OZLENEN BIR GEZI: GOKCEADA SD

Editorun Notu: “Derinlik Sarhoslugu” filmini izleyenler bilir; cocukluk
arkadagi olan Jacques Mayol ve Enzo Maiorca’nin serbest dalis rekabetini
konu alir. KuliibtimUzin Jacques ve Enzo’su, 2 yildizlarimizdan Deniz ve
Yigit, bu yaz Gékgeada’ya diizenledigimiz serbest dalis gezimizi kendi
deneyimleriyle anlattilar. Su lstiinde dost, su altinda rakip olan Deniz ve
Yigit'e bu geziyi harika birer yaziyla éliimsdzlegtirdikleri igin tesekklir
ederiz. Hepimiz igin serbest daligin hissettirdikleri farkli, egsiz. Bir de Deniz
ve Yigit'ten dinleyelim. Keyifli okumalar...

*k*

DENIZ KARAKILIC:

Serbest dalisla tam anlamiyla tanismam BUSAS'’taki 1 yildizlik stirecimde
gercgeklesti. Benim igin onceleri serbest dalig, tatilde snorkelle ylzerken ara
ara 3 — 5 metrelere dalmaktan veya suya dusurdugimuz herhangi bir seyi
cikartmaya calismaktan ibaretti. BUSAS sayesinde serbest dalisin tarihini,
farkli disiplinlerini, teorik detaylarini ve pratik tekniklerini 6grendim. SCUBA
hep hoguma gidiyordu ama bana asla serbest dalistaki kadar kendimi su
altinin bir pargasi gibi hissettirmedi. Onca ekipmanin iginde etrafi izlerken
cam bir fanusta gibiydim hep. Sadece serbest dalista kendimi su altinin bir
pargasi gibi hissettim. Bu yuzden SD gezilerinin yeri bende her zaman
ayridir. Ve bu nedenle de GoOkgeada gezisi yaz boyunca beni en ¢ok
heyecanlandiran geziydi.


http://derin.bogazici.edu.tr/?p=3301

Gezinin her ginune deginip yazimi sikici bir hale getirmek istemem ¢inku
bana kalsa her dalig ginu hakkinda uzun uzun konusabilirim. Yazimda asil
anlatmak istedigim gune gelmeden oOnce 1. Dalis gununin sonlarinda
beraber uzun uzun SD yaptigimiz Yigit ve Tugce'ye tesekkir etmek
istiyorum. 12 — 13 metrelere ¢cok keyifli dalislar yaptik ve gunu beraber
bitirdik.

Benim i¢in gezinin en guzel gunu olan son gun agikgasi tedirgin baglamisti.
Onceki guin gittigimiz bélgede maksimum derinlik 9 — 10 metre civarindaydi.
Koca bir sene suresi icin SD’ye veda edecegimden son gunku bolgenin daha
derin olmasini ¢ok istiyordum. Bolgeye geldigimizde hemen hazirlanip suya
girdim. Kiyi si1g oldugu icin bir sure yurumek gerekiyordu. Hizlica yurtayup bir
an once dalmak istiyordum. Ne yazik ki hevesimi kursagimda birakacak bir
olay oldu. Ayagimdaki patigin tabanindaki sert kaugugu delmeyi basaran bir
deniz kestanesi ayagima batti. Neyse ki Ege’nin kuzeyinde hala zehirli istilaci
kestane turleri gortlmuyordu ve normal kestane batmasi ¢ozumsuz bir dert
degildi. Yine de énce ayagima baktirmam gerekiyordu. Arkadaslarim keyifle
yola devam ederken ben geri donup ayagimdaki dikenleri ¢ikarttirmaya



gittim. Gunan ilkyardimeilari idil ve Melih blyik bir 6zveriyle 1 saate yakin
cimbizla ayagimdaki dikenleri ayikladilar. Bittigi gibi patiklerimi giyip
agirligimi kusanip bu sefer gok daha dikkatli yurtyerek dalig bolgesine gittim.
Vardigimda maalesef ebedi dostum ezeli rakibim Yigit sirtini kayalara
surterek yaralanmis ve donuse gecmisti. Bunu umursamayarak gitmeden
beni bir tur izlemesini istedim. O da ¢ektigi aciya ragmen hayir demedi. Ama
dalmadan Once beni 9 metrede baslayan termoklin hakkinda uyardi.
Acikgcasi mizmizlandigini dasunmustum ama 9 metreyi gecince aniden
kaskatl kesildim ve hizla yukari ciktim. Yigiti ugurlarken moralim cok
bozuktu. Hem c¢ok sevdigim dalis arkadasimla birlikte dalamayacaktim, hem
de 15 metrelere inmek bu termoklin varken imkansiz gibiydi. Diger
arkadaslarimin yanina yiizdiim ve dalislara basladim. Once 10 metreye inip
kendimi soguga aligtirmaya calistim. Basarili oldum da denebilir. Hala 9
metreden sonra dusunebildigim tek sey soguktu ama odaklanarak suda
daha uzun kalabiliyordum. Ancak bir problem daha vardi. Sogukta o kadar
kaskati kesiliyordum ki valsalva manevrasi yapacak kadar bile diyaframimi
sikamiyordum. Son dalisimda dibe yaklasirken artik kulak agamadigimi fark
ettim ama derinlik arttigi ve basincin derinlige bagh degisim hizi yavasladigi
icin son 2 — 3 metreyi kulak agmadan gidebildim. Bu dalisi hala ara ara
dUsunUrdm. Suyun altinda belki 1 dakikadan fazla kalmisimdir. Normalde 30
— 40 saniyede cirpinarak ¢ikan benim igin inanilmaz bir sureydi. Yine de
cikista bile hi¢c nefessizlik hissetmedim. Galiba dalici memeli refleksini
termoklin sayesinde ilk kez tam olarak tecrube ettim. Suyun altinda kendimi
cok rahatlamis ve sakin hissediyordum. O glinden buglne aylar gecti ve
benzer bir hissi baska bir seyde deneyimleyemedim. Gergekten essiz bir
duygu bence. Oniimiizdeki SD gezisi i¢in bu kadar heyecanli olusum da bu
yuzden sanirim.



Benim gozumden Gokgeada gezisi boyleydi. Umarim okurken siz de benim
yasadigim hisleri az ¢ok hissetmissinizdir. “d e r i n” mavilerle bir oldugumuz
dalislarda karsilagmak dilegiyle...



*k*

YASAR YIGIT AYDIN:

Simdi gelelim birgok gezi ve bir surt dalis arasindan en keyifli olan kisma:
Blyiik Serbest Dalis gezisi. Benim igin bu gezi; BUSAS sayesinde baglayan
bol egditimli, bol eglenceli bol daligh serlivenimizin Kas SD gezisiyle beraber
yaz aylarinin en glzel parcasiydi. Oncelikle tiplii dalis deneyimlerimizden
sonra serbest dalis da yapmak isteyenlerimiz i¢in egitimle, sinavlarla ve
antrenmanlarla dolu zorlu bir yolculuk basladi. Ancak biz sonucunun ne
kadar guzel olacagini sadece hayal bile ederek bunlari keyifle atlattiktan
sonra serbest dalig denilen deneyimin; suyun altindaki dunyayla bas basa
kaldigin, tim vicudunun ve benliginin maviyle butunlestigi, siradan hayatin
icin en basit ve gerekli olan nefes alma yetini bile kaybettigin ancak bunun
saf huzur ve mutluluk verdigi, asagl inerken baska, asagidan yukari
baktiginda bambagka hisler hissettigin, tamamiyla suyun icindeyken ve
yeryuzu algindan tamamen uzakken sadece cigerlerinde tuttugun, insana
hayat veren fakat o sirada kisith olan oksijeninle birlikte dusuncelerinle bas
basa kaldigin deneyimin hayallerimizin bile otesinde bir guzellikte
olabilecegini nereden bilebilirdik...

Bu gezi, diger gezilerden farkh oldugunu ve daha rahat gegecegini en basta,
aksam yerine sabah yola ¢iktigimizda hissettirdi. Erkenden otobUse yerlestik
ve yola ¢iktik. Malzodan alinmasi gereken malzeme sayisinin neredeyse
sifira yakin olmasi sayesinde otobus yukleme kisminin ¢ok daha kisa ve
kolay gecmesi serbest dalig gezisinin rahathgini tamamiyla yansitiyordu.
Guzel bir yolculuk gecirdikten sonra saat 13.00 civari Gokgeada'ya gegis icin
vapur sirasina girdigimizde bazi sikintilar yagandi ve en erken saat 16.00-
17.00 gibi gegebilecegimizi o6grendik, biz de orada bekleyerek vakit
kaybetmektense tabii ki de donup Canakkale’nin ruhunu hissedecegimiz
ufak ¢apl bir gezi planladik, ¢gok da guzel oldu.



Sonra karslya ge¢me vaktimiz geldi ve Gokgeada'ya ulastik. Kamp alanimiz
benim simdiye kadar kaldiklarim arasinda en iyi kamp alaniydi. Serbest
dalisin heyecaniyla saat daha ge¢ olmadan, hava kararmadan kamplarimizi
hemen kurup bir an once denize girmek istiyorduk. Arkadaslarimizia



birbirimize ¢adir kurulumunda yardimci olarak gergcekten de hava
kararmadan kisa bir sure de olsa denize girme sansi yakalamayi basardik.
Ik serbest dalis deneyimimizden sonra gegen slrecte hep bir kez daha bunu
deneyimlemeyi hayal etmistim ve sonunda zamani gelmigti. Gergekten de
hatirladigim ve istedigim gibiydi. Artik o ilk gezinin tedirginligi yoktu,
dahglarimiz ¢cok daha rahat ve hareketlerimiz ¢cok daha temizdi. Tabi ¢ok
gecmeden hava karardi ve ciktik, sadece onumuzdeki gunlerin kisa bir
fragmani gibi olmustu. Ama SCUBA gezilerinden farkl olarak serbest dalis
gezilerinde eglence daliglar bittikten sonra da tam gaz devam ediyor. Uzun
zamandir namini duydugumuz Idil'in 6zel kokteyllerinden icmenin vakti
gelmisti. Kamp alaninda bize 6zel minderli cardak gibi bir alan ayrilmasi da
her seyi daha da guzellestirmisti. Kokteyllerimizden yudumladikc¢a, bir
yandan mduzik, bir yandan sohbet iyice keyiflendik ve yolculugun
yorgunlugunu Ustiimiizden attik, idil'in kokteylleri gercekten de efsanelerdeki

kadar giizelmis

ikinci glin sabah kahvalticlydim ve ufak bir hata yaptim. Serbest dalis
gezilerinde alkol sinirinin olmamasi durumunu yanlis anlamisim ve
kahvaltiliklari alirken kendime de bir tane bira almistim. Ancak alkol aksam
serbest olsa da dalislardan once yine de icilmemesi gerekiyormus, bunu
deneme yanilma yoluyla 6grenmis oldum. Herkes kahvaltidan sonra suya
girip daliglarina baslarken ben yaptigim bu yanligtan 6taru sahilde bekleme
cezas! aldim. Bu durum da, o sirada ADP igin (Acil Durum Planlamasi)
gorevli olan Tugge'nin yaninda benim de ilk kez ADP olma deneyimi
yasamami sagladi, o yuzden bekleme cezam ise yaradi diyebiliriz, pek de
fena olmadi. Sonrasinda zamani geldiginde biz de dalis yapmak icin suya
girdik. Serbest dalis gercekten cok baska bir sey. Her farkli dalis icin
anlatilabilecek ¢ok fazla ortak bir sey yok ¢unku hepsi birbirinden guzel.
Bazen bazilari ¢ok daha farkli seyler hissettirebiliyor tabii ama genel olarak
her biri gok keyifli. Daliglarimiz bitti, yemekler yendi ve SD gezisinin kendine
has kismina yine gelindi. idil bize bu aksam yine bambagka bir kokteyl daha
hazirladi ve aksamimiz guzellesti. Daha da ilerleyen saatlerde kokteylin
verdigi keyifle; muzik, sohbet, dans derken yeni bir fikir ortaya atildi: “Hadi
denize girelim!” iste belki de bu kullibiin en sevdigim yanlarindan biri: kuliip
digi hayatimda boyle bir teklif ortaya atildiginda genellikle kimse kabul
etmezken burada herkesin buna hazir olmasi. Cardagimizdan ayrilip sarki



sOyleyerek ve kosarak denize atladik. Gecenin karanliginda suda olmanin
zevki bir ayri oluyor. Gun iginde maskemizle net bir sekilde gordugumuz
suyun ic¢i gizemli bir karanliga buranuyor. O higbir sey géremedigimiz suyun
icinde olmanin hissettirdigi gerilimin yaninda bu bilinmezligin icinde 6zgurce
yuzmenin verdigi tatmin duygusu baskin geliyor. Bir yandan laflayip, sarki
soyleyip, ara sira da kafamizi suya soktugumuz bu eglenceli yuzme
seansinin da sonuna geliyoruz ve bir sonraki gun guzelce dalabilmek icin
dinlenmeye, yatisa geciyoruz. Ancak bu aksam her sey ¢ok guzelken bir
seylerin ters gidecegi bulutlarin gelisinden ve wuzaklardaki gok
gurultulerinden belli. Gecenin ortalarinda baslayan asiri saganak yagmur
birkac dayanikli cadir disinda bircogumuzu sirilsiklam edip hisrana
ugratiyor. Neyse Ki bir noktada durdu, yoksa ¢cadirim tamamen gol olacakti.

Biraz islak bir sekilde Uguncu gune uyaniyoruz. Kahvalti falan derken
kendimize geliyoruz ve dalislarimiz i¢in yola ¢ikiyoruz. Bugun benim igin
onemli bir gun. Cankd bugln hayatimda en ¢ok gormek istedigim su alti
canlisini ilk kez gorUyorum; vatoz. Bana hep vatozun diger su alti
canlilarindan c¢ok farkh goérinmesi asir ilgi cekici gelmistir. Kugukken
dinledigim bir hikayenin etkisi de buyuk. Benim gdézumde bu guzel canl,
inanilmaz estetik, kanatlariyla stzulerek ytzen, kimseye bir zarari olmayan
ama bir tehdit algiladigindaki onun guzelligini tamamlayan kuyrugunu bir
anda inanilmaz gugclu bir silah olarak kullanarak avciya donusebilen harika
bir bagyapit. Bizim o gun goérdugumuz vatozlarin ikisi de yavruydu fakat
yanlarina inip onlarla beraber yuzmek gergekten inaniilmaz bir deneyimdi.
Bugun de tath tath dalislarimizi yapip yoruldugumuzda cikisa gegiyoruz.
Aksam yemegi yensin derken ardindan ne geldigini ¢ok iyi biliyoruz. idil’'in en
efsane kokteyli. Idil gercekten de bombasini son giine saklamis. Oncesinde
ise Ahmet, Emrullah ve Tugce de Idi'den &grendikleriyle bize kokteyl
hazirliyorlar. Kisaca bugun yeni tatlara doyuyoruz. Herkes de son aksam
olmasinin bilinciyle guzelce igiyor ve egleniyor, bir sonraki SD gezisine kadar
bunun olmayacagdi aklimizda, anin tadini gikariyoruz.



Son gune biraz daha erken kalkiyoruz c¢unki yola ¢ikma vakti geldi.
Cadirlarimizi topladik, kahvaltimizi yaptik, otobuse yuklendik ve yola giktik.
GoOkgeada’dan ayrildik ve Canakkale’de dalacagimiz bolgeye geldik. Herkes
hazir oldukga suya girip ilerledi ve Deniz arkadasimin arkadan gelirken




ayagina ne yazik ki kestane batmis ve onun ¢ikarilmasiyla ugrasiimig, neyse
ki kalici bir sikinti yagsanmamis. Biz onden gitmistik ve keyifli keyifli
daliglarimizi yapiyorduk. O gun orada termoklini gercekten ¢ok net bir
sekilde hissettim. Sekiz metre civarinda baslayan, daha once daldigim tim
bolgelere kiyasla ¢ok daha buyuk bir sicaklik farki vardi. Sonrasinda Elif'le
beraber bir dalis gerceklestirirken yapmamam gereken bir sey yaptim ve
yukari bakarak geri geri daldim. Yere ne kadar yaklastigimi fark etmemisim
ve bir anda carptigimda ne oldugunu anlamadim. Sonrasinda yuzeye ¢iktim,
onemli bir yara degildi ama tatsizdl sadece. Zaten biraz yorulmustum da o
yuzden karaya donmeye karar verdim. Donus yolunda Deniz’le kargilasinca
ogrendim ayagina kestane battigini ve o yuzden yeni geldigini. Normalde
beraber dalmaktan cok keyif alsak da sirtim biraz aciyordu ve ben rahat
dalamiyordum, ikimiz de son gun birlikte dalamadigimiz igin Uzulduk, ben
son bir kez dalarken DeniZz'i izledim ve ters yonlerde yolumuza devam ettik.
Deniz o gun benden sonra kendini epey bir odaklayarak, termoklini
umursamadan devam ederek saglam daliglar yapmis. Hatta bir efsaneye
gore tam 15 metre sinirinda durup donerken yanhglikla bir parmak gegtigi
bile sdylenir. Sonrasinda herkes sudan ¢iktl ve yola koyulduk. Gece geg bir
saatte malzoya ulastik ve belki de gezinin en komik olayi yasandi. Otobusle
malzoya yaklagirken yolda yerlerin delik desik edildigini fark ettik. Dodalgaz
calismasli varmis, kazilan tum toprak tam da bizim malzonun 6ntne atiimis.
Ik andan tadimiz kacti ama bu daha hicbir seydi. Bera malzo kapisini agip
iceri bir adim atti ve donup dedi ki: “ Artik malzoda ayak izim var.” Evet, yer
tamamen gri ve asiri dizgun bir sekilde ¢cimentoyla kapl gibi gorunuayordu.
isin bizim icin en garip kismi tiim tliplerin ve malzemelerin yeri degismemis
bir sekilde, kurumamis g¢imentonun Ustiinde durmasiydi. O sirada kaos
yasanirken birileri “Bu nasil olur, bize haber vermeden nasil boyle bir sey
yaparlar, sikayet edelim!” derken, bir taraf da “Ne guzel iste, yillar sonra
malzoyu yenilemigler sikayet etmeyelim.” Diyordu. O sirada bir yandan da
Melih, Bera'nin ayak izi varsa benim de olmali diyerek gimentoya ayak basti.
Tdm bunlar bes dakika icinde gergeklesti ve donup bakildiginda her seyin
¢ok mantiksiz oldugu bariz ancak o an gecenin bir saati ve gezinin tum
yorgunluguyla kimsenin pek mantikl dUgunememesini kimse yargilamamali.
Bunlar konusulurken, o sirada ¢imento sanilan seyin, kazilip malzonun
onune yigilan topragin yagmurla beraber igeri girmis ¢amur oldugu fark
edildi. Gergekten eglenceli ve her zaman denk gelemeyecek bir kaostu,



guzeldi. Tabii sonraki gun buyuk ¢apli bir malzo temizligi yapilmig, sonradan
haberimiz oldu.

Ve gezi bitti. Kas'in bagindaki SCUBA oncesi SD gezisi disinda, yilda
yalnizca bir kere olan, sadece serbest dalisin yapildigi o guzel gezi bitti.
Doéndp bakildiginda gercekten de ¢ok keyifliydi. Serbest dalis bambaska bir
sey. Kisiden kisiye elbette ki degisir ama bana sorulursa bir insanin kendini
en Ozgur hissettigi andir serbest dalis. Clnkl suyun altinda durabilmeni
saglayan higbir ekipman olmadan sadece sen varsin ve ugsuz bucaksiz
sonsuz mavi. Evrimle beraber asiri uzun bir stredir uzak kaldigin evine geri
donuslnun verdigi o garip his. Fiziksel olarak orada kalici olarak
duramayacadini bilmenin farkindahigiyla gelen hizin ancak ayni zamanda
surenin kisith oldugunu bilmenin getirdigi bilin¢le her bir saniyenin daha



kiymetli olmasi. Bir turlu tanimlayamadigim ama insana kendini ¢ok iyi
hissettiren iste o his. Umarim herkes bunu deneyimleyebilme sansini yakalar
ve benim hissettigim bu harika duygularin tadina varabilir. Bir sonraki serbest
dalig gezisini dort gozle bekliyorum. SD gezilerinde gorusmek Uzere...




(Deniz, daliglardan yorgun dusmus Yigit'e borek yedirmeye caligiyor.)



