HAVADA YUZUKOYUN DURAN DALGICLAR — SILFRA DALIS GEZISI

Editorun Notu: Dlinya’da dalinacak ve goériilecek ylizlerce doga harikasi
bélge var. Bunlarin bizim de kullip olarak daldigimiz bir kismi da bizim
tilkemizde. Yurt disindaki dalicilarimizdan Isil Dénmez, bizler igin Izlanda —
Silfra’daki tecribelerini bizler igin yazdi. Keyifli okumalar!

Havada yiziikoyun duran dalgiglar.

Silfra’da dalmanin nasil bir sey oldugunu hayal edebilmek igin
soyleyecegim sey bu olurdu. Veya dry suit (kuru elbise) ile havada
suzullrken asagidaki yarigi izleyebilmek.

Neden gidilir?

Benim igin burasi 6lmeden dnce yapmak istediklerim listesindeydi. 2016
BUSAS Bahar seminerlerinde “En Dalinasi 10 Dalis Bolgesi’ni anlatmigtim.
Hepsi ¢ok etkileyici géorunmesine ragmen burasi en “nasil olabilir?” dedirten
yerlerden biriydi (bkz. Google)

Sizin i¢in bu yazinin tamaminin bu soruyu cevaplandirmaniza yardimci
olacagini umuyorum.


http://derin.bogazici.edu.tr/?p=1921
https://docs.google.com/presentation/d/1IctwDifGrTW41uc2jdhGv4WKFm3CSIUj2ERrQXluR9M/edit?usp=sharing
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=silfra+iceland+diving&chips=q:silfra+iceland+diving,g_1:underwater&usg=AI4_-kQvejIYvPo8H7xq9U0sX-9b6OFpbw&sa=X&ved=0ahUKEwj42_zD77DgAhVjo3EKHT47BLMQ4lYIKigD&biw=840&bih=948&dpr=2

Ne gerekiyor?

Oncelikle kuru elbise egitimi aldiginizi sertifikayla kanitlamaniz gerekiyor.
Internet sayfalarinda en az 2 sene tecrtbe yaziyor ancak pratikte,
egitmenin de dedigine gore, sadece sertifika yeterli oluyormus. Dolayisiyla
biz Uzulerek snorkelli ydzme yapalim, kuru elbise egitimi alip tekrar gelelim
diye karar verdik. Bu kisma tekrar deginecegim oneriler kisminda.

Rezervasyon daha kolay olamazdi. Sabah 8 ve 6glen 1 secenegdi var gogu
dahig okulunda, yanlis hatirlamiyorsam. Biz 6gleden sonrasi i¢in bir onceki
gece 23.00 gibi 5 kisi i¢in internet Uzerinden rezervasyon yaptirdik. Ayak
numarasi, boy, herhangi bir ciddi hastaligin varhigi ve benzeri seyleri
rezervasyon sirasinda soruyorlar. Geriye kalan tek sey saatinde orada
olmak oluyor.

Nasil bir bolge?

Silfra, Avrasya ve Kuzey-Amerika tektonik plakalari arasinda kalan yarigin
ismi, Silver Lady (GUmuUs Leydi) anlamina geliyor. Thingvellir National
Park’in icinde yer aliyor. Park’ta da bu tektonik plakalar arasinda



yuriyebiliyorsunuz. ilging tarafi, bu plakalar her sene birbirinden 2-3 cm
ayrihyorlarmig. Gittigimizde parkta yuradugumuz yarik 5 sene once
olusmus mesela.

Silfra’ya gelen su da tektonik plakalar arasindan onlarca yilda stzulerek,
filtrelenerek gelen inaniimaz bir berraklikta temiz su. O kadar temiz ki
icebiliyorsunuz. Brifingde egitmen snorkele su girerse ya cikarin ya da igin,
su ¢cok guzel, demigsti. Dalistan sonra bile gidip su sisesini tekrar tekrar
doldurup igtik.

Otopark gibi cok genisge bir alanda batin dalis okullarinin ayri toplanma
noktasi var. Sizin boyunuza kilonuza gore kuru elbise, maske, snorkel,
palet, eldiven, baslik sagliyorlar. Kusanmanizi onlar yapiyor.
Ustidiiginizde 1slak elbiseye iseme aliskanliginiz varsa éncesinde gidip
deponuzu bogaltin derim, toplanma yerinde kullanacaginiz lavabolar
oluyor. Kugsandiktan sonra 10-15 dk yurume mesafesi var suya girdigimiz
platforma.
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Girerken indiginiz her bir basamakta kuru elbise sizi daha da sariyor,
sikiyor. Eger sizin de benim gibi daha once kuru elbise deneyiminiz
olmadiysa ¢ok ilging bir his. Girdikten sonra palet ¢irpmayi hig
gerektirmeyecek bir hizda akinti sizi karsiliyor. Arkanizdan hafif¢e iterek
gezdiriyor gibi hissediyorsunuz. Bolgenin tur kapsaminda en derin yeri 15
m, ortalama da 10m. Ciktiginiz yer de girdiginiz yer gibi merdiven platform.
Gruplar 6 kigilik. En dnde egitmen oluyor ve aksiyon kamerasiyla sizin dalis
fotografciliginizi yapiyor. Harika bir 6zellik: bunlari Ucretsiz paylasiyorlar
sonrasinda.

Canlilik nasil?

Daligtan beklentiniz genelde canli gormekse burasi size hitap etmeyebilir
zira tek canli troll hair denilen bu komik yesil sacakgiklar. Ama suyun
senelik ortalama sicakhgi 2-4 derece oldugu igin ve sicak sularda oldugu
kadar plankton olmadigi igin de inanilmaz bir gorus sunuyor dalicilara.
Gorus mesafesi 100 metreyi bulan, havadaki gorusunuzle yarisabilecek,
g6zunuze mavi filtre taktirmissiniz gibi hissettiginiz bir ortam hayal edin...
Hayal etmek bile zor, degil mi?

Donmadik mi?

Donduk (:


https://www.google.com/search?q=troll+hair&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj_3pLrgLLgAhUJ1uAKHbZCD7IQ_AUIDigB&biw=840&bih=948&dpr=2#imgrc=VZxzeEvW0p6-rM:
https://www.google.com/search?q=troll+hair+silfra&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi82_fc8bDgAhVVtHEKHblpC_EQ_AUIDigB&biw=840&bih=948#imgdii=Zvtdrf2LjiRJ-M:&imgrc=JwaH6c5y-SOWvM:

Olabilecek en sicak zamanda gitmis olmamiza, kuru elbise giymemize,
snorkelli ylzme yapmamiza, tek agik kalan kismimizin yuzimuzde baglik
ve maskeden geriye kalan kisimlar olmasina ragmen donduk. Su
icindeyken yuzumuz o kadar dondu, dudaklarimiz o kadar sisti ki bir stre
sonra Onur’la birbirimize séyledigimiz seyleri biz bile anlayamaz olduk.

Dalis bitiminde sunduklari sicak cikolata ve biskuvi de muhtemelen o
zamana kadar ictiginiz ve yediginiz en guzel sey gibi hissettiriyor.

Dalis sonrasinda sohbet ederken bizim egitmen Manu’ya bu turlarin kigin
olup olmadigini sorduk. Turlar yil boyuymus ama kisin gelenlerden soguk
ve agliktan bayilanlar oluyormus. Birisi bayildiginda arabanin klimasini
sicaga ayarlayip sonuna kadar agarak uyanmasini bekliyorlarmig, sonra da
sekerli ve sicak bir seyler veriyorlarmis. Biz sasirinca ise yaradigini soyledi.
Bazen sudan ¢ikip baglangi¢ bolgesine gelene kadar elbisenin tUzerindeki
su dondugu i¢in elbiseyi ¢ikaramayanlar oluyormus, onlara da sicak su
dokuyorlarmig eriyene kadar. Anlatisindan bunun gunlik rutinleri oldugunu
disundum.

Oneriler



Batun okullar beraber galisiyor, aralarinda bariz bir fark oldugunu
dusunmuyorum, hepsine bakip en ucuzunu segebilirsiniz, biz dyle yaptik ve
epey memnun kaldik sonrasinda.

Tabi ki yaz aylarini 6neririm. Ogleden sonra da daha iyi, sabah erken
kahvaltl yapip giderseniz bayilma ihtimaliniz azalir, hava nispeten isinmig
olur ve sonrasinda parki gin batimi dncesi/esnasinda gezmek (siddetle
tavsiye ediyorum) i¢cin zamaniniz olur.

Daliga giderken kot yerine tayt esofman, Ustiintze de kapusonsuz,
fermuarsiz termal, polarimsi seyler giymenizi éneririm. Obdr tirli dalis
okulunun dolmusunun iginde i¢ gamasiriniza kadar gikarip sonra kuru
elbiseyi giymenizi istiyorlar. Rahat ve sicak kalmak elzem bence.

Dalis sonrasinda iyi ki kuru elbise sertifikamiz yokmus da snorkelli yizme
yapmak zorunda kalmisiz dedik. Cok derin bir bolge degil ve gorus
mesafesi inaniimaz fazla oldugu icin cok bir sey kagirdigimizi disinmedik.
Hatta bazi insanlarin elbisesi su almig boyun kismindan; boyle bir durumu
snorkelli ylzmede dengeleyebilirsiniz ama daligta biraz daha fazla
usuyebilirsiniz. Bir de, anladigim kadariyla scuba igin genelde platformun
bos oldugu ve snorkelli yizmenin ¢ok yapiimadigi farkli zaman araliklari
olabiliyor, o da ¢ok erken veya ¢ok geg¢ olabiliyor. Fiyat farkina
deginmiyorum. Yine de oncesinde bir bakmak lazim. Ama gnorkelli ylzme
yapmak durumunda kalirsaniz da Uzulmenize degecek bir fark olmuyor.
En elzemi de ne olursa olsun, yaninizdakiler ne yaparsa, ne derse desin
eldivenlerinizi daligstan sonra ¢ikarmayin. Eldivenler yari kuru. Cikardiginiz
andan itibaren hali hazirda islak ve soguk olan parmaklariniz kopariliyor ve
tirnaklariniz sékuliyor gibi hissediyorsunuz. O kadar kotu bir aciydi ki
icgudusel olarak gergekten sokuldugunu gorecekmisim gibi surekli
parmaklarima bakma ihtiyaci hissediyordum.

Bunlar disinda Silfra, Thingvellir National Park, izlanda gittigim en bu
diinyadan degilmig gibi hissettiren yerdi. Herhangi bir sorunuz olursa veya
bir gezi planlamaya karar verirseniz seve seve yardimci olurum.

Mutlu derin maviliklere saglicakla kalin!


https://www.facebook.com/profile.php?id=709353623

