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JASING DUAMI

ADI: Mucize hemsire.
0 gercek bir mucize, Erzincan depreminde 9 giin gogtik
altinda kaldiktan sonra sag olarak kurtarildi. Istanbul
Tip Fakiiltesi'nde modern tibbin tiim olanaklar: seferber Rl

5 . cpine i iy . odalarinda, akut duman
edilerek tedavi edildi. Istanbul Tip Fakiiltesi'ndeki basing
odasi da bu amacla kullamidi.

inhalasyonu, hava va da gaz
embaolisi, karbonmaonoksit

zehirlenmesi, dekompresvon hastaligi

{vurgun), osteoradyonekroz, gazll
gangren, nekrotizan fassiitis,
asteomiyelit, asir kan kaybi ve
tekrarlayan anaerohik enfeksiyonlar
gibi hastaliklar tedavi edilmelite.
Istanbul 1ip Fakiiltesi Deniz ve
Sualty Helimligi Anabilim Dali'nda

bulunan basig odasimnt

28 Temmuz 1998 tarihinde
bir kaza sonucu kaybetmis

bulunuyeruz. 1990 yilimndan

Mugcize hemsire su anda tamamen saghkl olarak calisyor; kazanin oldugu tarihe kadar

hastalarina §|fﬂ dﬂgltl}’ﬂr. burada tedavi editen hasta
" v - - sayist 1396, toplam

Mucize hemsireye bu olanagl saglayan basing opcrasyon sayist 8854 ve

Od asl iS e AR'I'I K G ALI S AM IYO R | hasta/seans sayist ise

yakiasik 48.000'dir

Yasachgimiz bu

kazadan dolavi (se

su anda tedavive

muhtac insanlar
altime

terkedilmektedir,

) Hesap Adi:
" =m Istanbul Tip Fakiiltesi Vakf,

i | Deniz ve Sualti Hekimligi
[STANBUL TIP FARULTAST URRFI R
00158-0-000-7525 74 29

v
Vakiflar Bankasi
JAPACAGINIL YARDIMLARLA BASHT
i TR I Sarth Bafjis: Hiperbarik
Tedavi Merkezi igin
MUCTZRLER SARATABILIRSINIL
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Sualti Fotogratcihiginda Diinya

Yaraticilik ve kontrol simdi daha kolay...

MOTOR MARINE II-EX

Profesyonel kaliteye sahip fotograf ¢elimek

Diinya profesyonelleri
bu Housing’leri kullaniyor...

Yeni YS-60 TTL-5

Maolor Marine II-EX ile cok kalay. flas 105°x95° Canon’un popiler SLR AF
Motor marine 1I-EX, otomatik film takma, ilerleme ay&mlatma agist kamerasi EOS Rebel / 500
ve geri sarma, uzakhk ayari, viewfinder icinden  ve iic farkl serisi kameralar icin.

goriilen uyanlar ve TTL flasla cekilen fotograflarda giic ayan
senkronize olarak calisan dart farkl
diyafram hizi, bir avar diigmesi ile devreye
girip 45 cm’e odaklanan close-up
lens, dirt farkh lens ve flas ile
yaraticthginiza sonir tanmimaz.
MMII-EX, profesyonel sonuglar
almanizi saglayan, kullaninm
kolay hir fotograt makinesidir,

Nikon firmasimin F50 serisi
kameralarinin yerine pazara
sunulmus F6O kameralar
igin tirelilmis, daha
' ucus cozim
arayan sualts
fotografgilar icin
icleal Housing.

Dart farkl
diyairam hizi

2 adet lens alan lens

-] < P kutusu, 1:2 makro, 1:3
. ¥y /! makro, 16 mm veya 20
2 mm genis acth lensler
arasindan secim
yapabilirsiniz. —
Profesyonel seri Housing'ler
arasinda en yeni tasanm.,
Dinyarn en laninmis

kameralarindan
Nikon FO0 icin.

stiper
hareketli kol

Lensleri suyun altinda
degistirme olanag

Deneyim gerektirmez...

Dunyanin en gelismis

Sualti fotografciligina veni Otomatik Sensor ; kamerast Nikon F5 i¢in
baghyorsunuz ve taginmasi tasarlanmus, profesyonel
kalay, kullarsh bir fotograf - seride olan bir Housing.

makinesi istiyorsunuz...
MX-10 aradiginiz [im bu
dzelliklere sahip. Mx-10,
otomatik film takma,
ilerleme, gerisarma, LED ile  otomatik Ys-404 | *®
birlikte uzaklhik ayari gibi size her zaman
ozelliklerin yani sira, 32 mm  uygun isig sadlar.

lens ve flasa sahiptir. 2
Yeni YS-40A otomatik flas i
ile fotograflariniz her : :

zaman mitkemmel!
bir 1sik alacakur.

20 mm genis acl,
makro veya yakin
lensleri eklediginizde
cekebileceginiz

Kiziliitesi optik

fotograflarin sinir atesleme flag
olmayacak. ] baglantisinda sizintiya
MX-10 diinyadaki dalis olanak vermez.

merkezlerinde en yaygin :
olarak kullarulan fotogral  Lensleri suyun altinda
makinasidir. degistirme olanag

45 metre derinlik limiti
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Lideri ssnassn

Eger Housing'inizi Sea&Sea’den secerseniz
unutmayin ki diinyanin en profesyonel amacli

ﬂagfanna en ucuz §ekr.'de sahip olursunuz...

Sualti flaglan arasinda
tartismasiz en gelismis flas.
Y5-300 flaglarin gliclerini
Yo 30 arttiraralk
profesvonellerin

hizmetine sundu.

Hem makro ¢ekimler icin,

hem de iking flas olarak ideal,
ufak yapil kordorsuz ve sleve

caligirken TTL ézelligini devam
eltiren bir model.

Giicund her zaman kabul ettirmis,
diinya profesyonellerinin kabul ettigi bir model.

i"' iy Y

Nikonos kameralarin en ucuz
ve en kaliteli aksesuar.’arr...

12 mm Fisheye

Sualtinda 1677 ‘lik acisi ile Nikonos
igin tasarlanmis en genis acili sualt
objektifi.

Nikonos'un 35 mm standart objektifinin
tzerine vidalanarak (sualtinda) en ucuz yolla
sahip olunan genis aci,

ey
)

15 mm genis aci Nikonos IV-A ve ¥
modelleri icin kullanilabilir
96 aciya sahiptir,

Hem genig hem de yakin ¢ekim isteniyorsa
en ideal lens.

Nikonos, kameralar
ile makro fotograf
cekiminde 35 mm
icin-1:ladsd, 1:3,
28 mm igin 1:12
uzatma tipleri.
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NITROX - Tanri bize en dogru karisimi

Alp ATAY
1] atay@ixir.com

Nitrox. Diger kansimlardan farkh olarak sportit dals

dinyasina yonelik bir gaz. Fiyakall ismine karsin oldukca
basit bir yapisi var. Nitrojen (N_} ve oksijenin {O,) farkli oranlarda
birlestirilmesinden ibaret. Buna gore, cok dusiuk miktarlardaki
argan, CO, gibi gazlar saymazsak, soludugumuz hava da
(normoxic %21 O 'ye sahip) bir nitrox karigimi.

Teoride bir kisitlama olmamasina ragmen, amacina hizmet
edebilmesi igin oksijen orani genelde %30 ile %50 arasinda
tutulur. En popller olanlan EAN | ve EAN Il adi verilen ve %32 ile
2:36 oksijen iceren karisimlaridir. EAN kisaltmasi (Enriched Air
Mitrox Zenginlestiriimis Hava Nitrox) anlamina gelir ki, bu aslinda
havadan cok da farkl birseyden bahsetmedigimizin bir kanrt.

il kullanimi 1930'ara dayaniyor. Tabii ki askeri amagh. 1960
70 arasinda amerikan donanmasinin (US Navy) kapali devre
(rebreather) denemelerinde populerlik kazaniyor ve ilk defa 1877
yilinda NOA&A'nin (Mational Oceanic and Atmospheric
Administration) dalis manuelinde nitrox prosedUrleri ve tablolan
ver alinca sportif daiisa hitap etmeye baslhyor. Bugln ise basta
MNOAA olmak Gzere IANTD (International Association of Nitrox
and Techrical Diving). ANDI (American Nitrox Divers Inc.) ve TDI
(Technical Diving. International gibi nitrox konusunda standartlar,
manueller. sertifikalar olusturan pek gok kurum var.

Nitrox gok daha ucuz dlan ve kolay bulunan havaya nasil
rakip oluyor? Bu sorunun cevabl icin bir parca fizyolojiye
dokunmak lazim. Dekompresyon hastald’ bilindigi Ozere,
soludugumuz gazin icinde yer alan, akcigerler yoluyla girdigi
vilcudumuzda gozlnup depolanan, ama vicutta hicbir kimyasal
reaksivona girmeyen, "metabolizmamiza inert" gazlarin yol aghg
hir hastalik. Bu gazlar - burasi bir parca kimya hatirlayanlara -
periadik sistemin VIIA grubundaki gazlar {(He, Ne...) olabildigi
gibi, sbzkonusu insan vicudu oldugunda, N, veya H, gazlan da
olabilmekie Elbette bizi su an daha ¢ok ilgilendiren, havada bol
miktarda meveut olan N, gazi. Derinde kaldikga dokularimizda
daha fazla mikiarda cozinen inerl gazlar, ylUkselitken glvenli
sekilde bosalmalarr.a izin verecek zaman tamimazsak aniden
kabarcik haline geler 'k dokulanmiza dogrudan veya dolayl
zararlar verebiliyorlar,

Nitrox'un dekompresyon hastalg agisindan avanta]
_ saglamasi, bu hastahdin dogrudan basinca dedil, ortamdaki inert
gazin kismi basincina bagh almasina dayaniyor, Nitrox, igerdidi
nitrojen miktanm azaltarak aymn ortam basincinda havaya gore
daha dislk nitrojen kismi basinct saglar. Bu da dokulanimizda
cozlinen dahaaz nitrojen, daha uzun sifir dekao limitleri, daha kisa
dekompresyon duraklart ve (havayla aynl derinlige, ayni dip
zamanl yapilan dalislara gore) daha disik dekompresyon
hastalig riski anlarna gelir.

Yukandaki prensip nitrox ile yamimis dalislann havayla
yapilan es dalg aerinliklerini bulmak igin kullanilabilir. Bulunan
derinligje Esdeger Hava Dalig Derinligi (EHDD) ad| verilir.

Dah@ endiistrisini son yillarda en gok mesgul eden konu

Fic.ivons Postom
CIIDD = [‘~;r..'|.1r,.1.>{ bl

X107, — 10m

I i

Fi we @ kangsimdaki nitrojen orani []
... :ortam basinzi [atm]
Fh,m : havadaki nitrojen arani [.] = %80

Bir ornek verelim: EAN |l karigimiyla 27m'ye bir dalis yapimis
clsun. Bu dalisa es hava dalisinin derinlidi;

0.64 x 3.7atm x10

EHDID- — 1 =196 m dir.

i

i

vermemis olabilir mi?

Goruldugl Uzere havaya gore daha yUksek oksijen ylzdeler
kullanildig strece esdeder derinlikler hep daha sig cikacakdir.
Ornedi ele alacak olursak, havayla yapisayd US Navy

tablosuna gore 30, Buhlmann tablosuna gore ancak 15 dakika

sifir deko limiti olan dalig bir anda Blihlmann'a gore 40, US Navy'e
gdre ise 50 dakikalik sifir deko limitlerine gikar.

Cesitli derinliklerin hava ve EAN Il ile yapilan daliglarda sifir
deko limit karsilastirmalar Tablo 1'de verilmistir (Ref. Buhlmannj.

| Dalig Derinligi | 20m | 22m | 25m 28m
Sifir Deko Limiti

(hava) 40 dak” 35 dak | 20dak 15 dai
EHDD 14m 156m| 18m 204m
Sifir Deko Limiti

(EAN 1) 70 dak 50 dak | 50dak 35 dak

Tablo 1. Siiir deko limitler! karsilastirmasi

Nitrox kullanminda yapilan en blyik hatalardan biri
dekompresyon hastaldl riskinin ortadan kalktigini disinerek
limitlere yapilan dalslardir. Bu ilr dahslarda en az havayla
limitlere yapilan dalislarda oldugu kadar risk olmasi normaldir.
Sportif dalislar icin dogru uygulama yine sifir deko limitlerinden
uzakta kalmak ve hatta hava tablolan ya da bilgisayarlan
kullanarak cok daha givenli nitrox dalisian yapmaktir,

Azaltilmis nitrojen, bir baska dalis hastahd olan oksijen

zehirlenmesinde ise karsimiza bir dezavantaj olarak gikar. Burada
oksijen zehirlenmesine de kisaca deginmekie fayda var.
Oksijen zehirlenmesi ikiye aynlir, merkezi sinir sistemi (MSS) ve
pulmoner (akeifer) oksijen zehirlenmeleri. Once MSS'den
baglayalim. Cok aktif bir molekil olan oksijen akcigerlerimizden
dokularimiza kan yoluyla iletili. Bu yolculuk sirasinda O 'nin
yaklasik %97'si givenli [hilcre ceperleri, enzimler, cesitl
metabolitler ile reaksiyona giremeyecek) bir sekilde hemoglobin
isimli proteinlere kimyasal yolla baglanarak tasinir. Geriye kalan
%310k bolim ise kan plazmasinda :;ﬁzﬂrtmﬂ@ olarak dolasir.
Artan O_lkismi basinci sonucu viicuda giren daha fazla miktardaki
0, hemoglubmler yoluyla tasinamaz, dogrudan plazmada
:;clzur‘umug oksijene eklenir. Miktan artan serbest oksijen &zellikle
sinir hiicrelerinin enzimleri ve metabolitleriyle istenmeyen
reaksiyonlara girer. Oksijen seviyesi ve maruz kalinan sireye
haglh olarak merkezi sinir sistemini etkileyen bir zehirlenme etkisi
goriilir, Siniriletimi bozulur, kasiimalar ve biling kaybi gérilebilir, ®
Oksijenin bu zehirli etkiyi yaratmaya basladidl sinir deger clarak
kismi basincinin 2 atmye ulastigi nokta kabul edilir. Ancak dalisin
laboratuvar kosullannin ¢ok disinda bir ortam oldugu, &zellikle
artan CO, birikmesinin O, zehirlenmesini kamcilayacag|
digundlirse 1.6 atm'yi (PO, = 1.6 atm) sinir deder olarak kabul
etmek ¢cok daha glivenli olacaktir.

Nitrox kangimlaninda azaltlan nitrojenden bosalan yer
oksijen ile doldurulur. Bu da havayla ayni derinlige yapilan
daliglara gore dalgicin daha yiksek O, kismi basincina maruz
kalacag anlamina gelir. Ormegin, havayla 20 m'ye yapilan bir
dalista oksijenin kismi basinct 0.6 atm'ye yiikselirken, ayni
derinlige EAN Il ile yapilan bir dalista bu deger 1.08 atm've
yukselmektedir. Ayni prensibe dayanarak EAN I'de oksijen kismi
basincimin sinir deger olan 1.6 atm've yukseldigi derinligi
hesaplayacak olursak;

ll.[}ﬁ:rf_m o2 IU”,’/}:m- — m=344m bulyryz.

O_ zehirlenmesinin baslayabilecedi sinir degerler cesitli

nitrox karlf;,lmlarl icin hesaplanmistir (bkz. Tablo P}
Yo 5U
22 m

— F. %25 | %32 %36
Limit Derinlik | 54m | 40m 34.4m
Tahio 2. Oksifen zelirlenmesi imit derinlifdar
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Boylece, dekompresyon limitlerini gevgeten nitrox, derinlik
limitlerini ise sikar. Hava ile yaklasik 70 m (Ps. = 1.6 atm) olan 0,
zehirlenmesi glvenlik limiti nitrox kansimlannda ylzeye bir hayli
yaklasir.

Soylenen derinlikler sportif dalis limitlerinin disinda da
olsalar, havayla yapilan sportif daliglara gore sinirlara daha fazla
yaklagildigi agiktir. Bu gergek uzun vadede dnem kazanir.
Sonuclar kesinlesmemis olmakla hirlikte, yapilan son
aragtirmalar uzun stre maruz kalinan yiksek basingl oksijenin
{zehirlenme etkisi gbézikmemis dahi olsa) yaslanmayi
hiziandirdidl ve kanser riskini arttirdigini ortaya koymustur, Bu,
siklikla limitlere nitrox dalisi yapan dalcilar icin (zerinde
durulmasi gereken bir nokta.

Pulmoner oksijen zehirlenmesine gelince... Kismi basinci
0.6 atm'den yiksek oksijene oldukca uzun sirelerde maruz
kalindiginda goruldr. Oksijenin akcigerler ve solunum yollannda
yaralligl tahribatin bir senucudur. Belirtileri nefes almakta zorluk,
Kuru 6ksirik, cigerde yanma hissi olarak ozetlenebilir.

Kiginin pulmoner oksijen zehirlenmesine karsi tolerans, ilk
kez Dr. Bill Hamilton tarafindan ortaya atimis olan Oksijen
Tolerans Birimi (OTB) yoluyla hesaplanir. Bir OTB yaklasik bir
dakika boyunca 1atm'de saf oksijen solumaya denk gelir. Buna
gdre kisi ginde 1500 OTB'ye kadar oksijeni problemsiz alabilir,
Bu deger acil durumlarda 2000 OTB'ye yiikseltilebilir,

Bir dahcinin, pek cok kurah zorlayarak, 30 m've EAN ||
karisimiyla ginde herbiri 20'ser dakikadan 3 dalig yaptigini
varsayarsal, alinan toplam OTB 100'G bulmayacaktr. Buna gore,
kurallara uygun nitrox dalislarinda pulmoner oksijen zehirlenmesi
potansiyel dalig hastaliklar arasinda sayilamaz.

Nitrox'un dalig fizyolojisine bir diger etkisi ise azaltilan N,
orani sayesinde inert gaz narkozu etkilerini geciktirmesidir. Hava
ile yapilan hangi dalisa denk distigi (esdeger narkoz derinligi)
yuka-rida bahsedilen EHDD formiili ile hesaplanabilir. Ancak bu
pratikte fazla bir anlarm tagimaz; nitrox ile yapilan dalislar narkoz
etkilerinin gorllmeye baglandig 30 m limitini hemen hichir zaman
asmazlar.

Nitrox Karssimlarmun Hazirlanmasi

Nitrox kansimlar hazirlamak igin basglica iki yontem
kullanilir; kismi basing (ya da selale) kansimive strekli karisim.,

Ik yéntem, basingll O ile belili bir seviyeye kadar
doldurulmug tiplere hava ilave edilerek istenilen oksijen
seviyesinin tutturulmasini éngérir. Ucuz ve basit olmasi
sebebiyle en sik kullanilan yontemdir. Ancak yilksek basingli
oksijen basiimasi gerektidi igin rigkli sayilir.

© Slrekli kansim metotu ise oOzel ekipman sayesinde
kompresorle dolum sirasinda dilglk basingh siwvi oksijen (LOX)
eklenmesine dayarir. Yiksek basincl oksijen kullanilmadidi icin
riski daha disiktlr. Buna karsilik, ivi para bdemek gerekir,

Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin, kompresérin yag
kontroll gok blylik onem tasir. Basilan havanin icinde bulunmas
muhtemel hidrokarbon bilesiklerinin ylksek basingl oksijen ile
birlegince yanmamasi igin yagdsiz kayganlastiricilarin kullanildis
Ozel kompresorler ya da standartlann disinda ek filtre sistemler]
tercih edilir.

Ongérillen dekompresyon hesaplannin tutarli olmasi icin
kangimdaki O, seviyesi dijital &lgerlerls dolum sonrasinda
mutlaka konltrol edilmelidir. Bu kontrol sonunda eder 2:0.1'den
daha bUylk bir sapma tespit edilirse kangim kullanilamaz,

Nitrox kangimi elde etmek, ozellkle de kismi basing
metoduyla, basit gibi gtizlikse de uzmanlik isteyen bir konudur.
Amandikkat,

Nitrox Kullarimg

Nitrox, yukanda bahsedilen ¢zellikleri itibariyle sportif
dalcilar igin ideal gaz gdrintisiinde. Bunu farkeden dalig

endustrisi firsati kagirmarmis; havaya gore daha yiiksek kismi
basingtaki oksijenin ekipmanda (6zellikle regiilatérlerin yiksek
basinca maruz kalan 1. kademesindeki petrol bazl pargalarda
kisaca o-ringlerde) yaratacagi ypranma distinClerek yapilmig
ozel nitrox regulatérleri piyasada. Bu reglilatérlerin klasik
regUlatcrierden tek farki o-ringlerinin standartlardan farkli bir
bilesime sahip olmasi. Bir de vesil-sar renkleri elbette,

Dalig malzemelerinde hareketliligin yasandid: bir baska alan
ise dalis bilgisayarlan. Zaten cok uzun bir ticari gegmisi olmayan
bu cihazlar nitroxun yayginlasmasi ile birlikte daralan pazarlarini
"nitrox uyumiu'ya doniserek yeniden geniglettiler. ilk baslarda tek
bir karisim (EAN 1) igin Gretilen nitrox uyumilu bilgisayarlar artik
tipunuzdeki gazin bilesimini kendi kendilerine saptayacak
seviyeye geldiler (Cochran Consulting - Nemesis). Boylece, cok
seviyeli dalislarda nitrox bilgisayarlarinin da kullanilmasiyia
eskiye goreinaniimasi giic dip zamanlarnina ulasild.

Nitrox dalig prosedirlerinden de bir parca bahsetmek
gerekirse; kullanilan karisimin icerigi dals liplerinde mutlaka
standartlara uygun bir sekilde belitimelidir. CGA (Compressed
Gas Association] y@netmeligine gdre nitrox dalislarinda
kullarulan tlipler fosforlu san renkle olmali ve boyunlanna dogru
en az 10cm genisliginde bir yesil bant tasimaldir (bkz. Sekil 7).
Oksijen ve nitrojen yizdeleriyle tUpin dolduruldugu tarihi
gosteren bilgi etiketleri tlp ylizeyine yapistinimalidir (bkz. Sekil 2).
Tam bu uyarilara ek olarak, dalisa gecmeden once tip icerigi
dijital dlcerlerle mutlaka tekrar kontrol edilmelidir,
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Liyaun bir nitrox tipa

Ozetleyecek olursak, nitrox iyi bir gaz. Bilingli ellerde
hazirlandigl ve dogru sekilde kullaruldig takdirde dip zamarninda
hi¢ de kugimsenemeyecek artislar sadliyor. Ayrica konumuzun
digina tastig icin yukanda bahsetmedigimiz derin dalislarda
dekompresyon gazi ya da basing odasinda rehabilitasyon gazi
olarak son derece basanl uygulamalan mevcut.

Su an ontndeki tek engel fiyati dolayisiyla her daliciya hitap
etmemesi. Ama bu da blyUk olclide asiimak Gzere; farkl gazlari
farkl miktarlarda geciren zarlardan vyararlanilan yeni bir
kompresorin dahs dunyasina girmesiyle islenilen nitrox kansimi
dogrudan atmosferden elde edilebilecek. Bu da isi riskli ve pahali
kilan basingl ya da sm oksijen devrini kapayacak. Her sey
ucuzlayacak...

Mitrox su an igin Tirkiye'de hakettidinden cok uzak bir
noktada. Ozel organizasyonlar olan TDI veya IANTD'nin adl
hentz pek duyulmuyor. Siz yine de nitrox konusunda temel egitim
almak ve ilk nitrox dahglanmizi gergeklestirmek istiyorsan)z
Turkuaz Balikadam Egitim Merkezinden Aydin Kisinbay ile
temasagecebilirsiniz. ®

' Aynintil bir inceleme igin bkz. Oztaskin, Togay: Dekompresyon Teorisi: Derin, Seyl 1

2 Ayninbih bir inceleme igin bz, Clark, James M., Dxygen Toxicly: The Physiolony and
Mecicing of Diving,; 1969

# Literatlrde, dipte agiraktivite sonucu 46m'de dahi (F=1.12 atm) MSS [212
zehirlenmesine rastlandigina dair ernekler mevaitur
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NESLI TUKENMEKTE OLAN DENiZ CANLILARI

Ekoloji

DENIZ KAPLUMBAGALARI - I

Leren YILMAZ
4] zerenyilmaz@hotmail.com

seferinde daha cok keyif veren sualti diinyasini tammak, bu

diinyayi paylastigimiz canlilan tanimaktan geciyor. Kimimiz
bu incelemeleri yasayarak, bir cogumuz da okuyarak
ogreniyoruz. Ama ne yazik ki insanoglunun kendini gelistirme
hiziyla dogru orantili sekilde ilerleyen bir tdkenme sdrecine girmis
deniz canllan var. Deniz kaplumbagalar, foklar, deniz aslanlar,
balinalar, mercanlar ve daha niceleri.. Bu tlkenise bir son
veriimedigi stirece de onlarn sadece okuyarak égrenme sansimiz
olacak.

Zi}raret{;isi olmaktan vazgecemedigimiz ve bize her

Cevre koruma argutlerinin simgesi haline gelmig, yasayan en
yash canl, diger bir deyisle "yasayan fosiller” olarak adlandirilan
deniz kaplumbagalan hakkindaki ilk bolimle bu yazi
dizisine baglyoruz.

Cevreci orgatlerin ve bilingli insanlann onlan koruma gabalanna
ragmen gelecekleri hala belirsiz. Bu kenuda bilinglenmenin en
énemli asamasi bu canlilann biyelojileri Gzerinde bilgi sahibi
olmaktr. :

Gogu hilimadami sekiz tUr deniz kaglumbadgasl olduguna
inanmaktadir. Uzmanlar her kaplumbagay karapas adi verilen
ust kabuklarindaki sekillerden tanimlayabilirler.Deniz
kaplumbagalari tlrlerine gdre 53 cm'den 1.9 m'ye kadar
dedisebilirler. Dlnya Uzerinde tropik ve ihmli sularda yasamlarini
srddrdrler. Thrlerin ergen bireyleri gogunlukla sig kiyr sulanini
mesken edinmeyi tercih ederler. Bazl tdrler kisin bulunduklan
mekanlardan yuvalamak icin cok uzun yol katederek daha ihman
iklim sahibi bolgelerin sahillerine gelirler.

flatback sea turtle
{(Natator depressus)

- ".“‘H

hawkshill sca turtle
(Eretmochelys imbricata)
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loegerhead sea turtle
(Caretta carelia)
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leatherhack sea turtle 'ﬁ*' T
(Dermochelys coriacea)
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Batin bu sekiz tUr deniz kaplumbagasinin herbiri nesli
tikenmekte olan hayvanlar listesinin iginde bulunmakta...

Bilimsel Simiflandirma

Surangenler sinifi yilanlar, kertenkeleler, timsahlar ve
kaplumbagalari iceren sogukkanli omurgalilar icerir.
Yumurtlayarak soylann slrdiren hayvanlann olusturdugu bu
siniftan  kaplumbaga ve tosbagalar Testudinler takiminin
icindedirler. Testudinler ¢ tane alttakima ayrilir ve deniz
kaplumbagalan bu alitakimlardan Cryptodira'ya aittirler.
Bilimadamlan deniz kaplumbagalarnni genellikle iki aileye
ayinrlar: kabuklu kaplumbagalan icine alan Chefonidae ailesi ve
kabuksuz kaplumbadalardan olusan Dermochelyidae ailesi. Bu
ikinci ailenin canli tek iyesi Derisirtli (Leatherback)
kaplumbagalardir ve omurgalar kabuklarnna yapisik olmayan tek
deniz kaplumbagas: tiridr,

Bulunan en eski deniz kaplumbagdasi fosili bundan 150 milyon yil
cncesi donemae aittir. Yine fosillerden edinilen bilgiye gére dlinya
Uzerinde yasamis olan en bilylk deniz kaplumbagasinn
(Archelon fschyros) boyunun 4 metreye yakin oldugu tespit
edilmistir. Tuzlu su timsahlar, deniz yilanlan, deniz iguanalar ile
birlikte deniz kaplumbagalan yasamini strdurebilen son “deniz
suyuna uyumlu” strangenlerdir.

Derisirth Kaplumbaga (Dermochelys corfacea) yasayan en blylk
deniz kaplumabagasidir ve boyu iki melreyi agirhd da 540
kilogrami gegebilir. Derisirtinin gérunebilir bir kabugu yoktur,
Koyu kahverengi sit derisinin altina gizlenmis olan kemikleri
onun kabugu goérevini gorurler. Cok kuwvvetli bir yizicOdir ve

green sea turtle

(Chelonia mydas)
‘:r; Y male

Kemp's ridley sea turtle
rLerpi;incJ{e!ys kempii)
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vlive ridley sea turtle
(Lepidochelys oliviacea)
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Belfirlenen 8 itr Deniz kaplumbagasi
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diinya Uizerinde hep acik denizlerde gérilmektedir. Hem et hem
de deniz bitkileriyle beslenebildigi gbzlemlenmistir,

Yesil Kaplumbaga (Chelonia mydas) adini yesilimsi bir renge
sahip olan yagindan almisti. Blyuk ve adir bir strangendir.
Kabuk boyu 0.7-1.0 m ve agirhgl 90-140 kg arasinda degigir,
Genellikle 1k kiy sulannda gorilen bu kaplumbaganin st
kabugu genis ve pirizslzdir. Cogunlukla deniz bilkileriyle
beslenir ve diger deniz kaplumbadalarinin aksine arada bir
glneglenmek icin karaya ciktig gérilmiistir

Caretta carelta (loggerhead) yesil kaplumbagaya cok benzer
ama ondan daha biylk bir kafasi vardir. Vicudu kizil kahve veya
kahverengitonlanndadir. Kabuk boyu genelde 0.7-2.1 m arasinda
agirhigr ise yaklasik 135 kg'dir, fakat 400 kg adirliginda caretta
careftalar gozlemlenmistir. Diinya Uzerinde okyanuslarda
bulunan bu kaplumbaga, etobur bir strlingen olmanin yanisira
KOth huylu olmasiyla bilinir,

Hawiksbill (Eretmochelys imbricata) digerlerinden daha kiiciik bir
deniz kaplumbagasidr ve adini bir sahinin gaga yapisina
benzeyen cene yapisindan almaktadi. Hawkshbill genellikle ilik
sularda bulunur ve agresif karakteriyle anliidir. Sahip oldugu
boy 40-65 cmve agirlik da 13-45 kg arasindadegisir,

Ridley'ler (Lepidochelys) yuvarlak kabuklu kiigik deniz
kaplumbagalaricir. Atlantik Ridley'i kabuk uzunlugu 80-79 cm
olan gri renkli kaplumbadalardir. Meksika kdrfezinde
bulunmalarina regmen surekli hareket halinde Gulf akintisiyla
kuzeye ingiltere kyilarina ilerlerler. Yesil kaplumbada ve Caretta
careftalarin ciftlesmelerinden olustuklan gibi yanhs bir inanctan
dolay: “bastard turtle” adiyla bilinir. Pasifik Ridley'i ise ¢ok daha
sicak sulan kendine mesken segmistir ve yesil rengiyle tirinin
diger tyesinden ayrilr,

Habitai ve Dagtim Ozellikleri

Deniz kaplumbagalan tropik ve ihman sularda bulunur. Cogu
tdrlerin yetigkinleri sig, ki sularinda, koylarda, lagiinlerde ve
nehirlerin denizlere dékildukleri yerlerde yasamlarini strdiiriirler,
Bazilar acik denizlere de yolculuk ederler.

Gog, kaplumbagalar icin gok onemlidir. Gog aliskanliklan sadece
turler arasinda dedil, ayni tlrlerin farkh topluluklannda da
degiskenlik gosterir. Bazl deniz kaplumbadasi topluluklar ortak
alanlarda yuvalar ve beslenirler. Digerleri uzun yollar boyunca
gogederler. Farkh trlerin gog aligkanliklar kisaca séyledir:

Yesii deniz kaplumbagasi lopluluklan éncelikli olarak kiyilar
boyunca yumurtlama bélgelerinden beslenme bolgelerine goc
ederler. Ancak bazl topluluklar Ascension Adalar yumurtlama
bolgelerinden Atlantik Okyanusu'nu gecerek Brezilya
sahillerindeki beslenme bolgelerine ulagmak igin 2094 km (1300

mil) yol katederler.

Siyah deniz kaplumbagalar ki boyunca yol alarak dagiim
alanlannin kuzey ucu olan treme alanlarndan giiney ucundaki
beslenme bolgelerine goc ederler.

Caretta carettalar avlanma alanlanniterkederler ve tireme gocleri
icin birkac kilometreden binlerce kilometreye uzanabilen yol
katederler,

Hawksbill gdcleri (zerine yapilan calismalar kisith kalmistr,
Yapilan incelemeler gdsterivor ki bazi hawksbill topluluklannin
yumurtlama gogleri dairesel bir yapida tekrarlamaktadir. Diger
arasgtirmacilar go¢ etmeyen ve kisa yollu géc eden topluluklar da
ortaya cikarmislardir,

Derisirtlilar, bitiin deniz kaplumbagalarl arasinda en uzun gog
yoluna sahip olanlardir. Yumurtlama sahillerinden 4831 km'den
fazla uzakliklarda bulunduklan gézlemlenmistir,

Kaplumbagalann toplam nufus sayilan genellikle bilinmemek-
tedir, clink( genc Uyeler ve erkek deniz kaplumbagalan higbir
zaman kiylya cikmagzlar ve dolayisiyla sayilarini saptamak glctur,

NUfus verileri genellikle yumurtlamak igin kiyiya cikan yetiskin
digilerin sayilarina dayanilarak elde edilmistir. Yine de sayilar
belirsizdir cunki baz disi kaplumbagalar iki (i yilda bir, bazilar
bir sezonda ayni sahilde birden fazla kez ve bazlarn da bir
sezonda birden fazla sahilde yumurtlayabilir.

Fiziksel Ozellikleri

Deniz kaplumbagalarinda ergen bireylerde disi ve erkeklerin
boyutlarinda fark gérilmez. Erkek kaplumbagalarin belirgin en
blyk farkhd kuyrukiannin daha uzun ve kalin olmasidir clnkd
erkek Ureme organi kuyruklarinin alunda bulunur. Bazi tirlerde
erkeklerin on yizgeclerindeki tirnaklan uzun ve kivnktir, bunlar
sayesinde ciftlesme sirasinda disi kaplumbagayl daha iyi
tutabilirler.

Kara kaplumbagalarindan en biiyik fiziksel farkliliklar boyun ve
yuzgecglerini kabuklarinin igine cekememe ozellikleridir
Yuzgecleri suda rahat hareket edebilmelerini saglarken karada
tfamamen savunmasiz kalmalarina sebep olurlar, Onylizgecleri
uzun, kdrek gibidirler ve bunlan kanat gibi cirparak suda bk
hiza ulasabilirler. Arka yiizgecler sudayken dimen gérevi gorarler
ve yizerken dengesini saglayip yonini belirlerler. Ayrica disiler
arkaylzgeclerini kumda yuva kazmak igin kullarirlar. o '

insan

derisirth

Buyuk g6z kapaklar, gozlerini koruma gérevi goriirler.
Kaplumbagalarin disleri yokiur, yemek secimlerine gire cene
sekilleri degigkenlik gosterir. Her farkli tiirlin yeme dzelliklerine
gore degisen farkh cene sekillerivardir.

Qval, yuvarlak ve bazen kalp seklinde olan kabuklan onlan yem
olmaktan veya yaralanmaktan korur, Deri sirth disinda tim
kaplumbagalarn sirtinda sert olmasina ragmen esneklik ve
kinlmazlik 6zellikleri gésteren kabuklar vardir ve uzmanlar onlari
bu kabuklara bakarak ayirip tamimlarlar, Peki derisirtly
kaplumbaga boyle dnemli bir kerunma yolundan mahrumken
nasil neslini devam ettirebiliyor? Deri sirthinin kalin, yaga doymus
derisi muhtegem yalitim sagladi@indan soduk sulara gok daha
rahat uyum gdsterir.

Deniz kaplumbagalarmin su ortamina uyumlar, beslenme

ozellikleri, yasam slreleri ve bunu uzatmak icin insanlann
yaratlig koruma yollan bir sonraki yazimizin konusu olacak. #
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er dalicimin mutlaka gérmesi ve dalmasi gereken

yerdenden biri oldugunu disiindigiim Kizildeniz, her

tirden balik ve canliyi barindiran muazzam bir sualt
dinyasidir. Cografi agidan Kizildeniz, Hint Okyanusunun
Kuzeybatisinda yer alan ve Arap Yarimadasi'ni Afrika'dan
Adin,

kayaliklarindan ve kendisini ¢evreleyen topraklarin kirmizi

ayiran kifalararas: denizdir, kiytlarindaki  mercan
renginden alir. Bagka bir gdriise gore ise isminin kaynagi bazi
mevsimlerde kiyiyi kaplayan ve &lu planktonlardan olusan
kirmizi fabakadir.

Turkuaz Balikadam Egitim Merkezi
belirli dénemlerde yurtdisi dalsg
turlar: diizenliyor.Misir'a diizenlenen
periyedik turlar bunlarin  basinda
gelir. Dart yilin verdigi deneyim, bu
furlarin  dizenli ve sorunsuz gecmesini saglyor. Misir
kiyilarinda gériilmesi gereken dalis bélgelerinden en snemlileri
Hurghada, Safaga, Sharm el Sheikh ve Deep South. Bu
balgeler her dalicinin hayallerini siisleyecek nitelikte ve gegerli
bir pasaportu olan herkes bu gezilerden birine katilabilir,
Ilk turumuz Safaga’ya oldu. Misir Hava Yellart bizi
Istanbul'dan Kahire'ye oradan da Hurghada'ya ulagtird:. Vize
islemlerimiz Kahire'de havaalaninda yapildi, Hurghada'dan bir
vasitayla Soma Bay'a ulagihiyor. Bu bolgede kalinabilecek
birgok otel var, Bunlarin iginde dalisa en uygun olani Sheraton.
Cevresine Uyumu ve estetik mimarisiyle dikkat ¢eken bu otel,
ayni zamanda oldukga yeni ve ucuz,

Safaga’'da dahslarwmzi Diving
World sirketiyle yapiyoruz,
Dalisa yeni baslayanlar igin besg
giinltik egditim programlari bile
var, Tstekleri snceden sdylemek
ve (icretini de odemek kaydivla
Kizildeniz'de istenilen her tir
dalis yapilabilir, Eder daligtan
zamaniniz kalirsa Misir'in tarihi
balgelerini de gezerek esgsiz
kalintilart gérebilirsiniz.
Baolgenin  hava sartlart  her
zaman dalisa uygun, hatta kigin
bile gines eksik olmuyor.
Tekneler gok biiyik ve Tamamen
tasarlanmis.

Dalicilarin sayr ve seviyelerine

dalis amagli

gore dalislar genelde iki grupla
yapiliyor, Dahcilarin  kenforu
her anlamda diginiilmis

"Dalis surasinda insan dort bir yanum
cevreleyen muhtesem yaratiklar
yiizitnden kendinden geciyor, ciinkii
o kadar ¢ok ve gizeller ki hangi
birine bakacaguuzi sasinyorsunuz...’

Gezi

Fotograflar: Aydin KISINBAY
=2 kisinbay@doruk.com.ty

Diving World'den hersey
kiralanabilir, Yerli dalis liderleri dalicilara bélgenin en glizel

burada. Malzeme de sorun degil,

kayaliklarini, mercanlarini gésteriyor ve isteyen dahgini videoya
kaydettirebiliyor..

Safaga ufak bir yerlesim merkezi. Soma Bay da Safaga'daki
Yan sayfadaki krokiden de
anlasilabilecedi lzere genelde suyun ortasindaki mercan
resiflerine daliniyor. Bunlar yiizeyden bir metre derinlikte
baslayan mercan adacikler). Akintinin elverdigi dlgiide sirasiyla
Gamul Soraya, Panorama Reef, Tobia Arbaa, Abu Kafan,
Middle Reef, Tobia Soraya ve
Tobia Kebir'de daliglar yaptik.
Riizgar ve dalga nedeniyle bu
resiflere ulagmamiz yarim saatle
bir saat arasinda sirdd. Burada
teknelerin resiflere c¢aopa atmas
yasaklanmig, resiflerin yakimnda birka¢ noktada dibe ¢akil
samandiralar var ve tekneler de bunlara badlaniyor. Bu
samandiralarin kullanirminda da uyulmasi gereken kurallar var.
HEPCA (Hurghada Environmental Protection and Conservation
Association - Hurghada Cevre Koruma Birligi) adli kurulus
Kizildeniz'in korunmasi i¢in Misir hiikimetiyie birlikte bazi
diizenlemeler getirmisler. Amaclart da Kizildeniz dogasimi
korumak ve bozulmasini engellemek. Bilinmesi gereken en
onemli kural, suyun altinda higbir seye el siirmemek gerektigi.
Sualt canlilarini avlamak, toplamak ve beslemek yasak.
Saohilden 6lii mercan tfoplamak bile yasak. Bu kurallara

dalis bdlgesine verilen ad.

uymayanlar dnce uyariliyor,
uygulaniyar,

daha sonra da para cezas




Gezi

Yolculuga ¢ikmadan once Kizildeniz canlilari hakkinda
kapsamli bir brifing verilivor. Bunun kisa bir
tekrari da Diving World yetkilileri tarafindan
teknede yapiliyor. Bunun yapilmasinda amag
Kizildeniz sularinin birgok zehirli ve tehlikeli canli
tlrdnd barindirmast. Bunlar arasinda en zehirli
olanlar ates mercanlari ve tas baliklari (stone
fish). Saldirgan baliklar arasinda da baracudalar: |
ve bazi kopek baligi cinslerini sayabiliriz. Dalis
oncesi teknede dalinacak yer hakkinda ayrintili
bilgi veriliyor, Her dalig yeri icin hazirlanmis (g
boyutlu ve renkli resimler gésteriliyor ve hangi |
kisimlarda ne tir baliklar gérilebildigi de
dzellikle anlatiliyor. Béylece istediginiz canlilars
ve yer yapisini gérme sansiniz artiyer. Lionfish,
glassfish, grouper ¢esitleri ile butterflyfish, napoleon,
miren, bluespotted ray ve kaplumbaga tiirleri sik sik
karsiniza ¢ikiyor. Mercanlardan ise yumusak ve siyah
olanlart ¢ogunlukta, ayrica gorgonlar da gériilebilir. Bu
dev mercanlarin nasil olup da bu kadar giizel
olabildiklerine inanamiyor insan.

Fotograf cekmek isteyenler icin milkemmel yerler var ve
ytlin biylik bir béliimiinde de goriis mesafesi cok yiiksek.
Ufak sualti canlilariyla ilgilenenlerin  kayalik ve
mercanlart gok dikkatli incelemeleri gerek, zira
rengarenk canlilara rastlamak isten bile degil. Dalisin ilk
on metresi bir akvaryumdan farksiz: Ufak baliklar
siriler halinde dolasiyor, gevrenizi sariyorlar. Dalis
sirasinda insan dort bir yanini gevreleyen muhtesem
yaratiklar sayesinde kendinden gecivor, ciinkii o kadar
¢ok ve giizeller ki hangi birine bakacaginizi
sagiryorsunuz. Dahistan sonra mutlaka bir kitaba
bakarak gorilen canlilar taninmali, aksi takdirde

gorilenlerin cogu unutuluyor, ¢linkii cok fazla cesit var.

Benim dnerim fotograf cekenlerin daldiklar: yere bir de
seyretmekicin dalmalar:.

Kocaman kocaman baliklar yarim metre yaniniza kadar
sokuluyor ama ne yazik ki siz oniara dokunamiyorsunuz,
Bu keyif hig bitmesin istiyor insan, hele bir de birlikte
gittiginiz insanlarla aramiz iyiyse zaman su gibi akip
gegiyor. Aksamlar ¢élde kuzu gevirmekten, jiple safari
turuna gikmaya varan zengin olanaklariyla, Bir haftalik
gezinin ardindan bélgeye yeniden gelmenin planlar
yapilmaya baslaniyor. Geriye unutulmaz antlar kaliyor, @
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Amacimtz; I ra ulaktan dolma bilgilerle tanminan, bizim icinse
cok 6zel bir anlan 311.5 sp-@rﬁn-u her yoniiyle tartmak; dalisin insan
fizyolojisiy'doga, bilim ve teknoloji ile kaguulmaz iliskisini irdelemek; cesitli
dalis dis:plmlermmOzeliiklenm ve gerektirdikleri birikimi vurgulamalk ve bu
disipiinliariﬁ berabermde getirdiqgi essiz tatlan sizlerle paylasmak...

Belki coktan araladiqiniz ya da aralama Yt dusundugtiniiz bu kapidan iceri,
bir de bizim gozlerimizle bakmaya ne dersiniz?

Hazirlayanlar: Deveim KILINC Burcu BILGIC
Gikge BAYRAK Cigdem ARMAGAN




Ozel Dosya

DALISINVEDALIS
ALETLERININ GELISiMI

iﬂSﬂHUQIunun deniz ve dalsla iliskisi

antik caglardan gunumuze, gerek

kullanilan malzemenin, gerekse dalisin
amacinin cesitlenip zenginlesmesi ile
biiylik olcide degismistir. Onceleri
balikgihk, inci ve slinger avoilidl ve savas
gibi sebeplerle dalan insan; bugtn,
gelisen teknolojinin de sagladid
olanaklarla edlence ve spor icin ya da
bilimsel, askeri ve ticari amaclarla
sualtinda.

Taumotu Takimadalan'nda dalgiclar, ishiga
benzer sesler gikartarak yaptiklari
hipervantilasyonun ardindan ayak
bagparmaklarina iple bagladiklan agir
taglar yardimiyla dalarlar. Antik caglardan
beri uygulanan bu yontemle, eldivenleri
ve sepetleriyle inci avlayan bu insanlar 40
metreye gunde 40 kadar dahs yaparlar.
Kore ve Japonya'da 1500 yil askin stredir
Ama daalgiclan olarak bilinen kadinlar
viyeceklerini dalarak cikartirlar. Deri alt
yag dokularininfazlaligi ve kivrak viicullar
onlan bu igte erkeklerden daha basarili
kilmigtir. Dalgiglarin, Sfaktria Adasi'ni
abluka altina alan Atina gemilerinin
altindan Spartalilara malzeme tagimalan
M.O. 5. ylzyla tarihlenirken, Biyilk
iskender'in M.O. 332 tarihli Tyre
kusatmasinda Fenikeliler'in suaitina
koyduklan savunma araglanni da yine
dalgiclar tahrip etmislerdir. Efsaneye gére
Bliyik iskender de onlan cam bir figidan
seyretmistir.

insanin sualtinda gecirdigi zaman: arirma
cabalarina iligkin ilk yazih kanit yaklasik
M.0. 360'ta Aristoteles'ten: "Fillerin
suyun altinda gecerken, doganin bir |itfu
olan hortumlarini ylzeye uzatip
solumalan gibi dalgiclar da nefes almak
igin kullandiklan ve yizeyden hava
cekmelering yarayan aletler yardimiyla
denizin alinda uzun slre durabilirler.
Pliny, bundan dort buguk yizyl kadar
sonra bir ucunu dalgicin agzinda tuttugu
ve yUzeyde bir samandirayla sonlanan
asnek bir borunun basanh olabilecedini
savunacaktl.

17. yy'in basina dodru, atmosferin bir
agirhgimin  oldugu ve yogunlugunun
suyunkinden 900 kat daha az oldugu
anlagildl. Buna gbre suya giren
nesnelerin normalden daha fazla basinca
maruz kaldiklan, dahasi bunun artan
derinlikle birlikte arttidi gergekleri artaya
cikiyordu. 1681'de Jean de Hautefeuille,
aglk uglu bir borunun derine dalan bir
dalgica gerekli havay sagdlayabilecedi
fikrini, Suafiinda Nefes Alma Sanati baslik
incelemesinde yikiyordu: "insanin
cigerleri bir tlr koriktir ve onlan
gigirebilmek igin insan tepesindeki su

sutununu yukar itmek zorundadir. Ancak
bu sltunun gok agir clmasi ve kaslarinin
direncinin yetersiz kalmasi yGzinden,
insan suyun altinda vizeydeki havay
soluyamaz." Aym donemde cam tlpteki
cvanin yardimiyla yaptigr deneylerin
isiginda Boyle, ylzeydeki havanin
basincinin 10 metre yiksekligindeki
suyun agirhgina denk oldugunu buluyor
ve adinin verildigi kanunu acikliyordu.
Buna gore sabil sicaklikta bir miktar gazin
hacmibasinciylaters orantiliydi.

Bu gelismeler, daha onceleri bilingsizce
kullanmlmis olan dalig caninin tasanminda
belirgin ilerlemeler sagladi. Ancak bu
aygitin  sinirlannin da ortaya ¢ikmasi,
kullananin hem nefes almasina hem de
rahat hareket etmesine yarayacak
koruyucu bir giysi Oretmek fikrini
dogurdu. Biri giysinin igindeki havay
suyla ayni basingta tutmak, digeri ise kal
bir elbise yaparak igerideki basinei
1 atm'de tutmak olan iki ana dusunce
olustu. Yiksek basingl hava saglamanin
zorlugu ve tehlikesi, bunu gerektirmeyen
katl giysiyi 6n plana cikardi; ancak John
Lethbridge'in kolayca farkettigi gibi,
pratikte tahta wve deri basinca
dayaniksizdi. Metalin kullamildigi
durumlarda ise 130 m. civannda hareketli
kKisimlar o kadar sikisiyordu ki dalgicin kol
ve bacaklarini hareket ettirmesi
olanaksizlasiyordu. 1819'da, yiz kismina
carmn bir plaka ilistirilmis metal bir baslga
sahip, ylzeyden saglanan havayla
sigirilebilen esnek bir giysi (biri hava
almaya biri de bosaltmaya yarayan ki
hortumu vardi) ilgiyi dzerine cekmisken;
Augustus Siebe'nin tasanmi olan agrk
elbise, Royal George batdinin top ve
diger malzemelerinin cikanlmasinda
onemli rol oynayacaktl. Baghda tutturulan
ve dalgicin beline varan su gegirmez bir
ceketten olusan bu giysinin all tarafi bir
dalis ¢anl gibi agikti. Bu da fazla havanin
agagidan kolayca kacabilmesini
saghyordu. Acik elbisenin dalgic dik

durmak zorunda birakmasi ve hareketleri
kisitlamasi, bu elbisenin mUhorll (geal'l)
ve eller ciginda tUm vicudu kapsayan
hava gecirmez bir kapall elbiseye
donlstlrilmesini  gerektirdi. Biri acil
durumlarda basingll havanin disan

kagmasinl onleyen, diger ise su
kagirmaksizin verilen nefesi disar atan iki
tane tek yonll supaba sahip bu elbise ilk
kez 1840'a yine ayni batiiin gdvdesi
parcalanirken patlayici yerlestirmek icin
kullanilacakt.

Butin bu gelisime ragmen, insanlarn
islemesi baska makinalar gerektirmeyen
sualftt solunum cihazr (SCUBA) rlyasi
devam ediyordu. M.O. 900'lere dayanan
bir Asur kabarimasl, suyun altinda
ylzerken, beline bagladig sisirilmis kegi
derisinin bir bacagini agzina gétirerek
nefes alan insan godsteriyvor. Konrad
Kyeser'in (14.yy sonu) bashidinin lstinde
bir hava cantas bulunan ve metal bir
koruyucuyla sarmalanmis deri ceketi ve
onu takip eden Giovanni Borelli'nin
(1680) baslhigin iginde solunan havay
tazeleyen bir dizenek (!) bulunan dalis
tasanmindan, havanin da bilesenlering
ayrilabilmesiyle, Henry Fleuss'un (1788)
sikistinlmis oksijen Wpd ve karbondioksit
emici maddenin kullanildig lastik maskeli
nefes torbasina gelindi. Kapal devre
oksijen solunumu bazi askeri amaclar icin
kullanilsa da gazin 2 atm'den sonra
zehirleyici etki yapmasi dahislan 10
melreyle sinirliyordu.

Bir SCUBA giysisinde basinch hava
kullamilmasim itk kez savunan William
James'ti (1825). Ortalama bir derinlikte 1
saat dayanabileceqi savunulan bu giysi,
30 alm basincta hava igeren hir metal
kemer ve baslig ona baglayan bir metal
borudan olusuyordu., Ondan esinlenen
Benoit Rouquayrol ve Auguste
Denayrouze. 1860'1a 30 atm'lik havanin
vukandan saglandigi, ancak dalgicin
isterse bu baglantyi koparp serbest

Geligiminin Gg evresinde (soldan saga) burun mandalli, yiiz maskeli ve baslikl agropfiore

Fan Y



kalacagr aérophiore'u gelistirdiler. Bu
giysinin ozelligi orijinal bir regllatére
sahip olmasiydi. Dalgic istediginde ona
ortam basincinda hava saglayan bu
sistem; normalde kapall duran ama ince
kismina yapilan ufak bir temasla acilan
konik bir supap, onun bagh oldugu
kompenzasyon odacidl ve agza giden bir
hortumdan olusuyordu. Bu elbiseyle
18651e 50 m derinlige basarl dahslar
yapildigi belgelenmistir.

olan deniz ylzbasisi Jacques-Yves
Cousteau, bu yeni sistemi denemek igin
gondllil oidu. Birkag 6lim  tehlikesinin
ardindan bu ikili Cousteau-Gagnan
regulatorini Urettiler. Bu SCUBA da basi
ngll hava tlplerine sahipti, ancak
regulatér dalgica ortam basincina esit
basincta hava vererek vilcut ici ve disinin
es basingl olmasini sagladigindan, ayrica
bir basingli giysi giymeyi gerektirmiyordu.
Louis De Corlieu tarafindan gelistirilen
lastik paletler ve dals maskesiyle
birlikite kullanilchginda, insanhgin
serbesl ve guvenli bicimde
dalmasini saglayan bu agualung,
gunumuz SCUBA takimlannin da
baslangicidir. Sonraki denemelerde
Cousteau ve arkadaslan 40 m'ye ve
daha sonra ayn: takimdan Frederic
Dumas 63m'ye dalacaklardir.

1951 'de Kizildeniz kpekbaliklannn
fotograf ve filmlerini gceken Hans
Hass, "Diving to Adventure'l

Bir sonraki adim Ywves Le Prieurden
gelecekti. On yil kadar dnce Orelilen ve bir
cift goz koruyucusu, bir burun mandall,
acil birakma tokal bir agirlk kemeri ve
bikOmundn ortasinda lastik bir agizhigin
bulundugu U bicimli bir tupten olusan
dalis sistemi, ona esin kaynaQ! olacaki,
Bu sisternde tibin bir ucu yukandan
besleniyor, diger ucuysa solunan havay
birakiyordu. Le Prieur, hava kaynaginin
yerine sirfta taginan ve 150 atm basingh
hava igeren bir silindir kullanacakt.
1926'daki ilk denemelerden sonra butin
yiizil kaplayan bir maske eklenen ve
Rouquayrol-Denayrouze farzi yayh hir
regUlatoriin kullanildig bu sistem (1234),
maske icindeki havay| ortam basincindan
biraz daha yuksek bir basingta tutarak,
verilen nefesin maske kenarlarnndan
ctkmasini da saghyordu. Vurgun riskini
dnlemek amaciyla hava silindiri 6.5
litreyle sinirlandinlmis olan bu SCUBA'nin
en onemli getirisi dalgicin dipten ve
kursun ayakkabilardan kurtulup yuzer
gibi dalmaya baslamasiydi.

2. Diinya Savasi sirasinda Almanya. bu
konuda galismalar yurdten isgal altindaki
Fransa'dan kisa zamanda bir SCUBA
takirmi dretmelerini ister. Bunun dzering
hava kuvvetlerine oksijen soluma
sistemleri geligtirmesiyle taninan wve
otormobillerde kullanilan gaz regulatédrleri
alaninda uzman olan Emile Gagnan,
1800'erin sonunda yapilan ilk regila-
térlere kendi alanmindaki bulgular
ekleyerek urettigi regllatord, 1943%e ki
hortumiu modelin son versiyonuna
dontstlrecekti. Heyecanll bir serbest
dalgic ve amatdr bir sualt fotografois

(Maceraya Dalmak), ertesi yil ise
Cousteau "Silent World"(l {Sessiz
Dinya) yayinladilar. 19531 cikan
"Underwater Safety" (Sualti
Glvenligi) isimli kilavuzla hirlikte
SCUBA dalig, gunden gine popllerle-
serek, gelisen teknolojinin yarattigi
olanaklar sayesinde milyonlarca insanin
sualtinin essiz guzellikleriyle tanismasini
saglamistir,. Dalis dinyasindaki bu
ilerleme; dalisi, edlence ve hosga vakit
gecirmenin bir araci clmasini sagla-
masinin yani sira uzmanlasma gerektiren
birtakim disiplinlere ayirmistir.

SUALTI ARKEOLOJISS
VE BATIK DALISLARI

i nhsanin sualtinda birakud kanitlar, yani

batiklar ve batmis kentler, sualt

arkeolojisinin temelini olusturur.Bir
batik uzmanlar tarafindan incelen-
diginde, ne zaman ve nasil bathig, ne
tasidigi, rotasi ve morettebati hakkinda
onemli ipuglar verir.

Batk dalslarnda kullamlan malzeme
hem dalgicin glvenligi agisindan hem de
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batiga zarar gelmemesi igin cesill
ozellikler tasir. Bu malzemeler gluvenilr,
yeterli goklukta, ulasilabilir, kullanim
kolay, hidrodinamik ve derli toplu
olmalidir. Batk dalislaninda normal
SCUBA daliglarindan farkli olarak; kiictk
alanh ozel BC'ler, cesitli tip ve vana
dizenleri, bashga takilan lambalar,
makarall kilavuz ipi, Ozel paletler, tekne
baglant! ipi ve sit makarasi, cift tokal
agirlik kemerleri ve sesli sinyal aygitlan
gibi malzemeler kullanilir,

Batik icinde vicudun kesit alanini kigtx
tutmak ve yavas hareket etmek igin farkl
palet vurma teknikleri uygulanir. Bunlar
arasinda, az aralkh palet vurma, dizden
kirarak, bisiklet cevirir gibi ve kurba-
galama ylzer gibi palet vurmak sayilabilir.
Batiga girmsk de c¢ok dikkat edilmesi
gereken bir durumdur. Kilavuz ipinin
kullanilmacigr durumlarda gefistirmeli
penetrasyon adi verilen ve dalgicin. bir
miktar ileri gittikien sonra tekrar girige
dondiagi ve her seferinde biraz daha
iceriye girdigi yontem kullamilir. Boylece
hem dalgicin ortami nasil etkiledigini
gormesini, hem de ortami bir lehlike
aninda g6zl kapah terketmesini
sadlayacak kadar iyi tanimasini saglar.

Anadolu kiyilan tam anlamiyla bir batik
cennetidir ve bunlar arasinda bronz
devrinden kalma olanlar bile vardir. Bu
batiklar TINA (Turkiye Sualti Arkeclojisi
Vakf) tarafindan kesfedilmekte ve kazilan
da yine TINA ve yabanci arkeologlann
ortak calismasiyla yapiimaktadir.

Bir batigin arkeolog gdzeliminde
kazilmas ilk kez Gelidonya Burnu gec
bronz cag batiginda olmustur. Daha
sonra INA'vi (Inslilute of Nautical
Archaeology) kuracak olan George
Bass''in baskanhginda bir ekip tarafindan
yvapilan kazillar o zamana dek bilinen en
eski bahtdin (M.O. 1200) su ylzine
ctkmasini saglayacakti. 1982 yilinda bir
siinger avcis kesfedilen ve kazis) 1994'te
tamamlanan Uluburun Batid ise M.O,
1306'yva tarihlenerek "dinyanin en eskisi"
anvarnin alrmstir,
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BUZALTI DALISLARI

aligdisiplinlerindenbirdigeriise

buzalti dalisidir. Sportif amagl

yapiimasinin yanisira, bilimse|
arastirmalar icin ve kurtarma amacl da
yapilabilen bu disiplin ks aylarnda
denizden uzakta yasayan dalgiglann gél
daliglan yapabilmesini sadlar Bu sayede
dalgiclar penguen ya da ayibal@ gibi
buzul hayvanlannin yasamlanna taniklik
etme firsati buiurlar. Buzla kapl gdilerde

dalmak yalmizca dalgiglan bu ortamdaki
sualti yagamu ile tanistirmakla kalmaz, ayni
zamanda baska bir disiplin olan irtifa
dalslanna da basamak olugturur. Buzalt
daliginin farkli ortam kosullan, bera-
berinde; dipte kolay harekele gecen
sediment labaka, yiksek performansl
ekipman gerekliligi, acil cikis yapamama
gibi dezavantajlan ve sath ylzdsinin
gerekli olmarnas:, durgun suyun sagladid
gorug rahathgr gibi avantajlan da getirir.
Bagarili bir buzalt dabsi igin dalgicin
navigasyon, kuru elbise kullanimi, soguk
su ve gece dalsi gibi belli basl konularda
yeterli egitim ve deneyime sahip olmasi
gerekmekiedir. Bu dalslarda dzellikle kuru
elbise kullaniliyor olmasinin baslica nedeni
insan viicudunun 1,1°C sicakliga valnizca
2 dakika dayanabiliyor olmasidir. Ancak ivi
yalitilmis bir kuru elbise ile bu sire 45
dakikadan 2 saate kadar uzatilabilmistir.

Bu tip dalslarda kullanilan malzeme de
kusursuz olmaldir. Ormegin kuru elbisenin
fermuarlarl givimi kolaylastracak kadar
uzun, 1styaltiminien iyi sekilde sadlayacak
kadar da kisa olmalidir. Viicut 1sisi dalgig
icin dnemlidir, cinki soguga maruz kalmis
damarlarin daralmasi, azot atiminin
yavaslamasina, diger bir deyigle vurgun
riskinin artmasina neden olacakti. Bu
agidan, butip dalislarda kullamimi daha zor
olmasina ragmen kuru elbise tercih edilir,

Elbisenin oldugu kadar diger tim
malzemenin de dalgicin glivenligi
acisindan soguga dayanikli olmasi, su

altinda regdlatérin 1.kademesinin
donmasi gibi aksilikler yasamamamiz
acisindan anemlidir. TUm bunlarnn yan: sira
kisinin gece dals yapiyormus gibi
fazladan fener almasi, kilavuz ipi
kullanmasi ve c¢ikis noktasl sabit
olaugundan ip sinyallerini biliyor olmas:
gerekir. Gereken egitim ve dikkatle
yapllacak buzaltl calislar, bitin diger
daliglar gibi sizi yeni ve zevkli bir diinyaya
dahagotlrecektir.

IRTIFA DALISLARI

Lzalt dalslannin paralelinde ortaya

cikan bir diger disiplin ise irtifadr.

Deniz seviyesinden 300 m ve daha
yiksekie yapilan daliglara irtifa daliglan
denir. Sportif amach oldugu gibi yiksek
yerlerdeki baraj gdllerinde bilimsel ve
feknik amach irtifa dahslan da vapil-
maktadir. irtifa ile azalan atmosfer basing
nedeniyle, dalis bdlgesine wvarldiginda
boyuk ihtimalle 1 atm'de sonsuz sdreli bir
dalistan gikmis gibi olunacagdindan,
vicudumuzda vurgun riskini artiracak bir
miktar rezidtel azot bulunur. Bu yizden en
az 12 saat stireyle dalis vapilmamaldir.

Degisen ortam basincl dekompresyon
gereksinimlerini de etkiler. 10 m'den deniz
seviyesing cikan dalgic iki kat basing
degisimine maruz kalirken, irtifada bu oran
dce cikacaktir. Bu nedenle deniz
seviyesinde kullanilan dekompresyon
tablolar irtifada kullanilmaz. irtifa icin
Buhimann, BSAC, DCIEM vya da esoran
kurall (itifa daliginin deniz seviyesindeki
esdegerinin bulunmast) ile Gretilen tablolar
vardir. Buna ragmen irtifa dalglarinda
biylk olclide azalan sifir deko [limit-
ferinden uzak durulmalicr,

Bunlarin disinda, irtifa nedeniyle
gerceklesen sivi kaybi da kanm koyu-
lastirarak wvurgun riskini arttiracagindan,
dalgiclar bol miktarda s almahdir.
Vicudun yasayacadi bir digjer deneyimise

Fae

BIR BATIGIN ANATOMI{SI-
GELIDONYA BURNU BATIGI

1953. Singer avcilan bronz bir bist
cikarirlar. lzmir Arkeoloji Mizesi
MUdurlog yerel dalis kultplerinden kesfe
devam etmeleriniister.

1958. Peter Thockmorton gerekli
ekipmani Bodrum'a getirir ve yapiian
arastirmalarin arcdindan hazirlana &n
raporda Gelidonya Burnu Batidi'ndan da
sdz edilir:

'Fenike Korfezinin Anadolu Burnu
aciklanndaki alti adanin Ugiincisindin
kayaliklan arasindaki sig kumlukta alti-
sekiz adel iki metrelik bronz gubuk ve ne
olduklan anlasilamayan bronz nesneler
yatiyor. Hepsi o kadar icice gecmisler ki,
kimildatilamaz durumdalar.”

1960. George Bass baskanligindaki ekip
zamanin teknik bulgularini kullanarak ve
yeni bir anlayisla arkeolojik kaziya baslar:

Oncelikle, batik Uzerinde diiz bir hatta
ilerleyen dalgicin kabarcik seviyesi
ilistirilmis kamerasiyla sabi yiikseklikte
aldig! resimler Gstlste montajlanarak
sitenin haritast cikanldi. Adirr isler igin
SCUBA 6ncesi dénemden kalma bashkl
dalis elbiseleri, diger isler igin ise hem
havas! ylzeyden sadlanan aqualung
nargile hem de tipten beslenen agualung
kullanildi. Daginik parcalar isaretlendikten
sonra "in situ" fotograflar alinarak, kiglk
potalarla yizeye cikanldilar. Sira toprakla
bltdnlesmis blyuk metal yiginlannin
hidrolik keski ile kopanhp, dogal hatlan
boyunca parcalanarak cikarilmasina
gelmisti. Agizliktan gelen havayla sisgirilen
buyuk bir plastik balona baglanan
pargalar, iki dalgic tarafindan tehlikesiz bir
bélgeye tasinarak burada ikinci bir
balonla yluzeye gonderiliyordu,

Bulunan bakir ve bronz kaliplar, kalay
parcalari, bronz balta ve keski uglar,
comlekgilik Criind testi ve taslar, ylzlerce
tart adirhdi. ylzuk seklinde ve silindirik
muhdrler, bize bu dokuz-on metrelik
gemniriin M.O. 1200 yilinda veya bundan
biraz daha gec battigini bildiriyor,
Muhtemelen hammadde tasiyiciigl yapan
bu gemi, kesin olmamakla Dbirlikte
Kibris'tan Ege'ye gidiyordu ve Fenike ya
da Miken orijinliydi. Bu batik, Geg Bronz
Cagi kozmopolit Akdeniz danyasi ticareti,
metalurjisi ve gehirbilim Gzering paha
b:’gilmezdelinerlgarmaktedin




oksijen azligna uyum sdreci olacaktr;
akfimatizasyon denilen bu sirecte solunum
ve dolagim sistemlerinin daha wverimli
calismasinin yaninda kismi basinct dislk
oksijeni alabilmek icin kan alyuvar sayisini
artirr ve kan yogunlasir. Bu dénem bir ila
Ug ginde atlatiimadign taktirde Akut Dag
Hastaligrnayakalanma riskiolusur.,

TEKNIKAMACLI DALISLAR

ualtinin sakh glGzelliklerini

kesfetmenin tek vyolu clmasiyla

kitlelerin ilgisini ceken dalig, kimileri
icin de profesyonel bir aktivite olarak énem
kazanir. Sdzgelimi petrol platformu
insaatlar, denizasin boru ve kablo
désenmesi, bunlann tamir ve bakim,
arama-kurtarma calismalan, askeri ve
bilimsel arastrmalar dals konusunda
deneyimli insanlara gercksinim duyar.
Teknik Dalis ya da Ticari Amach Dals
olarak nitelendirdigimiz bu aktivitede, dalis
zamanlarnnin uzunlugu ve vyapilan isin
niteligine gore dediskenlik gdsteren
derinlikler nedenivle, sportif dalstakine
oranla daha dayanikh wve ozellesmis
donanmmlar kullarilr, Bunun yani sira
gelizen teknolojivle birlikte insanh kiclk
denizalblarnin, uzaktan kumandall sual
araclarinin  (UKA), otomatik sualt
araglarinin (AUV)® kullamimi da
vavoginlasmaktadir, UKA ve AUY
leknolojileri dalgiglanin yetersiz kaldiklar
gorevlerde ya da ulagsamadiklari
derinliklerde son derece yararll olmakta,
ulasilamayan derinliklerin  kesfedilmesi

1 Remnotely Oparated Undansatar Yehicla
¢ Autonomals Undansala: Yehicla

., Buyik
Iskhenderin Augustus
asker Siebe'nin
dalgiclan ‘acik’ elbisesi

agisindan umut verici bir ¢ozim olarak
gbze carpmaktadir. Bu nokiada bir meslek
olarak teknik dalig secenler, daha cok
yapllan islerin kontrolinde ve mekanik
olarak basarilamayacak hassas gbrev-
lerde yer almaktadirlar,

Teknik islerde calisan dalgiclann en dnemli
sorunu genelde 30 metrenin altina yapilan,
uzun dalislarda artan dekompresyon
hastalig riskidir. Dalis boyunca yapilan agir
is bu riski artirmaktadir. Bu nedenle teknik
dalgiglar daliglanni hava yerine bilegenleri
gereksinime gore degisen kansim gazlar
yardimiyla yapmaktadirlar. Bunlarin
arasinda azaltlmis nitrojen oraniyla
dekompresyon avaniaji saglayan Mitrox,
bir helyumn-oksijen karnisimi olan Heliox ve
derin daliglann ideal kansimi olarak
nitelendirilen Trimix sawilabilir. Derine
yvapllan hir dalis sirasinda dalgic farkh
derinliklerde kullanacagr bu karisimlan
igeren ayn itlpler tagimak zorundadir. Bu
da dalgicin hareket ystenegini blylk
olcide azaltmakta, uzun sidreli ve sik
dekompresyon duragi sorununu ¢dzeme-
mektedir. Bu dezavantajl ortadan
kaldirmak icin gelistiriimis gbrece pahal
sistemler bulunmaktadir. Hafif bir metal
olmasl nedeniyle tercih edilen dokme
aliminyumdan yapilan atmosferik dals
elbiseleri dalgict normal basingta tutarak
dekompresyon duradg yapmadan vurgun-
dan korunmayl saglar. Atmosferik dalis
elbisesi aslinda 200 senslik gecmisi alan
bir disiincenin GranGdar. 1960'h yillarda
Jim Jarrett tarafindan gelistirilen ve
varaticisinin adiyla anilan  Jimsuit bu
elbiselerin ilk modearn érnedidir. GUnumiz-
de genel olarak Hardsuit diye adlandinlan
atmosferik dalis elbiselerinin yardimiyla
300 metreye bile dalis gercekles-
tirilebilmektedir.

Denizin derinliklerini daha iyi taniyabilmek
adina geligtirilen bunca arag ve donanim
karsisinda okyanuslar sirflannin biyok
balomind hala koruyorlar. Deneyimli bir
teknik dalgic olan Larry Goldberg'in
gozunde bu yargl su sozlerle anlam
buluyor:

"Kisa bir stre dncesine kadar deniz mitlerle
doluydu: Poseidon, Neptiin ve Triton insan
igin karay! uygun gdérmdislerdi ve yalnizca
tannlar derizde glvenle hikim sire-
bilirlerdi. Insanoglu denizkabugundan
yapimis kancalar ve asmalardan ordlmus
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MAGARA DALISI

agara daliglar, diger dalig
disiplinlerinin gerektirdigi  gibi

ozel bir egitim olmadan dayapi-
labilecegi yanilsamasi ile birgok agik
deniz egitimi almis dalgiein ve egitmenin
hayatina malolmustur. Oysa acik deniz
dalis egitiminin (zerine magara dals
editimi de almis clmak biz dalgiclan
magara icinde karsilagilabilecegimiz
bircok beklenmedik duruma kargi
hazirlikhl kilacaktr. Madara dalislarinda
buzaltinda oldugu gibi Ustumuzde yuzey
yerine tavan bulunacagindan dalisa
ancak madgaranin adzina déndikten
sonra son verebiliriz; dolayisiyla
magarada normal dahs kurallari
gegersizdir. Gerek navigasyonun zorlugu,
gerekse hava tuketim hesaplan ekipman

kullanimimi 6n plana gikarmaktadir.
Magaracdaki sediment tabakay kaldirarak
gorigumuzd sifirlamamak igin geligtirilmis
czel palet vurma tekniklerinin yaninda
kilavuz ip egitimini de almis olmamiz
gerekir. Magaranin agzinda dururken,
cekiciligine kapilarak, egitimimiz oclmadigi
halde igeri vuracagimiz birkag palet yalniz
kendi hayatimizi degil, aym zamanda
yeniden olusmalan olanaksiz olan
magara canlilarmin hayatlarm ve dogal
artam da teklikeye atmis oluruz. Bu
ylhzden Kkeyifli bir sportif dalisi
tamamlamak, dalgicin biling ddzeyine
taglicir. Nasil bir dalis yapiyorsak yapalim
bu s0zleri aklimizdan cikarmayalim:

“We must

Take nothing but photos

Leave nothing but bubbles

Kill nothing buttfime..."

Yorgos Hagai
Statti'nin )
efsanevi Cousteau - Gagnan 1k tek hortumiu Skin Diver
dalislar regiilatiril regilator dergisi yayinda
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aglar yardimiyla derme catma kayiklarin
tzerinde balk aviadi. Gergek bir doga
dengesi vardi. Teknolojinin gelisimiyle,
ufak motorlu gemiler devasa biyiikiUkteki
ana gemilere donustl. Denge artik kendi
kendini koruyamiyordu. Simdi uzaydan
bakiyor ve gortyoruz ddnyanin o hasmetli
gdkmavisini, irmaklarini ve onlann denize
dokuldikleri yerleri, gunlik gelgitlerle ve
firtinalarla devindirilen upuzun sahillerini.
Volkanlar patladikca, depremier ortalid)
yerle bir ettikce olusan veni dinyay
gorlyoruz. Ancak okyanus her zaman
engin ve kesfedilmemis kaliyor."

SATURASYON DALISLARI

Y{Jzeyden yapllan SCUBA dalislari
zamanla tunelve kezyon (caisson)
igleriile cok derinde yapilan gesitli
bilimsel araghrmalar gibi dzel amaclar icin

Zaman acisindan yetersiz, ekonomik
acidan ise verimsiz hale gelmislerdir.

Bilindigi gibi insamin doku igi siwvilarmin
inert gazlan cézebilme potansiyeli ortam
basinciyla birlikte artar. Yerylziinde
yaklagik 0.8 atm'lik basingta N, soluyan
insanda doku siwilan bu basingtaki N,ye
doymustur. Dalis sirasinda ise artan
ortam basinctyla birlikte daha fazla N_
gozlnur, ancak c¢ikis sirasinda hizla
dugen ortam basinci bu gazin kandaki ve
dokulardaki c¢GzindrlGgind azaltr ve
kabarciklar olusmasina yol acar Bu
kabarciklar da damar, eklem, kemik uglar
gibi cesitli noktalarda tikanikliklara neden
olurve 6lime varan sonuglar dogay,

Dekompresyon probleminin  yarattid)
derinlik ve zaman kistlamalanm ortadan
kaldirmak icin, dalgiclanin sualtinda
yasayabilecekleri bir ortam (habitat)
yaratmak fikri geligti. Bu ortamda basing
degisikligi olmayacadindan, dokulann
N 'ye sirekli doymus ({satiire) olarak
kalmasi sadlanacak ve belirli bir dip
zamanindan sonra dekompresyon
streleri degismediginden zaman kaybi
Gnlenmis olacakt. Ayrica dekompresyon
ylzeyde ve doktor kontroliinde
yapildigindan dahis ¢ok daha glvenli
olacakt,

1942 yilinda Behnke ilk fikri ortaya
attiinda, bu daliglann pulmoner ve
merkezi sinir sisteminde oksijen

ilk kansim

uaz denevleri: dahsn

flk satu rasyon

zehirlenmesine neden olacadl ve bu
yuzden O orani dislk bir gaz kansim
kullaniimasi gerektigi ortava gikti. 1957'de
ABD donanmasinda doktor olan George
Bond, hayvanlarin kullanildid itk karisim
gaz deneyleri olan Genesis Project A ve
B'yi yapacakti, Bu deneylerde, &nce
havadaki N, artinliyor ve hayvanlarin
nefes alamadiklar ortaya cikiyordu,
Bunun Ozerine N_yerine ondan gok daha
hafif bir inert gaz olan He kullaniliyordu.
Yuzeydeki basarill sonuclann ardindan
He-O kangimi. dipte de basan saglamist,
Bond, deneylerine bir siire ara verccek,
ancak 1962'den sonra donanmanin
destediyle, insanli Sea tab (1964)
deneyleri yaparak birgok bulusa imza
atacakh.

Ondan kisa bir siire énce, yine 1962'de
Edwin A. Link, Man /n the Sea adini
verdigi ilk saturasyon dalisi projesini
gerceklestirdi. Bir SDC (submersible
decompression chamber} iginde, dnce
kendisi ylizeye yakin bir derinlikte 8 saat
kadar kaliyor, daha sonra da Stenuit adl
bir agquanotu 61 metreye indiriyordu. 48
saat olarak tasarlanan ve %3 0, - %087 He
kansiminin kullanddidi bu dalis, havarin
bozmasi ve He tanklarnin batmasi
tzerine 24 saat surdl. Bu dalista aquanot
basing odasina yiizeyde ve 1 atm'de
giriyor, asad indiriliyor ve basing
esitlenivordu. Dipte bulundugu sire
icinde destek gemisinden habitata He-O_
karigimi gonderilivordu. Yiyecek ve
icecek gibi ihtiyaclan basgka dalgiglar
tarafindan digaridan saglaniyordu. Cikista

Jacques Mayol:

bir nefeste 'Le Grand Bleu'

iseé aguanotun dekompresyon durak-
larinda beklemesi gerekiyordu, Bu
beklemeler ya dipteyken odanin basinc 1
alme dugene kadar, ya da ylzeye cikip
orada odanin basinc 1 atm'e disene
<adar yapilyordu. Bir diger yontem ise
dalgicin  yiizeyde, habitatin  basincina
getiriimis daha blydk bir basing odasina
gecerek doklor gozetiminde dekomp-
resyon yapmasiyd..

1864 yilina gelindiginde Jacques
Cousteau zamana vyoénelik habitat
daliglari olarak niteleyebilecegimiz
Conshelf deneylerine basladi. Hava
kullanilarak yapilan bu deneyde aquanot
10 metrede bir hafta kaldi. Gergek
anlamda ilk habitat dalisi ise, aquanotliarin
tim ihtiyaclarnnin  habitat icinde ve
kendileri tarafindan karsilandig, yalnizca
enerjinin, gazin ve iletisim kablolarinin
destek gemisinden saglandii 1 ay stiren
Conshelf - 2 deneyidir. Bu ilk deneylerden
beri sayisiz aragtirma ve saturasyon dalisi
yapimis ve yapilmaktadi. Habitattan
derine ve yuzeye dodru vapilan dalislar
icin ¢esilli gaz karisimlarina ait
dekompresyon tablolan cikartilmistir

SERBEST DALIS

skiden yalnizca inci, stinger ve

palik avecilig gitﬂi zorunlu

nedenlerden, yadasualtisaldin
takimlaninda oldugu gibi askeri amaclarla
yapilan giindmizin popller sporu
serbest daligi incelemeden énce,
evrimsel kokeni su olan insamin akuatik
potansiyellerine daha yakindan
bakmamiz gerekir. '

Suya dalindidinda, artan ortam basinciyla
ve nefes tutulmasiyla, insanin kalp atislan
yavasglar. Bu fenomene bradycardia adi
verilir. Aymi sekilde viicut, dalis sirasinda
kalori ve oksijen ihtiyacini da disurir,
Insanin diger bir fizyolojik adaptasyonu
ise blood shifttir (kan transferi), Ornegin 9
litrelik total akciGer kapasitesi ve 1.5
litrelik 610 hacmi olan bir dalgicin
akcigerlerinin, basincin 6 atm'e ulastig
50 m'den sonra teorik olarak cokmesi
gerekirdi. Pralikte ise alveollerin dis
ceperlerine kan dolmasiyla (kan transferi
kalin ylzeyli bir kutuya dénisen
akcigerler, ylksek basinglara karsi
korunurlar. Akcigerlerde sikisan hava da

Umberto Pelizzari;

‘Genesis Project’ "Man in the Sea’ 100 metre filmi sinemalarda 150 metre
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ginislere baskl yapar, ancak sert
yapilarindan dolay sinusler bu basinca
dayanirlar.

Serbest dalis denince akla gelen bir diger
kavram da hipervantifasyon'dur. Hiper-
vantilasyon kisa sUre icinde hizli ve derin
nefes alip vermektir. Bu durum kandaki
CO, oranini disdrdr ve nefes alma
iht't{racms geciktirir. Bilincli olarak yapilan
hipervantilasyon, kullanilan yoga
tekniklerinin yarn-uyku haline gecirdigi
dalgicin inanilmaz derinliklere inmesine
yardimeci olur.

Fizyolojimizin oksijensizlige asin
hassasiyet gostermesi ve dramatik
basing farklar karsisindaki dayanik-
sizhdumiz, serbest dalisin insan igin diger
dalict memelilere gore ne kadar zor bir ig
oldugunu artaya koyar. Tehlikenin en
yogun oldudgu zaman yizeye cikisin son
metreleridir. Dalgic dipteyken oksijenin
kismi basincl, tuketimden dolayl azalsa
da, tehlikeli simirlara ulasmaz cinki
ortam basinci cok yUksektir. Oysa cikista,
azalan ortam basinciyla birlikte oksijenin
kismi basinc giderek dilser ve en viiksek
basing farklannin yasandidr son birkac
metrede dalgic bayilir. Bu duruma sig su
bayilimas: ad verilir.

Tarihin bilinen ilk serbest dalgici Yunanl
singer avcist Yorgos Haggi Statti'dir
1911'de bir italyan savas gemisinin
capasini ¢ikarmak igin 77 m'ye
sonuncusu 4'40" sdren dg dals yaprmish.
50 kilo agiriginda ve 1.75 m boyundaki bu
pulmoner anfizem hastasinin en onemli
avantajl basyukan dalmasidir. 1849'da
Raimondo Bucher adh subay bir iddia
uzerine 30 metreye maske, snorkel ve
tiifegiyle dalmis ve giiniimiizde 162 metre
derinlige ulagmis olan rekorlann temelini
atrmustir.

Bu baslangigtan sonra, 1960'ta talyan
Enzo Maiorca rekoru 50m'ye tasir ve bes
yil boyunca gelistirerek 54m'ye ulasir.
1966'da Fransiz Jacques Mayol'un 60
m'lik ilk rekorunun ardindan bu ikilinin ve
A.B.D.'li Robert Croftin rekabeti,
sonunda rekoru 1976'da 100 m'ye
{Mayol), sonra da 105 m'yve tasimistr.
1989'da ilk rekorunu kiran Francisco
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DALIS PSIKOLOJISI

ualtindaki hazzin, korkuya ve strese donlistidl anlardan da bahsetmeden

gecmeyelim. Hepimiz dalmamin tarimi itibariyle dalmamaktan daha riskli

oldugunun farkindayiz, dahasi insan psikolojisinin bi anda renk degistirebildigini
ve insanin korkuya ve panige yakin oldugunu da biliyoruz. Bu badlamda stres, biz
dalgiclar igin rahatsiz edici ve tehlikeli deneyim demek ve énemli olan bu tip stresli
durumian akilhica engelleyebilmemiz. Stres ve panik suyun altinda bizi terletir, kalp
atiglarimizi hizlanding, bizi hipervantile eder. Bu tip durumlar icin en iyi dneri her dalgicin
bilmesi gereken kisa bir cimle olarak kargimiza gikiyor; Dur, nefes al, dlgiin, hareket et.

Arastirmalara gore her iki dalgictan biri panik ya da yan-panik durumlarnni yagamis.

Uzmanlarca, "bir kdpekbaliinin ani belirigi, gorintd yitimi, hava kaybi ve yosun yada aga

dolanma gibi etkiler kargisinda verilen mantiksiz tepkiler" olarak agiklanan panik
- davranig1, yeni baglayanlarda oldugu gibi deneyimli dalgiglarda da gordilebilir ve siirmesi
- halinde istenmeyen sonugclara yol acar. Panige kapiima olasiidi kisiye gore degigse de
| stres dogurucu faktorler, duragan kaygi olarak tanimianan psikolojik degiskeni yliksek
olaninsanlan daha gok etkiler. Asin durumlarda uzmanlar kigiye dalmay: yasaklayabilir,

SCUBA egitiminde ¢ok fazla Gizerinde duruimayan bir konu olan dalista yaganan stres'le

ylizlesmek ve onu tarimak, daha sonra dalig sirasinda karsimiza ¢ikabilecek sorunlari

panige kapiimadan ¢ézmemize yardimei olacaktir. Glivenilir malzemelerle yapilan iyi

planlanmis bir dalig, buddy kavramina gerekli dnemin de verilmesiyle, bizim igin bir stres

ve panik kaynadl olmaktan gikip, glven iginde zevkli dakikalar gegirmemizi
< il

"Pipin" Ferreras, Statti'nin teknigini
kullanarak 112 mye ulast. Umberto
Pelizzari'nin de devreye girmesiyle
kizizan bu rekabet rekoru Kasim 1899'da
150 [Pelizzari), Ocak 2000'de de 162 m'ye
(Pipin) tasidi. Gectigimiz yil, Turkiye'de
serbest dalis sporunun taninmasi wve
yayginlasmas) acisindan sevindirici
gelismeler oldu. Geng¢ sporcumuz
Yasemin Dalkilig, once 88 m'ye(resmi),
sonra da 72 m'ye dalarak bayanlar sabit
adirlik dinya rekorunu kirdi, kendisini
kutluyoruz.

Gunimuzde serbest dalis vansmalan Og
ana kategoride yapilmaktadi. Bunlar
dalgicin aldigr agirhg cikarken de
tagimas| esasina dayanan sabit agirlik;
paletsiz sabit agirhk olarak distne-
bilecegimiz kfasik; dalgicin en fazla 30
kg'lk bir asansotr yardimiyla daldigr ve
palet vurarak yizeye cikhigl dedisken
agiritk, dalgicin agirhgr simirsiz - bir
asansarle daldigi ve bir balon yardimiyla
ylzeye cikhigl, ve en ylksek derinliklere
ulasimasina imkan veren "no  flimits"
degisken agirlk kategorileridir.  Ayrica
serbest dalis sporu, statik ve dinamik
apnea dallarin da icermektedir. Bu dallar

da su icinde hareketsiz nefes tutma ve
palelle dipten yuzme olarak tamm-
lanalbilir.

Bir serbest dalisin nasil gerceklestigini ise
rekortmen Pipin'den dinleyelim:
"Hidrostatik basing ve nefes tutuyor
olmam vicudumda olusan bradycardiay
baslatir. Merkezi sinir sistemimin
kontrolinde olan kalp atislanm dismeye
baslar. Bunun sebehi vicudumun oksijen
ihtivaci ve enerji tiketiminin azalmasidr.
Enerji tasarrufumdaki verim derin bir dalhs
sirasinda hayatta kalmamin sirlarindan
biridir. Ornegin dalis 6ncesi hazirlikla-
nmda dinlenme amndaki kalp atisim 75
atig/dak'dir. 10 dakikalik derin bir
rahatlamanin ardindan bu say 50-55
atis/dak dizeyine iner. Dahsa basladigim
andan itibaren birkag saniye icinde bu
rakam 30 atig/dak'ya dlser. Kardiyo-
vaskuler performansim fiziksel kondis-
yonuma ve mental gucime baghdr, O
gunki cevre faktorleri, mesela derin
mavinin bana o gin bagisladig ekstra
enerji performansimi dogrudan etkiler.
110 metreye uviagtigim andan itibaren kalp
atiglanm pranayamanin da yardimiyla 10-
14 atig/dak dlzeyine iner. ldeal
durumlarda bu rakam 10 atig/dak'nin
altinda olabilir. 130 metlrelik dlnya
rekorumda dipte kaldigim dokuz saniye
boyunca kalbim hi¢ atmarmistt ki bu,
bugiine kadar ulagtigim en disik
dederdir. Iste bu yilzden serbest dalis
hem fiziksel hem mental yeteneklerin
doruga ciktigr dinyanin en zor
deneyimlerinden biridir."

Serbest dahisin duygusal yanini
ise, BUSAS Serbest Dalig Takimi
sorumlusu arkadasimiz Mete Mordag
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aniatiyor;

"Serbest dalisin ne oldugunu dasdndrken
aklimin bir yani onun inanlmazin dtesinde
bir spor oldugunu soyliyvor bana. Diger
yandan ise sporla ilgisi olmayan tutkulu bir
tarafi var bu olayin kendirmi bulabildigim,
dinleyebildigim...

'Bir sey ifade etmez bunlar suya girmemis,
nefesini tutup suyun © yogunlugunu
hissetmemis biri icin ama... Paletini takip
da kendini brraktidinda o koyu mavi
derinlige, g6z kapaklanm yarya kadar
indirip  kokusunu aldiginda, asaginin
gizemini gordrsiin: o zaman
oranin sessizligini hissedersin
icinde; bir korku getirir bera-
berinde ama huzuru, bosver-
migligi ve belki mutlulugu, her
tirll duyguyu pekistiren bir yani
var bu sporun kesinlikle:
Mutluyu daha mutlu, asigi daha
aslk elligi kesin, ama bunun
yaninda ozledidini daha uzaga
goturen, olimi daha yakina
tagiyan bir yanivar...

"Wendini biraktigin zaman
asagiva, birkac palet vurusunun
ardindan duostiginde hizla-
narak sonu yokmuscasina, karar
vermek senin elinde dénmek
iGin. Ve bir an donlip de glinesin
o silik parnltsina bakarsin,
yukarya ve uzaga... Dénersin
havaya ulasmak icin yavasca
ama Uzgin. Birakmak iste-
mezsin orayl, o sessizligi ve
yalmzhgr, sadece senin oldu-
gun ve sana ait olan o ani, Ama
dondsin verdigi donuklugu
gunes eritir adeta yaklastikga
ylzeye. Ulastigin zaman ylizeye
cekersin cigerlerine havayi,
doymak bilmezsin ve d&zlersin
altinda biraktigin o mavi
cenneti!"

DALIS
FEDERASYONLARI

portif dalista yasanan
biyiak gelisme ve

yayginlasma, dalis egi-
timini de ozel bir uzmanlk alan haline
getirdi. Dalgiglan ve editmenleri bilgi ve
deneyimlerine gére siniflandiran, giivenlik
amaciyla gesitli kisitlamalar getiren ve dalis
egitimini  belirli esas ve uygulamalara
dayandiran sistemler olustu. Bu
sisternlerin 1s1§inda dahs sporu, kuliip ve
federasyonlar yoluyla kurumlasarak
bugunki haline ulasgtt. Bu federasyonlara
ve uygulanan sistemlere bir goz atahm:

CMAS - SCSPF : Dunya Sualtl Etkinlikleri
Konfederasyonu CMAS (Coniédération
Mondiale des Activités Subaguatiques),
SCUBA dalisa belirli kurallar getirmisse de

bunun  ylrdtmesini her Ulkenin ulusal
tederasyonuna birakmistir. (Tulrkiye'de
Sualt, Cankurtarma, Su Kayagi ve Paletli
Yizme Federasyonu) Biz de BUSAS olarak
CMAS sistemini uyguluyoruz. CMAS
sisteminde temel editimini alan dalaic bir
yildiz dalici olur ve diger dalicilara liderlik
yapacak clzeyde editiimis bir dg yiidiz
dalici ile acik denizde dalarak deneyim
kazanmaya hazirdir. ki widiz dalici ise
ancax baska bir iki yildizla dalabilir. Hig
dalmaris kigilere dals egitimi editmenler
tarafindan verilebilir. ki yildiz editmen kurs
acma yetkisine, bir yilgiz egitmen de bu
kursta galisabilme yetkisine sahiptir. Uc

vildiz egitmenler bltlin bunlann yaninda
federasyonun izniyle egitmen yetistirebilir.

PADI : Dinyada en yaygin sistem olarak
bilinen PADI (Professional Association of
Diving Instructors), 9% 55'lik oranla en fazla
dalici yetigtiren sistemdir. Bu sistemde 12
yaginda Junfor Scuba ve serbest dalg
kurslarina kabhnabilir. Ik kurs sonunda
actkdeniz dalicisi, belirli bir dalis
sayisindan sonra alinan egitimle de fleri
actkdeniz dalcisi Unvanlar kazanilir.
PADI'de CMAStan farkli olarak uzmanlhk
kurslan vardir. Ornegin, saghk itkyardimy
kursunun ardindan kurtarma dalicls

& b K

kursuna katilinabilir. Grup daldirmaya ve
egitmenlige ilk adim olarak nitelendire-
bilecegimiz dals fideri kursuyla yar
profesyonel bir statd kazanmilirn. Bunu
vardimer egitmenlix ve egitmen gelistirme
kurslar takip eder. Yapilan sinavi gecenler
agikdeniz egitmeni clurlar.

NAUI . Torkiye'de yeni yeni gelismeye
baglayan A.B.D. kokenii uluslararasi bir
egitim sistemi olan NAU| (MNational
Association of Underwater Instructors)
yvapisal olarak PADI'ye benzer.

PADI ve NAUI benzeri, agikdeniz
dahcisi, ileri dalicr, uzman dalicr,
usta dahci gibi bir cok dereceye
sahip olan 53l (SCUBA Schools
International), video ve kitaplarla
egitim veren bir sistemdir,

55]

BSAC . Ingiliz ulusal egitim
sistemni BSAC (British Sub Agua
Club), CMAS standartlarina
benzer ancak kendine has
icerigiyle ondan aynlir. Acemi
dalici, sportif dalici, dals lideri,
fleri dalict, birinci st dalici ve
egitmen dalicr gibi dereceleri
vardir.

NERELERE
DALIYORUZ %

osyamizin sonunu dahs
mekanlarina ayirdik.
Ulkemizdeki dalis

5 merkezlerinin yani sira dinyanin
B en guzel dalis mekanlarnndan

bazilann da sizlere tamtmak
istivoruz:
Istanbul: Tirkiye'de ilk

ballkadamlar kuliblnin
kuruldugu, ilk kusak dalgiclann
tadin gikardigr dalis merkeziydi.
GUnumuzde ise yogun deniz
trafigi ve askeri bolge olmasi
dalg yapmawy pek mimkin
Kilmiyor. Dalis igin liman
bagkanhgindan izin almak sart.
Istanbullu dalgiclann en blyik
kst Adalar, ancak Adalar'da da
bogazda oldugu gibi gbras
ancak 18 metreden sonra
aciliyor. Sualt dogasi asla eskisi
gibi olmasa da yerel baliklarda arhis ofdugu
goriliyor.

Saros: Istanbul'a iki saat uzakhgivia en
cekici dalis mekanlarndan biri olan
Saros'ta, Kuzey Ege'nin sualt zenginligini
bulabilecegimiz birgok dals bolgesi var.
Saros'un ulasim kolayli@l, ne yazik ki sualt
gondllileri kadar asin oranda avianan
zipkincilan da bdlgeye cekiyor. Ibrice,
Minnog Kayalklan. Harmankaya, Toplar
Burnu, Ugadalar, Giivercinkaya ve Despot
Taslan bolgenin dahnan yerleri.

Canakkale: Bogaz derinliklerinde 216
batigl barnindinyor, ancak gérls




mesafesinin ddsiak ve akimtinin gugld
ocldugunu da unutmamak gerek.
Majestic, Lundy, Kaptan Franco,
Irresistible, Galiad, Gaulois batiklanyla
Bebek Kayalklan boélgenin en onemli
yerleri,

Ayvalik: 22 adasiyla bizi Kuzey Ege'nin
guzelliklerine cadinyor, Sualtl flora ve
faunasinin ¢ok zengin oldugu resifler
boélgeyi c¢ekici kiliyor. Dalig mekanlan
arasinda Deli Mehmet Taslan, Gunes
Adasi, Kerbela Taslan, Yuvarlak Ada
sayilabilir.

Gesme: Civaninda bircok batik bulunuyor,
ancak arastirma dalislan disinda dalisa
kapal. Cesme c¢evresindeki Karaada,
Fener Adasi, Esek Adasi ve Tas Ada
kovugu dalinabilecek yerler.

Bodrum: Bilisas'n da her kis bir gezi
duzenledigi Bodrum, sevilen bir dalis
bolgesi. En cok tercih edilen dalig
mekanlarl ise Kiguk ve Blylak Resifler,
Kagakgi, Poyraz ve Fenerburnu koylar ile
Kargive Orak adalar..

Marmaris: Haritadaki hemen her gikinti
ya da burun, tek bagina bir dalis noktasi
sayvilabilecek kadar zengin suali)
dogasina sahip. Kadirga, Kegiada Feneri,
32 Kayalar, Akvaryum, Baca, Osmanh
Bati§, Ahsap Batk (Sinan Batid) ve
Bogaz Burnu bdlgenin dnemli dalis
noktalari.

Dalyan: Sarigerme ismi magara dalisiyla
birlikte aniir. Disibilmez Burnu ile
Karaburun arasinda surekli dalinan en
glzel madaralar bulunur. Cogu tathsu
magaras! olan bu kovuklarn bir kismi
Akdeniz foklar tarafindan kullaniliyor, Asi
(Disibilmez) Koyu, Kamil Adasi, Baba
Adas), Kurtoglu Burmu bolgenin dalig
noktalar|.

Fethiye: Sayisiz dalis mekanina sahip

Fethiye, Ozellikle tanel, resif, Afkule,
Balaban Adasl ve Iblis Burnu'yla dikkati
cekiyor.

Kag: Sinirsiz hissi uyandiran gorus
mesafesi ve yaz aylarinda elbiseyi
unutturan sicakhgiyla Kas, en zevkli dalig
bolgelerinden  biri. Dinyamn en  eski
batigi olan Uluburun Batdima da ev
sahipligi yapan bolgenin onemli dalis
mekanlan Glivercin Ada Resifi, Capa
Banko, Osmanh Batig, Ucan Balik (ucak)
Resifive Glirmenli Ada.

Kemer: Dalis bolgeleri fazla cesitlilik
gostermese de cok sayidalar. Bunlar
arasinda Beldibi Sighklar, Kemer
Sighklar, Kocaburun, Ugadalar ve Kemer
Batigisayilabilir.

Alanya: Dalig yerlerinin sehir merkezinde
yeralmasiyla taninan Alanya'da Amphora,
Dilvarda, Tunel, Asklar Magarasi ve
Rambo Magarasi dalinabilen yerler.

Kuskusuz dinyanin bircok yerinde
okyanuslar, denizler ve goller mikemmel
dalislara evsahipligi yapiyor. Size bunlar
arasinda farkl ozellikleriyle 6ne cikan g
dalis merkezini sdzedelim istedik:

Kizildeniz: Eskicag denizcileri buraya
geldiklerinde mineral zengini kirmizi dag
siralanni gériince bu denizi "Kizildeniz"
diye adlandirmiglar. Hint Okyanusu'nun
kolu olan Kizildeniz, BablUlmendep
Bogaz'ndan kuzeye trmanir ve Sina
Yarmadasimin iki yaninda ilerleyerek
yolunu bitirir. Kizildeniz'in berrak sulan
dinyanin en derin, yumusak ve dayanikh
mercanlarini barindiriyor. Kizildeniz
sulannin ddnyamn en az kirlenmis sulan
olmasi ve iginde balk surlierinden
siingere, kabuklulardan iskarmoslara
kadar binbir cesit su alt canlisina

g

(zel[Dosya

rastlanmas) burasinin sualth cenneli
olarak adlandirlmasini agikliyor, 20 ila 50
metrelik gorls, yilboyu sdren sicak iklim
bolgeyi dalgiglaricin vazgecgilmez kiliyor.

Maldivier: Hint Okyanusu'nda, 11380
kiglk mercan adasindan olugan
Maldivlier, yetmisin dzerinde farkl
mercandan olusan rengarenk mercan
resifleriyle dunyanin mercanca en zengin
veridir. Turkuaz sulara ilk dalinchginda
girdabims: balk karmasasl basinizi
déndurdr ve nereye bakicaganizi
sasirirsiniz, cUnkd Maldiv sularn
birbirinden renkli 700 tdr balidl agirliyor.
26 derecelik su sicakhg, 30 ila 50 metre
arasi gorls ve kopekbaliklarnin seyretmek
igin kanyonlar bu bélgenin diger
ozellikleri.

Sipadan: Malezya'nin tek derinsu adasl
olan Sipadan da sessiz dunyanin
glizelliklerini bize sunan bir diger mekan.
Denizin dibinden 600-700 metrelik
derinliklerden yukselen tek bir kaya
pargasi olan Sipadan muhtesem
goriunusund deniz duvarlarinin
olusturdugu mercanlara borcludur, @
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OKYANUSLARIN YAGMUR ORMANLARI

MER

Yazi: Evren KUTLU
>< Evren.Kutlu@rotaract.org

bulunan masmavi dinyamiz... Yaklasik 4,6 milyar yil énce

olusmus olan bu yasl gezegenimize uzaydan
baktigimizda mavi gozikmesinin nedeni denizlerin dinyanin
dortte Ggund kaplamasidir. Denizlerin %97'sini ise ilk yasam
belirtisinin ortaya ciktig) okyanuslar clusturur. 3,5 milyar yil dnce
tek hilcreli canlilar ile baslayan bu yasamin karaya cikabilmesi ise
1,5 milyar yil 6ncesine dayanir.,

D[‘Jr‘.yamaz, evrenin bir ucunda Samanyolu Galaksisinde

Bu uzun yasamda, sualtimin mimarlan milyonlarca yil evvel dinya
Uzerindeki bugiine kadar gelmis gecmis en buylik ve en muhtesem
yapinin ingaasina basladilar. Mercan Resifleri! Ginimiziin

yasayan harikalanndan olan mercan resifi fosillerinin gegmisi tam
200 milyon yil oncesine uzanirken, insanin atasi Hormo Sapiens bile
yeryuziunde sadece 200 bin yildan beri varhgim strdiirmektedir.
Binlerce farkl tonuyla sualtini bir renk cimbsi icerisinde cicek
okyanuslarin

bahcesi gibi kaplayan mercan resiflerine ashnda
yagmur ormanlar
demek daha dogru
olur. Mercanlarin  bir-
birinin  fizerine  yerle-
serek denizlerin or
tasinda yarattklan bu
ortamlar gerceklen de
yagmur ormanlarndan
sonra dinya Uzerinde
bulunan ikinci en
uretken ve en fazia
biyolojik cesitlilige
sahip ekosisternlerdir.
Tropikal yagmur
ormaniar daha fazla
tire ev sahipligi
yapmalarnna ragmen
mercan resiflerinde
birbirine bagh olarak
yasamlarnni  surdiren
organizmalann  olusg-
turdugu phyla adi
verilen blyik top-
luluklar cok daha
fazlacir. Mercan resifleri toplam okyanus ylzélcimindn %0.2'sinden
bile daha az alan kaplamalanna ragmen verylzindeki sualt
turlerinin yaklasik dortte birine ev sahipligi yaparlar. 4000'den fazla
cesit balk, 700 gesit mercan ve binlerce gesit bitki ve hayvan,
mercan resiflerinde barimr, Mercanlann bulundugu her yerde canli
bir yagam olmasinin kolay bir aciklamasi vardir. Birgok kiiclk balik,
yenge¢, karides, kabuksuz salyangoz mercanlar dismanlanndan
korunabilecekleri bir yuva olarak sectikleri gibi, onlardan artan
besinlerle de kolayca beslenirler.

Dinya Ozerinde mercanlar tropik bolgelerden kutup bolgelerine
kadar batiin okyanuslarda bulunmalarina ragmen onlara en fazla
30°kuzey ve 30°glney enlemleri arasindaki tropik ve subtropik
sularda rastlanir. Bir tarafta Atlantik okyanusunun batisinda
Bermuda, Bahamalar, Karayipler, Belize, Florida ve Meksika
Kérfezi'ne, diger tarafta Kizildeniz ve Basra Kérfezinden Hint ve
Pasifik okyanuslarn boyunca Panama'mn bati kiylanna kadar
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uzanirlar. Ganumuzde mercan resiflerinin en biyGgi Avustralya
kitasinin kuzeydogusunda bulunan, uzunlugu 2000 kilometre,
genigligi 145 kilometre ve yuksekligi ise 120 metre olan Biylik
Bariyer Mercan Resifleridir,

Peki ama nasil canhlardir bu mercanlar? 19, ylzyiin ortalarnina
kadar bitki olarak yanlis siniflandinlan, ginimizde bile bircok
kiginin hala bir bitki yada bir kaya cesidi olarak bildigi mercanlar
asinda mercan pohpi denilen cok kiigilk, neredeyse bir toplu
igne bas! buydklagundeki, anemon ve denizanalarnnin akrabas
olan omurgasiz hayvanlardan olusmustur. Polipler silindirik
sexilli, orta kisimiarinda agiz olarak kabul edilen bir agiklik ve
bunun gevresinde cnidae denilen yapiskanh dokunma ve
kavrama organlan olan dokungaclara sahip canlilardir. Polipler
yumugak ve hassas govdelerini kalsiyumkarbonat veya diger bir
deyisle kire¢ tasindan olusturduklar bir iskeletin icinde korurlar.
Lokungaclar hem korunma hem de beslenme icin olup
altsinitlarina bagh
olarak sayilan alti ya
da sekizin katlar
geklinde olur. Polip-
lerin blylklikleri cok
cesitlilik gosterir,
grnedin mantar mer-
canin (Fungia) cap 25
cm  kadar olabilir,
koloni kuran mercan
larin polipleri ise gok
daha kiigtiktiir, caplar
ortalama 1-3 mm'dir.

Mercan kolonilerinin
biylklakleri de cok
farkhdir, bazi mer-
canlar cok kodcuk
koloniler kurarken,
baz| mercanlar birkag
metre ylkseklikte
koloniler kurabilirler,
ornedin yilchz mercan!
kolonileri ortalama
olarak 3-4 m yikseklige ulasirlariMontastrea annularis). Temeli
hazir atilmig bir bina gibi, 6len mercan iskeletinin Gzerine yerlesen
diger mercanlarin olusturdugu bu koloniler yatay olarax
blylyebilecekleri noktaya kadar bilyiirler ve yollan tikandiginda
yukarl dogru yeni bir kat cikmaya baslarlar, Bu gelisim su
ylzeyine ulasincaya kadar surerek yUzyillar sui i nda resiiler
olusturur. Mercanlann blyime hizlan yas, beslenme, su sicakligl
ve tire bagh olarak yilda orlalama birkag milimetre ile birkag
santimetre arasinda dedisir. Geng mercaniar yashlara, dall
budakli mercanlar kire bigiminde olanlara gore daha hizl
biyurier. lleride de bahsedecedimiz gibi iskelet olugumunt
etkileyen onemli bir faktor de gunes isigidir. Mercanlar igikia
karanliga gére 14 kat daha hizli buydrler. Ornegin kalsiyumur
denizden emilimi en fazla giinesli bir giiniin &gle vaktinde olUr.
Bulutlu bir giinde bu oran %50, karanlikta ise %90 daha azdir.
Blylk Bariyer Mercan Resifini bir disinin. Yilda ortalama 2
santimetrelik bir biyame hizim kabul edersek bu resifin yaklasik




100 milyon yil dnce olugmaya basladigini bilmek bu canlilara olan
hayranhgimizi daha da artinyor degil mi?

Mercanlarnn sahip olduklar olagantsti renkler dokularnda
bulunan dogal pigmentler tarafindan dretilir. Kirmizi, yesil, mavi,
beyaz, turuncu, sar ve mordan baska kimi mercanlarin
dokularinda yasayan algler de (su yosunlar) onlara bir¢ok renk
tonunu verir. Mercan poliplerinin . milyonlarca yildwr en zor
kosullarda bile kendilerine barinabilecekleri bir ortam yaratarak
varliklanm sirdirehilmeleri iste bu alglerle beraber kurduklar
ortak yasamin bir sonucudur. Bir hayvan olan mercan pelipi bir
bitki olan zooxanthellae adindaki sanmsi ve kahverengimsi tek
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hiicreli bir alg ile simbiyotik bir yagam surer. Simbiyotik yasam,
katilan bireylerin tdmdnin bundan bir fayda sagladig bir vasam
bicimidir. Tam yesil bitkiler gibi algler de klorofilleriyle giines
isiginl kullanarak fotosentez yaparlar. Su ve karbondioksidi,
glikoz ve oksijene dondstirirler. Ortak yasadiklar mercan
polipleri de bu alglerden gelen oksijen ve glikozu kullanarak
kimyasal bir tepkime ile kireg tagl olustururlar, Boylece kendilerini
koruyacak bir iskelet meydana gelirerek alg ile birlikte bunun
icinde yasamaya baslarlar. Polipler alurtilar ile gelen planktonlar
ile beslenirken atik olarak ortaya ¢ikardiklan karbeondioksidi de
sevgili alglerinin emrine verirler. Karbondioksidin bu sekilde
algler aracihgiyla poliplerden uzaklastiriimas: iskelet tretimine hiz
" - verir. Ayrica algler polip
L " metobolizmasimin - atik Grand
n = olan amonyak gibi nitrojen
bilegiklerini de yok ederler
Mercanlar icin zehirli olan bu
bilesikier alglerin yasami igin
gereklidir. Milyonlarca wvilin
sorunsuz ortakhg boylece
suregelir.

Mercanlar yapl olarak ikiye
ayrilir, sert mercanlar ve
yumusak mercanlar. Dinya
tzerindeki dagilimlan, yasa-
diklarnt derinlikler, beslenme
sekilleri buna goére farklilik
gosterir. Sert mercanlann diger
bir ismi de Herma tip mercan-
lardir. Sadece sert mercanlar
kirectasindan iskelet yapabi-
lirler. Bu vizden sadece onlar
resifleri olusturabilirler ve
zooxanthellae'leri barindira-
bilirler. Aherma tip olarak
adlandinlan yumusak mercan-
lar ise dalll budakh, egrilip
kirillabilir mercanlardir. Bir
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iskelet yapamadiklarindan dolay resif yapiminda gérev
alamazlar ve alglerle birlikte yasayamazlar. Sert mercanlar
uzerlerindeki alglerin fotosentez yapip vyasayabilecekleri
derinliklerde bulunurlar. Fotosentez icin gerekli olan glnes 15141
90 metreye kadar nifuz edebilmesine ragmen 50 metreden
sonra sert mercanlar nadiren gérdllr, 18°C ile 36 'C arasindaki
sicak sularda yasabilmelerine ragmen, onlar icin ideali 25 C ile
297C arasindaki sicaklhktir. Denizin ideal tuzluluk oran ise %3,6'dir.
Resif clusumu dalgall denizlerde cok daha fazladir, glnki
dalgalar yiyecek, besin ve oksijeni resife tasirken ayni zamanda
mercan larvalarimn etrafa yayllmasina yardimer olurlar. Aynica
sediment tabakasinin resifin Uzerine cokmesini engellerler. Diger
bir ilging not ise mercanlann yasamlan boyunca daha cok gines
151g1 alabilmek igin bigim degistirebilmeleridir. Yumusak
mercanlarin fotosentez yapabilecek arasindaki sicak sularda
vasabilmelerine ragmen, onlar icin ideali 25°C ile 29°C arasindaki
sicakhktin. ‘Denizin ideal tuzluluk oran ise %3.6'dir Resif

avlamaktir. Yunanca bir sézcuk olan plankton, suda kendi basina
nareket etme yetenegi olmayan organizmalara verilen isimdir.
Akintilara karsi koyamayip yiizen her organizma plankton olarak
nitelendirilir. Piyvtoplanktonlar mikroskopik tek hicreli algler iken,
zooplanktontar ise balik yumurtalari, yeni dogmus deniz canlilar
gibi hayvansal organizmalardir. Planktonlar mantarlardan kigiik
baliklara, mercanlardan sungerlere kadar tim sualtl canlilarinin
besin kaynagidir.

Mercanlann Gremesi tdrlerine gére cesitlilik gosterir. Beyin
mercani ve yildiz mercan gibi baz tirler hermaphrodit' Lirler,
sperm ve yumurtayl ayni anda Gretirler. Diger mercan torler
ornegin cakil tast mercanlari ise
tek cinsiyetli koloniler kurarlar.
Bir kolonideki bitin polipler

olusumu dalgal denizlerde ¢ok daha fazladir, cunki dalgalar
yivecek, besin ve oksijeni resife tasirken aynl zamanda
mercan larvalannin etrafa yayllmasina yardimei olurlar, ayrica
sediment tabakasinin resifin Gzerine gokmesini engellerler.
Diger bir ilging not ise mercanlann yasamian boyunca daha
cok glnes 1513 alabiimek icin bicim degistirebilmeleridir.
Yumugak mercanlarin fotosentez yapabilecek algleri
clmadigindan giines 1sidina badimll degillerdir, bu ylzden
sicak fropik denizlerde bannabildikleri gibi okyanuslarin
soguk ve derin bolgelerinde de yasayabilirler. Normalde
4C'ye kadar inen su sicakliginda hayatta kalabilen
bu hayvanlarnn bazi tlrlerinin 1C'lik sularda, 6000
metre derinlikte yasamlann sdrdirebildikleri
gozlemlenmistir. Ulkemizde dzellikle Ayvalik bu tip
mercanlan gormek icin ideal dalis noktalarindan
biridir.

Mercanlar 2 g¢esit yolla beslenirler. Sert
mercanlarn iskeletinde yagayan zooxanthellag'ler
fotosentez ile onlann besin ihtiyaclannin %98
kadarin karsilarlar. Diger bir beslenme yontemi ise

geceleri dokungaclanni uzatarak planktonlan




sadece sperm Uretirken bir diger kolonidekilerin tamami ise
sadece yumurta Oretebilirler. Mercanlar eseyli ve eseysiz olarak
ureyebilirler. Eseyli dremede sperm ve yumurtalar, ac baliklar
tarafindan yenmesinler diye geceleyin denize birakiir. Burada
gerceklesen rasgele dollenme sonucu mercan larvalan olusur.
Olaganustl bir sekilde dinyanin birgok bélgesinde sperm ve
yumurtalar senede bir kere ayni gece denize saliniliriar, Tdm
dinyada eszamanl olarak gerceklesen bu loplu yumurtlama
olayi, tabiatin milkemmel uyumuna belki de en sasirtici kanittir.
Her yil milyonlarca insan bu mithis doga harikasini izlemek igin
mercan resiflerinin bulunduklan bolgelere akin etmektedirler.
Dallenme sonucu olusan larva icglidisel bir sekilde 1siga yonelir
ve su ylzeyine gikar. SUrlklenerek gegirdigi birkag glin boyunca
dusmanlarnin saldinlarindan korunmayr basarirsa tekrar
okyanusun derinliklerine doner. Burada sert bir ylizeye tutunarak
yerlesir ve bir mercan polipine dénusilr. Bundan sonra eseysiz
ureme baglar. Tormurcuklanma ve bolinme ydntemleriyle polip
kendisinin ayrmisini kopyalar ve bu sekilde mercan kolonisini
olugturur.

Yeryuzinde 4 gesit mercan resifi vardir. Mercan resifleri geneliikle
volkanik ada ve kara pargalannin etrafinda olusurlar. Sacak
resifler mercan gelisiminde ilk asamadirlar. Kiyi seridine yakin ve
paralel olarak olusurlar. Dar ve si§ bir su kesimi ile kiyidan

ayrimiglardir. Sacak tipi resifler en gok gérilen resif cesididirler,
Zamanla volkanik adanin batmaya baslamasiyla veya su
seviyesinin ylkselmesiyle olusan resifler ikinci asama olarak
kabul edilen Bariyer resfileri olarak adlandirlirlar, Bariyer resifleri
sacak resifleri gibi kiyi seridine paralel olmalarina ragmen
karadan daha uzakta bulunurlar ve daha derin bir su kesimiyle
ayrilmiglardir. Daha once de belirttigimiz gibi Bliyik Bariyer Resifi
dunya zerindeki en biylik ve en meshur bariyer resifi érnegidir
Resif olusumunda ugiincl ve son asamada, adanin tamamiyle
batmasi sonucu Atol denilen yuvarlak bicimli resifler meydana
gelir. Atoller en cok Guney Pasifik'te bulunur. Son gesit resifler ise
Yama tipi resiflerdir. KUgiik ve izole resifler olup, genellikle sacak
ve bariyer resiflerinin arasinda olusurlar ve nadiren su yizeyine
ulasabilirler,

Yagayan birer sahaser olan mercan resiflerinin sayisiz faydalan
vardir. Mercanlar karbondioksit gazinin fotosentezde kullanilarak
yok edilmesini saglarlar. Karbondioksit gazinin fazla olmas

Lo
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dinya Uzerinde klresel isinmay! artirmaktadir. Mercan resifleri
karalar sert okyanus firtinalarina ve sel baskinlanna karsi korur.
Resiflerde yasayan balilar, kabuklu deniz hayvanlan ve
yumusakgalar balkgihifa biyik bir kaynak sadlar Mercan
resifleri gok karmasik ekosistemlerdir. Birgok dedisik tlrde
organizmaya ev sahipligi yaparlar, Resifler olmasaydi bu
organizmalar asla yasayamazlardi. Tip alaninda da mercanlarn
birgok kullanim alani vardir. Bir yandan mercanlardan kanser
tedavisinde kullanilan ilaglar ve mor &tesi isinlarn dnleyici
maddadeler Gretilirken, diger yandan da mercan iskeletleri yapay
kemik ve protez yapiminda kullanilirlar. Ayrica mercan resifleri
bilim adamlan icin gesitli organizmalan inceleyebilcekleri
yagayan bir laboratuar gérevi gérmektedir,

Son birkac ylzyilda insanoglu 14 milyon hektardan fazla mercan
resifini yok etmigtir. Eger tahrip edilme hiz bu sekilde devam
ederse dlnya Ozerindeki mercan resiflerinin %70 énimizdeki
30 il igerisinde yok olacaklardir. Mercan resiflerini tehdil eden
birgok tehlike vardir. Kiyi seridindeki yapilasma, madencilik ve
kerestecilik cok miktarda topradin denizlere ve mercanlann
Uzerlerine gelmesine neden olmaktadir, Bu tortu ve gamur
tabakasi suyu bulaniklastirarak mercanlarin yasamak icin ihtivac
duyduklan glnes isigini almalanni engeller. Ayrica denizlere
dokilen copler de mercanlara aym sekilde zarar vermekledir,

oy
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Patlayicilarla yapilan balikcilik, kigiik balklan akvaryum balid
olarak avlamak igin suya atilan kimyasal maddeler ve denizlere
akitilan petrol bilesikli dranler mercan poliplerinin ve diger sualt
canlilannin olumine sebep olmaktadir. Sorumsuzca yapilan
turizm, dalgiclann dikkatsizce mercanlara verdikleri fiziksal
zararlar, resiflerin Uzerine demir atan tekneler ve mercanlarnn
dekoratif ve slis amacl olarak sudan gikartiimasi bir diger dnemli
tehdittir. Yetersiz su dolasimi ve kiiresel 1Isinma sonucu olusan
cevre kosullarinda mercan polipleri banndirdiklan simbiyotik
algleri digar| atarlar. Mercanlar, dogal glzelliklerinin kaynag olan
alglerin kaybedilmesiyle beyazlasiriar. Adarlasma adi verilen bu
olay sonucunda mercan resifleri su altinda birer yikintiyr andirirlar,

Bize digen en biylk gérev, gecmisi insanoglundan milyonlarca
yil oncesine dayanan bu doga harikalarini tehdit eden unsurlan
yok ederek onlarin gelecek nesillere ulagmalarini saglamaktir. @
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RESIMLI BUSAS TARIHI
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azmaya baslamak igin
kalemi elime aldigimda
o toplantiyr ammsadim.

Artik BUSAS'n da bir
dergisi olsun fikrinin ortaya atil-
digr toplantiyi... Yizlerdeki o
saskin ama "neden olmasin”
diven bakiglan amnimsadim.
Daha kimsenin distincesini
ogrenemeden, sanki insanlar
coktan gdzlerini yummus
derginin sayfalarin cevirmeye
baglamigt. Fakat herkes baska
sayfasindaydi derginin ve bir
anda her kafadan bir ses
yikselmeye bagladl. O srada
ben, masanin Uzerinde duran
BUSAS antetli kagida goz-
lerimi dikmis bakiyordum.
Gozlerim hafifge, bu kagitlardan icinde cokea
olduguna inandigim klasérlerin, bulundugu
dolabimizin l¢iingil rafina dogru kaydi. Acaba o
sararmig, solmug eski kagitlar hangi basarnlann,
lklerin, etkinliklerin veya zorluklarn kanitlanyd
diye dlsintrken, bir anda gozlerimin éniine sene
baginda yapilan dia gdsterimizin nostalji
poluminde kullandiimiz siyah-beyaz dialar
geldi... Biyikl agabeylerin sirthklarinda tipleriyle
gri denize atlayiglan... Hangi yila aitti acaba o
fotograf diye kendi kendime sorarken ben de
dergideki sayfarm buldum... "BUSAS Tarihi".,

]

Daha odnceleri de Universilede dalis sporuyla
ugrasanlann toplanip dalmasina karsin asil olarak
her sey 1982 wilinin sonbaharinda ITUSASa
mensup Cem Kapsal, Tamer Unal ve Alinin sualt
sporlanni Bogazigi Universitesinde de yaygin-
lagtirmak amaciyla okulumuza gelmesiyle
baslamis. Burada kendi malzemelerini kullanarak
aralarinda Cem Ersoy, Ali Akyol ve Deniz'in de
bulundugu otuz kisilik bir gruba teorik ve pratik
egitim verdiklen sonra uygulama icin hep beraber
Fethiye Belcekiz Mokampi'na dalis gezisine
gitmisier. Burasinin tercih edilmesindeki en énemili
etken ise SCUBA dalisin en énemli teknik ekipman
olan kompresér'iin oradaki bir tanidik tarafindan
saglanmasi olmus. Gezi ddniisinde ise kafalara
tek ddsdnce yerlesmis... Bu sporu kendi
universitelerinde de devam ettirmek. Fakat
oncellikle bu sporu diger insanlara 6gretecek olan
egitmenlere ihtiyag oldudunu farkeden (i kafadar
{Cem, Ali ve Deniz), otoblisten iner inmez soludu
o zamanin genel sekreteri Metin Balci'nin
kapisinda almiglar. O glinleri itk bagkan Cem
Ersoy'dan dinledim:

‘Ben, Ali ve Deniz kafarmzda biraz dogru, biraz

; .: .L'. i

yalan bir hikayeyle Meatin Bale'nin odasina ciktik ve
ona Gevre Bilimleri Enstitlsi'nin Marmara
Denizi'ndeki kirlilik arastirmasinda dalgiglara
ihtiyaci oldugunu, bu sebeple de ben ve iki
arkadasimin Cubuklu'da Sualth ve Kurtarma
Komutanhgr tarafindan wverilen kurbagaadam
kursuna gonderilmemiz gerektigini séyledik. Metin
Bey biraz kem kim ettikten sonra kabul etti ve biz
de kendimizi 15 Agustos 1883'de Cubukiu'nun
kapisinda on iki hafla slrecek bir egitim igin hazir
bulduk. Burada tek sivil bizdik ve daha cok
Kondisyon agirlikh hir editim aldik, Hergiin sonsuz
sayida mekik ve sinavin ardindan 'egitim tanki' diye
adlandirdiqimiz bir tankin icinde tlhplerimizi takip
dedisik antremanlar yapryorduk, mesela testereyle
tahta kesmek de bunlardan biriydi... Deniz
dahslarmizi ise Kanhca Koyu'ndan yvapiyorduk, bir
kere de Beykoz Koyu'nda derin dalis egitimimizi
almak igin daldik. En ¢ok da dalislarda kullan-
digimiz malzemeleri hatirhyorum, hepsi U.S.
Divers'in malzemeleriydi. Bir de baz| glinler subay -
er maclan yapardik, sonra da Hidiv Kasn'nin
Ustlerinde bir yere gider yorgunlugumuzu atarken
Yizbasi Ali ihsan Bey, Yizbas Tugrul Bey ve
erlerle sohbet ederdik”,

15 Ekim'de kursu tamamlayip birer kurbagaadam
olarak okula dénduklerinde yapacak tek birsey
kalr, rektérilkten izin almak. Bu izinden sonra '83
sonbaharinda Cem Ersoyun baskanh§nda
Bogazigi Universitesi Sualti Sporlan Kuliibd
(BUSAS) kurulur. Kuruldugunda sadece iki tlpu
olan kulibun ilerleyen glnlerde otuz kadar da
uyesi olur, Bundan sonra siki bir galisma igine giren
kullp dyelerinin, mayista Fethiye've gezi vap-
tiklarinda artik alti tapleri vardir. Ertesi yil 81 Gyeli
kullblin basina Hakan Erglven gecer. O glne
kadar aralarinda topladiklan Gye aidatlar ile aiman
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Say:

Konu. ity sporlary ckibindn egitim
calismasa.

AL 1L i INE

hususunu sayvgilarmla rica ecesim.

Ek: Sualty Saoviors Cxlp
Listesi.

Omriversitetiz sualty Sporlavy ekibi 16-22 Mapyrs 1983 tarifleriameasinda
Il1iniz, Fethiwa, 1L Demiz'de sfitinm daliglar varmawr planlamaktadys

laruma blgiterinies sunir, keadilerine gereken knlayitorn costerilnesi

ZFrof. Or. Ergiin TOGROL
HekEhr

(Murat Egi, Mete Uz, Ahmet
Ozman, Samim Saner, Aydin
Kandemir, Umur Ozkal) yapilan
bu tabloyu denemek amaciyla
Uludag'da bulunan Karagél ve
Buzlugdl'e bir gez dizenlerler.
Daliglar 20 feet (6 metre)' den
daha derine ve 15 dakikadan
gdaha uzun clugu igin ayni
zamanda Tiirkive [rtifa Dalis
Rekoru kinhr. Ulugad'daki bu
basarili geziden sonra
calismalara daha da hz verilir
ve bir sene sonra bu defa
Avrupa rekorunun kinldig
Kackar '91 ekspedisyonu
gerceklestirilin. Kackar daginda
3412 metre yikseklikle
bulunan Deniz Géli'ne istanbul
Tip Fakiltesi Deniz ve Sualt

IETAHBIL
74,1983

Ik resmi gezi dilekcesi

teknik malzeme, asil amag olan deniz dahslarini

“karslamamaya baslar. Kimsenin bu son derece

zevkll spordan maddi olanaksizliklardan dolay
vazgecmek istememesi dzerine, Hakan Erglven'in
yogun cabalan sonucu, Bogazigi Universitesi
Yonetimi, kulibin temel eksikliklerini tamam-
lamaya baslar. Malzemelerin de artigsiyla daha
zevkli bir hale gelir artk SCUBA dals kullipte. Bu
donemde pratik egitimi, hafta sonlan Heybeliada
Deniz Lisesi'nin havuzunda veren egitmenler, dalis
tecribelerini artirmak icin de Marmara Denizine
dalarlar. Tatillerde ise Akdeniz gezileri
vazgecilmezligini korur,

‘86 - '87 ddnemine gelindiginde bagkanhd Pamir
Sezener devralir. Bu yil BUSAS igin dnemli bir yil
olur. Kulip yavas yavas cisanda da taninmasi
sonucunda INA (Institute of Nautical Archaeclogy)
tarafindan o yaz Assos Antik Kenti sualt kazi ve
restorasyonu ile Uluburun Cam Batig:
calismalarina davet edilir. Basanh calismalar
uzerine kullip bu calismalara ertesi sene tekrar
davet edilir.

89 yazinda belki de & sene 6nce Cem Ersoy ve
arkadaslarina Gubuklu yolunu agan ufak hikaye
gercege doniisiir ve BUSAS, Cevre Bilimleri
Enstitist ile ortaklasa bir calisma vyapar. Bu
calismada Bebek'te 15 metre derinlikte kurulan bir
sualt platformunda, su  kirliliginin - midyelerin
Uzerindeki etkisi arastinlir,

Veirtifa dahislari.....

Bu dénemde BUSAS, gerek malzeme artisi,
gerekse (yelerinin tecriibe wve biling kazan-
malanyla bilimsel dalis calismalann hizlandinr. Bu
sirada Murat Egi' yle arkadaglari, irtifa dalislar igin
basit bir dekompresyon tablosu hazirlarlar. Bunun
Uzerine, 1990 yazinda BUSAS! bir grup dalgic

Hekimligi ishirligiyle yapilan bu
dalis ekspedisyonunda Avrupa
rekorunun kinlmas: yaninda Istanbul Universitesi
tarafindan yapillacak olan dalig fizyolojisi
aragtirmalarina veri saglanir, hazirlanan
dekompresyon tablolan sinanir ve dinya rekoruna
biraz daha yaklasiir. 16 kayl(, 9 dalgic ve 2 uzman
doktordan olusan ekip belirli bir irtfaya ulastiktan
sonra yaklasik 1 tonluk dals, kamp ve tbbi
malzemeyi 7 saatlik bir yiiniyiisittiimanig'tan sonra
gole ulastrmayl basarr. Goéle ulasidifinda,
kalinhgi ver yer 2 metreyi bulan bir buz tabakasiyla
karsilagilir. Sonucta toplam 253 dakika siren 14
dalis yapilir ve bu calisma 1992'de isvigrﬂ'nin Basel
kentinde yapilan Avrupa Sualt ve Baromedikal
Birligi konferansi'nda yayinlanmistir,

Artk sira A.B.D.nin Colorado Eyaletinde 3850
metre yikseklikieki Emma Goli'ne yapilan
dalislara ait olan dinya irfifa daits rekorunu ele
gecirmeye gelir. 12 Agustos 1992 glini, bu amagla
Bitlis-Stiphan Da@rnda bulunan 3980 metre
itifadaki géle dogru yola gikilir. Istanbul
Universitesi Tip Faklltesi Sualll Hekirmnligi Ana
Bilim Dall ekibiyle beraber yapilan bu calismaya
BUSAS'tan Ahmet Ozman, Aydin Kandemir, Hakan
Demirtdrk, Mete Uz, Murat Aydin, Mural Egi, Nihal
Giirmen, Sertag Kanan ve Umur Ozkal katiir, Zorlu
oir yolculuktan sonra gole ulasan grup, dalis
derinligi 11 melre ve dalis zaman 18 dakika ile
sinirl tutulan daliglar yapar. Glvenlik nedeniyle 3
gln slren bu galismada, asil amag olan dinya
itifa dalig rekoru disinda gélin dip yapisl ve
rastlanabilecek canlilann belgelenmesi de ikinci
biramac olur.’

93 yilinda Zeynep Ozsoy gecer kuliibun basina,
il (ve su ana kadar ki tek) baskanemiz(!)... Ayni
yilin yazinda irtifa dahslanna biraz ara verilir ve Baki
Yokes Onderliginde Bozcaada-Ayana Koyu'nda
dort hafta stiren bir baska bilimse! arastirma yapilir.
Bu gezide, cok oOzel ortamlarda yasayabilen,
yagsamlari hakkinda cok az bilgi bulunan
mercaniar, hidralar ve biryozoa grubundaki




hayvanlar incelenir. Dort hafta sdren dalislar
sonunda elde edilen materyel bakimindan
istenilenin biraz altinda kalinsa da, en azindan bir
sorunun cevabi alimir: “Evet, tamamen BUSAS
dalgiclariyla bir bilimsel arastirma gezisi yapibilir.”

Ertesi sene yine 1 yilaiz, 2 vildiz editim kurslar,
Bodrum gezisi ve bahar gezisiyle rutin gecen bir
donemden sonra yaza gelindiginde bu sefer sira
Kagkar '94 Ekspedisyonuna gelir. Artik BUSAS
irtifa daliglan konusunda deneyimlidir ve kulipte
sOrdOrllen irtifa dalisi programinin Kagkar '94
calismasiyla tamamlanmasi amaclanir. Yine zorlu
bir yolculuklan sonra, bu sefer i.U. Capa Tip
Fakultesi Sualt Hekimligi Ana Bilim Dalfnin
katkisiyla daha iyi arastirma ve tedavi olanaklan
saglayan bir kamp kurulur. Kisith bitce nedeniyle
arastirma sdresi 21 gunle sinirdandiniir ve gezi
sonunda 40 dalsa ulagilir, Arastrma tamam-
landiktan sonra bu galismalar yurtdisinda 3 ayn
kongrede sunulur ve iclerinden Heidelberg'de
sunulan bildiri, calismanin dzglnligd ve bilime
katkilanndan dolay! 6dil kazanir. Ayrica bu proje
sirasinda g¢ekilen dialarla birgok multivizyon
gosterisi gergeklestirilir,

Geziden dondldlkten sonra Agustos ortasinda bu
sefer bir Gnceki sene yapilan arastrmanin bir
benzeri niteliginde yine Baki Yokes onderliginde
deniz kabugu arastirmasi igin Bozcaada'yva dogru
yola ¢k, Bir ay slren arastrma boyunca
toplanan deniz kabuklar fotograflan gekilerek
siniflandinlir. 203 tir kabugun saptanmasi ile son
bulan bu arastrma, daha sonra sualt bilimleri
hakkinda Tlrkiye de yapimis ilk bilimsel toplant
olan SBT (Sualti Bilim ve Teknolojisi) 96' da  bir
makale olarak yaymnlamr. 1994-1995 dénemine
geldigimizde ise bagskan, BUSAS'n glniimizdeki
konumuna gelmesinde en 6nemli paya sahip olan
kigilerden birisidir... Baki Yokes. Kullp bu
donemde gerek Oye sayisimin artmasi, gerek
malzeme bakimindan sikinti gekilmemesi
sebebiyle dalgic editimine agirlik verir. Daha cok
seminerler, konferanslar ve dalislarla gecer bu
yillar,

1997'de ise Murat Egi'nin yedi yildir devam ettirdigi
calismanin sonuncusu olan Kagkar '97
ekspediyonu gerceklestirilir. Gergek sartlarda, en
kapsaml tablo denemesi ile yapilan bu
arastirmaca artik amag, periyodik tahlil ve fizyolojik
testlerle, dalg irtifa uyumu konusunda bir inceleme
yapmaktir. Aynca butln bu galismalan yaminda gol
hakkinda hidrolojik calismalar da yapilirDalg
sayisinin coklugu ise yayinlanacak olan makalenin
genis bir veritabanina dayanmasini saglar.

Bu geziden sonraki yillarda kullpteki onemli
gelismelerden birisi ise 1998 yiinda SCUBA dalisin
van sra Ahmet Tezel ve Mete Mordag'n
Onclltglyle bir serbest dalis kursunun acgilmas
olur. Bir digeri ise ayri yil icinde, B.U. Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Ballimi égretim goéreviisi
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Dr. Kirsten C. Sadlerin "Marmara Denizi'ndeki
Denizyildizi Ekosistemi' isimli arastirmasinda
gorev alinmasidr.

BUSAS BASKANLARI

1983 - 1984
1984 - 1985
1985 - 1986
1986 - 1987
1987 - 1988
1988 - 1989
1989 - 1990
1990 - 1991
1991 - 1992
1992 - 1993
1993 - 1994
1994 - 1995
1995 - 1996
1996 - 1997
1997 - 1998
1998 - 1999
1999 - 2000

Cem Ersoy
Hakan Ergiiven
Hakan Ergiliven
Pamir Sezener
Mithat Gurdal
Murat Egi
Umur Ozkal
Ahmet Ozman
Sertag Kanan
Nihat Gurmen
Zeynep Ozsoy
Baki Yokes
Mehmet Sertgil
Oguz Uzel
Tirker Tunah
Ajlan Azaz
Togay Oztaskin

Bugiin, insanlann sualtt yasamini taniyarak
kendilerini gelistirmelerine olanak saglayan
BUSAS, Bogazici Universitesi'nin en faal
kuluplerinden biri olarak g6ze carpar.
Kurulusundan bu yana (yelerinin 6zverileriyle ve
universite  yoneliminin  yardimlanyla karsilastiél
sorunlan agan, malzeme ihtiyacini karsilayan
BUSAS giiniimiizde 100 kadar Uyesine teorik ve
pratik egitim verebilen, Tarkiye'nin dért bir tarafina
geziler dlzenleyebilen, cesitli dia gosterileri
vapabilen ve diger Universite ve kuruluslarla ortak
bilimsel caligmalann alina imza atabilen hir
birikime ulasmistir,

20 willik tarihi boyunca kullbln bu seviyeye

ulagmasindaki en dnemli ve belki de dedismeyen
tek unsursu kiclclk divaloguniginde saklidir:

= Millet!.. Zincire yardim...

—Tamam, geldik...

Bu zincir, her bir tiyesinin bir halkasini olusturdugu

gun geldiginde fzerinde tip tasindidi, gin
geldiginde tecrlbe ve Dbirikimin iletildigi, giln
geldiginde bir yardm elinin uzatildi, BUSAS

Zinciridir. @
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OCAK'TA BODRUM

Ceyhun Burak AKGUL
[ ceyburak@ixir.com

Bodrum... yazin ne kadar fettansa kisin o kadar tutucu bir kadindwr benim goziimde. Yollari

diisen gezginlere karst umursamaz bir tavwr takwwr, Kimileri sehirden, cevresindekilerden ya da
kendinden kacmak icin gelir; digerleriyse tersine kendisiyle yeniden tarusmayt umut eder ve bu
kiictik diinyarun yardumu diler. Bodrum hep aym kayitsizhkla, kisin kendisine bagisladigt o
berrak duraganhigin bitiniiyle bilincinde bahara kadar uykusunu stirdirtr. Bu yazi, bizim
Bodrum'daki on guinlitk hikayemizdir. Aslinda birer gezgin degildik hicbirimiz -en azindan
simdilik- Ne var ki hepimizi birlestiren ortak bir nokta vardi. Yazin teknelerin istilasina ugrayan
Koylar: bir de s goziiyle gorelim dedik ve o koylarin derinliklerine dalalim, kendimizce

“Hlenelim istedik. Biz Ocak'ta Bodrum'a gittik.

acimasizidgiyla kendisini  hissettiriyordu  esyalanmizi

otobiise yiklerken. Biz yine de aldirmiyorduk. Bogazici

Universitesinin buz tutmus kaldinmlannda otobdsin
kalkmasini bekleyip bir yandan da sohbet ediyorduk. Gezinin
oncelikli amaci, Blsas'in yeni Gyelerinin acik deniz dalglarini
tamamlamalanydi. Kirkbes Kkisiyi
bulan kafilemizin baydk
coguniugunu “CMAS Bir Yidiz
Balikadam™ adaylari olug-
turuyordu. Birbirimizi tammaya
baglayacagimiz bir deneyimin
henliz basindaydik. Busas'taki
Ggtned yiimi sdriyor olmama karsin, ilk gezide duydugum
heyecam duyuyordum. Yeni insanlar tanimak; kentteki
sorumluluklanmizdan farkh ve kugkusuz daha edlenceli
olanlaryla ugragtigimiz bir zamani paylagmak, dalmak... Otobise
bu ddslncelerle bindim.Once gece c¢éktli yolun (zerine.
Yolculugun basindaki neseli sesler yerlerini giderek artan bir
yorgunlugia biraktilar. Kaginilmaz olan uyku usulca kulagimiza
fisildadi sarkisini, Uyuduk, uyuduk... insanlann dislerinde neler
gordlklerini bilmiyorum. Kendi dugsumin bile pek de yetkin
olmayan bir betimlemesini yapabilirim belki de. Dort yam
duvarlarla ¢evrili bir sualtl parki gérdum. Yilzeyin ¢ok uzakta

Ocak ayinin yirmi Ogliydd, bir Pazar aksami. Soguk batdn

&'

Dort yarnt duvarlaria cevrili bir sualti parki
gordiim. Yiizeyin cok uzakta oldugunun
farkindaydun. Yine de gtinisigt her
yerdeydi.
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oldugunun farkindaydim. Yine de gUrisii her yerdeydi.
Boylelikle yeryUzinun bitin renklerini karsima aldim ve insan
eliyle yaratilamayacak o resmin (¢ boyutlu goérintsiyle orta suda
salinmaya bagladim. BOtin yoénler ayni uzakhktaydi. Ne
disiiyordum ne de yikseliyordum, Icinde bulundugum erinci
anlatamam sizlere. Onu vyalnizca yasadm ya da yasadigimi
sandim. Sonra sabah oldu.
Uyandim. Ddslerimin Bodrum'da da
surmesini diledim Tann'dan.
Erincim hig kaybolmasin istedim.
Uykuyla uyanikhgin arakesitinde
gecirdigim bu yolculugun sonuna
gelmistik. Bodrum'daydik. Benim
acimdan bir disle basladi hikayemiz. Bltin gezilere 6zgl birkac
sorun cisinda bir diig gibi strdd gitti...

Bodrum'daki ilk ginimuz, hem yol yorgunlugunu atmak, hem de
ertesi giin baglayacak olan daliglar igin son hazirliklan yapmak
icin iyi bir firsath. Yeni arkadaslann dalis ekipmanlanna ve
kulubimizun en degerli varliklarndan biri olan kompresdre(!)
aligmasi amaciyla verilen brifingten sonra bizi bekleyen sokaklara
dagilcik. Kentin kig sakini havasini soluduk, beyazlara buriinmus
marinayl dolastik. Bodrum Kalesi'nin yorgun ve gururlu
merdivenlerini arsinlayarak bir Blisas gelenedinin stirmesine
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yardimcl olduk. Ege'nin derinliklerindeki 1s1gin ylzeye ciktigi
Uluburun Cam Bahigi'ni, ylzyillanin bilgisini tagiyan amforalan
gordilk. Caglann gelip gecisine aldirmadan, Bodrum'u ve uzak
ufuklan gozleyen Ingiliz Kulesi'nin pencerelerinden bakip Gzim
suyu ictik. Isterdik ki kadehlerimiz sarapla dolsun tagsin. Sarabin
esrikliginin yerine kuskusuz daha gercek ve bize o6zgu olan
canlilién ve sevinci kattik, OnUmiizdeki deneyimierin heyecanini
icimizde sakli tutarak otele déndiik. Once geceyi ardindan da ilk
gln dalislanni beklemeye koyulduk.

Balikadamlar hilirler: Gilvenlik icin gerekli limitler bnemseniyorsa
dalmak, suresi yanm saati asmayan bir keyiftir Buna karsin,
sualtinin o essiz Ulkesine yapilan bu kisacik ziyaretin su Gstlndeki
bedeli oldukca adirdir hele bir de bizimki gibi biyak bir grupla
daliniyorsa. TlpUnize vyeterince hava basmaniz gereklidir;
regulatrleri, BCleri, her turld vanayi kisacasi biittin malzemeleri
son derece duyarl bir kontrolden gecirmeniz dnemli bir kosuldur.
i@in icine bir de bizimki gibi egitim amac giriyorsa planlama gok
daha cetrefilli olur. Sorunsuz dahslar icin her tarlG degiskeni
hesaba katan bir planlama vazgecilmezdir. Dalig gunu erkenden
kalkarsimz. Bir énceki gun basilan tGpleri bir kez daha kontrol
edersiniz, meteorolojiyi arayip hava durumu ogrenir, sorunlu
malzemeleri onarir ya da ayinrsiniz. Onemli bir kural vardir: Hava
kararmadan donebilmek icin erkenden c¢ikmak gerekir.
Kahvaltdan sonra, adamakilll bir isbolimiyle esyalan tekneye
tagirsiniz. Boylelikle hazirsinizdir. EQer sansiniz varsa, sozgelimi
hava durduk yerde patlamadiysa, bizim basimiza geldigi gibi
Sahil Givenlik "Géziniin GOstinde kasin var’ deyip sorun
clkarmadiysa ya da capanizi bizim gibi Biyak Reefe takip
ucbuguk saat boyunca kurtarmakla ugrasmadinizsa hava
kararmadan evinize dénebilirsiniz. Biitin bu cansikicl aynintilarla
sizi Uzmek dedildir amacim. Ne var ki on dalig gunt boyunca,
gunde yanm saatlik bir keyif ya da mutluluk i¢in, ne tlrden bir
Bisas disiplini gosterdigimizden soz etmek istedim yine de. Ufak
tefek aksakliklara karsin her sey tikir tlar isledi. Kendi adima
konusmak gerekirse yorgunlugunu bile sevdim bu gezinin, glnki
bedel ne kadar agir olursa 6dil de o kadar buylik olur. Boylelikle
artik génill rahathdiyla sézedebilirim Blyik Reefin o rengarenk
duvarnindan ve Poyraz'daki fok magarasindan. Kigtlk Reef'i sona
sakliyorum, ¢Unkl orasidir daslerime en gok yaklastgqim yer,
erincin sarkisinin kulagima usulca fisildandigr yer...

Havanin ve riizgar yonuniin koylarda tutunmaya elverisli olmadigi
gunlerde gittigimiz yer Blyuk Reefti. Bodrum'u Ege'nin
kizginhgindan koruyan dalgakiran gecliklen sonra on bes, yirmi
dakika surer oraya varmamiz. Tuhaftir, her seferinde ayni sikintiyi
yvasariz. Nerede Bilyok Reef?
Herkes farkl bir kerteriz soyler. En
bilineni su siradakidir: Teknenin
burnunda buiundugunuzu ddsi-
nin oncelikle. Kollannizi uzatip
hafifce aralayin; eger ki sag
kolunuz, hemen gdzlinuze garpan
sighk samandirast ve vyel degir-
menlerinin siralandigr tepedeki
camiyle; sol kelunuz ise uzaktaki
vadinin tam ortasina denk dilsen
tepenin sivri ucuyla ayni dogru lzerindeyse Blylk Reeftesinizdir.
Ancak inanin, ashinda bulmasi anlatmasindan daha kolaydir. Biraz
sezgi, gokga da deneyim gerektirir. Uygulayanin varligindan pek
de emin olmadigim diger bir yontem daha vardir. Gapay biraz
sarkitip bir stre tekneyle dolanirsiniz, capanin takildigi yer Blylk
Reeftir: Agik denizin dage. O bundan hoslanmaz, clinkil cani acir.
Blylk Reefin yerylzindeki Araf Dagr oldugunu disin-
mustmdir sikhkla. Biz élimlilerden ne cennete kabul edilecek
kadar sevabi olanlann, ne de cehenneme diisecek kadar gunaha
batrmslann huzursuzca beklestigi yer. Derler ki cennet
Uzerindedir gBkylziinln ve cehennem yerin altinda. Ben diyorum
ki hepsi yerylizl denizlerinin altindadir. Ve herkes kendi Arafini

Dante'nin Belacqua'si, Arafta bir kayanin
tizerine ofurmus, kwrtlan gun(tn)
isiqun gozler, 6ylesine kayitsiz ve sakin.
Swriinda Buyiik Reefi taswr, yuzinu
cennete cevirmeyi aklinun ucundan bile

gecirmez. ‘

bulur; birileri Kizildeniz'de, digerleri Bali'de ya da Karayipler'de.
Neresi olursa olsun, Arafin yapisi aynidir. Boyuk Reefin,
dikliginden otlrd ilk bakista Grkitdcl gelen duvan aslinda
cennete bakar. Renklerin dansindan gozlerini alamaz cogu kez
dalanlar. Arkalarindaki cennetin farkinda degillerdir. Goranmeyen
bir alan, onlan oraya gitmekien alikoyar, clnkl strdOrdimesi

gereken hir yasam vardir. Diger taraftaysa cehennemin
cukurundan yukarnya dogru, farkh derinliklerde sira sira dizlikler
bulunur. Bu platolarda bekler insanlar, duvan gorebilmek icin.
Aralarindan biri, “kizkardesinin tembellik oldugunu
digindirtecek kadar miskin” Belacqua'dir. Dante'nin
Befacqua's), Arafta bir kayamin Gzerine oturmus, kinlan gan(un)
isigin gizier, dylesine kayitsiz ve
sakin. Sirtinda Biyik Reefi tas,
ylzunu cennete gevirmeyi akhinin
ucundan bile gegirmaz. Ug kere
geldik bayik Reefe gezi boyunca.
Kimi zaman duvar yaklasilamayacak
kadar tehditkardl. Sakindik kendi-
mizi, merakl gozlerle sessizce bekle-
yen Belacgua'yiaradik. Bulamadik...

Sirada Poyraz var. Bir 6daldd benim
igin bu uzak koyun magarasina yaptigimiz dals. Oncelikle bunu
aciklamaliyim, Blsas'taki Tekne Amirligi kurumundan
sozetmeliyim sizlere. Tahmin edebileceginiz Uzere o glnin
talinlisi bendim. Ismi cok fiyakali, ancak bir kabus gibi olabiliyor
kimi zaman bu gérev. Bodrum Gezisi gibi blylk gezilerde, her biri
dért ayr gruptan clusan dort ayn takim halinde dalanz. Tekne
Amiri, her tarld organizasyonun yaritdlmesinden sorumiudur.
Grup degisimlerinde tipler, BC'ler degistiriimek zorundadr. Farkl
yonlerden gelen sesler Tekne Amiri'ni gaginr. Bu bedbaht, strekli
hangi tapiin ve BC'nin kimin olduguna dair sorularla bogusur,
malzemelerin hazirlanmasiyla ugrasir. Kendi sirasi geldidinde
yasamdan bezmis bir sekilde Tanriya slikreder ve iyi bir dalis icin
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dua eder. Tann dualanimi kabul etmis olacak ki o giniin bitin
yorgunlugunu silen hir dalis yaptim. Poyraz'da bir fok
magarasinin oldugundan sozedilir durulur. Ne var ki ben hig
gitmemistim. Bu defa her sey uygundu: Vakit ve hava sorunu
yoktu. Dort kisilik bir grupla dalisa gectik. Dalis esimle ben
arkadan gidiyorduk. Uzunca bir zaman ontumuzdekileri takip
ettik. Anlasilan magara cok yakin degildi. Arada Sahmeran'a
benzeyen bir muren gorip oyalandik. Her zamanki tehdit dolu
bakislanyla sizdl bizi. Daha once higbir mireni bitin govdesiyle
gormemistim. Boylelikle kendisine atfedilen sifallan anlamis
oldum. Bu ilging karsilasmadan kisa bir slre sonra
agnimizdekiler durakladi. Magaranin girisine varmistik, Teker
teker iceriye girmeye basladik. Sira bana geldiginde, dlglli bir
tedirginlikle iceriye dogru sbzdldim. Sicakhigin arthgin,
kulaklarimin rahatladigim
hissediyordum. Yiizeye giktigim-
da neseyle gilen arkadaslanmi
gordim. Yedi metre derinlikte,
kayalarin arasina sikismis bir
korunak. Deneyimin kendisi
glzeldi. O an farkina vardim.
Gozlerimiz giderek karanliga
alisti. Arastiran gozlerle etrafa
baktim. Bir fok bulmayl um-
muyordum tabii ki. Yalnizca her
sey inaniimaz geliyordu. Denizin
ortasinda bir yerlerde bu tarden
magaralarin oldugunu bilmek,
onlardan birinde oturup din-
lenmek... blylleyiciydi. Vakit
geldi, dbnlse gectik. Arka-
mizdan iten, belli belirsiz bir akinti
vardl. Bu sayede rahatca ilerle-
yebilivorduk, Bir ara gozlerim
acik tarafindaki dals esime
takild). Hareketleri oylesine
uyumlu ve dilzglndi ki biran igin
onun mavi kadifeden bir elbiseye
bOrinip dans ettigini disdn-
dum. Elbisesi bltln denizdive o
aldirmadan tek kisilik dansini
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Gezi

sUrdd-rlyordu, Onun  sudaki
salinisini, 1sikla yikansiniar diye
cikardigl hava kabarciklarim
izleyerek slrdOrdim dahsimi.
Her sey gibi bu dals da sona
erdi. Cak hizlive gok glzeldi.

Daldigimiz onca yer arasinda
Kiglk Reefi ayri bir yere
koyuyorum. Benim igin orasi bir
diisiin gerceklige yakinsadigi
yerdi, Son gun kavustum
aradigim erince. MNeden
daldigima iligkin sorunun
kusursuzca yanit-landigl yerdir
Kiclk Reef. Otoblste, uyku
bilincimi esir aimigsken
gordigum dusln resmini
vapmis birileri. O resmi
gordigam igin, Kiiclik Reefin
mavi-yesil cayirlannda dolas-
tgim icin kendimi mutlu say-
maliyim. Hic bitmeyen bir défa
vu hissiyle etrafl izledim buraya
yvaptigim dalis boyunca.
Mercanlarla Grtillmils kayalan,
yukseltileri. borukurdu tarlasini,
catlaklardan sizdllp giden
orfoz ve lagoslan, hepsini ama hepsini gormustim disumde.
Yeni dedildi yasadiklanim, ashinda tumi birer animsamayd.
Sozcuklerim Kicuk Reefinisittisim anlatmaya elvermiyor, gizemi
bana ait bu alan batdn anlatilara kars! koyuyor, Susuyorum...

Gecmiste oldugu gibi gelecekte de Bodrum gezileri olacak. Bizim
su on gunluk hikayemiz... gecesi de birdi gindizlu de. Herkes
farkh bir yanini yagadi Bodrum'un. Ve herkes kendince geri dondii
kente. Bu seferinde kalemi benim elime vermislerdi. Ben de boyle
yazdim hikayemizi. GUn gelip de kalem bir bagkasina gecliginde,
o da hizim hikayemizi yazacak. Kuskusuz gordikleri
benimkilerden farkh olacak. Yine de her sene, ocak ayinda
Bisas'in kapisi galindigi surece bir gelenek yasayacak...
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DEKOMPRESYON TEORISI

Togay DZTASKIN
< toztaskin@superonline.com

alig sporu denince akla ilk gelen kelimelerden biridir,
vurgun. Bu ilk sayimizda biz dalig fizyolojisi bolimuamuza

halk arasinda pek de dogdru bir sekilde bilinmeyen, gogu
dalgicinda tam olarak bilmedigi vurgun ya da daha dogru bir
deyisle dekompresyon hastaligina ayirdik.

TARIHCE
ILK TEORILER

Dekompresyon hastaliginin (decompression sickness, DCS)
kesli sportif dalsin baslangicindan gok daha Oncelere dayanir.
Dekompresyon hastaligl ilk defa 1670 ylinda Robert Bayle
tarafindan rapor edilmistir. 1650 yilinda Yon Guericke tarafindan
geligtirilen ik kullamsh hava pompasi, insanlann basmncin
etkilerini gdzlemlemesine imkan tammis; bundan 20 yil sonra da
Boyle, basing dedisiminin deney hayvanlan tzerindeki etkisini
gbrmek amaciyla yaptdgi deneylerde dekompresyon hastahigina
rastlamistir. Boyle yazdiQi raporda deneyde kullandigi bir yilanin
govdesinin yumusak bolgelerinde, kaninda ve vicut sivilannda
kabarciklar olustugunu ve hayvanin bu kabarciklar yuzanden ac
cektigini anlatrmstir. .

Bundan sonraki wyillarda profesyonel dalgiglarda DCS'a
rastlanmig ve wvakalan anlatan cesitli raporlar yayinlanmistir.
Bunlardan, 1854 yilinda Pol ve Watelle tarafindan yayimlanan,
DCS vakalanni ve bunlann olasi sebeplerini igeren raporun
dnemi, burada DCS'min maruz kalinan basinca, bu basincin
uygulandigi siireye ve dekompresyon hizina bagh oldugunun ilk
defa belitilmis olmasindadr. 1857 yilinda Hoppe-Seyler,
Boyle'un deneyini tekrarlamis ve dekompresyona baglh olarak
olusan kabarciklanin pulmoner damarlarda obstriksiyona
{ikanikhga) yol actidini ve bu durumda da kalbin diazgun bir
bicimde calsamadigim aciklamig; bu tkamkhga yol agan
kabarciklann damar sisteminden kurtulan gazlar yGzinden
olustugunu dne siirmils ve sonunda ¢ozim olarak basincin tekrar
arttirlmasini {rekomprasyon) onermistir.

Le Roy de Mericourt {1869) ve Gal (1872) yazdiklan raporlarda
basingll hava soluyan singer dalgiglannda da benzer bir
haslalga rastlanddigim  belitmislerdir. Gal ile aym yilda
Freidburg, icerisinde operasyonlarda ve dogum sirasinda
goziken toplardamar hava embaolisi vakalanyla dlime sebebiyel
varen DCS vakalarnni kargilastirdidi bir makale yayinlamistir. Yine
Freidburg, makalesinde DCS nin, yikselen basincla birlikte
normalden (deniz seviyesinde c¢ozlinduginden) daha c¢ok
¢Ozdnen gazlann, hizl bir dekompresyon sonucunda yine hizli bir
sekilde birakilip kabarcida ddnismesinden kaynaklandigini Gne
surmustir.

1873 yiinda Smith, dekompresyon hastaligini, yiksek basingtan
dolay! olugan, ancak bu basincin azaltlmas! sirasinda ortaya
gikan bir hastalik olarak tarimlamisti. Hastalgin belirtilerinin
genelde kol ve bacaklarda, bazen de godvdede ortaya gikan
agnlar, bazi durumlarda, dzellikle vicudun alt kesimini etkiliyen
felg, ayrica basagnsi, bas dénmesi, mide bulantisi ve biling kayb
gibi merkezi sinir sistemini etkileyen semptomlar seklinde
gozlemlendigini belirtmistir. 1878 yilina gelindiginde Paul Bertile
birlikrte DCS hakkinda yeni teoriler ortaya atinustir, Bert, DCS'nin
gercekte solunan kangimdaki (gogu zaman bu kansim basingl
havadir} inert gazlar, yani metabolizma tarafindan kullanilmayan
gazlar (hava ile yapilan dalislarda bu gaz nitrojendir) ylzdnden
olustugunu dne stirmustir. Bert, bu teori dogrultusunda oksijenli

£

Fizyoloji

rekompresyon tedavisinin yarar sagladigini gostermistir,

Zuntz 1897 yilinda kabarcik olusumunu kontrol eden faktorler
tartistidl makalesinde, dalislar sonucunda olusan nitrojen
kabarciklannin cevre dokulardan diflizyonla yayilan nitrojen
molekllleri sayesinde biyldaginden ve olusan kabarcigin
alveollerden ya da nereyi tkamigsa oradan atimasinin
zorlugundan bahsetmistin. Daha sonraki yillarda, John Scoft
Haldane'e kadar (1908) dekompresyon konusunda biydk bir
gelisme kaydedilememis ancak 1896 yilinda Moir,
rekompresyon terapisinin DCS sonucundaki oliim  oranini
%25'ten % 2've dislrdigand; Snell ise (1897) solunan gazdaki
CO_oraninin DCS riskini artirdigini one surmusgtar.

1908 yilina gelindiginde Ingiliz fizyolog Haldane kritik
slipersatiirasyon hipotezini ve bu hipoteze dayanarak (Boycott
ve Domantin yardimlanyla) hazirladig dekompresyon tablolanm
bir raporla bitlikte Derin Sularda Dalis Komitesi Bagkanfigina
{Admiralty of the Deep-Water Diving Commitiee) sunmustur.
Haldane ve teorileri dekompresyon fizyolojisinin temel tagi olarak
kabul edilir ve Haldane ile birlikte dekompresyon fizyclojisinde
artik "ginimuiz" teorilerine gectigimiz stylenebilinir.

GE{}EHLi TEDRILER
Haldane Teorisi

Haldane teorisi genel olarak iki hipotezi temel alir. Haldane'in ilk
hipotezi dokularda nitrojen coztnimud ve atihmi ile ilgilidir. Bu
hipoteze gore: Dokularda nitrojen ¢ozinurken ya da dokulardan
nitrojen atilirken nitrojen gazinin basinc logaritmik bir egri cizer.
insan vilcudunda nitrojen gcézme ve bosaltma hizi baz aindiginda
birden ¢ok doku tipi vardir ve insan viicudu teorik olarak 5 doku
tipiyle simiflandinlabilir. Bu dokulann gene teorik olarak 5, 10, 20,
40, ve 75 dakikalik yanlanma streleri vardr.

Haldane'in ikinci ve en &nemll hipotezi ise dekompresyon
hastaligina yol acan kabarciklann olusumu ile ilgili Kkritik
slipersatUrasyon hipotezidir. Haldane'e gore ortam basinc yarya
indirildiginde saidre (doymusg) konumdaki dokularda dahi
kabarcik olugsmaz ve bodylece dekompresyon hastaligs
gbzlenmez. Bu durumda dokular sdpersalire (asin doymus)
konumdadir.

Haldane Sonras: Gelismeler

Haldane'in teorisi dalis camiasinda goguniukla kabul gordiyse
de baz kurumlara gére bu teoride dizeliilmesi gerken yanlar
vardi. Ozellikle Amerikan Donanmas'nin (US Navy) tecribeleri,
Haldane'in 2:1 oranindaki kritik sipersatirasyon dederinin kisa
dahslar icin fazlasiysa glivenli, uzun daliglar iginse guvenlik
agisindan yetersiz oldugunu ortaya koyuyordu. Bu nedenle
Haldangin 2:1 orani her bir teorik doku tipi icin yeniden
ayarlanmaliydi.

Bitin bu geligmelerin ardindan Yarbrough, Des Granges,
Dywer ve Workman'in cahigmalan 2:1 kritik oraninin, derinlik ve
doku tipinin yam sira zamana da bagh olarak degistigini
gdstermigtir. Bdylece Haldane'in dne slrd(gi bu basit oran M-
degerleri adi verilen bir tabloya dénusmis oldu. Workman'in
hazirlachigy bu tabloda her derinlik icin her dokunun kabarcik
olusturmadan (daha dogrusu "zararl" kabarciklar olusturmadan)
tolere edebilecedi nitrojen stipersatirasyonu gosterilmistir. Daha
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sonraki yillarda bu tablolar daha degisik yarilanma siireleri olan
dokutipiicerecek sekilde degistiriimislerdir.

FIZYOLQJI

ekompresyon hastaliginin asil nedeni dokularda olusan
kabarciklardir. Bu kabarciklar ya dokulara dodrudan zarar

verirler (kemik erimesinde oldugu gibi) ya datkaniliga
yol acarak dokularin oksijensiz kalmasina sebep olurlar.
Dekompresyon hastaliginin fizyolojisini anlamak igin kabarcik
olusum mekanizmasinin bilinmesi gerekir.

Dahs sirasinda dalgiclar derine gittikce artan bir basincla
karsilasirlar, Insan fizyolojisi yiiksek pasingl bir ortamda ayn
basingta hava (ya da oksijen igeren basgka bir gaz kansimi)
solunmasini gerektirin. Bu artan basing insan vicudunda cok
cesitli etkiler gosterir, ancak dekompresyon hastalidi s6z konusu
oldugunda bizi ilgilendiren sadece solunan gazin yarattig etkidir.
Dalgicin solududu gaz kansimi iki tip gaz icerebilir. Bunlardan ilki
oksijen (O} gibi metabolizma tarafindan kullanilan ya da
karbonmonoksit {CO) gibi organizma icerisinde tepkimeye
girebilecek olan gazlardir, Butip gazlar viicutta zehirlenmelere yol
acabilirler ancak kabarcik olusumuna dolayisiyla dekompresyon
hastaligina yol agmazlar.

inert gaz adi verilen ikinci tip gazlar ise vicut tarafindan
kullaniimayan ve organizma iginde herhangi bir tepkimeye yol
acmayan gazlarchir. (bltin soygazlar ve nitrojen gibi) Kabarcik
olugumunave dekompresyon hastali§ina bu inert gazlar yol acar.

Insan vilcudu cogunlukla siilardan olusur. Damarlarda dolasan
kanin yani sira tim doku hiicreleri de sivi dzellikleri gosterir. BAtlin
bu swilann icinde birgok madde cozinmis durumdadir. Bu
macddzlere gazlar da dahildir. Organizmanin ireltigi gazlar
disinda, solunan gazlar da doku swilannda, cozinirl(kleri
elverdigince ¢ozlinmis halde bulunurlar, (Cozinmek denince
kesinlikle shinin iginde kabareiklar dolastgr dugtnilmernelidir.)
Solunan gazlar agisindan dokular sattre [doymus) durumdadir,
yani solunan gazlar bu dokularda cozlnebildikleri kadar
coziinmuslerdir. Gazlann swdaki ¢dzandridkleri sicakhk ve
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pasinca baghdir. Sicakkanl canlilarin viicut isilannin sabit oldugu
distinulirse bu gazlarin ¢dzlnGrlugi sadece basinctan etkilenir.

Bollmin baginda da belirttigimiz gibi dalgiglar su altinda yuksek
basincta gaz solurlar. Solunan gaz basine yilkseldikce icerisinde
bulunan inert gazlarinda basinci vyikselir ve sividaki
gozUnurltkleri artar. Boylece doymus durumda olan dokular artik
doymarnis hale dénisur ve bu sartlar altinda daha fazia gaz
¢ozmeye baslarlar; yeterli zaman sonunda da daha farkll bir
seviyede doygunluga ulasirlar. Haldane'in de belirttigi gibi, bu
satlrasyon sirasinda inert gazin basinci logaritmik bir edri cizer.

Bu logaritmik egrilerde dedisken yarllanarak artar. Bir érnekle
aciklamak gerekirse: Diyelimki T adini verdigimiz dokumuz
(x: yanlanma siiresi) icerisinde 8 ml gaz ¢bziinmiis durumda ve
en fazla 16 ml gaz cozebiliyor boylece bu doku ilk x siires]
sonunda satlre konuma gecmek igin cozmesi gereken gaz
miktanmin - yansini gozecektin. Bu dokunun siireyle birlikte
¢OzdUigu gaz miktarini bir tabloyla inceleyelim. (bkz. Tablo 1)

Gegen Slre | Maksimum F-.J:‘iTcltlgr Fark GEﬁE tr;?n
4] 16 3 3 4
X 16 12 4 2
2K 16 14 2 1
3xX 18 15 1 0,5
Tablo 1

Tablodan da farkedilebilecedi gibi dokular teoride hichir zaman
%100 doygunluga ulasamazlar. Yine de bu dokulann altinc
yarilanma slresi sonunda (%975 doygunluk seviyesi) satlire
oldugu kabul edilir. Ayni sekilde dokulardan gaz bosalirken
(desatlrasyon) altinci yarilanma silresi sonunda dokulann
tamamen desatlre oldugu kabul edilir.

insan wvilcudundaki dokulann satirasyon (gaz emilimi) ve
desatiirasyon (gaz bosaltimi) hizlan dokulara ulasan kan miktar,
dokularn atardamara olan uzaklklan ve Inert gaz gozebilme
potansiyelleri farkliik gosterdiginden dolayi gesitlilik gosterir. Her
dokunun yarilanma émri digerlerinden farklidir, Bu farklilik insan
dokularinin teorik olarak sinflandirimasini gerektirin. Haldane
insan vlicudunu teorik olarak bes ayn yanlanma siiresi olan bes
ayn doku ile simiflandirmigtir. GUnimuizdeyse goz éndne alinan
doku sayis| onikiye kadar cikrmustr. Dalis fizyolojisinde dokular
yarilanma slrelerine gore siniflandiribirlar. Bu nedenden 6t
yarilanma siresi 40 dakika olan bir dokuya T, adi verilir insan

wvilcudundaki dokularn yanlanma sureleri gok degisik olabilir.
Ornegin kan dokulannin yanlanma siiresi 5 dakika civanndadir.
Eklem ve kemik dokulan ise satlrasyon/desatirasyon hizi en
yavag olan dokulardr; bilinen en uzun yanlanma siresi 635
dakikadir, (bkz, Tabio 2)

Omurilik T2y
Deri - Kas a7 -39
ig Kulak 146 - 238
Eklem Kemik 304 - 635

Tahla 2

Dokular dahs boyunca degigken bir basinca maruz kalirlar. Bu
durum gazlarn bu dokulardaki ¢ozinirlGganiin dolayisiyla da
dokunun satlrasyon oraninin devamli degismesine yol acar.
Dalis suresince dokularda inert gaz ¢ozinir ve bu durum solunan
gazdaki inert gazin basinci dokulardaki inert gazin basincina
egitlenene dek slrer. Esitlenme iki sekilde gerceklasebilir; va
doku tamamen satilre olur {dalgic alti yanlanma siiresi boyunca
ayni metrede kalir) ya da dalgic yikselerek dis basinci digiirdr.

£




Dalis bitirilirken orltam basincimin  dusmesiyle dokular dalig
sirasinda ¢dzunen gazlar yizinden stpersatlre (asin doymus)
konuma gecer. Slipersatire durumdaki bu dokulardan gaz atimi
baslar. Eger solunan gazdaki inert gazin basinci ile dokulardaki
gozinmis inert gazin basinc! arasinda fark belirli bir seviyenin
Ustiindeyse hosgalan gazlar "zararl" kabarcik olugturabilirler. Aksi
nalde gazlar coziinmis halde akcigerlere ulagir ve oradan da
vicut digina atiirlar. Haldane'e gore dokulardaki gaz basinc
solunan gazdakinin en fazla iki kati olmaliydi, boylece kabarcik
olusumu engellenecekti. ik bolimde de anlatidigl gibi
Haldane'den sonra bu kritik sdpersatirasyon orani Workman
tarafindan bir tabloya donistdrlilmistt (bkz. M-degerleri Sekil 2).
Bu tabloda her dokunun her (g metre igin tkanikhga yol
acabilecek kabarciklar olugturmadan alabilecegi en yUksek inert
gaz basincl, yani M-degeri verilmisgtir.

Pratikte bir dalgicin su altinda herhangi bir bekleme yapmadan
rahatlikla su yliziine cikabilmesi igin o dalgicin tim dokulanndaki
inert gaz basincinin tabloda belitilen 3 metre (10 feet]
dederlerinden daha disik clmasi geremektedir. Ornedin T4U

dokusunu ele alahm. T dokusunun 3 metre (10 feet) karsiig

56 fsw dir (leets of sea water). Bir dalgicin dalis sonunda 3
metreden daha yukar gikabilmesi icin T4D dokusundaki inert gaz

basincimn 56 fsw den daha az olmasi gerekir. Aksi takdirde dalgic
bu metrede {dekompresyon duragl dokularindan inert gazin
atlmasini ve bu dederin altina digmesini bekler (deko yapar). Bu
kosul diger tiim-dokular ve derinlikler icin gegerlidir. Pratikte
dalgiglar bu ana tablodan hesaplanarak hazirlanmig daha basit
tablolar kullanirlar, Bu tablolarda metre ve zaman degiskenleriyle
dalgiclarin  kag metrede kag dakika beklemeleri gerekligi
belittilmistir.

Haldane's gore kritik siipersatiirasyon degeri asimazsa insan
vucudunda kabarcik olusmazdi. Daha sonraki gelismeler
gostermistir ki Haldane'in distndaginin tersine neredeyse her
dalista kabarcik olusmaldadir. Ancak olusan bu kabarciklann
cogunun boyutlan belli bir blylkligin alinda oldugu igin
tikanikhiga ya da dekompresyon hastaligina sebebiyel vermezler.
Sadece gapl 1mm nin Uzerinde olan kabarcikiann semptomlara
yol achd dusinllmekiedir. 1m'nin altindaki kabarciklar ise
genelde dogrudan yok olurlar. Semptoma yol agmayan bu
zararsiz kabarciklara sessiz kaharcikiar (silent bubbles) adi verilir.

llgi gekicl ve agiklanmasi gereken bir fenomense dokulardan gaz
bosalirken, dogrudan kabarcik olugturabilmeleri igin
sUpersatlrasyonun Haldane ve Workman'in degerlerinden farkl
olarak +1000 atm dzerinde olmasi gerektigidir. Pratikte
kabarciklann cok daha kolay olusmasimin sebebi ortamda
kabarcik cekirdeklerinin olmasidir. Workman'in verdigi degerler
sadece ortamda kabarcik cekirdegi oldugu zaman gecerlidir.
Ancak ortamda kabarcik cekirdegi varsa, bogalan gazlar kabarcik
cekirdeqi ile birleserek kabarcik olustururlar. Kabarcik
cekirdeklerinin olusmas ise hidrofobik ylzeyler hipotezi ile
aciklanmaktadir.

Dokularn dig yuzeyi hidrofobik (su sevmez) yapiya sahiptir. Bu
durum dokulann Gzerinde olugsan bazi girintilere suyun
(plazmanin) girememesine ve buralarda hava birikmesine yol
acar (Sexil 14). Dalisa baglanmasiyla birlikte, ortam basincinin
artmasiyla burda birikmis hava hacmi once azalacak (Sekil 1b)
daha sonra sclunan gaz sayesinde buralara gaz dolumu
bashyacak ve sonunda da eski hacmine -ancak artik daha yliksek
bir basing altinda- ulasacaktir (Sek#f 7c). Dalis sona ererken ortam
basmecinin yikselmesi buradaki hacmin artmasina ve sonunda bu
girintiye sigmayan kiclk bir gaz hacminin buradan aynimasina
yvol acacaktr (Sekil 1d, 7e). Olusan bu mikro gaz kitlesine
kabarcik cekirdedi denir. Tek basina zararsiz olan bu gaz kitlesi,
dokulardan bosalan gazlann geri ¢dzUnlp kendisiyle birlesmesi
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ve dis basincin dismesiyle giderek blylyecek; belki de belli bir
biyaklagh gecip bir verlerde Ukanikhda yol agacaktir,

Kabarcik olusumunda ve gelisiminde dokulardaki inert gaz
basinai ile solunan gazdaki inert gaz basinct arasindaki fark
kadar bu farkin olusma hizi da énemli bir etkendir. Gok hizh bir
sekilde yikselen bir dalgicin dekompresyon hastaligina
yakalanma intimali ayni mesafeyi daha yavas cikan bir dalgica
gore fazlasiyla ylksektir. Bu durum dalgi¢larnn belirli bir azami
cikis hizina uymalann gerektiri. Azami ¢ikis hizlan sistemden
sisteme dedisse de, genelde bu hizin 10 metre/dakika civannda
tutulmasi tavsiye edilir,
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KLINIK

ekompresyon hastahdl genelde iki gesit semptomla
ortaya cikar. Bu durum DCS nin iki sinifa aynlmasina yol

acrmishr. Bu iki sinif semptomlar agisindan aynldigi gibi
tedavide de farkliliklar gbstermelidir,

Bu sinflardan ilkine Tip | ach verilir ve Tip Il ye gore daha hafif
semptomiar gosterir. Tip | DCS vakalan ¢ogunlukla agrilarla
ortaya ¢ikar. Bu agnlar genelde kol ve bacaklarda eklem agnlan
olarak goriiliir. Kasinma, kizankhk ve yer yer sisme de bu lip DCS
semptomlanndandi. Tip | DCS vakalan siga yapilan uzun
dalislardan sonra ortaya ¢iktigr gozlenmistin. Semptomlar gec
dolup gec bosalan dokularda artaya cikar.

Ikingi tip ise daha ciddi olan ve genellikle derine yapilan ya da
cikis hizinin yiksek oldugu dalslardan sonra artaya cikan bir
durumdur. Bu tipte semptomlar cabuk dolup cabuk bos
alan dokularda ortaya ¢ikar {omuriiik, kan, kalp. akciger dokular
gibi). Semptomlar merkezi sinir sistemi hasan (felg), i¢ kulak
hasarn, akciger ve kalpte calisma bozukluklan olarak ortaya
cikabilir.

DCS vakalannmin %50'si dalistan sonraki ilk 1 saatte, %B0" ise
dalistan sonraki ilk 6 saatte ortaya gikmistir, ancak ozellikle Tip |
DCS 24 saatigerisinde gortilebilir.

LK YARDIM & TEDAVI

DCS nin asil sebebi bilindigi gibi kabarciklann belli dokulan
tikayip oksijensizlige yol agmasidir. Bu ylzden ilk yarcim olarak
hastaya saf oksijen verilmesi gerekmektedir; ayrica damariarin
geniglemesi igin su ya da aspirin verilebilir. Ciddi vakalarda ise
hayati fonksiyonlarin kontrol altinda tutulmasi ve acil durum
protokolnin uygulanmasi gerekir, '

DCS nin tedavisi ancak hastay! tekrar basing altina almakla ve
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(rekompresyon) mimkindr. Bu ylzden hasta mimkiin clan en
kisa zamanda basing odasina yetistiriimelidir. Basing odasinda
yapilan tedavinin termeli dalgici bir an evvel basingl ortama sokup
kabarciklann boyutlann kiglltmeye ve bu sekilde yol actiklarn
zarann azaltlmasina dayanir. Basing odasinda dalgica inert gaz
oranl disuk gaz karnsimi verilir; dokulardan gazin atimasi
saglanir. Semptomlar gegtikten sonra dalgic cok vavas bir hizla ve
baz duraklarda bekletilersk 1 atm'e cikartiir. Basing altinda ve
sonrasinda satf oksijen sclutmak tedaviyi hizlandinr. Basing odasi
tedavilerinin tedavi tablolanna godre yapilmas| gerekir. iffrrnegin
cok basit durumlarda dalgic 2.8 atm'e indirilir ve burada 30 dakika
bekletildikten sonra tablonun verdigi duraklarda beklelilerek
ylzeye cikartilir,

Baz dalgiglar sualtinda rekompresyon tedavisini savunsalar da

pratikte bu tip bir tedavi yarardan gok zarar getirebilir. Bu tedavi
hastayla beraber sualtina inecek insanlarinda hayatini tehlikeye
sokar. Bu tip tedavi uygulamaya calisilan durumlarda yapilan
tedaviler cogunlukla gikan problemler yiiziinden yanda kesilmis
ve dalgclar yuzeye cikarlimistin. Cikan problemler hipotermi,
deniz tutmasi, hava sartlari ve hava kaynadinin bitmesi olarak
sayilabilir. BUtan bunlara ragmen sualt terapisi cok tecriibeli
(profesyonel) dalgiglar tarafindan basing odasina ulaslamayacak
yerlerde uygulanmis ve basanya ulastigi da gériimiistir,

Son olarak belki de su sozlerin hatirlanmasi gerekir:
For every difficult prablem, there is a simple solution but it is
usually wrong.

fMeeghan

M-DEGERLERI
BUSAS Egitmeni Tirker TUNALI'nin yazisindan alinmistir

1932 vilini takip eden yirmi bes yil icinde, US MNavy tablolar icin
Behnke, Shillihg, Van Der Aue gibi isimler tarafindan birgok
caligma yapildi. Ornedin  Haldane'in belirtmis oldugu 2:1 oran
her doku icin sabitti. Oysaki Hawkins (1935) her doku icin farkl
oranlar hesapladi. Bundan iki yil sonrada Yarbrough (1937} hizly
dokularin daha fazla nitrojen tolere edebilecedini disinlp, 5T ve
10T dokular igin oranlar vermedi. (Sekil 1)

Yarbrough'un, 20T, 40T ve 75T dokulan icin verdidi oranlar
Hawkins'in oranlarina gare daha diisiiktor. Giink(l Yarbrough, bu
degerleri derinde efor gerektiren ve nitrojen emilimi fazla clacak
dalislar baz alarak saptamistir. Bu da bu sekilde gelistirilen US
Navy tablolannin diinyada yayginlk kazanmasina yol acristir.
Ancak bu tablonun eksikligi de, uzun sdreli ve derin dalislarda
yeterli karumay saglamamasiidi.

1956 yilinda Dywer adindaki bir matematikcinin de bulundugu bir
grup, Yarbrough'un tablosu Gzerinde baz degisiklikler

Workman M degerleri ile herhangi bir dokunun belli bir derinlikte
en fazla hangi basingta nitrojen tasiyabilecedini tablo
clugtururken kullandi. (Sekif 2)

Buna gore, dalis bitiminde gikis gergeklestirilirken, belli
derinliklerde (2 metre veya 10 feet'in katlar) her dokunun o an
tagichgi nitrojen basinci dahs maksimum derinligi ve dip zamani
gtz 6nlne alinarak hesaplanir. Ornedin eder 40 feet (12 metre) de
butin dokulardaki nitrojen basinglar $ekil 2'de o derinlik igin
belirtilen maksimum M degerlerinin altinda ise, bir {ist derinlige
cikilir (yani @ metre). EGer bu derinlikte herhangi bir doku glivenli
degerlerin lizerinde nitrojen tasiyorsa,, bu derinlikte bu dokudaki
nitrojen basinct yine Sekil 2'de belirtilen degere dlsinceye kadar
beklenir; bu bekleme suresi de 9 metredeki dekompresyon
suresini olusturur. Bu sekilde bu hesaplamalar her derinlikte
yapilarak, dals tamamlanir. Bu hesaplamalar sirasinda, birden
fazla doku givenli sinir Gzerinde nitrojen tasiyabilir; bu durumda
guvenli simra diigmesi daha uzun stiren doku dikkate alinarak, o
sure boyunca dekompresyon beklemesi yapilir. Workman'in M
dederleri incelendiginde, bu degerlerin her doku icin derinlige
bagl olarak sabit bir sekilde degistigi goriilmektedi. Bu
degisimde yiiksek yanlanma omrline sahip dokularda, nitrojen
bosalimi yavas oldugunda daha disiktdr; aynca bu dokularin
tasivabilecegi maksimum nitrojen de ayni sebepten ylksek
yarlanma omrune sahip dokulara gore daha dls(klir. @

yap_miar. Yarbrough'un sUpersaturasyir::n oranlari zamana M DEGERLERI
baglyd); ancak bu tabloda bu degerler ayni zamanda o
derinlige bagdhhale getirildi. Ayrica 120T dokusu da | Doku yanyanma DERINLIKLER (feet)
hesaplamalara eklendi. Dywer'in tablosunda, | °mr (dak) 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
‘r’arl:-roughunkmm st_'”,a her dokunun sipersaturasyon 5 104 122 140 158 176 194 212 230 248 266
orani derinlige bagl idi. Bu cgalsmalar sonucunda 1956 _ I
yilinda ¢ikan US Navy tablosu hala kullanimaktadir, Ayrica 10 88 104 120 136 152 168 184 200 216 232
t;olf_u_zgn ve derin dabislar igin US N._aw_y tablr:rsundja baz| 20 72 87 102 117 132 147 162 177 192 207
deqgisiklikler yapilmis ve 160T ve 240T gibi daha uzun omurld
dokularda hesaplamalara katiirmigtir. Ancak bu tablo ile 42.5 40 56 70 84 9B 112 126 140 154 168 182
metreye gerceklegtirilen 3260 dakikalk dals sonunda alt 80 54 67 80 93 106 119 132 145 158 171
dalgicin ikisinde agir dekompresyon hastaligl gérilmistir.
Butablolar buglin sadece acil durumlaricin kullanilimaktadir. L Ll e B e B

160 51 63 74 BG6 97 109 120 132 143 155
Bu calismalarnn ardindan kisa bir stire sonra ise, Workman “IM
degerleri” kavramini ortaya ¢ikardi (1965). O zamana kadar, 200 Sl ST e SRR (il
bir dokunun cikis esnasinda glvenli bir bigimde 240 50 61 72 B3 94 105 116 127 138 149
tasiyabilecegi nitrojen basinci, oranla gosterilirken (Grnegin -

Sekil 2

Haldane'nin her doku icinverdigi 2:1 sipersatirasyon oranij;
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BAKI KALAN BU KUBBEDE
!Hakanl;UFUH BIR HO§ SEDA ’M’§

_ copuribr@hboun.edu.tr

Hani bazi insanlar vardir, kendisiyle tanismadan &dnce
ismiyle tanisirsimz. BUSAS (Bodazici Universitesi Sualti
Sporlan) kulibiinde de yeni nesilden hemen herkes bu
olayl yagsamistir. Hepimiz ilk zamanlanmizda bir yandan =
teorik derslerle ugrasirken, bir yandan pratik calismalarda
havuzda serinlerken(!), bir yandan da sinav telasiyla
bogusurken; bu kulibe biiyiik emekler vermis ajabey ve
ablalarimizdan ozellikle birinin ismi mutlaka kulagimiza
fisildanir. Onu sordugunuzda ise anlatacak o kadar gok
sey vardir ki... Dinlersiniz, dinlersiniz ve zamam
geldiginde de onunla tanisirsiniz.

Onunla tanismam, yorgun argin dersten ¢ikip, bir tutam |
sicak muhabbet igin kullp odasina geldigim bir gine | =
rastlar. Study'nin merdivenlerinden inip kullip odasina
yoneldigimde kapinin agik oldugunu farkettim ve odanin
icinde Togay' biriyle Konusurken godrdum. Merakh
bakiglarla odadan iceri girerken onlar da, kim giriyor
acaba, edasiyla bir an kapiya dogru baktlar ve
konusmaya devam ettiler, O anda igcimden "evet, evet, bu o, tam anlattiklari gibi, hem sakali da var" dedim. Onlara
dogru biraz daha yaklastigimda ise Togay'i kenusurken degil de, sozcuklerle savasirken buldum: "Sey...ben...Baki
benaslhnda...".

¥ Lo | T

3-4 senedir BUSAS' I| ayelerin aldigi brévelerin hemen hemen hepsinin altinda imzasi bulunan, 10 yillik BUSAS'l,
artik kulibiimiizle bitanlesen, kullibiin Baki Babasi BAKI YOKES'le réportajimi yapmak tzere Molekuler Biyoloji ve
Genetik Bolumd'nde bulunan 409 numarali laboratuar odasina gidiyorum. Orada Baki'yvi masasinda buluyorum ve
beraberce daha rahat bir ortam olacagina inandigimiz bélimin bilgisayar odasina geciyoruz.

Hakan Copur: Baki, ben ashinda buraya gefmeden bazt sorular ogrendim. Arkadaslanm yukanda yizerken ben asadida
hazirlachm ama istersen sohbet havasinda yapahim, o siraca zaten dalardim. 83 yilinda ilk SCUBA daligimi yaptim. ik buddym
sorular kendiliginden gelir. adabeyimdi. BUSAS'a gelince, il defa '86'da kayit masasina
Baki Yokes: Olur. gittigimde insanlar bana biraz ukala tavirl, sojuk geldi. Ben de

icimden"zaten daliyorum” dedim ve kuliibe girmedim.
~= O Zaman biraz kendinden bahset.

= O kadarvaktin var mi ? 23 ciltlik ansiklopedi lazim. ~= O zamanlar yine agabeyinle mi daltyordun?
~ Genelde. Bazen de kuzenim Fehmi Senck'la ve yazlikia
we Kisaca tabifi. arkadaslanmla dalardik. O senelerde agabeyimle cammiz
e 23 Adustos 1967'de Istanbul'da dodfdum. Sonra BUSASa sikildikca dalmaya giderdik.
girdirn.

Gulerek eklivor:
= Canmiz da devamh sikihrdi... Hatta hic
unutmam bir seferini. 89'un Ekim ayiydi. O

dogru Bodrun'a,

Biraz daha uzun ? i
o oradan da giydik

we Iyi, bakalim. 1978 yilinda Nisantas Anadolu

Lisesine girdim. 86'da liseyi bitirdikten sonra €tbiseleri dogru Buylik  yadar bunalmistm ki hayattan, kopup gitmek
Bogazici Universitesi Kimya Bolumi'ng feefe. Taktik maskeyi, istiyordurn. Tam da 29 Ekim tatiline denk geldi,
kazandim. Dért sene boyunca, birkac Paleli daldik. Asagida Agabeyimle atladik arabaya, dodru Bodrum'a,
donem ara vererek okuduktan sonra ¢ tane akyayla goz oradan da giydik elbiseleri dogru Byik Reefe.
bitrmeden 91'de tekrar OYS'ye girdim ve gdéze geldim ve sanki Takilk maskeyi, paleti daldik. Agagida (g tane
Maolekiler Biyoloji ve Genetik BOIOmO'nG  hiran hiittin derilerimi akyayla gboz gdze geldim ve sanki bir
kazandim. Scnra BUSAS sagolsun '97'de mezun  derin maviye braktun. anda bhtun dertlerimi derin maviye

biraktim.Yukan ¢iktigimda agabeyime "tamarm,
dénebiliriz" dedim.

oldum. Daha sonra Alzheimer hastaliginin
molekiler genetigi (zerine master yaptim ve
simdi de doktoraya devam ediyorum.

Yukart giﬁ.ttgfmda
agabeyime "tamam,

eREDINL: Get - Pekio zaman, BUSAS'a hangi sene girdin?

e BUSAS'Ia iffc tanisman ne zaman oldu? v 1980 yilinin Ocak ayinda. Yine canimin sikkin oldugu bir giin

-~ Ben daha onceden daldigimdan dolay 1986'da okula girer kafamda "acaba Bodrum'a mi gitsem” diisiincesiyle yiiriirken,

girmez solugu BUSAS kullp masasinda aldim. Orta Kantin'e girdim. O srada tam kargimda, BUSAS'n

panosunda 5 giin sonraki gezinin ilani duruyordu. Biraz

-« O zaman istersen ilk énce denizle ve SCUBA dalisla ne zaman bocaladiktan sonra akyalar agir basti ve yer olup olmadigini

tanistrgindan baslayalim. sormaya gittim. O zamanlar kulip bu kadar ragbet

- Allede dalgic sayisinin fazla olmasi sebebiyle benim gormediginden ilk giin kontenjan dolmuyordu. Bana

cocuklugum denizle icige gecti. Ozellikle agabeyim Hasan'in gelebilecegimi fakat dalamayacagimi sdylediler. Ben de

sayesinde dalis sporuna erken basladim. Garip bunun Gzerine onlara serbest daldigimi soyledim. Onlar da
gelecek ama, ben 7 yasinda dalmayl, 8 yasinda ylzmeyi ‘tamam o zaman, gel biz asadida dalarken sen de yukanda

g
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takilirsin" dediler ve ben ilk kulip gezime gittim. Gezi gok glizel
gecti ve bayagl samimi olduk. Sonra o seneki bahar gezisine
de gittim. Benim dalgla ilgilendigimi géren Umur Ozkal'n
israryla o sene sonunda genel kurulda yonetim kuruluna
girdim. Hemen ardindan kuliipte ilk SCUBA dalisimi yaptigim
yaz gezisine gidildi. Ertesi yil ben artik kullpte egitim
veriyordum.,

- Obiir iki gezide serbest daldin o zaman, peki seninle dalan
baska kimse var miydi?

- Ben bu spora serbest dalarak bagladigimdan ve kulliptekilere
gore daha tecribeli oldugumdan dolayl, gezilerde bazen
insanlara nasil dalinchdini, dalis tekniklerini gdstermeye
basladim. Fakat daha sonra biraktim.

- Neden?

- Birka¢ gezi sonra, bir anda, istemedigim bir bicimde kuliipte
biraz yarig havasina girdi bu olay. Ustiine de yazin cok
sevdigimiz, bayag egitimli bir arkadasimiz olan Yavuz
Tuncer'i yazhklarinda serbest dalarken kaybettik.
Bunun tzerine ben de gara'larimi
duvara astim wve bir daha
highir BUSAS gezisinde serbest
dalmadim.

= Uzlilddim, Allah rahmet eyiesin.
Peki bize brove kronclofinden biraz bahseder misin? Ne
zaman 1 yldiz dalicy, ne zaman 3 yildiz egitmen oldun?

~= 89 yilina kadar kulipte bugiin de ek olarak verilen baskanin
ve  egitmenin imzasi olan, sadece kuliip iginde gecerilig
olan bir brove veriliyordu. Ayni zamanda disanda da
gecerli olmasi icin dyeler logbook tutuyorlardi. O il
federasyon CMAS'la anlash ve bir kereye mahsus olmak lizere
Universite. kullplerine kagar tane editmenleri oldugunu
sorup, ona goére brove verdiler, Ben de o sirada bir yildiz
dalici brovesi aldm. Son olarak da 1895'de fedarasyonun
lzmir de actigi kursta (ic yildiz editmen brévesi aldim. Ayni
zamanda guan rehber balikadamim.

= U AN federasyonda bir gorevin var ni?
- Evel.Federasyonda editim kurulu Gyesiyim.,

= Tekrar BUSAS'a doneiim,
arasinda ne qibi farklarvar?

~ Ik olarak malzeme ve egitim kalitesi bakimindan epey vol
katedildi. Buglin kullip kendi 2 yildiz egitmenini yetistirebilen
bir birikime ulagti. Malzeme bakimindan sikinti cekmeden gok
rahat bir sekilde 80 kisilik bir gezi yapabiliyor. 30-35 civar
tupl, 20 tane BC'si, yeterli regllatdr, kendine ait bir bliyiik
kompresori var. Eskiden 10-12 tane tapi, 2 tane BC'sive 7
tane sirth@i vardi. O zamanlar BG inanilmaz pahaliyd). Hatta bir
keresinde ben evde kendi bagima polyester ve cam elyaftan 8
tane sirthk dékmek zorunda kaldim ve bunu bir sirth@in fiyatinin
beste birine malettim.

o zamanki BUSASYa bugrink

- Uye sayisi bakimindan nasildi?

== O zamanda 70-80 kisive pratik egitim veriyorduk. Hatta bir
sene bu sayl 110 Kisiyi buldu. O sene biz Aralik ayinin sonuna
kadar soguk, yagmur demeden, hava kararchktan sonra bile
havuzun isiginda pratik egitim verdik.

v KUllip igi fliskiler nasiidr?

- Bence o zamanki arkadaslik iligkileri daha saglamdi. Ama tabii
bununsebebi herkesin &ncelikle arkadasimi kullibe
getirmesiydi. Yani yeni gelen Gyelerin kullibe isinmasi diye bir
kavram yoktu. Fakat bunun sakincal taraflar oldu, bir baktik
kulipte herkes 3. ve 4. Sinif &grencileri. Bunun Gzerine her
sene hazirlik ve birinci sinifigin kontenjan ayirmaya basladik.

O sene biz Aralik ayvun sonuna kadar
soguk, yagmuwr demeden, hava karardiktan
sonra bile havuzumn siqinda pratik eqitim verdik.

- Peki biraz da kisisel tercihlerini soralim. Baki Yokes dalis
elbisesi olarak neyitercih ediyor?

- Serbestdalista Cyclone, SCUBA da kuru elbise, 6zel diktirdim.

v YazIN cla mi? *

- Bazilarn sicak sever.

w= Pekipalet, BC, regiilator tercihierin. ..

- Palet olarak TUSA Liberator, BC olarak Dacorun BC'siri tercih
ediyorum. Regllatér olarak da Scubapro Mark-5'
kullaniyorum ve dinyada (stiine regulator tanimam. Ayrica
bir de Technisub dalis saati takiyorum dalarken.

~= Bu aralar hi¢ serbest dalyvor musun?
~= Arada bir 2-3 metreye

- Hi¢ profesyonel dalgig olmay: disdndiin mii?
e Hayir.

= HObi Olarak yan...

Sozdmi bitirmeden kesiyor ve
eklivor:
~=Hayir hobiden cok ote..

Biraz duruyor, dogru kelimeyi
bulmak i¢in ve devam ediyor:
== Benim hayatimbu.

- Peki gelecekte neler yapmay planliyorsun?

- Ben molekiiler biyolog ve genetikgiyim, doktoram bitirdikten
sonra akademisyen olup bilimle ugrasmaya debam etmeyi
dugtniyorum. Kicukliglimden beri deneyler yaparim. Rahal
bir ailem vardl. Odarndan cikarmamak kaydiyla her tirli
hayvani beslememe izin verdiler. Ben de bundan faydalanip
kurbaga, hamster, akrep, bukalemum, yilan gibi hayvanlar
besledim. Bu hayvanlar ne yediklerini, nasil yasadiklarini
merak ettigimden besledim. Ben aslinda hayatin ne oldugunu
anlamaya calisiyorum ve bana gére de hayatin en gok cesitlilik
gosterdii yer suyun alt. Iste bu yiizden hobi degil.

~= S0on olarak, biray 6nce askerden déndiin, nasildi?
e 38 glindiir hastayim. ®
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Gurme

Raki, balik vesaire... —

M. Engin AKCA
| akcamehm@boun.edu.ir

(YONKUR) toplantisinda tesadif eseri ben ds vardim,

Acikcasl o an ben de, anlik bir heyecanla, coskuylave "Bu
corbada benim de tuzum olmal” hevesiyle dolarax, "Nasil bir
katkida bulunabiliim acaba?" diye diUslnmeye baslamigtim.
Fakat duslinme sUreci oldukca kisa surdd ve bodyle bir ise
kalkigrnamin, hangi sekilde olursa olsun, benim ruh saghgim
acisindan hig de iyi neticeler vermeyecedi karanna vardim,

BUSAS‘IH bir dergi cikarma karan verdigi Yonetim Kurulu

Derslerimin yogunlugu, ugrasmam gereken bir strliisin olmasi ve
ayrica ugengeclik -tabii ki bir numarali etken- BUSAS'In gikaracagd
bu dergiyle ilgilenmeme karanni almama sebep olmustu. Fakat
agikeasi icimde de bir ukte kalmarmis dedildi. Bu sebepten olsa
gerek, bir YONKUR toplantisi sonrasi hararetli bir sekilde dergi
hakkinda konusulurken, bilingaltindan gelen bir dirti sonucu
Can Ozgen'le beraber restoranlar hakkinda yazi yazmaya karar
verdik. Artik mutluydum. Keyfine diskin ve yemekten zevk alan
biri oldugum icin bu yazi benim igin bigilmis kaftan gibiydi. Ayrica
partnerimin Can olmasi da ayri bir seving kaynagydi. Dergideki
gelismelerin kisa bir tarihcesini vermis olmanm sevinciyle bu
yazinin esas konusuna gecmekistiyorum artik, ..

Bir sualh sporlan kullibdnin ¢ikartid dergide dederlendirilecek
restoranlarin da tabii ki balik lokantalart olmalari
gerekiyordu.Aynca bir dniversite 6drencisinin butgesini fazla
sarsmamall, fakat keyifli vakit gecirmek ve glzel bir yemek
mimkin olmaliydh. Acaba bu ézelliklere sahip neresi olabilir diye
kara kara dlsinirken, yaklasik olarak bir sene evvel
bolimimden dostlanimla gittigim Besiktag'taki Ahtapot akhima
geldive oraya gitmeye karar verdik.

sonra bog yer olmadigini gordum. Garson bize arka taraftaki
salonun en késesinde bog bir masa oldudunu isaret etti. O
masanin hemen yanindaki kapinin kullanlmayan vestiyere
agildigini sdylemesinden sonra gok istekli olmasak da oraya
oturduk. Zaten vestiyerin orada olmasi kadar abes bir sey
olamazd, clnku abartmiyorum girise en uzak nokta orasiyd,

Ahtapot'un kapisindan iceriye girdiginiz zaman antre tabir edilen
bolume yedi sekiz tane sagll sollu masa yerlestiriimis. Bu
masalarin ustiine értl ve servis dzenle yerlestiriimis. Kaynagini
dikkat edip de kestedemedigim halfif bir Ttirk Sanat Mizigi ezgisi
duyuluyor. Biraz saga dogru ilerleyip bir iki basamak inince daha
buylk olan salon kismina gegiliyor. Fakat buranin eksileri
masalarin daha sik, daha dlzensiz ve Gzerlerinin drttiden yoksun
olmasi. OrG yerine 6nllkler konmus. Ayrnca genel bir ses
duzeninin de olamamasi, ozellikle de bizim oturdugumuz yerder,
muzigin duyulmasiniimkansiz kilyyor. Sanki iki ayri lokanta. ..

Masaya oturduklan kisa bir sire sonra ilk siparislerimiz clan
salata ve ufak raki gelgi. Hemen ardindan beyaz peynir ve hamsi
tava servisi yapildi. Bu ikisini biz siparis etmemistik, cok da iyi
oldugunu sdyleyemem. Beyaz peynire bir lafim yok ama hamsi
daha gevrek ve yagni gekmemis olmaliydi. Saninm mutfaga en
uzak noktada oturuyor olmamizdan kaynaklaniyor olsa gerek,
hamsiler soguktu da. Tabi uzun ve cetrefilli bir yolu gectikten
sonrabize ulagrmislardi. ..

Raki ile ilgili bir seyler soylemek istiyorum... Tek kelime ile
muhlesemdi. Ben balk yemeklerinde rakiyl tamamilayici unsur
olarak goririm. O aksam bize piyango vurmustu ve gok uzun

zamandan beri ictigim en guzel

O zamandan aklimda kaldigi Rak ile ilgili bir seyler soylemek istiyorum... Tek rakiydi.Béyle glzel bir rakinin

kadarwyla, masadan mutlu bir yliz
ifadesiyle kalkip, kendi kendime
arayatekrar gitme sozd vermistim...
Bu 5020 yerine getirmek igin Can ve
benim liseden sinif arkadasim olan
Giglii Poroy'la beraber bir
persembe aksam okuldan gikip Ahtopat'a gittik.

Arabayla gitmeyi dislinen arkadaslara bir uyanm olacak...
Istanbulun ve Gzellikle Besiktas'n kanayan yarasi olan otopark
sorunu tabii ki o aksam bizi de buldu. Aksam saatlerinde
belediyenin para almadig Dereboyu Sokaginda milkemmel bir
yere park etmis olmanin sevinciyle arabami kilitlerken, “Cok
sanslisin kardeg, ama her seyin bir bedeli vardir.” disiincesini
uyandiran bir sahis yarumizda beliriverdi. Gergekten, hayatta en
cok nefret elligim seylerden biri de bu tip sagma sapan adamlara
para vermektir, Fakat mecburen dednekciye parayl verdim. Aksi
takdirde insan bdtln gece arabasini ve ona gelebilecek zararlar
distinerek hichir seyden keyif alamaz ve gecesi zehir olur.

Ahtapot Besiktagta, balk pazannin hemen yaninda. Oraya
giderken, bulundugu ortam nedeniyle, insamn igindeki balik
yeme arzusu bir anda kabanyor KugUkligumden kalma bir
duygu olsa gerek, balik pazarlann ben cok severim. Annemle
Sanyer'e ballk almaya gitmek cocuklugumda buyiik bir eglence
kaynagiydi benim icin. Mavi mugamba Ustindeki kirmizi
tablalarin arkasinda bagiran balikcilar, bu tablalann Gzerinde
sergilenen ve tirld renklerdeki -genelde yesil hakim renktir-
legenlerde ylzen baliklar, tablalann Gstlindeki baliklar stpheli
gozlerle stizen insanlar, civil civil, rengarenk bir ortam sunarlar. ..

Fersembe aksami gitmis olmanin verdigi rahathkla bos masa
bulmanin sorun olmayacagini diglnerek igeri girdik. Acikcasi
gozlerime inanamacim. $0yle Ostinkérd bir goz gezdirdikten

kelime ite muhtesemdl. Ben balik yemeklerinde
rakiyt tamamiayct unsur olarak goririmn. O
aksam bize piyango vurmustu ve cok uzun
zamandan beri icticirn en giizel rakydi.

yanina meze almamak olmazd.
Dort cesit meze aldik. Kereviz ve
ahtapotu cok begendim. Ahtapot
biraz daha yumusak olabilirdi. Acili
ezme ve fazla tuzlu buldugum
humus vasatin Ustline gikamadilar,
Sicak meze olarak kalamar ve tereyaginda pul biber ile gevrilmis
karides aldik. Inarin karidesi cok severim, 6dzellikle de
tereyagdinda cevrilmigse. Buradaki de guzeldi. Kalamar ise biraz
daha gevrek olabilirdi. Meze faslimi da gectikten sonra sira balik
siparislerini vermeye gelmisti.. Ben cipura ismarladim, Garson
ciftlik cipurasi oldugunu sdyleyince ufak bir hayal kinkhds
yagadim. Fakat Istanbul'da deniz cipurasi bulmak gercekten
oldukga zor bir olay, hatta imkansiz. Can ¢inekop, Giigli ise tekir
ismarladl. Cipura kivamindaydi.Dért bes dakika daha ateste
beklemeliydi ama lezzetliydi. lki adet gelen cinekoplar ise
kurumustu. Geceninen giizel baligi ise difjer kardeslerinden fark
olarak tavada pismis olan tekirdi kuskusuz.

Gecenin sonunda bize ikram ellikleri tath muhabbetimize tat,
nesemize nege kattl. Tathmizi da yedikien sonra hesabi isteyerek
hesap konusunda tahminlerde bulunmaya basladik. Bizi fazla
meraklandirmadilar ve en yakin clarak benim tahmin ettigim
adam basi dokuz milyon tutan bir hesap geldi. Acikgasi ben
6dedigimiz miktardan memnun kaldm. Her ne kadar &grenci
biitgesini zorlayacak bir rakam da olsa unutulmamasi gereken bir
nokta var ki o da Istanbulda balik yemenin ne yazik ki bir liks
olmasi...

Bir servet ddemeden balk yemek ve guzel zaman gecirmek
istivorsaniz rahatlikla gidilebilir. Fakat mumklnse girigteki ufak
salonkisminda yer bulmaya galisin. @

AHTAPOT RESTALURANT

Kiwici Kilise Meydan MNo: 50 Besktas Balkpazen arkasi
S Tel: (212) 261 91 48
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Bir kitap

batiina 1sik tutan "Lost Ships” adh kitabi. Gegtigimiz aylarda Discovery

Channelda ayni adll bir belgesel yayinlanmisti, Oxford Universitesi,
St.Peter's College in saygin sualti profesdrlerinden biri olan Mensun Bound, ileriki
satirlarda séziinu edecedimiz batiklara yaptigi dalslardan elde ettigi nollar ve
video kayitlann yazih ve gorsel olarak degerlendirerek cocukluk duslerini
gerceklestirmis.

Bu sayimizda tanitacagimiz kitap, Mensun Boundun tarihin (¢ dnemli

Kitap, kronolojik bir sira izleyip éncelikle bir ilkgag batigi olan Mahdia'nin izini e e
stiriiyor. Varlgi uzunca bir stredir bilinen bu batigin tam anlamiyla kesfi 1893 yilina L SRR RY  AND
dayaniyor. Tunus'ta Cap d'Afrique ‘te bulunan Mahdia, 30 metre derinlikte gorkemli
kargosuyla birlikte iki bin yili agkan bir siredir uykusunu sirddriyor. Mensun 8 _

Bound'un calisma arkadaslarindan biri olan Fethi Chelbi, Mahdia'yi bakin nasil __l'.i_N"‘E” THEASUREF
tanimiiyor: “Bu batiga dokunan her kimse onun parcasi olur.™

Eh R THE OCcEaN'S
.*'.*:t"i"“..

Kitapta s0z0 edilen ikinci batksa 18.-19. yy. Britanya Donanmasi'nin en gugli
gemilerinden biri olan Agamemnon'a ait. Napoléon Fransasina kargl alinan
Trafalgar Zaferi'nde sfsanevi Amiral Horatio Nelson'un favorisiydi Agamemnon ve
simdi evinden alfi bin mil uzakla, Mensun Bound'un gocuklugunun gectigi
Falkland Adalar'yvla Uruguay arasinda bir yerlerde yatiyor.

Derinlemesine incelemeler ve tarihi bilgilerle okuyucuyu aydinlatan yazar, Hitler'in gizli silahlarindan biri olan Graf Spee'nin hikayesinin
anlatildigl son bollimle farkh donemlere dair Gelemesini tamamliyor.Kisacasi "Lost Ships” guniimizde geligen teknolojiyle birlikte daha
biiyiik bir yetkinlikle yapilabilen batik daliglarina iligkin, merak uyandiran bir kitap, Hikaye, tarihsel bilgi ve dalig teknikleri ustalikla

anlatilmis. Mensun Bound'un cocukluk diislerini okuyucuyla paylagtig kitap bizce kacirilmamal.

Bu kitabn edinmek isteyenlér www.amazon.com sitesine ugrayabilirler. $imdiden soyleyelim hediyesi 20 5D,

Bir site

oIVINGE MERIGINE CRNILIRNE
www.gulftel.com/~scubadoc/

Dalg saghdl ve dahs hastaliklan gibi dalisla ilgilenen herkesin
bilmesi gereken temel kavramlann yam sira aynntl saghk ve
ilkyardim bilgileri de weren bu inlernel silesinde akhmza
gelebilecek her hastalik var. Sitenin ana ve alt baghklarin sizinigin
derledik:

#:ﬂnahg Giivenligi: likyardim cantasi ve igerigi. Dalig esnasinda
akintl, Acil yardim planlamasi ve hazir planlar. Dalig 6neesi risk
tahmini. Dahis sonrasi islemleri. Engelliler igin dalis givenligi.
Hipotermi hakkinda hersey.

2t [lkyardim: llkyardimin ilkeleri ve Grnekler,

i-¢ Denlz Hayati Tehlikeleri: Deniz enfeksiyonlan. Pis sulara
yapilan dalislar. Vatoz yaralanmalar. Uzmanlardan acil
miidahale tavsiyeleri.

1 Deniz Tutmasi: Yararh tavsiyeler. Alinabilecek ilaclar ve
bitkisel receteler. Deniz tutmasinin tedavisi.

12t Sportif dahsin uzun vadeli etkileri hakinda genis kapsamli bir
makale.

i Dalis kazalan merkezleri ve uzmanlarnin Glkelere gore
dlizenlenmig listesi.

F:«ﬁﬂallg Fizigi: Basing kanunlar. Suyla ve dalicilaria ilgili fizik
kanunlar.

.t Akciger Problemleri: Akcidger oksijen zehirlenmesi. Akciger
DCS'si. Akciger barotravmasi. Pnemotoraks. Astim ve dalis.
Sigara aliskanhgl ve dalis.

't Giaz Embolilerl: Emboli nedir? Akciger barotravmasi ile ilgili
cesitli kaynaklar. _

4 Dalis ve Irtifa: Dalis sonrasl ugug parametreleri. Irtifa dalisi
tablolan ve hipobarik DGS.

-+ Hiperbarik Oksijen Tedavisi; HBOT nedir? Makaleler ve
kaynaklar, Basing odalari. Ani saqihk kargsisinda hiperbarik
oksijentedavisi uygulanmasi.

;:unlak Problemleri: Gegici ve kalici duyma bozukluklar!.
Duyma bozuklulannin semptormlar ve nedenlert.

4 Gz ve Dalig: Sualtl optigi. Dalis kaynakl goras kaybi. Goz
barotravmasi. Goz DCS'si. Goz embolisi. Oksijen
zehirlenmesinin gdzdeki etkileri.

¢ Discilik ve Dalis: Dalista karsilasilan bashca dis sorunlar).

.t Kemik ve Eklemler: Mafsal iltihabi (artrit). Kalca kaymas.
Calig kaynakl kronik kemik rahatsizhgr. Kemik erimesi.

i.¢ Endaokrin Sisteml Sorunlari: Seker hastalan ve dalis. Dalisin
kronik etkileri.

-+ Dermatololi ve Dahs: Dalis ve glines yaniklan. Morotesiisigin
viicuda etkileri.

1.t Mide ve Barsak Sorunlar: Eksime ve peptik hastahd. Fitik ve
dalis. Hepatit C ve dalis.

1.t Kalp Sorunlari: Egzersiz ve dalis. Kardiyovaskdler ilaglar ve
dalis. Yiksek tansiyonun etkisi. Cesitli kalp hastalklanna
iligkin kaynaklar,

i+ Hematoloji ve Dalis: Kansizhk, kan bagisi ve dalis. Gesitli kan
hastahklar {orak hicresi hastaligivs.)

b i!agla Tedavi ve Haplar: Tedavi bilgileri, ilag veritabani ve
etkileri listesi. AIDS ve dalig.

2t Sinir Hastalhiklarnn ve Dabsg: Epilepsi (sara) ve dalis.
Narkolepsive dalis. Basadrisive migren.

.1 Dalis Metabolizmasi: Dehidrasyon ve diliretikler ile dalmak.
Beslenme aligkanliklar ve dalis.

it Psikolojik Sorunlar: Psikolojik dlzensizlik ve dalis.
Hipervantilasyonun nedenlerive sonuclan. Alkol ve dalis.

it Kadin Hastahklan ve Dalis: Adet gorme ve dals. Kadin
dalicilarin alchdi riskler ve nedenleri.

iz Dalis ve Yashhk: Yash dalci. Sportif dahcilann fizik
kondisyonu. :



“Maximum Pizza Maximum Lezzet”

Ulus (0-212) 257 88 88
Selamicesme (0-216) 541 00 00
Svadiye (0-216) 380 66 66
Trabzon (0-462) 323 22 22
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~Sualty Bilim ve Teknolojisi Toplantisi

Wf 1999 yilinda [.U.TB.M.Y.O Sualts Teknolojisi
Program tarafindan basariyla dilizenlendi. Serbest
Dalis Rekortmenimiz Yasemin Dalkili¢'inda bir
konusma yaptigi toplantimi ilk giiniinde sualti
teknolojisi, ikinci gininde ise sualti fizyolojisi
konulari tartisild1.SBT 2000, 2-3 Aralik
tarihlerinde ODTUSAT ve SAD tarafindan
Ankara'da diizenlenecek.

/ Sualti Arastirmalari Derneginin 26-27 Subat'ta
W/ dizenledigi Sualti Giinleri 99'da Tiirkiye'de suall
goruntuleme, belgeleme ve arsivieme calismalarinin
gunumiizdeki durumu tartisiidi. Ulkemizin saygin sualti
fotografgillarinin katildigl toplantida SAD Baskan
K. Gokhan Tire “hayatin basladigi denizlerin hasta
oldugunu” vurgulayarak sualti gdriintillemenin cevre
bilincinin olusmasi acisindan 6nemine degindi.

Caddebostan .Balikkadamlar Kulibitnde 5 Mart'ta
duzenlenen Dahs Kazalari Semineri bitiin bir yil siirecek
seminerler dizisinin ikincisi oldu. Konusmacilardan
Dr. Murat EGI Tiirkiye'de dalis istatistiklerikonusunda
yapilan calismalarin yetersizligine degindi. Katilimcilarin
aralarinda tartistig) diger bir konu ise Tirkiye'de dalis
glivenligine dair bilincin eksikligiydi.

" Gectigimiz yil ilki diizenlenen BUSAS Serbest Dalis Kursu
Mart ayinda basladi. Dért ay surecek olan kurs boyunca
katihmcilarin teorik derslerde serbest dalisi daha iyi
tamimalar, kara ve havuz calismalanyla amatér diizeyde
performanslarni gelistirmeleri amaclamyor.
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Top 70 Things Not to Say on a Dive Boat

"Can | keep this coral that your anchor
broke off?"

"Buddy? Oh, did | go down with a buddy?"

"Can someone lend me a computer?
Mine keeps flashing 'Deco Violation'?"

"I count seven, are you SURE there are
eight names on the manifest?"

"Does anyone else smell smoke?"

"What do I do with this bucket of vomit?"
"Could you 'warm up' my wetsuit for me?"

"Macarena anyone?"

"Certification smertification!"

"Is that your mask under my tank?"

750 USD @

450 USD @m
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