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derin’den herkesel mefhaBa?

} imtiyaz Sahibi Uzun sayilabilecek bir qran‘i_ﬁ-..:dfrﬂundun
Burak BOYACI deri"f onuncu kez ﬁzlﬁm[fa Seiainilyor oku-
= runu. Bu ‘derin’ fikrin akillara dismesinden

bu yana tam 8 yil gecmisken, dergimiz ilk

Sorumlu Yax isleri Modiri sayisindan 10. sayisina dek siirekli kendini
ve Yayin Yonetmeni ge i;tirﬁrek, okurlunu suya ait sonsijz huii-
nenin her yonuyle tanisirmaya calisara
At ACARLAK kendi nlmn)lfnduli f:izg[inlijgﬁrz’ﬁ korumaya
) devam ediyor. Bugiine kadar kalitesinden
6din vermeyip, si-
Yaym Kervle rekli bir adim ileriyi
Banu ACARLAR gozlemesi de, de- |
Emre GENCER rin’in gelecegine dair [ -
Togay TANYOLAC icimizdeki guveni . a
arttiryor. ‘derin’se : ' ;
Dagitim ve Mali isler bunl.‘:-]rm hepsi icin | 1
: Sorumlusu bUgll.ine |(u_ s‘::lll_’k DII'(lCl S
emek vermis herkese s
HtB;légcun ‘.ﬂfyo < te_T_ekkGr etmeyi borg
Irmak ERTOR. biliyor!
Eren GUNSELI
Elcin ICTEN Bu sayimizda yine
Deniz UGURLAR dopdolu bir ifer_'ik :
|(ClF§F|I)’DI‘ lzlz en. Kapak Fotograhi. Orhan AYTUR
Sualh fotografeciliginin
. inceliklerinden, Tayland’daki dalis cenne-
Togakiieion tine, yUzey destekli dalistan, sevimli deniz-
Ceyhun Burak AKGUL gergedanlarina dek cesitli ilgi cekici yazilar
Orhan AYTUR okunmay: bekliyor. Ayrica derginin 10. 9
Irmak ERTOR sayis| ugrnu Ceyhun gurak AKGUL'le yaph- | |
gimiz ropdrtaji da 4. sayfamizda bulabilir-  §
iletisim siniz. Bunlarin yaninda, derin takipcilerinin
i D s de farkedebilecekleri iizere, bu sayimiz,
Sualh Sporlari Kuliibi yeni tasarimcimiz Emre GENCER’in emek
Bebek 34342/istanbul ve yardimlaryla gérsel agidan zenginlesip
0212 359 72 01 yepyeni bir solukiuzumyor.
derin@busas.org
derin’i yeni tasarimi ve zengin icerigiyle
- biyik bir keyifle okumaniz dilegiyle!
Emre GENCER
g derin’le kalin
jans D Reklam Tasarim ve Banu ACARLAR

Matbaacilik Ltd. Sti.
Adnan Saygun cad.
Gozde sok. Umut apt.
no.3d.] U|u5/lsfc|ngu|

0212 236 27 83
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14 canhilar
Caretia caretta

Sualtina goniil vermiy cogu insana gore en
sevimli sualtr canhlarimn basinda gelir
Caretta caretta. Aymi zamanda ilging go¢
ve ureme davramislariyla pek cok bilim
adaminin aydinlatmak istedigi gizemleri
de hayatinda barindirir.
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20 ozel dosya
Sualh Fotografcihg:

Sualt fotograftiligr ozellikle son 20 yilda
buyiik gelismeler gisteren bir fotografiilik
alanidir. Bu gelisimde dijital teknolojinin
rolu yadsinamaz. Sualt: Jotografiihginda
kullanilan malzemeler durmadan gelisirken
sualtr fotografihginin amaglar: degisime
ugramamistir.




arastirma
Yunus Terapisi

- “Denizlerin en sevecen memelileri olan
 yunuslarla iletisim kurmanin, insanda

. wyandwdigi  huzur, given duygusu ve

mutluluk hisleri, gesitli fiziksel ve zihinsel
rahatsizliklar: tedavi etmede bir umut 15151

olarak karsimiza ¢itkmaktadrr...”

soylesi
Devrim Cenk Ulusoy

Devrim Cenk Ulu-
soy, akciger kapasite-
st 13,5 It; Statik Ap-
~ nea: 810, Dinamik

Apnea: 208m. gibi
degérferf ulagmis ve

bunun gibi  bircok
derecelere imza atmis
basarih bir sporcu...

canhlar
Denizgergedan:

Eskimo efsanelerine gore denizgergedanla-
11, elinde zipkin tutan bir kadinin okyanusa
gekilmesi ve daha sonra zipkimin bir ucuna
kadinin, diger ucuna da bir beyaz balina-
nin dolanmastyla olusmustur.

fizyoloji
Disbarik Osteonekroz

Ozellikle profesyonel dalgiclarin korkulu
ruyast Disbarik Osteonekroz hastaligina
derin bir bakiy...




“ Banu ACARLAR
= banu_acarlar@yahoo.com
@ Emre GENCER

10 SAYIDA (111

Banu Acarlar: Once seni bir taniya-
lim Ceyhun.

Ceyhun Burak Akgiil: Eee... Adim

Ceyhun  (giiliigmeler).... Ceyhun
Burak Akgiil. Dalisa 1998 senesin-
de BUSAS'ta basladim. 2002'den bu
yana BUSAS'ta egitmenlik yapiyo-
rum. Derin dergisiyle iligkim derginin
¢ kurucusundan biri ve ilk editérii
olmam. Derginin kuruldugu 2000 se-
nesinden beri derin'in her seyiyle ilgi-
lendim, hala da ilgileniyorum.

BA: O zaman derin'e gegelim. Derin
ne zamandan beri ¢ikan bir dergi ve
bu dergiyi ¢ikarma fikri nasil olugtu?

CBA: Derin'in ilk sayisi 2000 se-
nesinde ¢ikti. Bisas'taki 2* dalicilik
donemimde aklimda olan bir fikirdi
sualti  dergiciligi. Gergeklesmesine
dair ilk adim, 1999 Eyliil'inde kuliip
egitmenlerinden Alp Atay ve Zeren
Yilmaz'a bir raki masasinda bu fikri
agmamla atildi. Onlar da dergi gikar-
ma fikrini ¢ok heyecan verici buldular.
Daha sonra o dénemde yine arkada-

derin | ki 2009

sim Togay Oztagkin baskanhigindaki
yonetim kuruluna teklif gotiirdiim,
onayland: ve ilk say: i¢cin Hakan Co-
pur ve Devrim Kiling arkadaslarimiz-

la kollar: sivadik.

BA: Peki o zaman bu dergi ¢ikarma
stirecinde karsilagtigimz zorluklardan
bahsedelim mi simdi?

CBA: Edelim... Her seyden 6nce der-
gi cikarmanin zorluklarinin 6tesinde,
biitiin bu zorluklar: giderecek bir key-
fi var. Oncelikle bunu belirtmek iste-
rim. Ilk karsilastifimiz zorluk bu isle
ilgili gok da fazla bir sey bilmiyor olu-
sumuzdu. Grafik tasarimdan baskinin
inceliklerine kadar her seyi aslinda
derginin ilk sayisini gikarirken 6gren-
dik. Ama dedigim gibi biitiin bu tek-
nik isler cok keyifliydi. Daha az keyifli
olan kisimlari mali sorunlan ¢cézmek
ve dagitimi organize bir sekilde yiirti-
tebilmekti.

BA: Soyle bir soru sorsam. Derin'in
ilk sayisindan 10. sayisina kadar neler
degisti?

derin'in
kRurucularidan,
dergimizin ilk
editorii Ceyhun
Burak Akgul le
derin’in iﬁ
gunlerinden

10. sayisina
gelene kadar

Yasananlarla ilgili
‘derin” bir sobbetre

daldik...

CBA: Oncelikle her sayida ka-
lite agisindan tizerine bir geyler
koyduk, hedefledigimiz kalite
standardina fazlasiyla ulastik.
Aymi zamanda dergi okumay:
seven birisi olarak benim kendi
kisisel beklentilerimi de derin'in
fazlasiyla karsiladigini  diisii-
niyorum. Bugiin derin bask
kalitesi agisindan profesyonel
dergiler kadar iyi. Icerik de cok
zenginlesti. 32 sayfadan 80 say-
faya qiktik. Bitiin bunlar ¢ok
mutluluk verici. Biitiin bunlar
bir yana birakalim... Hepsinden
onemlisi dergi kuliipge daha faz-
la kabul goriiyor, kuliipten daha
fazla kisinin paylasimiyla iireti-
liyor artik. Cikarilma siirecinde
harcanan emegin olabildigince
esit dagildigim digiiniiyorum.
Bence en énemli nokta bu. BU-
SAS’in sabit islerinden biri ha-
line geldi dergi. Artik derin’siz
bir BUSAS diistniilmiiyor ve

bu beni ¢ok mutlu ediyor.




BA: Peki neleri beceremediginizi/be-
ceremedifimizi distintiyorsun?

CBA: Periyod tutarhiligini bir tiir-
li saglayamadik. Biraz aklina estikce
gikan bir dergi goriintiisii veriyoruz.
Ancak bu da tembelligimizden de-
gil, daha ¢ok derginin finansmaninda
karsilastigaimiz zorluklardan Gtiirti.

BA: Derin gibi bunca ugrasla ¢ika-
rilan bir derginin okundugunu ya da
yeterince insana ulastiim diisiintiyor
musun?

CBA: Dedigin gibi iki konu var: ye-
terince okunmak ve yeterince insana
ulagmak. Dagitimdaki problemlerimi-
zi bir kenara ayirirsak derin géreninin
okumay: hep istedigi ama bir gekilde
goreni fazla olmayan bir dergi oldu
sekiz senedir. Eger dagitim problem-
lerini ¢ozmis olsaydik dogal olarak
¢ok daha fazla insana ulagird: derin ve
eminim ki ¢ok daha fazla okunurdu.

BA: Sence derin'i farkli kilan nedir?

CBA: Klasik olacak ama amator rubu
kaybetmeden iiretilen profesyonel bir
dergi olmasi. Bunu goniil rahathigy-
la soyleyebilirim. Bu dergiyi asil isi
dergicilik olmayan, mihendislikten
tutun da psikolojiye kadar gok farkly
bélimlerde okuyan Bogazigi Univer-
sitesi Ogrencileri cikariyor. Baslarken
amacimiz, derinde sualtina iliskin
akla gelebilecek her konuda yiizeysel

Zaman zaman zor anlar yasayan Ceyhun

olmayan, okuyam daha fazla bilgilen-
meye yonlendirecek yazilar olmastyds.
Bunu basardigimizi  diigtiniiyorum.
Batik, magara, buzalti dahisi, serbest
dahs, sualt arkeolojisi gibi genis ko-
nularda kapsamh 6zel dosyalar hazir-
ladik. Sualt: fizyolojisi, sualti tekno-
lojileri tizerine neredeyse akademik
diizeyde yazilar urettik. Ik sayidan bu
yana ilk anda akla gelmeyecek sinema
ve sualti, edebiyat ve sualt gibi yara-
tict béliimler sunduk. Bu sayede hem
bu yazilari yazanlar ilgilendikleri ko-
nularda ustalagtilar -ki bu bence ¢ok
onemli- hem de bir sualti dergisinin
sadece tropik bolgelere yapilan gezi
yazilarindan ve sualti fotograflarindan
ibaret olmadigimi gostermis olduk.
Onlar da olmali tabi, ama daha fazlas
da olmali. Sectigimiz kapaklarda sual-
tina dair farkl: bir izlenimi yansitmaya
calistik. Beni durdurmazsan bu konu-
da saatlerce konusabilirim...

BA: O zaman derin’i gelecekte nasil
gormek istedigini sorayim.

CBA: Ayni standartlarla, hatta daha
da tizerine koyarak bir on sayr daha
ciktijmmuzy,  stirekliligin - mitkemmel
bir sekilde saglandigimi gormek is-
terim oOncelikle. Derin'in akademik
yoniiniin daha da vurgulanmasini, In-
ternet’te daha etkin olarak goriinme-
sini isterim; derin'in kapaginda dergi
vesilesiyle fotograf cekmeye baslamis
kisilerin fotograflarinin olmasini, de-
rin'in sualti arastirmalarina 6nciilitk
etmesini isterim. Acikcasi derin’le
ilgili isteklerimin, umutlarimin sini-
1 yok. Hayatta yoktan var oldugunu
gordigiim ve icinde benim de oldu-
gum birkag seyden biri derin...

BA: Soylesimizi derin'le ilgili komik
ya da eglenceli buldugun bir any
paylasarak bitirelim mi?

CBA: Hmm... Boyle pek ¢ok ami var,
Bir tanesi komik mi trajik mi bilmi-
yorum ama simdi biraz uzaktan ba-
kinca eglenceli geliyor. Bir yazi icin
BUSAS'in efsane kisiliklerinden Baki
Yokes'ten fotograf istemistik. O da
sagolsun hicbir zaman yok demez,
agabeyi sualti fotografgisi Hasan Yo-
kesten rica etti buldu. Beni de siki
siki tembihledi “Aman Ceyhun, dialar
taranirken sakin kesilmesin, tambura
sarilsin, yoksa abim kiyameti koparir”
diye. Ben de hi¢ merak etmemesini
soyledim. Gel gor ki bu tiirden biitiin
hikayelerde oldugu gibi, benim onca
uyarima ragmen tasarimi yaptifimiz
yerde dialar kesilerek taranmus. Ay-
larca Baki'ye veremedim dialari. Soy-
ledigimde “hissettifim mahgubiyeti
anlatmaya kelimeler yetmez. Hatta
Baki'ye dialarin kopyalarim ¢ikarmay:
bile teklif etmistim. Baki de o ken-
disine has tislubuyla “Ne yani adama
kendi dialarinin sahtesini mi verelim”
demigti. Bu vesileyle bir kere daha:
Kusura bakma Baki, ben kesmemeleri

bin kere soyledim ama!

BA: Bitirirken son soylemek istedik-
lerin...

CBA: Derinde emegi gecen herkese
tesekkiir ederim... Laf olsun diye de-
gil gergekten. Ismini anamadiklarim
alinmasin ancak birkag kisiden 6zel-
likle sz etmeliyim. Oncelikle derin
fikrini birlikte ger:;ek kildigimiz, can
dostlarim Hakan Copur ve Devrim
Kiling'a; dergimizin benden sonraki
iki editorii Ash Okyay ve Banu Acar-
lar'a; ciddi maddi sikintida oldugu-
muz dénemde ben dahil herkes havlu
atmigken dirayet gosteren ve ¢ozim
tireten Osman Necipoglu'na “Sagolun
arkadaglar” demek istiyorum @




6 derin | ki 2009

™ Aydin CELIK = aydincelik@yahoo.com
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Turk Sualt Fotografcisi’na Iki Uluslararasi Odl

Tirk sualh fotografcisi Levent Konuk, biri Avustralya, digeri Is-
rail'de olmak iizere, iki uluslararasi yarnsmada 6dil kazandi.
Avustralya'da, baskanhigini inli sualt fotografcisi Michael
Aw'in yaphg juriden birincilik 6dilini alan Konuk, “ Su ana
kadar katldigim en cetin yarismaydi. Rakiplerim gergekten
gok gicliydi.” dedi. Yarismay Endonezya’da gektigi nadir
bir “palyago yenges” (Harlequin Crab, Ing.) resmiyle kaza-
nan Levent Konuk, “Bu yengeci hayatlari boyu gérmemis olan
dalgiglar var ve ben ilk defa gérdigimde resmini cekebildim”
ded%. Diger &duling Israil’de dizenlenen “Sandisk Red Sea”
yanismasinda kazanan Konuk, eserleriyle “yilin fotografcisi”
édiline layik gérildi.

http://www.thenewanatolian.com




an Resiflerindeki Son Gelismeler

Deniz ekosistemleri Uzerindeki insan etkilerini ince-
leyen ilk dinya capindaki arastirmaya gére, okya-
nuslarin %40 indan fazlasi, insan aktivitelerinden
aair sekilde etkilenmis durumda, insan eli degmemis
kisimlar ise azinlikta. Kaliforniya Universitesi, Ulu-
sal Bilim Dernegi'nde (Natural Science Foundation
— NSF, Ing.) gerceklestirilen ve farkli Gniversiteler-
den ve sivil toplum kuruluslarindan 19 farkh bilim
adaminin kahldigr calisma balikgilik, iklim degisik-
ligi ve kirlilik gibi 17 farkli aktiviteyi iceren haritala-
rin birlestirilmesiyle olusturuldu. Science dergisinde
yayimlanan arashrmay: yiriten biyolojik osinogra-
ii direktéri David Garisson arashrmanin okyanus
ekosisemleri Uzerindeki insan etkilerini_sentezleyen
en énemli calisma oldugunu belirtiyor. Onceki calis-
malar ya tek bir aktivite Uzerinde genel bir calisma
seklinde yapilmis ya da tek bir ekosisteme yogun-
lasmis sekilde yuritilmisti. Bu calismada ise bilim
adamlari insan aktivitelerinin diinya tzerindeki tim
okyanuslardaki etkilerini toplu olarak gérmeyi ba-
sard. Yetkililer projeyle global kirlilik konusunda bii-
yuk resmi gérebilmek icin 8nemli bir adim ahldigini
ve sonuglarin tim etkiler topluca degerlendirildigin-
de tahmin edilenden daha vahim bir tablo ortaya
koydugunu belirtiyorlar. Calismanin  sonuglarina
gore dinyanin en cok etkilenen denizler arasinda
Kuzey Denizi, Giney ve Dogu Cin Denizi, Karayip
Denizi, Kuzey Amerika'nin dogu kiyilari, Akdeniz,
Kizildeniz, Basra Kérfezi, Beiring Denizi ve Bah Pa-
sifikteki bélgeler bulunuyor. En az etkilenen bslgeler

Sualti Cagri Cihazi

Scuba’yr Daha Givenli Hale Getiriyor

Scuba dalistaki en biyik problemlerden biri, sualtinda iletisim kurmanin zor-
lugudur. “Sualti Teknoloji Merkezi” (Underwater Technology Center, Ing.),
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derin diinya

Mercan resifleri, L‘.irliligc maruz kalan ekosistemlerden valnizca bin

s ﬁ‘(f o

ise kutup bélgeleri yakinlari. Ancak yetkililer kiire-
sel isinmayla birlikte buzul tabakasinin azalmas:
sonucu, énimizdeki yillarda kutup bélgelerinin de
kirlilikten hizli bir artisla etkilenecegini belirtiyorlar.
Okyanuslar Gzerindeki insan etkileri farkli ekosis-
temler disinildiginde de nemli sekilde farkliliklar
gosteriyor. En cok etkilenen bélgeler mercan resifleri
ve kayalik resifler olarak siralaniyor. En az etkilenen
ekosistemlerin basinda ise yumusak tabanli bélgeler
geliyor. Bilim adamlari, ¢alismanin bu énemli so-
nuglarinin umutsuzluk nedeni olmasindansa, okya-
nuslarin daha iyi korunmasi icin bir adim olabilece-
gini umuyorlar.

http://www.nsf.gov

bu soruna ¢ézim olarak UDI'yi (Underwater Digital Device) iretti. UDI, da-

is kayitlarinizi tutan bir dalis bilgisayari olmanin yaninda, diger dalgiclar ve '

tekne ile de, 500 metrenin izerinde bir mesafeden haberlesmenizi sagliyor.

Cihazda bir klavye olmadigi icin, mevecut 14 mesajdan birini yollayabiliyorsunuz (“Képekbaligina dikkat
et!”). Bunun disinda, cihaza entegre SOS fonksiyonu sayesinde, diger dalgiclar ve teknedeki insanlar sizin
tehlikede olup olmadiginizi anlayabiliyorlar. Bu fonksiyon uzaktan da etkinlestirilebiliyor; yani esinizin bir
sorunla karsilashgin farkettiginizde, onun cihazinin SOS vermesini saglayabiliyorsunuz. Yaklasik 8 saatlik
pil 6mriyle (dort dakikada bir mesaj yollandigi takdirde), en ¢ok ihtiyac duydugunuz anda aletin calisaca-

gindan emin olabilirsiniz. Sualt cagri cihazinin dezavantaii ise, fiyatinin yaklasik 1500 $ olmas:.
http://www.switched.com
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Maske

Specifications

0 Setremn ol

Kaliforniya merkezli bir fir-
ma, sualtini kesfederken fo-
tograt gekmenizi saglayan
bir maske piyasaya sirdi.
Yaklastk 100 $'a satilan
bu maske, Ust kismina yer-
lestirilmis 5 megapiksel
kamerasiyla hem  resim,
hem de video cekimlerine
olanak sagliyor. Resim ya
da video cekmek icin dal-
gicin yapmasi gereken tek
sey, resmini cekmek istedi-
gi objeyi, maskenin camin-
daki imlecle ayni hizaya
getirmek ve tusa basmak.
Dalgig, hangi cekim modu-
nun kullanildigini, maske-
nin icine yerlestirilmis LED
istklari ile  anlayabiliyor.
Cekilen resimler ve video-
larin bilgisayara aktarimi
ise USB kablosu yardimi ile
yapihyor. Kamera 16 MB
SD RAM ile birlikte geli-
yor, ama bu bellegi daha
sonradan  arhrmak  da
mimkin. Bu sekilde satilan
kamera/maske kombinas-
yonun su an 3.1 ve 5.0 MP
versiyonlari mevcut.

http://www.underwatertimes.com

Dekompresyon Hastaligi Riskinin Azaltilmasi

Dekompresyon Hastaligi (bilinen adiyla vurgun) kandan hizli bir sekilde atilmaya
calisilan nitrojenin, hava kabarcigina dénisip damarlar tikamasi sebebiyle olu-
sur. Kabarcik olusumunu engelleyen veya yavaslatan her tiirli etken vurgun riskini
azaltmaktadir. Vurgun riskini artiran &nemli etkenlerden biri de dehidrasyondur.
Fransiz Deniz Kuvvetlerin’den bir grup arastirmacinin yirittigi bir deney, dalis 6n-
cesi alinacak glikoz bazli sivi solisyonlarinin dehidrasyonu engelleyerek kabarcik
olusumunu azaltmada pratik bir yol olarak kullanilabilecegini ortaya koydu. Askeri
dalgiclardan olusan 8 kisilik bir deney grubu ve yine 8 kisilik bir kontrol grubuyla

yuritilen deneyde, deney grubunda bulunan dalgiclara dalistan 90 dakika énce

— e

1,3 litrelik glikoz soliisyonlar: verildi. 30 m 30 dakika gerceklestirilen dalislar

3 metrede 9 dakika seklinde yapilan bir dekompresyon duragiyla sonlandirildi.
Dalis sonrasinda plazma hacmi, viicut agirhigr ve sivi dengesinde olusan degisim-
lerin yani sira Doppler testi yardimiyla dalicilardaki kabarcik olusumu gézlemlen-
di. Yapilan &lcimlerde deney grubunda bulunan dalgiglarin degerlerinde kontrol
grubuna gére dnemli farklar gézlendigi agiklandi. Fransiz Deniz Kuvvetleri'nden

yapilan aciklamaya gére bu yéntem, kabarcik olusumunu azaltarak vurgun riskini
azaltmada kullanilabilecek en pratik ve en etkili yéntemlerden biri olmaya aday.

http://News.scubatravel.co.uk

ekor:
§evrim (Senk Ulusoy Serbest Dalis Dinya Rekortmeni

Ortadogu Teknik Universitesi Sualh Sporlar Kulibi tyesi milli yizicomiz
Devrim Cenk Ulusoy, Cumhuriyet'in ilaninin 85. yildénimi dolayisiyla gercek-
lestirdigi serbest dalis dinya rekoru denemesinde, 83 metreye dalarak, yeni
rekora imzasini ath. 2 dakika 24 saniye su altinda kalan Ulusoy’un rekor de-
nemesini Dinya Sualt Rekorlari Konfederasyonu'ndan iki gézlemci de izledi.
Kendisiyle yaphgimiz réportaji 64. sayfada okuyabilirsiniz...

. U.S. NAVY Dalis El Killalbl :
6. Revizyonu Dekompresyon Tablolari Incelemesi

Amerikan donanmasi (US NAVY) dalis el kitabinin 6. Revizyonu gectigimiz ginlerde ya-
yinlandi. Ben de icerisinde fizyoloji, hastaliklar, tablolar, dalisin her asamasi icin izlenmesi
gereken prosedirler, dalis teknolojileri ve daha bir ¢ok konuyu barindiran 990 sayfalik
bu kitabi incelemeye basladim. Incelemelerim sirasinda, yenilenmis bilgiler ve benim icin
yeni bilgiler seklinde iki siniflandirma uyguluyorum. Dergimizin énimizdeki sayisinda bu
incelemeden ¢ikardigim énemli ve ilging nokialar sizlerle paylasmayi Gmit ediyorum. Bu
yazida ise altinci revizyondaki dekompresyon tablolar degisikliklerini ve tablo kullanimi ile
ilgili bazi bilgileri baz alacagim.

Ik olarak tabloda kullanilan terimleri kisaca belirtiyorum. Sonra tablo kurallarini ve tablo-
lardaki degisiklikleri inceleyecegim.

Hava Dekompresyon Tanimlamalan

Dip Suresi: Dalicinin yizeyi terketmesinden dibi terketmesine kadar gecen sire. Dakika
cinsinden bir sonraki daha biyuk ilk tam sayiya yuvarlanir. Mesela dip zamani 15 dakika
20 saniye olan bir dalici bu siireyi 16 dakika olarak almalidir.

Tablo kullanilirken baz alinan siire dip siresidir.

Yizey Araligi: Dalicinin mitkerrer dalislar arasinda yiizeyde gecirdigi sire. Dalici yizeye




ulasir ulasmaz baslar, dalici tekrar algalmaya baslo-
yinca sona erer.

Rezidiel Nitrojen: Dalici yizeye ulashginda doku-
larinda ¢ézinmiis artik nitrojen miktari. Bu nitrojen
yuzey araligi siresince kademeli olarak ahlir. Tim
artik nitrojen ahlmadan tekrar dalisa gecilirse, arta
kalan (reziduel) miktar ikinci dalisin dekompresyon
gerekliligini hesaplamak icin kullanilmalidir.
Mikerrer Dalis: Dalicinin énceki dalistan dokularin-
da ¢éziinmis rezidiel nitrojen varken gerceklestirdi-
gi herhangi bir dalis.

Mikerrer Grup Belirticisi: Dalicinin rezidiel nitrojen
miktarini belirten harf.

Reziduel Nitrojen Suresi: Dalicinin 8nceki dalisindan
dokularinda arta kalan ¢ézinmis (reziduel) nitrojeni
karsilamak icin mikerrer dalisinin dip siiresine eklen-
mesi gereken sire-dakika cinsinden.

No-Deko Limitleri ve Bu Dalislar igin Miker-
rer Grup Belirticisi Tablosu

Altinci revizyonda 1.Tabloda yapilan degisikliklerde
genel iki ézellik dikkati cekiyor. Birincisi 5. Revizyon-
da sirelerin genelikle O ve 5 ile biten sayilar olma-
sina karsin, 6. revizyonda bu tip bir yuvarlamanin
olmamasi. Bu &zellik 6. revizyonun daha biyik bir ti-
tizlik ile hazirlandigr izlenimini veriyor. Ikincisi ise s1§
derinliklerdeki (9.1 metre — 24.5 meire arasi) no-deko
limitlerindeki azalma. Bu azalma 9 metre ve daha
sig derinlikler harflerde de ayni &zelligi gésteriyor.
Ornek olarak 3 metre icin C harfini veren sire 210
dakikadan 158 dakikaya dismiis. 10. 7 metreden
itibaren ise bu disis yerine artisa birakiyor. Mesela
18.4 metre icin C harfini veren siire 5. revizyonda

10 dakika iken 6. revizyonda 17 dakikaya cikiyor.

derin diinya

Mukerrer Dalislar isin Rezidiel Nitrojen Ta-
rifesi Tablosu

Mikerrer dalislarda icin 6nem tasiyan yiizey arali-
g sureleri ve rezidiel nitrojen miktarlarini gésteren
bu tablolardaki en énemli degisiklik mikerrer dalis
taniminin degisikligi. US NAVY 5. revizyonunda mi-
kerrer dalis tanimi, bir 6nceki dalisindan sonra 10
dakika ile 12 saat arasinda yiizey siiresi gecen tim
dalislar icin genel bir tanimdi. 6. revizyonda ise her
harf icin farkli bir Gst limit belirlenmis. Mesela miker-
rer dalis tanimi A harti icin 10 dakika ile 2 saat 20
dokika arasindayken, B harfi icin 10 dokika ile 3
saat 36 dakika arasinda yer aliyor. L harfinden sonra
ise Ust limit, eski sabit limit olan 12 saatinde tzerine
cikmaya basliyor.

Bir diger genel degisiklik de yiizey sirelerinin harfler
tzerindeki etkilerine dair. Bir harflik rezidiel nitrojen
ahmi gerceklestirmek icin beklenmesi gereken yiizey
araliklar bilyik slcide standardize edilmis. Mesela
D harfinden Z harfine kadar tiim harflerde, bir harf
asagiya dismek icin verilen yiizey araligi ayni — 10
dakika ile 52 dakika arasinda. 5. revizyonda ise bu
ust limit D harfinde 1 saat 9 dakika ile baslayip Z
harfinde 22 dakikaya kadar dusuyor.

US NAVY tablolarindaki énemli degisiklikleri ve eski
tablolar ile karsilastrmalari en kisa bicimde sunma-
ya calishm. Hazirladigim, no-deko limitleri ve harf
belirleyicileri iceren, karsilastirma tablosusun sagla-
yacadl inceleme kolayligi agisindan faydal olaca-
gina inaniyorum. Dergimizin énimizdeki sayisinda
tablolari daha rahat inceleme ve daha rahat bir si-
regte yazma olanagi bulacagim. Ayrica US NAVY
6. revizyonundaki diger konular da ele alacagim.
Guvenli ve eglenceli dalislar dilerim.

Ardisik Grup Belirleyicisi
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SUALTI TUFEGI
ILE AVCILIK

Amatir bahkeilik eglenceli ve dinlendirici olmasinin yaminda dogay: ve dogal yasami ta-
nimak agisindan da faydalr bir spordur. Bu sporun ana dallarindan bir tanesi olan sualt:
tufegi ile balk avcilig ise yizyillar boyunca popiilerligini yitirmemis; av malzemelerinin
kolayca bulunabilmesi ve pabalr olmayan, herkesge yapilabilecek bir ugrag olmast bakimin-
dan giniimiizde de onemini korumustur. Kimilerine gore hayat tarzi kimilerine gore hobi
olarak nitelendirilen bu spor yapilirken uyulmas gereken bazi kurallar vardir ve bu kurallar
aveinin kendi saghg basta olmak iizere doganin dengesinin korunmas: adina biiyiik onem

tasimaktadr.

ualt tifegi ile balik aveilig
yapilirken uyulmasi gereken
kurallar i¢inde aveinin kendi
saghginin korunmas: ile ilgili
olanlar igin herhangi bir yasal diizen-
leme bulunmazken, doganin denge-
sinin korunmas: ile ilgili olanlar teb-
liglerle diizenlenmektedir. Ulkemizde
su trunleri availigs ile ilgili faaliyetleri
dizenleyen iki farkli teblig bulun-
maktadir. Bu tebliglerden birincisi
Ticari Amagl Su Uriinleri Avciligini
Diizenleyen 2008/48 Numaral Teblig
iken digeri Amatir (Sportif) Amag-
it Su Urinleri Avesigaint Diizenleyen
2008/49 Numarali Tebligdir. (betp:r/
mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Teblig.
aspx) Sualti tiifegi ile aveihgin kural-
lartnin aktarilmaya caligildign yazi-
mizin konusu olmast bakimindan bu
tebliglerden yalnizea ikincisi tizerinde
durulacaktir.
Amatir (Sportif) Amach Su Uriinleri
Avetligimt Diizenleyen 2008/49 Nu-
maral Teblig (bundan boyle Teblig
olarak amilacaktir) 21.08.2008 tarih

ve 26954 sayih Resmi Gazete'de ya-
yimlanmug; 01.09.2008 tarihi itibariy-
le ise ytiriirlige girmistir', Adi gegen
Teblig, 31.08.2012 tarihine kadar yii-
rirlikte kalacaktir,

Soz konusu bu Tebligin birinci bo-
limiinde amag ve tanimlar verilirken
bu Teblig'in “...dogal yasam alanlari-
mn korunmast, buralarda bulunan su
lirtinleri kaynaklarimizdan amatorce
yararlanilmasi, sorumilu wve sirdiiri-
lebilir aveihk igin amator baliketligin
belirli kurallar gergevesinde yapilmasi-
nin saglanmast amacryla...” gkanldig
belirtilmektedir. Teblig'in tanimlar
béliimiinde ise amator balikihik, “sa-
dece rekreasyon, spor veya dinlence ama-
ctyla yapilan, maddi wve ticari kazang
gayest gutmeyen, avilanilan iirinin
sattmadigr  balkgihik  etkinligi” olan
tammlanmugtir. Bu baglamda, asagi-
daki inceleme sadece rekreasyon, spor
veya dinlence amacgh yapilan ve ticari
herhangi bir amaci olmayan balikgilik
aktiviteleri igin gegerlidir.

Teblig'in G¢tncii maddesinde cesitli

'19.10.2007 rtarihine kadar konu ile ilgili dizenlemeler sirkiilerle diizenlenmekte iken 17.2.2006 tarih ve 26083 Sayih Resmi Gazete'de yayimlanan
Mevzuat Hazirlama Usul ve Esaslant Hakkinda Yonetmeligin, Taslagin adi baghkl 11'inci Maddesinin dérdiincii fikeast ile “ Uygulamada birligi saglamak
amactyla; hanun ve kanun hiikminde kararnamelerde yer alan dzel hikumler sakls kalmak iizere, Resmi Gazetede Yayimlanacak tizik ve yonetmelik dipindaki
diizenleyici islemler sadece karar, teblig ve genelge olarak isimlendrrilie” hikmii getirilmistir,

Bu hiikme uygun olarak Tarim ve Koy Isleri Bakanlig Koruma ve Kontrol Genel Miidiirliigiince sirkiiler seklinde hazirlanan diizenlemelerin adinin de-
gigtirilmesi zorunlulugu ortaya cikmis ve bu sebepten de sirkiiler, 31 Agustos 2008 tarihine kadar yiiriirliikre kalacak olan ¥ Sportif) Amagh Su Urinleri
Avcshgim Diizenleyen 1/2 Numarals Teblig ( Teblig No:2007/44)" olarak yeniden diizenlenmigtir. Isim degisikliginin disinda igerikte 6remli bir degigiklik
olmamug; yalmizea avlanilmas: tamamen veya kismen yasakli i¢ sularda gegitli degisiklikler yapilirken, yasakli deniz baliklarindan olan Lambuka awv
tekrar serbest birakilmigtir. Sirkiilerde géze carpan bir diger diizenleme ise Tirvan: ve Paragiit ile avlanmanin yasaklanmasidur.

31.08.2008 tarihinde siiresi dolan 2007/44 numaral: Teblig yerine ise, 1.9.2008 tarihi itibariyle gecerli olan 2008/49 numaral Teblig yiiriirkige konmus-
tur. Bu Tebliz'in bir 6nceki Teblig'e gore en énemli farkliliklar, “Fil Kulagi™nun avlanmas yasak olan tiirler arasindan, Kilic balifimin ise “Denizlerde
Avlanabilecek Tiirler” tablosundan ¢ikanilmis olmasidir. Ayrica, Karagoz balifn icin bir nceki Teblig'de 15 cm olarak belirlenen boy limiti yeni Teblig
ile 21 cm'ye gikanlmustr,
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tammlamalara yer verilmektedir. Ik
olarak, genel tanimlar bashg altinda
amator balikel, amator sualti avess,
balik boyu, boy limiti, giinliik limit, su
iiriinleri, zaman yasag gibi kavramla-
rin tanimlan yapilmugtir (Bu noktada
belirtilmelidir ki, amator balikeilik su
st balikgiligini da kapsamaktadur.
Yazimz ise sualti availlig ile ilgili ol-
dugundan, Teblig'deki su Gstii balik-
cihg ile ilgili kurallara deginilmemis-
tir).

Bu tanimlar icinde belki de en 6nem-
lisi amator sualti avas: tanimdir. Bu
tanima gore amator sualti aveiss; “giin
dogumundan gin batimina kadarki
stirede tebligee ve giivenlik nedeni ile
yasaklanmamiy karasularimizda, kendi
nefesi diginda ek bir hava kaynag kul-
lanmadan dalarak su alt: tifegi ve yar-
dimcr ekipmanta su diriinleri avciligt ya-
pan kisiyi ifade eder” denmektedir. Bu
ramma gore bir sualti aveisinin gece
karanhginda sualti fenerleriyle availik
yapmas: yasaklanmustir. Bu kural ile
gece karanhfinda yogun sk altinda
paralize olabilen canllarin avlan-
malari yasaklanmig ve bu sayede gok
daha korunmasizken avlanmalarinin
oniine gegilmek istenmigtir. Tamm-
dan ¢ikan bir bagka sonug ise availarin
kendi nefesleri diginda 6rnegin scuba
ekipmanlanyla aveibk yapmalarinin
yasak oldugudur.

Tammlar kismindaki diger onemli
taum ginlik limit tammdir. Bu ta-
nima gore glinliik limit “adet ya da kg
cinsinden her amatir baltkgimin yasal
metotlarla avianarak beraberinde gi-
tirebilecegi en fazla balhk miktar:” ola-

rak tammlanmgtir. Bu baglamda bir
amator balik¢i tiim bir giin boyunca,
yani giin dofumundan glin batimina
kadar olan siire iginde, belirtilen mik-
tar ve/veya agirliklarda bahik avlaya-
bilecektir. Orncgin sabah avlanip eve
gidip, 6gleden sonra yeni bir dah ya-
pan bir dalic1 i¢in s6z konusu limitler
her iki dalipindaki toplam miktarlar
olacaktir.

Arag, gereg ve yontemlerin tammlan-
digr ikinci bashik altinda sualt tiifegi
ve zipkin ayrimu dikkat ¢ekicidir. Bu
tamimlara gore genel kullammin ak-
sine yazimizin konusunu olusturan
silahin adi zipkin degil sualti tiifegi-
dir. Bunun nedeni zipkinin, “4ir gin-
der ucuna yerlestirilmis, bir veya birden
fazla sivri uca ve bahfin kurtulmasin
engelleyen damaklr diizenege sahip, ya-
kalanan buyik baliklarm son mukave-
metini kirma ve sandala alma islerinde
de kullanilan baltk aviama aract” olarak
tanimlanmasidir. Buna gore zipkin,
kili¢ ya da balina aveiig gibi aveilik-
larda teknenin 6n kismindan atilarak
baliklarin vurulmasinda ya da -6rne-
gin olta ile tutulan- baliklarin tekne-
ye alinmasi sirasinda yardimar olarak
kullanilan aracin adidir.

Tamimlarin ardindan gelen bolimde,
amator balik1 belgesi, misafir amator
balikg: belgesi, amator balikgilik tu-
rizm izni ve avlanma pulunun ézellik-
leri ve nasil alinabileceklerine yonelik
diizenlemelere yer verilmistir. Bu bo-
limde dikkat cekici nokta amator ba-
likg1 belgesinin alinmas: ya da aveilik
sirasinda bulundurulmas: zorunlu ol-
mamakla beraber alinmas: halinde iki

ekoloji: Sualti Tufegi ile Avahik

yil stireyle gegerli bir belge oldugunun
belirtilmesidir. Diisiincemiz boyle bir
belgenin zorunlu tutulmas: ve verilir-
ken sualti aveillifinin ve serbest dalisin
temel oOzelliklerinin  anlatilmasinin

yerinde olacagidur, zira sualt: tiifegi ile
balik avlarken en biiytik risklerden bir
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ekoloji: Sualti Tifegi ile Avalik

tanesi s su bayilmasidir ve bu konuda
verilecek bir egitim kesinlikle faydali
olacaktir. Ayrica tek bagina dalislarin
yasaklanmasi ve dalis esi sisteminin
zorunlu tutulmas: giindeme alinabilir.
Unutulmamahdir ki, iilkemizde her
sene birgok kisi sualt: tiifei ile aveilik
yaparken yasamimi yitirmektedir ve
bu 6limlerin en énemli nedeni sig su

bayilmasidir (S1g su bayilmasinin me-
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kanizmas: ve alinabilecek 6nlemlerle
ilgili detayh bilgi igin bkz. DERIN 5.
Say1, Ozel Dosya: “Maviyle bir olma-
min diger yolu, Serbest Dalis”).

Tebligin tgiinci bélimiinde tiirlere
iligkin yasak ve simirlamalara yer veril-
migstir. Buna gore i¢ su ve denizlerde
avlanabilecek baliklar ile boy/miktar
ve stire limitleri listelenmistir. Ne var
ki, Teblig'in 15. maddesinin 2. fikra-
sinda belirtildigi tizere i¢ sularda su-

alt: tiifegi ile aveilik yapilmas: yasak-
lanmis oldugundan yazimizda sadece
deniz baliklar: igin olan limitlere yer
verilmistir. 56z konusu limitler yan-

daki tablodadur. (Tablo 1.)

Limitlerle ilgili hesaplar yapilirken su
noktalara dikkat edilmelidir:
% 5 kiigiik boylara izin verilir.
Adet cinsinden limit verilen tiir-
lerde kg cinsinden limitlere ba-
kilmaz.
Kg cinsinden limit verilen tiirler-
de, avlanilan tiir tek veya kangik
olsun 5 kg1 gecemez.
Kg cinsinden sinirlama getirilen
tirlerde, tek bireyin 5 kg' gec-
mesi halinde, bu birey yasal li-
mitler dihilinde kabul edilir.
Adet miktar: her tiiriin ayn ayn
avlanabilecegi miktar olmayip,
giin i¢inde avlanabilecek toplam
balik sayisidur.
Adet simirlamasina tabi birden
fazla tirin avlandigi durumda,
avlanilan baliklar tek tir gibi ka-
bul edilir. Bu durumda avlanilan
toplam balik adeti 3'ii gecemez.
Adet ve kg sinirlamasina tabi
tiirlerin karigik olarak avlandig
durumda ise, adet sinirlamasina
tabi tiirlin avlanabilecegi adetten
az olmas: halinde, avlanilan tiim
baliklar icin kg sinirlamas: esas
alinur.
Goriildigii tizere kg cinsinden verilen
stnirlamalarda tist limit 5 kg'dir. Bu li-
mit olduk¢a bonkér bir limittir zira kg
cinsinden kontrol edilen baliklarda bu
sinira ulagsmak neredeyse imkansizdur.
Teblig'in 9. maddesinde, koruma al-
tinda olup avlanilmas: yasak olan tiir-
ler siralanr:.:stir. Bu tiirler Tablo 2.'de
gosterilmektedir.




Tebligin 17. maddesinde denizlerde
amator balikgihik yapilirken dikkat
edilmesi gereken hususlar belirtilmig-
tir. Bu maddenin 4. fikrasina gore
“Denizlerde gece zipkin ve sualts tifegi
ile aveilik yaprlamaz. Sualty tifegi ile
yapilacak averhikta igik kaynag, snorkel
harig yapay hava kaynag, tup, nargile,
ber tiirlii soluma cibazi ve yedek hava
kaynagr kullanilamaz” denerek sualts
tifegi ile gece avahik yapilmasinin ya-
saklandigi, tanimlar bolimiinden son-
ra bir kez de burada yinelenmektedir.
Aym maddenin aym fikrasinin (c)
bendinde “walt: tifegi ile orfoz ve lahos
avctligs yaprlamaz” hitkmii yer almak-
tadir. Bu hitkiim geregince, sayilan
hizla azalan orfoz ve lahoslarin sualts
tufegi ile aveillign agikea yasaktir,

Tebligin 5. Boliimii'nde yasal iglemler
kapsaminda verilecek cezalarin niteli-
gi, s6z konusu kurallar: denetlemekle
yiukimli kurumlar ve son olarak da
zapt edilen su tirtinleri igin yapilacak
islemler belirtilmigtir. Burada belirtil-
mesi gereken en dnemli nokta denet-
leme ve ceza vermekle yetkili kurum-
larin ¢ok gesitli tutuldugudur. Emni-
yet, jandarma, sahil guvenlik, giimrik,
orman muhafaza, belediye zabitalar,
muhafiz, bek¢i ve koruculardan kéy
muhtar ve ihtiyar heyeti iiyelerine
kadar olan bir yelpazede denetleyici
mekanizma genigletilmig; bu kurum
ve kisilere ceza kesme yetkisi veril-
mistir. Stphesiz kanun koyucunun bu
hassasiyeti dalicilarin da hassasiyeti ile
birlestiginde ancak o zaman denizle-
rimizdeki sualti aveilligi istenen kural-
lar cercevesinde isleyebilecektir.

Yazimiz kapsaminda son olarak in-

celeyecegimiz boliim olan tebligin 6.

Boliimii alan yasaklan ve sinirlamala-

rina ayrilmigtir. 21, Madde kapsamin-

da:

*  Gokgeada Yildiz koyu ile Yelken-
kaya arasinda koordinatlar: Teb-
lig'de belirtilen alanda,

*  Akdenizde Kizilliman mevkiin-
de koordinatlar: Teblig'de belirti-
len alanda,

* Mersin ili, Erdemli ilcesindeki
ODTU Deniz Bilimleri Enstitii-

ekoloji: Sualti Tiifegi ile Avalik

sil sinirlari icerisinde kalan liman
ve limani cevreleyen 500 metrelik
alan icerisinde,

«  Izmir limaninda, Bostanli Saz-
burnu ile Uckuyular vapur is-
kelesi arasinda c¢ekilen hattin
dogusunda kalan saha igerisinde
her tiirlii su triinlerinin aveilig

yasaklanmistir.

Sualt1 aveihs ile ilgili kurallar ortaya
koydugumuz yazimiz: bitirirken soy-
lememiz gereken son sey, sualti aveili-
ginin, bagka bir canlinin ortamina gi-
dip onunla onun sartlariyla yarigmak
oldugudur. Fakat bu yangin kosullar:
her zaman esit degildir ve bazen bi-
zim, bazen de denizdeki dostlarimizin
korunmaya ihtiyaci olmaktadir. Ne
var ki, bu durumun diizenlenmesi igin
yalmzca kurallarin konmas: yeterli
degildir. Herkesin kurallan bilmesi ve
onlara uymasimin yaminda kendisini
bekleyen tehlikelerin de farkinda ol-
mast ve gereken tedbirleri almasi ge-
rekmektedir. Hepinize daha dikkatli,
bilingli ve en onemlisi keyifli dahslar
diliyoruz...

Rastgele ®
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CARETTA CARETTA

Sualtina goniil vermis cogu insana gore en sevimli sualti canlilarinin
basginda gelir Caretta caretta. Aym zamanda ilging go¢ ve iireme
davraniglariyla pek ¢ok bilim adaminin aydinlatmak istedigi gizemleri

de hayatinda barindirir.

ualt: canhlarinin en sevimli ve
en sevilenlerindendir Caretta

caretta'lar. Pek cok insan ta-

rafindan deniz kaplumbaga-
larinin genel ismi olarak diisiiniilme-
sine ragmen, “Caretta caretta” deniz
kaplumbagalarinin sadece bir tiirii-
diir. Deniz kaplumbagalarinin atalar:
dev kara kaplumbagalaridir ve 100
ila 200 milyon yil 6nce ortam degis-
tirerek denizde yagama gectikleri dii-
stiniilmektedir. Milyonlarca yil siiren
degisimleri sonunda ayaklan yiizgeg
sekline dontigmis, agir ve kocaman
govdeleri yassilasarak daha hafif ve su
yasamina elverigli bir bigim almistir,
Diinya tizerinde bir tiir olarak yaga-
maya basladiklari zamanda onlarla
aymi diinyayr paylasan dinozorlar ve
dev kara kaplumbagalari tamamen
yok olmuglardir fakat deniz kaplum-
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bagalari bulunduklari yeni ortamda
yagamlarim siirdiirebilmislerdir.

Halk dilindeki ismi “Sini Kaplum-
bagasi” olan Caretta caretta, diinya-
da bilinen 7, Akdenizde rastlanan 2
tir deniz kaplumbagasindan biridir.
Akdenizde siklikla goriilen diger tii-
rin ismi ise “Yesil Kaplumbaga'dir
(Chelonia mydas, Lat.). “Yesil Kap-
lumbaga"nin kesfi Kristof Kolomb'un
Amerika'y1 kesfettifi zamana dayanur.
Kolomb ve yanindakiler Karayip De-
nizi'nde bulunan deniz kaplumbagas:
tirlerinden birinin etinin son derece
lezzetli oldugunun farkina vanirlar. Bu

kaplumbaga tamamen kahverengidir;
boyu 1 metreye, agirhg ise 136 kilog-
rama kadar varmaktadir ve sif sularda
yetisen deniz otlariyla beslenir. Cok
kolay avlanabilen bu tiir, tek otobur
deniz kaplumbagasi tiriidiir ve vii-
cudundaki yagin rengi yedigi ottan
dolayr yesil oldugundan “Yesil Kap-
lumbaga” olarak isimlendirilmistir.
Yesil Kaplumbagalar giinimiizde de
hala sikhkla avlanip oldirilmekte ve
sayilan her gecen giin azalmaktadur.




CARETTA CARETTA
(Sini Kaplumbagasi)
Sini Kaplumbagas: Yesil Kaplumba-
gadan biraz daha ufaktir. Boyu ge-
nel olarak 1 metre civarinda olmakla
beraber 213 cm'ye varan buytiklikte
Caretta caretta’lar da bulunmaktadir.
Agirhg ise 135 — 180 kg arasinda
degisir (77 kg'dan 545 kg'a kadar de-
gisen agirliklarda farkl bireyler goz-
lemlenmistir.) ve kalin bir bas ile ge-
nis ve kisa bir boyuna sahiptir. Sirtin-
daki kabuk bir zirh gorevi gorerek onu
deniz canlilarinin saldirlarina kars:
korurken bas: ve ylizgecleri acikta ol-
dugu igin bu bolgeler ozellikle kopek-
balign ve katil balina saldinilarina kars:
korunmasizdir. Yine de diger tiirlere
oranla iri ve hizh olduklar icin dogal
diigmanlarinin sayis1 daha azdir.

Diinvada Caretta caretta Alanlarn
Caretta caretta’ lar Atlas, Hint ve Pasi-
fik Okyanusu'nun genis bir kesimine
yayllmig durumdadir. Atlas Okyanu-
su'nda Kanadamin dogusundan Ar-
jantine; Hint Okyanusu'nda Giiney
Afrikadan Basra Korfezi'ne, ayrica
Bati Avustralya ve Akdeniz'e; Pasifik
Okyanusu'nda da Alaskadan Sili'ye
ve Avustralyadan Japonya'ya cok ge-
nis bir cografyada bu sevimli canhlara
rastlanmaktadir.

Kuzey Amerikadaki en biiyiik popii-
lasyon Kuzey Carolinadan Florida ki-
yilarina kadar olan adalarda bulunur.
Bu Caretta caretta'lar kislann Bahama
Adalar’'na goc ederler. Kuzey Ame-
rikadaki diger kiictik popiilasyonlar
ise Teksas kiyilarinda bulunur. Diin-

canhlar: Caretta caretta

yadaki en biiyiik yuvalama alanlan ise
Umman’'in Masirah Adasi'dir,
Akdenizde en sik gortildigi alanlar
Turkiye, Yunanistan ve Kibris'tir. Ttim
Akdenizde yilda 300 ila 400 disi Yesil
Kaplumbaga ve 2000 disi Caretta caret-
ta'min yamurtladig bilinmektedir. Tiir-
kiyede de cesitli sahillerde Caretta ca-
retta'lar ve onlarin yamurtlama alanlan
gortilmektedir. En yogun goriildikleri
bolgeler Ekincik, Dalyan, Dalaman,
Fethiye, Patara, Kumluca, Belek, Ki-
zilot, Demirtag, Gazipasa, Anamur,
Goksu Deltas, Kale, Tekirova, Kazan-
li, Akyatan ve Samandagdur.

Beslenme Aliskanliklan ve

Fiziksel Ozellikleri

Caretta caretta etobur bir deniz kap-
lumbagas: tiirtidiir ve besinleri arasin-
da siingerler, denizanalary, at nali yen-
gecleri ve istiridyeler yer almaktadir.
Geligmis gene kaslari, genis kafasi ve
kuvvetli gagasiyla son derece giiclii bir
hayvan olan Caretta caretta, kurban-
larinin sert kabuklarini dahi kolayca
parcalayarak avlanabilmektedir.
Eseyli Giremelerine bagl olarak ergin
bireylerin erkeklerinde ve disilerin-
de farkh fiziksel ozellikler gelismistir
(eseysel dimorfizm). Ergin erkekler
digilere gore daha uzun bir kuyruga
ve geriye kavrilmis tirnaklara sahiptir.
Genellikle 10-15 yasina geldiklerinde
lireme erginligine erigirler.

1962 yilinda Caldwell ve 1967 yilin-
da Uchida tarafindan yapilan aragtir-
malara gore esaret altinda yetistirilen
Caretta carettamin eseysel olgunluga
ulagmasi 6—7 yil sirmektedir. Ser-

best olarak dogada yasayan bireyler
iginse eseysel olgunluk yaginun 10-15
yil arasinda oldugu disiinilmektedir,
ancak bazi farkli arastirmalar Zug
(1983), Frazer (1983), Ehrhart (1985)
bu yagin 12 ila 30 yas arasinda degige-
bilecegini ileri siirer.

Giinlitk Aktiviteleri

Caretta caretta’lanin siradan bir giinii
beslenme ve dinlenme ile gecer. Ku-
lucka donemi disinda kaplumbagalar,
yiizlerce hatta binlerce mil Gteye gog
edebilmektedir ve derin sularda yii-
zeydeyken, ya da kiyr yakinlarindaki
sularda dipte uyuyabilmektedir. Bir-
cok dalgic kayaliklarda kaya altinda
uyuyan kaplumbagalara rastlamistir.
Yumurtadan yeni ¢ikan kaplumbaga-
larin ise tipik olarak ylizeyde stiziilerek
uyuduklar: ve bu sirada 6n ayaklarinin
sirtlarinin Gstiine dogru kivrildign kay-
dedilmistir. Bu deniz canlilarimin en
ilging ozellikleri ise lireme ve gog es-
nasindaki farkli davrans bicimleridir.

Ureme

Caretta caretta’lanin cinsel olgunlu-
ga erigmesi kabuklari 50 cm'yi gec-
meden gerceklesir. Yumurtalar med
(sularin yiikselmesi) zamani, temiz ve
iyi siiziilmiis kumullardaki ya da otlu
bitki ortiilerindeki yuvalara birakilir.
[k olarak disi kiyiya gelir ve gelgitin
olugturdugu yiikseltiye tirmanmip gel-
gitin ulagamayacag bu yerde burnuyla
sif bir gukur agar. Yumurtalar ¢ukura
birakilinca, kaplumbaga arka ayafi-
nin tirnaklariyla yuvayr kumla orter.
Yavrularin yumurtadan cikma siiresi
31-65 giin arasidir ve bir yuvada ge-
nellikle 100-120 civan: pin pon topu
biiyiikliiglinde yumurta bulunur. Disi
Caretta caretta ise bu siire icinde 13
giinliik araliklarla kulugkaya yatar ve
bunu takiben 2 ay i¢inde yuvadan ¢1-
kan yavrular yasamlarindaki tek kara




sal yagsamu terk ederek ¢abucak denize
giderler.

Kur Yapma ve Ciftlesme

Caretta caretta'lanin ciftlesmesi yuva-
lama baslangicindan birkag hafta once
yuvalama plaji yakinlan veya ozel top-
lanma alanlarinda meydana gelebilir.
Erkekler bir diginin kafasina burnunu
stirterek ya da boynunun arkasini ha-
fifce 1sirarak ve paletlerini dikerek kur
yaparlar. Eger disi kagmazsa, erkek 6n
paletlerindeki tirnaklarin yardimiyla
diginin kabugunun tstiine ¢ikar. Daha
sonra giftlesmek icin kuyrugunu disi-
nin kabugunun altina sokar. Ciftlesen
kaplumbagalar ¢ogunlukla yiizeyde
goriinmekle birlikte su altinda birles-
meler de rapor edilmigtir. Daha sonra
yalmizca digiler kiyiya gelir, erkekler
ise yavruyken terk ettikleri karaya bir
daha asla donmez.

Disi bireylerin genellikle giftlesme-
nin gerceklestigi kumsalda kuluckaya
yattigi, kabuklarinda erkegin tirnak

izlerinin ve kanamis bélgelerin varli-
i1 gozlemlenmigstir. Bazen erkeklerin
aym disi i¢in kavga ettikleri de gorii-
lebilir. Caretta caretta’lann ciftlesme-
lerini inceleyenler hem erkeklerin,
hem de disilerin saldirgan bir tutum
sergiledigini belirtmiglerdir.
Carettacaretta'larin iremelerindeki bir
diger onemli 6zellikse digi kaplumba-
ganin yumurtlama doneminden once
birgok erkek ile birlikte olup birkag ay
icin sperm biriktirebilmesidir. Boyle-
ce bir¢ok erkek tarafindan dollenmis
bulunan yumurtalar popilasyondaki
genetik gesitliligi saglar.

Yuva Yapma, Kuluckalama ve Dagilim
Caretta carefta’lanin neden bazi kum-
sallara yuva yapip digerlerine yapma-
dig1 kesin olarak tespit edilememistir.
Floridada binlerce yuva varken, ku-
zeydeki benzer kumsallarda ¢ok az
kaplumbaga gorulmesi aragtirmacilars
sasirtmaktadir. Bu yuva dagilim yiiz-
yillar 6nce var olan 1si, kumsal gorii-

niimii ya da saldirinin az olmas: gibi
tercih nedenlerini ortaya koyabilir. Su
anki dagilimi etkileyen ¢ok 6nemli bir
durum ise disi kaplumbagalarin her
seferinde kendi dogduklar kumsala
geri donmeleridir. Boylece her sene
aym kumsala yuvalamak icin gelen
digiler sadece aym1 kumsala gelmekle
kalmayip, daha 6nceki yuvalarinin cok
yakinlarina yuva yaparlar.

Disiler genellikle Kuzey Yarimkiirede
mayis ile agustos aylan arasina denk
gelen yuvalama sezonunda, sezon bagi-
na iki kere ve geceleri karaya ¢ikar. Ce-
sitli yuva yapma davraniglan arasinda
bazen disilerin karaya ¢ikmalar, ancak
yuva yapmamalan goriilmektedir. Bu
“sahte ¢ikig” ismi verilen olay bazen
dogal olarak, bazen ise kumsaldaki suni
aydinlatma veya insanlanin varhg gibi
dis etmenlerden kaynaklanmaktadir.
Yumurtalarin esnekligi yumurtlama
esnasinda kinlmalarimi engeller, aym
zamanda hem diginin viicuduna hem
de yuvaya daha fazla yumurta sigma-



sint saglar. Yuva yapan Caretta caret-
ta'larin agladiklan da goriilir, ancak
bu viicutlarindaki salgimin atilmasin-
dan kaynaklar.

Yuvay: Terk Etme

Kabuklarindan cikan minik Caretta
caretta lar annelerinin yardimi olmak-
sizin  yuvadan ¢ikmak zorundadir,
Yavrular yumurtanin kabugunu del-
mek i¢in burunlarinin ucundaki gegi-
ci, sivri yumurta diglerini kullanirlar,
Bu 6zel sivri dis yavrular yuvadan
ciktiktan hemen sonra diiser. Minik
kaplumbagalarin yuvayr terk etmesi
ortalama 2,5 giin siirer. Birbirlerinin
izerinden tirmanmak suretiyle c¢u-
kurdan gikarlar. Yavrular yuvadan ha-
vanin serin oldugu gecelerde ¢ikmay
tercih eder. Bunun nedeni bu havalar-
da kum sicakliinin diisiik olmasidir.
Yuvadaki biitiin yavrular ayni zaman-
da yuvadan ¢ikmayabilir, bu durumda
takip eden gecelerde gruplar halinde
yavru ¢tkisi devam eder. Yuvadan ¢i-
kan yavrular ufuk aydinligin kullana-
rak denize dogru yonelirler. Bu sirada
kumsal gerisinde bulunan herhangi
bir 11k kaynag, yavrularin yonlerini
sasirmalarina ve bu nedenle 6liimleri-
ne neden olabilir. Eger hemen denize
ulagmazlarsa giineste kalmaktan; su
kaybindan olebilirler. Cesitli hayvan-
lar tarafindan yenerek olme ihtimalle-
ri de ¢ok yiiksektir ve 1000 yavrudan
ancak biri hayatini stirdiiriip erginlige
ulasabilmektedir.

(o¢ ve Yon Duygusu

Gig: Carefta caretta’larin beslenme
alanindan, yuva yaptiklar: alana ger-
geklestirdikleri binlerce millik goc,
deniz kaplumbagalariyla ilgili en dik-
kate deger olaylardandir. Bu gogiin en
ilging kistmlarindan biri erigkin disi-
lerin kendi dogduklan boélgeye yuva
yapmak icin geri donmeleridir. Deniz
kaplumbagalarinin nasil ve nereye go¢
ettikleri yillardir bilim adamlar: tara-
findan aragtirilmaktadir ciinkii elde
edilen bilgiler tehlikede olan bu tiirle-
rin korunma stratejileri icin de biiytik
onem tasimaktadir. Bugtin biliyoruz
ki, deniz kaplumbagalar1 yasamlar:
boyu siirecek bu goge yuvadan ilk ¢i1-
kislariyla baslarlar.

[k 48 saat icinde yavru kumsaldan
okyanusa yiirimek ve orada kendine
aveilardan korunup yiyecek bulabile-

cegi bir yer bulmak zorundadir. At-
lantik'te ve Karayip'lerde birgok yav-
ru korfez akintilarina kapilir. Burada
geng kaplumbagalar yeterli besin kay-
nag bulurlar ve az sayida avciyla kar-
silasirlar. Yillarca Atlantik etrafinda
yiiziip durduktan sonra, bu gencg kap-
lumbagalar kiy1 kenarindaki s1g sulara
donecek kadar buyiimislerdir. Boyle-
ce bir beslenme alanina go¢ edebilir
ve lireme mevsimi hari¢c omiirlerini
bu bolgede gegirebilirler. Ciftlesme
ve yuva yapma donemine gelindigin-
de ise hem dist hem de erkek bireyler
yuva yapilan kumsallara dogru goge
baslar. Bu go¢ déngiisti hayatlar: bo-
yunca stirecektir.

Yon: Acik okyanuslarda Caretta caret-
ta'lar giclii akintilara maruz kalirlar,
kisitlt bir gorus agilan vardir; kafala-
rini suyun ustine yalmizea birkag em
¢ikartabilirler. Ancak tiim bu kisitla-
malara ragmen, uzun mesafelere gog
ederek yuva yapilan aym kumsali bul-
maktadirlar. Bunu nasil yaptiklar: hay-
vanlar aleminin en gizemli sorularin-
dan biridir ve buna cevap bulabilmek
birgok arastirmacinin amact olmustur.
Yeni ve iddial bir teori, kaplumba-
galanin diinyanin manyetik alaninin
ac1 ve yogunlugunu algilayabildigini
one siirmektedir. Bu iki ozelligi kul-
lanarak Caretta caretta istedigi yere
gitmesini saglayacak koordinatlarim
bulabilmektedir. Daha o6nceki arag-
uirmalar da deniz kaplumbagalarinin
manyetik alani belirleme yeteneginin
var oldugunu ispatlamistir.

P::pi]f.hu:u ve |ehlikeler:

Erkek bireyler hakkindaki bilgilerin
azligindan dolayr popiilasyonlarimin
cinsiyet orant tam olarak bilinme-
mektedir. Yuvalama kumsallarina ge-
len digi bireylerin sayimi veya yuva
sayilaniyla ilgili veriler aracihfyla
yogunluklari hakkinda ancak baz
tahminler yapilabilmektedir. Deniz
kaplumbagalarinin nereye gittiklerini
belirlemek i¢in kullanilan gesitli yon-
temlerden biri markalamadir. Bu yoén-
temde kaplumbagalanin ayaklarindan
birine kiiclik, zararsiz bir metal parca-
st takilmaktadir. Her par¢a kodlanmug
bir numaraya sahiptir ve metal parga
insanlar tarafindan bulundugunda
geri gonderilmesi gereken bir adres
vardir. Tesvik icin kisilere bu kimligi
ulastirdiklarinda kigiik bir odul veril-
mektedir ve bu sekilde kaplumbaga-
larin bulunduklar, ugradiklan yerler
bulunmus olur.

Yumurtlama sahillerindeki insanlarin
varlifi, ziyaretcilerin olmasi, cevre-
deki 151k ve ses kaynaklari yuvalama
yapmak igin kumsala ¢ikmig disileri
rahatsiz ederek denize dénmelerine
neden olabilir. Ayrica yavru Caretta
caretta’lar bagka hayvanlara da yem
olabilmektedirler. Hastahk, siddetli
aclik ve soguk sersemligi de oliim se-
bepleri arasindadir. Katran, yag artig
ve plastik atiklarimin yutulmasindan
toplu 6liimler meydana gelebilmek-
tedir. Bot carpmalari, bilingli avlan-
malar ve cesitli aflara takilmalar da
olime neden olan diger faktorlerdir.
Balik¢ilik endiistrisinin oncelikli an
olmasa da goriildiikleri yerlerde sik-




likla avlanirlar ve yumurtalan tiketil-
mektedir ki bu da popiilasyonlarinin
gerilemesine neden olmustur.

Caretta carettanin da icinde bulun-
dugu deniz kaplumbagalari, yaka-
lanmalarini ve satiglarimi yasaklayan,
habitatlarimin korunmasini da s:

yacak kanunlarla korunmaya ¢alisil-
maktadir. Caretta caretta, “Uluslararasi
Tehlike Altindaki Tiirler Kongresi”n-
de (CITES) listelenmistir. Aralarinda
Tiirkiye'nin de bulundugu birgok tilke
bu anlasmay imzalamistir ve boylece
listede yer alan tirlerin gelir amag-
li satig1 yasaklanmugtir, Her ne kadar
diizenleyici kanunlarla koruma altina

alinmig olsalar da, bazi bolge
yetersiz veya isteksiz giivenlik giicle-
ri, lilkelerin ekonomik seviyelerindeki
farkhiliklar Caretta caretta ve diger de-
niz kaplumbagalarinin korunmasinda
yeterli olamamakta, tedbirlerin uygu-
lanmasini gliglestirmektedir.

Disilerin tiretkenlikteki O6nemi ve
yumurtlama anlarinda ¢ok hassas ol-
malari nedeniyle plaja gelen disilerin

rahatsiz edilmemeleri gerekmektedir.

Bu, yumurtlama mevsiminde insan
aktivitesinin en aza indirilmesi ve
yavrularin yollarimi bulabilmeleri igin
yapay isiklandirmalarin  minimuma
cekilmesiyle gerceklesebilir. Yuvalar
ve disiler sahillere giren araglardan
korunmalidir. Ciinkii bunlar kumu

sikigtirabilir veya yavrularin icinden
¢ikamayacaklar: izler birakabilirler.
Ayrica bu araglarin gece kullanilmas:
da digilerin bu sahillere gelmesini en-
gelleyebilir. Plaj temizlemede kullani-
lan agir mekanize temizleme araglan,
yumurtlama mevsiminde yumurtlama
plajlarinda kullamlmamali veya zarar
vermeyecek boyutlarda isletilmelidir.
Yumurtalar tzerindeki kacak avcaili-
gin onlenmesi gerekmektedir. Eroz-
yonun etkili oldugu bélgelerde yeni
yapilmis yuvalar, korunmus kulugka-
liklara taginabilir ve buralarda hemen
yuvalara tekrar gémiiliir ya da nemli
plaj kumu ile doldurulmus kutularda
gelisime birakilabilir. Deniz kaplum-
bagalarimin  korunmasinda kullani-




lan bir baska yontem de yavrular ilk
donemlerinde karsilasabilecekleri ¢ok
sayidaki tehlikeden korunabilecekleri
biiyiikliige ulastirmaktir.

Balikgilikta kullanilan aglarla rasgele
yakalanmalarin ve oliimlerin yiksek
oldugu bolgelerde “Kaplumbaga Dis-
layici Aygit (TED) "lanin kullanilmas:
balikgiliktan kaynaklanan olimleri
azaltacak bir yontemdir. Bu yontem
ozellikle ABDde balikgiliktan kay-
naklanan olimlerin yiiksek oldugu
bélgelerde kullanilmisg, ergin ve ergin
oncesi kaplumbagalarin kurtulmasini
saglamistir.

Ulkemizin de taraf oldugu uluslarara-
s1 sozlesmeler (Bern ve Barselona soz-

lesmeleri) cergevesinde nesli tehlikede
olan ve Tuirkiye sahillerini iireme alan:
olarak kullanan deniz kaplumbagala-
rinin korunmas: yoniinde cahismalar
yapilmaktadir. Bu amagla ilgili bakan-
liklar, iiniversiteler ve goniilli kurulug-
lardan olusan “Deniz Kaplumbagalan
Izleme-Degerlendirme Komisyonu”
kurulmustur. Izleme-Degerlendirme
Komisyonu Akdeniz'de 6nemli deniz
kaplumbagas: {ireme alam olarak be-
lirlenmis 17 alanda (Ekincik, Dalyan,
Fethiye-Calis, Dalaman, Patara, Kale
(Demre), Kumluca, Tekirova, Kizilot,
Belek, Gazipaga, Demirtas, Goksu
Deltasi, Kazanli, Anamur, Akyatan,
Samandag ) incelemelerde bulunarak,

sorunlan tespit etmekte ve bu sorun-
larin giderilmesi yontinde c¢aligmalar
gergeklestirmektedir #
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% http://animaldiversity.ummz.umich.edu
% http://www.strt.hacettepe.edu.tr

% http://stu.inonu.edu.tr

% http://www.seaturtlehospital.org

% http://sci.ege.edu.tr
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Serbest dalisin antik ¢aglarda bagla-
dig bilinirken aletli daligin ilk izleri-
ne 15.yy'da Leonardo Da Vinci'nin
hava tanki g¢izimlerinde rastlanr.
Sualti fotografgilign icin anlan ilk
adimlar ise bundan ¢ok uzun yillar
sonra atilmistir.

I1k olarak 1828 yilinda Dean kardes-
lerin basladig sualti fotografi gek-
me ¢alismalarindan sonra ilk sualt
gortintisii. Alman mucit Wilhelm
Bauer'in Rusya icin trettifi deni-
zaltinin camindan 1850°li yillarda
gekilmigtir.

Bugiinkii anlamiyla sualti fotograf
makinesi ile gekilen ilk fotograf ise
1856 yilinda Ingiliz William Thomp-
sona aittir. Bu ¢ekimde Thompson,
Ingiltere Weymout Bay'de 6 m de-
rinlikteki bir deniz yosununu goriin-
tilledi. Kullanilan makine bugiin igin
cok ilkel ozelliklere sahipti ve 1sik-
lama siiresi (exposure time, Ing.) 10
dakikaydi. Cekim sirasinda makine
su aldi. Sans eseri kaydedilebilen re-
simden iyi bir sonug elde edilemedi.
1893 yihnda Louis Boutan isim-
li Fransiz bilim adamu, sifir basingh
(zero-pressure, Ing.) sualti kamerasiyla
yiizeyden destekli fotograflar ¢ekti.
Bu c¢ekimlerin yapildign yillarda
hentiz huzly filmler (bigh speed film,
Ing.) tkmamist: ve bu kameralarla
istklama siiresi yaklagik 30 dakika
stirtiyordu,

1895 yilinda Boutan gekimlerinde
flas olarak oksijen ve magnezyum
tozu koydugu bir cam tipi kullan-
maya baslad: ve bu igiklama stresi-
nin kisalmasim saglad:.

20. yy'mn baginda Jack Williamson
icerisine kamera ve kameramanin da
sigabilecefi kadar biiyik bir sualt
kiiresi ile ¢ekimler yapmaya basla-
di. Bu gériintiler 1913 yilinda Jules
Verne'in “Denizler Altnda 20.000
Fersah” isimli iinli eseri beyazper-
deye aktarilirken de kullanildi. Fakat
tamarmu sualtinda gegtigi bilinen ilk
sualti filmi 1915 yilinda John Ernest
Williamson tarafindan, kendisi bir
kopekbaligim oldiiriirken ¢ekilmistir.
Dr. William H. Longley ve Natio-
nal Geographic fotografcisi Charles
Martin'in Karayiplerde cektigi ilk
renkli sualti fotograflar 1927 yilin-

ozel dosya: Sualti Fotografaligi

da National Geographic dergisinde
yayimlandi. Cekimlerde magnez-
yum aydinlatma sistemi kullamldi.
Oldukea tehlikeli olan bu sistem,
bir kaza esnasinda ¢ok siddetli bir
sekilde patlayarak Longley'in yara-
lanmasina sebep oldu.

1935’te Amerikali Fenimore John-
son kendinden yabtimhi makina
fikrini gelistirerek makinalar tiretti.
Bu gelismenin ardindan 1937 yilin-
da yar1 Danimarkali yar1 Amerikali
Niels Christensen’in hidrolik maki-
neleri yalitmak icin icat ettigi con-
ta (o-ring, fﬂg, ) teknolojisinde ¢igir
actl. Bu énemli bulug sualti housing-
lerinin tasarimini kolaylagtirdi. Aym
il iginde Viyanali Hans Hass, Zeiss
16mm Movikon kamera igin su ge-
¢irmez bir housing tasarladi.

1941 yihinda Amerikan ve Ingiliz
Donanmalan (US Navy & British
Admiralty) kesif ve operasyonlar
icin sualti gorintileme projeleri
baslattilar.

1950’lerde goklu flas kullanarak 151k-
lama yontemiyle {inlenmis Harold
E. Edgerton ve Fransiz mucit Jac-
ques Cousteau derin sualti tabanim
goriintiilemek icin derin su kamera-
lan gelistirdiler.

Sualti fotografeilig adina atilan en
onemli adimlardan biri de 1957 y1-
linda Belcikali mucit Jean De Wo-
uters'in icat ettigi CalypsoPhot ka-
merayd.

Ik su gegirmeyen 35mm, amfibik
(hem karada hem sualtinda kullani-
labilen) kamera olan Calypso sualt
fotograteihiginda bir mihenk tagidir.
1961 yilinda Nikonos olarak piya-
saya strillen bu makinenin 1984
yilina kadar gesitli yeni versiyonlan
cikmustir.

Ik kez 1962de Life dergisi fotog-
rafcilarindan Elgin Ciampi ve Peter
Stackpole pleksiglas sualti housing-
lerini kullanmuglardir.

2000l yillarda birgok marka flmli
ve dijital sualti fotograf makinelerini
piyasaya stirdi.

llerleyen yillarda ozellikle dijital
makinelerin yayginlagmas: ile su-
altinda  kullamilabilecek  makine
cesitlilii de oldukga artti. Giinii-
miizde her tiir makine icin bousing

bulunabildigi gibi farkl 6zellikler-

de birgok amfibik makine de bulunabil-
mektedir.

\] BiREﬁEKiMi IN

GEREKENLE
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Sualt: fotografcihfinda dikkat edil-
mesi gereken en onemli noktalardan
biri c¢ekilen fotografta hangi ¢ekim
tekniginden faydalanmak gerektigi-
nin bilinmesidir. Bu konuya hakim
olmak, fotografin giizelliginin en st
seviyeye cikmasimi saglayacaktr. Asa-
gida bahsedilen ¢ekim teknikleri bun-
lardan en énemlileridir.

Genis Ag Birgok kitap, sualti fotog-
raf¢ihfinda en 6nemli olayin ¢eki-
lecek nesneye yaklagilabildigi kadar
yaklagilmas: oldugunu soyler. Iste ge-
nig act lensinin de yaptifa tam olarak
budur. Genellikle balina, kaplumbaga,
yunus ya da sualt: resifleri gibi biiylik
objeler igin kullanilir. Ayrica genis a1
lensleri, bazi fotograflarda ¢ok 6nem-
li olan genis alan derinlifi saglar. Bu
lensi kullanmanin getirdigi bir diger
avantaj ise, fotografi gekilmesi disti-
niillen objeye daha da yakinlagilmasim
saglamasidir ki bu da lens ile obje ara-
sindaki su miktarim en aza indirir.

Genis ag1 teknigi kullanimi, kompo-
zisyonel bir fotograf ¢ekimini engeller.
Bu yiizden suyun bulanik oldugu ve
arka planda goriilmeye deger bir sey
olmadig yerlerde bu lensin kullanim
daha uygundur. Eger flag kullanila-
caksa, dagiticy birlikte kullanilmalidur.

Bu, flag agisinin lens agisindan biiytik
olmasini saglar.

Makro Cekim. Cok kiigiik objeler ya-
kin plan ¢ekilmek isteniyorsa makro
bi¢ilmis kaftandir. Makro ¢ekim kaya
baliklari, deniztavsanlari ya da kari-
desler tizerinde rahathkla denenebilir.
Arka plandaki ve aradaki fotografi
bozan partikiiller burada onemsizdir
¢linkii nesneye yaklagilarak partikiil-
lerin etkisi ortadan kaldirilmis olur.
Cogu yeni dalici, birgok ilging kiigiik
canliy ya da partikiili aramay: ihmal
eder ve goremez, ¢linki gozii stirekli
biiyitk baliklar:.taramakla mesguldiir.
Fakat biiyiik baliklarin aksine kiigiik
canlilarin her zaman gorilme garan-
tisi yoktur. Bu ytizden kiiciik canlilara
ozellikle dikkat edilmelidir.

Siyah-Beyaz (ekim. Sualtinin ina-
milmaz renklilifi, insanlar: renkli ka-
reler yakalamaya tesvik eder. Eger ki
yaratict bir kompozisyon denenmek
isteniyorsa, siyah beyaz kareler de kul-
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lanulabilir. Ayrica dijital makinelerle
birlikte gekilen renkli fotografin bil-
gisayar ortaminda renksiz hale gelme-
si de saglanabilir. Siyah beyaz ¢ekim
insan icin her zaman biraz daha ir-
kiitiicii oldugundan, sualtindaki vahsi
yasamda ya da bauk fotograflarinda
kullanilmas: daha uygundur.

Dogal Isikla Cekim. Bu yontem su-
alt fotografciiinda en giizel kare-
lerin yakalandigi yontemdir. Burada
flas kullanmak yerine giines 1s1gindan
faydalamlmaktadir. Kare, agirhikh ola-
rak mavi renkte olup ¢ekilen nesnenin
rengine gore de diger renkler olugur.
Tek 1k kaynafinin giines olmasi
fotograf ¢ekiminin sig sularda ya-
pilmasimt zorunlu kilar. Hatta kiyida
bulunmak igiktan yararlanmak igin en
uygun yerdir. Itk huzmesinin oldugu
yerlerde ortam log oldugu igin, sualt

canlisi bile olmadan gekilen fotograf-
lar en giizel karelerdendir.

10/50 Cekimi. Bu gekimin diger yon-
temlerin yaninda ayn bir yeri vardir.
Bunun sebebi, ¢ekiminin hem ¢ok zor
olmast hem de 6zel ekipman gerek-
tirmesidir. Suyun o anki durumu fo-
tografi kolayhkla etkileyebildiginden,
bu fotografa ¢ok az bagvurulur. Cekim
ortami tamamen mitkemmel olmadig;
sirece fotografi ¢ekmek imkansizdir.
Fakat cekilebildiginde de gergekten
verilen emege fazlasiyla deger bir kare
yakalanmus olur.

Ekipman olarak iki ortam igin de
odaklanabilecek genis ac1 lensleri kul-
lamilir. Suyun yogunlugunun havadan
fazla olmast 15181 suyun daha iyi em-
mesini saglar. Bu ytizden sudaki 151310
karadan daha az olmasi gerekir. Bu
durumda olugabilecek iki problem




ise dengesiz odaklama ve dengesiz 151k
dagilimidir. Dengesiz odaklama soru-
nu, parcali diyoptri yardimer lens kul-
lamilarak ¢oziilebilir, Pargalr diyoptri
lens, sadece asil lensin tizerine vida-
lanarak kullanilabilen bir tiir filtredir.
Parcali diyoptriler esas olarak fotograf
kalitesini arttirmak amaciyla kullani-
lan ve ikiye ayrilmig sekilde déner bir
cerceveye monte edilmis lenslerdir. Bu
lenslerin kullanimiyla esas lens havaya
ve suya ayni anda odaklanabilir. Den-
gesiz 151k dagilimi sorunu ise dereceli
notral yogunluk filtresi kullanimiyla
giderilebilir. Bu filtre, tist tarafi koyu
olan, alt tarafina inildikge ise gittikce
seffaflasan bir yapiya sahiptir.

SWEVERI SIS

Sualti fotograf¢cihgini zor ve ozel ki-
lan en biiyiik etmen kugkusuz isigin
sudaki olagandisi davramsidir. Suyun
havadan 800 kat daha yogun olma-
sindan kaynaklanan bu farkl davranis
sekli, sualti fotografgisina kimi zaman
zor anlar yasatmakla birlikte redde-
demeyecegi firsatlar da sunabilir. Bu
yiizden iyi bir sualt fotografi gekmek
icin her seyden once, 11in sudaki
ozelliklerini bilmek gerekmektedir.

Su ‘i'u',fr_\'i ve Giinesin Etkileri. Gii-
nes 151§ su ylizeyine garptiginda 1g1-
gin bir kismui kinlarak suda yayilirken,
diger kismi yansiyarak havaya kargir.
Yiizeye gelen 15131n ne kadarinin yan-
siyacaginda, ne kadarimin kirilarak
yoluna suda devam edeceginde ve ki-
rilan kismin suda nasil bir rota izle-
yeceginde hem giinesin konumu, hem
de su yiizeyinin durumu biyik rol
oynamaktadir, Gilinesin konumunun
belirlenmesinde ¢ faktor etkilidir:
Dalig yerinin diinya fizerindeki yeri,
dalisin yapildigi mevsim ve dals saati.
Giines 1sinlarinin gelis agisi ne kadar
dikse, su yiizeyinden yansima orami o
kadar az olur. Bu yiizden sualt: ortam
ipginin fazla olmasy, tropik iklim ku-
sagindaki dahg bolgelerini her zaman
profesyonel sualti fotografcilarinin
gozdesi yaprmstir. Isifin yansima ora-
ninda rol oymayan bir bagka etken de
su yiizeyinin durumudur. Sakin bir de-
niz 11§51 daha ¢ok yansitirken, dalgals
bir deniz daha gok 151k emer. Dalgal:
bir giinde giines 1sinlar rasgele farkls
yonlerde kirildiklar igin, deniz iginde

homojen yayilirlar. Dalgasiz bir giin-
de ise 1ginlar daha diizenli kanlirlar ve
s1§ sularda, flas kullamlmadig: takdir-
de bazt “is1k oyunlan” gozlemlemek
miimkiin olur. Giines 1ginlarinin kum
lizerine yansiyan bu hizh hareketleri
fotografcinin amacina gore fotogra-
fa canlilik katabilir veya istenmeyen
kanigikliklara yol agabilir. Sakin bir
giinde 15tk oyunlarinin yani sira 1g1k
huzmeleri de gozlemlenebilir. Sualti
fotografeisi igin yaratic: firsatlar sunan
bu stk huzmelerinin goriilebilmesi
igin karanlik bir arka planin (6rne-
gin biiylik bir kaya parcasi) secilmesi,
suda asith kimi pargaciklarin fotograf
makinesiyle giines arasina girmesi ve
bu sirada glinesin bulutlarin arkasin-
da olmamas: gerekmektedir. Isik huz-
melerini fotograf karesine almak icin
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dogruca giinesi ¢ekmek yerine, 15151n
geldigi tarafa olabildigince yaklasarak
gekim yapmak ve bu sirada genis agi
kullanmak uygundur.

Geri Yansima. Suda asih $Ekﬂdﬁ du-
ran kimi pargaciklar, tizerlerine gelen
i1 dijital kameranin lensine dogru
yansitarak fotograf karesinde gok sa-
yida kiigiik pariltinin olugmasina yol
acarlar. Buiyiili bir goriintii yarata-
bilen bu olusumlar ne yazik ki cogu
zaman giizel bir karenin goriinemez
hale gelmesine neden olurlar. Geri
yansimaya neden olan parcaciklar ge-
nel olarak baz: plankton tiirleri, kiigiik
organizmalar veya suda asih duran
kum taneleridir. Geri yansimaya engel
olmanin bazi temel kurallari vardur.
Fotograf ¢ekimi sirasinda deniz ta-
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banindan kum kaldirmamak oldukga
onemlidir. Makro ¢ekim sirasinda séz
konusu objeyle dijital kameranin lensi
arasinda daha az mesafe, dolayisiy-
la suda asili duran daha az pargacik
olmasi, geri yansima riskini biiyiik
oranda azaltir. Uzun pozlama siiresi
de geri yansimayr azaltan 6nlemler
arasindadir. Akintih bir giinde akin-
tiya kargi fotograf ¢ekmek, fotografc
tarafindan yaratilan bulanikhgin ge-
ride kalmasim saglar. Dogal 151k sbz
konusuysa 3 m'nin altinda ¢alismak
daha uygundur. Flag kullanimi geri
yansima olasihgim artirabilir. Kame-
ra uzerindeki flagtan qikan 151k, par-
caciklara ¢arparak geri yansidiktan
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sonra dogrudan makinenin lensine
gelecegi i¢in kot sonuglar dogurur.
Bu yiizden kamera disi flag kullani-
mu idealdir. Fotograf makinesinin sol
arka tarafina kurulan bir flagtan ¢ikan
isik geri yansidiginda bu 1sifin kiigiik
bir kismu lense giderken, biiyiik kismi
flasin durdugu yere geri donecektir,
Bunun diginda flag yerine stirekli 151k
kullanimi da geri yansimayr azaltan
etmenlerdendir.

Termoklayn. Farkh sicakliklardaki su
katmanlarimin st iiste gelmesiyle olu-
san termoklaynlar suda puslu bir at-
mosfer yaratirlar. Sualt: fotografcisinin
aradif goriintiiye bagh olarak ¢ok este-

tik goriinebilmeleriyle birlikte termok-
laynlar, ¢ofu zaman goriintiyti bulan-
dirdiklan igin kaginilan olusumlardar.

Renk ve Yogunluk Kaybi. Sualt fo-
tografciigim zorlu kilan en &neml
etmenlerden biri, derinlere inildikce
olugan renk kaybidir. Suda kirilan gii-
nes 15181, icinde biitlin renkleri barin-
dirmaktadir. 5 m derinlige inildiginde
kirmizi is1gin neredeyse %90'1nin yok
oldugu gorulir. Derinlik arttikca si-
rastyla kirmizi, turuncu, sar, yesil ve
mor renkler kaybolarak geriye sadece
maviyi birakir. Bu yiizden dogal 11kla
¢ahgildifn takdirde derinlere inildikge
mavi-yesil tonlar hakim olur. Bu du-
rumda g¢ekilen fotograflar sualtinin
havasimi dogal haliyle yansitmakla
birlikte, renk canhligim oldukga azal-
tarak tonal agidan tekdiize karelerin
olusmasina neden olur. Derinlere
inildik¢e yogunlugu da buyiik oran-
da azalan gilines pgindan faydalan-
mak i¢in sig sularda ¢ekim yapmak
daha uygundur. Derin sularda ¢ekim
yapmak i¢inse flag ve filtre kullanimi
onerilmektedir. Flag kullanimi saye-
sinde dogal 1gikta gériinmeyen sicak
renkler ortaya gikarilir ve azalan sk
yogunlugu dengelenmis olur. Ancak
flagin abartil kullaniminin sualtinda
yapay bir hava yaratabilecefi gercegi
de unutulmamalidir. Kamera tizerin-
deki bir flasin yaydigi ik, fotografi
cekilen nesneye ¢arpip geri donerken,
nesne ile fotograf makinesi arasindaki
uzakhgin iki kati kadar yol izler. Bu
sirada flas 1ifindaki sicak renklerin
bir kismi yok olur. Ortamdaki dogal
igtkta bulunan sicak renklerin de az
olmasindan dolay1, mavi tonlarin agir
basmas: flag kullanimina ragmen ka-




cimilmazdir. Sicak renklerin daha da
on plana ¢ikmast icin ozel filtreler
onerilmektedir. Ornegin kirmizi 113
gcg.irgmﬂigi cok ﬂ]up, S(Jguk renkleri
stizen bir filtre sayesinde, mavi ve kir-
mizi tonlarin esit oranda baskin ol-
masi saglanabilir.

esi. Insamin sk rengini
algilama siireci olduk¢a karmagiktir.
Insan beyni baz durumlarda (6rne-
gin tan vakti veya golgede) 151k ren-
gini hafizasindaki beyaz rengine gore
diizelterek algilar. Buna “beyaz den-
gesi” denir. Ayni sekilde kameralarda
da beyaz dengesi mevcuttur. Dijital
kameralarda, bu durumla basa ¢ika-
bilmeleri icin otomatik beyaz den-
gesi ayan vardir. Bu sayede dijital bir
kamera gekilen resimdeki beyaza en
yakin tonu belirleyerek bu tona beyaz
rengini atar. Beyaz, ti¢ ana renk olan
kirmizi, mavi ve yesilden olustufu
icin, dijital kameranin yaptifi esas
olarak bu ii¢ renk arasindaki dengeyi
kurmaktir. Resimdeki difer renkler
de bu dengeye gore sekillenirler. Su-
altinda olusan renk kaybinin etkileri-
ni azaltmanin flag ve filtre kullanimi

disindaki baska bir yolu da, beyaz

dengesinin dogru yapilmasidir. Dijital
kameralarda otomatik beyaz dengesi-
nin kapatilarak dengenin elle en uy-
gun sekilde ayarlanmasi oldukga sik
kullanilan bir yontemdir. Dijital ka-
meralarda bulunan “sualtt modu” cogu
sualt: fotografi igin olduk¢a uygundur.
Bu modun bulunmadig makinelerde,
eger giinesli bir giinde sig sularda (5
m civarinda) ¢ekim yapiliyorsa veya
flagh makro ¢ekimlerde “giimisign mo-
du”nun tercih edilmesi gerekirken, si1-
cak renklerin kayboldugu daha derin-
lerde “bulutlu mod”un secilmesi daha
uygundur. Beyaz dengesinin dogru
yapilmasi, bir¢ok fotografin daha do-
gal gorunmesini saglayacaktir.
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Kuskusuz ki, dijital fotografgilik sa-
yesinde pes pese bircok fotograf cek-
menin olas: hale gelmesiyle, dogru
nesneyi dogru yerde ve dogru aciyla
¢ekmek oldukca kolaylasmigtir. An-
cak bununla beraber hareketlenen re-
kabet ortaminda, iyi bir sualt1 kompo-
zisyonu olusturarak fark yaratabilmek
ve bu sekilde bir adim 6ne ¢ikabilmek

aym oranda zorlagmistir.

Gugli bir kompozisyon, birgok fo-
mgraf‘ta, icinde barindirdig zithiklarla
elde edilir. Bu tip zithklan elde etme-
nin bir¢ok yaratici yolu vardir. Bunlar-
dan en ¢ok kullamlani, renk kontrasti
yaratmaktir. Zit renklerin aym: karede
yer almasi ¢ogu zaman daha cok ilgi
cekecektir. érnﬂgin turuncu bir de-
nizylldizinin fotografim sicak renkler
barindiran bir ortamda ¢ekmektense,
koyu bir kaya tizerinde gekmek daha
iyi bir etki yaratabilir. Bir diger zithk
yaratma yontemi ise uzaklik farkindan
yararlanmaktir. Fotografi ¢ekilen nes-
ne ile arka plami arasinda uygun me-
safe birakilirsa, odaklanilan nesnenin
arkasinda kalan kisimla objenin iginde
bulundugu uyum séz konusu objenin
daha giiglii gtkmasini saglar.

Bir fotograf karesinde, resmi gekilen
obje diginda kalan tiim bélgeye ne-
gatif alan denir. En az fotografi ceki-
len cisim kadar 6nem tasiyan negatif
alanin dogru kullanimiyla bir sualts
fotografi gok daha fazla dikkat geker.
Dijital sualti fotografcilari arasinda
genel kam, negatif alanin olabildifin-
ce sade olmas: gerektigidir.

Suyun altindaki sayisiz guzellikler,
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size inanilmaz kareler yakalama im-
kam saglar. Ancak fotografin kalitesi,
sualtindaki renklilikten ¢ok bu renk-
liligin kadrajiniza nasil yansidign ile
alakahidir. Cekim agilar: ve kadraj dii-
zenlemeleri dogru bir kompozisyon-
daki 6énemli etmenlerden birkacidir.
Bunun nedeni, yalin bir negatif alanin
resmi ¢ekilen nesneyi daha ilgi cekici
kilmasi, dikkat dagitmamas: ve fotog-
rafa gereksiz bilgi sikigirmamasidur.
Bu baglamda negatif alan agik su, ka-
ranlik veya resif olabilir.

Ucler kurali, olduk¢a benimsenmis
olan bir bagka fotograf ¢ekme stan-
dartidir. Bu kurala gore, fotograf ka-
resi yatay ve dikey olarak tige boliin-
diigiinde, fotografi ¢ekilen obje kareyi
bélen herhangi iki ¢izginin kesigimine
getirilmelidir. Bu durumda fotografa
bakan birinin ilk odaklandig yer soz
konusu obje olur ve fotografin kala-
n1 buradan baglayarak kesfedilir. Eger
yakin ¢ekim yapiliyorsa, fotografi
¢ekilen objenin capraz olarak kare-
ye yerlestirilmesi de hos bir gorunti
olusturacaktir.

Unutulmamas: gereken bir bagka
konu ise, fotograf makinesinin sa-
dece yatay degil, dikey konumda da
kullanilabilecegidir. Dikey konumda
cekilen birgok fotograf giiclii bir etki
yaratabilir. Ornegin fotografim ¢ek-
mek istedigimiz bir canh su tabaninda
duruyorsa, fotograf makinasim dikey
konuma getirip canliy: karenin alt ta-
rafina, iicte birlik kisima yerlestirip,
karenin ust tarafindan gilines 1sinlari-
nin suzilmesine izin vermek oldukca
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etkileyici olabilir.

Sualtinda ¢ekilecek fotografin nasil
cekildifinin yamsira nereden ¢ekildigi
de ¢ok onemlidir. Yer sekilleri ve 151k
bir fotografgimin gekim yapmas: igin
bircok secenek saglar. Bu etmenler
kullanilarak olusturulabilecek sayisiz
kompozisyon iki bashk altnda ince-
lenebilir.

1) Yergekilleri:

Sualtindaki yer gekilleri, fotografin
cekilip ¢ekilemeyecegi karari konu-
sunda oldukga etkilidir. lyi bir fotog-
raf yakalama sansim artirmak igin en
azindan farkl yer sekillerinin ne gibi
sonuglar verdiginin bilinmesi gerekir.
Yandaki sekil, sualtindaki yer sekilleri
tarafindan olusturulan en 6nemli se-
cencklerden bazilarim gostermekte-
dir.

(a)Kaya Golii. Kaya golleri, cesitli su-
alti canblarina ev sahipligi yapan,
derinligin ¢ok olmadigi durgun su
kiitlesidir. Tabaninin goziikiir olmas:
ve 1gifin iyi alinmasi, yansimanin ana
tema oldugu fotograflar icin uygun

bir ortamdir. Hafif makine, az flag ve
su derinligi ¢ok olmadig igin baz1 ka-
relerde diz ¢okmek gerekebilir.

(b) S Su. Bu bélge yansima ¢ahgma-
lar1 yapmak isteyen fotografgilar icin
bicilmis kaftandir. Genis ac1 lens kul-
lamlmast suyun durgun olmasindan
otiirii ok iyl sonug verecektir.

(¢) Kumluk Bélgenin Yanindaki Duvar.
Bu bélgenin en énemli 6zellifi duva-
rin fotografcimin diz ¢okiip cok daha
kolay bir sekilde sabit kalabilecegi bir
yer olmasidir. Yalmz bu yapilirken
cevreye zarar verilmemelidir. Burada
her gesit lens kullanilabilir.

(d) Kumluk Bélge. Kumluk bélgeler
1511 yansittifn icin tabandaki sigin
iki katina gtkmasim saglar. Bu da ha-
fif tonlu kareler yakalanmasim saglar.
Isik dogal yollardan olustugu igin flag
kullanilmasina gerek yoktur. Bu du-
rum ayrica parlak baliklarin kadrajda
cok net goziikmelerini saglar. Isigin
baligin parlakhigim daha iyi yansit-
mast, onlarin soguk renklerinin agia
¢itkmasini kolaylagtirir. Burada da her
cesit lens kullanilabilir.

(¢) Ciluntih Yiizey. Cikintili yuzeyler
kolayca fark edilemeyen canhlarn,
fona derin bir mavi alarak diisiik acils
cekilmesinde elveriglidir. Standart ve
makro lensler burada tercih edilen
lens cesitleridir.

(f) Magara. Magaranin iginden diga-
rsim ¢ekmek, kiigiik parcaciklarin
goriinmedigi temiz, dogal bir kare su-
nar. Yanhs kullarulan flaglar yakalanan
karenin biitiin giizellifini gotiirebilir.
Standart ya da genis acih lens kullani-
mi i¢in uygun bir ortamdr.

(g) Golgelik Alan, Kayaliklardan olu-
san golgede kalmig duvar diye tabir
edilen bolge birbirinden giizel balik-
lara ev sahipligi yapar. Giinese ihtiyag
duyan baliklarla bir yaris halinde ol-
madig i¢in bu bélgenin baliklar: ge-




nelde duvarin derin kisimlarina dogru
yerlesmistir. Dar agili kareler her cesit
lens kullamilarak yakalanabilir.

(h) Yan Kisim. Yiiksek duvarlar: genis
acidan ¢ekmek icin kullanilan bolge-
dir. Yerin golgelik olmas: ve genis a1
¢ekimi igin kullamlacak olmas: giizel
bir kare i¢in, gokyliziiniin agik ve su-
yun durgun olma zorunluluklarini da
beraberinde getirir. Genis ac1 lensleri
kullanilmalidir. Ayrica genis ac1 lens-
leri, yakinda golgede duran bir canli-
nin renklerinin difiize olmadig giizel
bir kare yakalanmasim sajlar.

2) Cekim agilar:

a. Su ylizeyine yakin durup dijital fo-
tograf makinesininin objektifini de-
rinlere dofru tutmak uygulanmas: en
kolay gekim tipidir. Ancak bu aginin,
bir¢ok dezavantaji vardir. Geri yansi-
ma bu durumdaki en biiyiik problem-
dir, glinkii 151k tam arkadan gelmek-
tedir ve su yilizeyine yakin yerlerde
planktonlar ve dalgalar yiiziinden
olusan baloncuklar olduk¢a fazladir.
Bunun yam sira 11k s6zkonusu nes-
neden yansiyip fotograf makinasina
donerken maksimum yol kateder. Bu
yiizden kontrast azalir ve sicak renkler
kaybolur. Yiizeye yakin yerdeki su ha-
raketleri de bulanikhiga yol agar.

(b) Bu konum 11k ve yersekilleri agi-
sindan kabul edilebilir bir secenektir.
Isik su i¢inde minimum yol giderek
kameraya ulagir ve bu sayede sicak
renk kayb:i azaltilmis olur. Cekim
acisimin 1siga gore yandan olmas: da
maksimum kontrast saglar. Arka pla-
nin koyu olmasi canlimin kadrajda
fark edilmesini kolaylagtinr. Ancak
koyu bir arka plan flas isigindan kay-
naklanan geri yansimay: da giddetlen-
direbilir.

(c) Bu poziyondayken, kamera ¢eki-
len nesnenin hafifce altina girmistir.
b.deki avantajlardan yararlanabil-
mekle birlikte, bu aginin getirdigi bir-
kac¢ dezavantaj da mevcuttur. Fotograf
karesinin tst kismi cok agik, alt kism
ise ona oranla fazlasiyla karanliktir,
Beyaz dengesinin de etkisiyle fotog-
rafta o kadar ¢ok kontrast farki olusur
ki, su beyaz gortiniir. Ancak denizana-
st gibi seffaf canhlarin ¢ekiminde bu
ac1 uygundur.

(d) Bu aciyla cekim sirasinda fotografi
ekilen obje, kamerayla 11k kaynag

arasina yerlestirilmigtir. Isiga dogru-
dan bakildig i¢in geri yansima prob-
lemi goriilmez. Oldukga agik bir arka
planin 6niinde ¢ekilen nesne oldukca
koyu goriiniir ve ne rengi ne de detay-
lar1 belli olur; siliiet seklinde kadraja
yansir. Dogru ag1 kullamldig: takdirde
1tk hiizmelerini gérmek miimkiin-
diir. Seffaf canlilar muhtesem goriin-
tiler sunabilir. Bununla birlikte su
yuzeyindeki dalgalanmalar fotografi
bozabilir.

(e) Bu ¢ekim segenefi, c.deki kadar
dezavantajli olmasa da birgok agi-
dan o ¢ekim acisina benzemektedir,
Agik-koyu kontrasti daha az oldugu
igin beyaz dengesi daha iyi saglanir.
Aydinlik arka plan sayesinde geri yan-
sima minimumdur,

(f) Isigin gelis acisi oldukea uygundur.
Kamera derin sulara déniik oldugu
icin mavi bir arka plan yakalamilarak

el dosya: Sualt Fotografghd

sualti atmosferi etkili bir bicimde
yansitilabilir.

(g) Bu genis a¢1 cekimi 15tk hiizmele-
rini yakalamak icin idealdir. Kamera
biiylik kaya par¢asinin golgesine sak-
lanmusg, giines 1ginlarinin geldigi tarafa
yonlendirilmistir. Pozisyon degistiri-
lerek 151k hiizmeleriyle farkl, etkileyi-
ci goriintiiler elde edilebilir.

(h) Karanlik bir bolgeden, bir ma-
garadan yapilan bu gekim geklinde,
fotografi cekilen nesne dogal olarak
aydinlatilmig durumdadir. Bu ¢ekim
agist, flag kullanilmadig takdirde, faz-
lasiyla net bir goruntii yakalamamuz
saglar. Dogru mesafe ayarlandiginda
kaya pargalar: fotograf karesi i¢in do-
gal bir ¢erceve gorevi tistlenebilir. Ce-
kim sirasinda dikkat edilmesi gereken
bir nokta, magara icindeki toz parga-
ciklarini kaldirarak kareyi bulandir-

mamakur. Ayrica nefes veris sirasinda
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yitkselen baloncuklar magara tava-
mindan pargaciklarin kopup kareye
girmesine neden olacaklan igin, kimi
zaman bir stire nefes tutmak mantikh

olabilir.

KR DA

Biiyiik zahmetlerle cekilen dijital su-
alti fotograflari, su yiizeyine ¢ikildi-
ginda kimi zaman hayalkinkhg ya-
ratabilmektedir. Bunun nedeni bazen
fotograf karesine davetsiz girmis bir
canli, bazense fazlasiyla bulanik bir
arka plandir. Boyle durumlarda bir di-
jital sualti fotografcisinin en iyi dostu,
dijital fotograf diizenleme programla-
ridir. Ginumizde bu programlarin en
yaygin kullanilan Adobe Photoshop'tur.
Genel olarak sicak renklerin kaybs,
kontrast uyumsuzlugu, geri yansima,
odaklanma hatalari, su bulamkhgy, is-
tenmeyen nesneler veya fotograf sikis-
tirma yontemleri (JPEG) yliziinden
zarar gormis olan bir fotograf, diizen-
leme programlarinin sayisiz araglan
sayesinde istenilen sekle sokulabilir.
Boylece en basta hayalkinkhif yara-
tan bircok sualti fotografi, sergilerde
boy gosterecek duruma getirilir.

Dijital fotografcihiin en biiyiik avan-
tajlarindan biri de kolay depolanma
ve paylagilabilme o6zelligidir. Amator
ve profesyonel sualti fotografgilan
arasinda, ¢ekilen fotograflan depola-
mada en ¢ok kullanilan dosya format-
lar1 Jpeg, Tiff ve Raw'dur. $imdi bu ¢
dosya tipine karsilastirmali olarak goz
atalim.

" IV N

Jpeg (Joint Photographic Experts Group)
Ozellikle amator fotografeilar arasin-
da gok yaygin bir bigimde kullanilan
Jpeg formati, disk tzerinde az yer
kaplamasi, hizli kaydedilebilmesi ve
neredeyse biitiin yazilimlar tarafindan
desteklenmesiyle, paylasim: en ideal
kilan format olma 6zelligini tasimak-
tadir. Ancak en biyiik dezavantaji,
fotograflarda kaydedilme sirasinda si-
kistirma kaynakli veri kaybinin yasan-
masidir. Veri kayb: arttikca, fotograf
kalitesi diigmektedir,

['iff (Tagged Image File Format)

Jpeg formatinin aksine, Tiff formati
hi¢bir veri kaybina neden olmayacak
sekilde fotograf depolanmasini sagla-
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maktadir. Bununla beraber tipki Jpeg
gibi biitin yazihimlar tarafindan des-
teklenmektedir. Ancak bu format disk
iizerinde ¢ok yer kaplamakta ve bu
yiizden yavas kaydedilmektedir. Pay-
lasimi Jpeg'e oranla daha zordur,

1 an

Az sayida dijital fotograf makinesinde
kullanilan bir format olan Raw, ana-
log fotograf makinalarindaki negatif
filme egdeger goriilebilir. Raw forma-
tinda kaydedilen bir fotograf, hicbir
veri kaybina ugramamakla birlikte,
higbir isleme tabi tutulmadan sakla-
nir. Bu sekilde fotografin bilgisayarda
diizenlenmesi sirasinda  kameranin
biitiin dzelliklerinden faydalanilabilir.
Yani fotograf lizerinde yapilacak oy-
namalar sirasinda neredeyse sonsuz
kontrole hakim olunabilir. Bitiin bu
iyi 6zelliklerinin yaninda, Raw forma-
t1 ok fazla yer kapladigi igin fotograf
paylagimi i¢in uygun bir format degil-
dir. Bilgisayarda kullanim igin ozel
yazilimlar gerekmektedir.

Dijital kameralarimizi sualtinda kul-
lanmamiz: saflayan en temel tekno-

loji housinglerdir. Housingler, dijital
kameranin icine su girmesini engelle-
yen bir koruma kabi islevi goriip, her
makine markas: ve tipi igin 6zel ola-
rak tasarlamir. Housinglerin bakimu,
housingin kullanim siiresini uzatmak,
fotograf makinesini suyun olumsuz
etkilerinden korumak icin oldukea
dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Temel prensip, diger dalis aletlerinde
oldugu gibi, yika-kurut-sakladir. Ho-
using’i tath suyla yikamadan kurut-
mak, tuz taneciklerinin housing i¢in-
deki o-ringlere zarar vermesine neden
olur. Bu ylizden tath suyla yikanana
kadar housing’in tuzlu suyla olsa bile
1slak tutulmas: tercih edilir. Kum ta-
necikleri de tuzun gosterdigi zararh
etkileri gosterebilir. Bunlarin yani sira
housing'in giinesten korunmasi ve o-
ringlerinin yaglanmak suretiyle di-
zenli bakiminin yapilmas: 6nemlidir.
Housing’in igine koyulacak bir silika
jel paketi de housing i¢indeki nemin
alinmasina yardima olur. Uguglar si-
rasinda housing’in agik birakilmas: da
basing diisiisii etkilerinin housinge
zarar vermemesi agisindan oldukca
kritiktir,



1993 yilindan beri Bilkent Univer-
sitesi'nde Elektrik Elektronik Mii-
hendisligi Boliimii'nde 6gretim iiye-
ligi yapiyorsunuz. Sualti fotograf-
ciligina ise 2000 yilinda basladiniz.
Hem akademik alanda hem de sualt:
fotografeiligs alaninda ¢ok bagarih
bir kariyeriniz var. Sizin i¢in hangisi
onde geliyor? Ikisinin arasinda bir
se¢im yapabiliyor musunuz?

Sualt: fotografciligim igin bir “kariyer”

demek dogru olmaz. Sualti fotografgi-
hign cok sevdigim, cok emek ve zaman
verdigim amator bir ugras; sonucta bir
hobi. Bilkent Universitesi'ndeki aka-
demisyenligim ise bir kariyer. Tabi ki
kariyerim daha 6nde geliyor.

Sualt: fotografaligina nasil basladinz?
Fotografa ilgim ortackul yillarima
kadar uzaniyor. Tuplii dalisa ise cok
sonra, 1998 yilinda bagladim. Eskiden
beri dogaya ve denizlere kars1 ilgim
vard: zaten. Ama daliga baglamamla
birlikte sualtimin inamilmaz diinyas:

icinde buluverdim kendimi. Hemen
ardindan sualtinda fotograf cekme
istegi ¢ok dogal geldi bana. Bir mavi
yolculuk gezisi sirasinda bir arkada-
stimdan 6diing aldifim sualti fotog-
raf ekipmaniyla basladim. Sualtinda
fotograf cekmek beni hemen sardi.
Ardindan kendi ekipmanim: toparla-
dim. O giinden beri fotograf gekme-
den yaptigim dali gok azdur,

2007 yilinda iilkemizin Sualti Fo-
tografgihigs Milli Takima olarak
ikinci kez temsil edildigi 11. CMAS
Diinya Sualt: Fotograf Sampiyona-
si'nda aldiginiz iigincilik 6diili de
dahil yurti¢i ve yurtdisinda katil-
diginiz sampiyonalarda toplam 43
adet 6diil aldiniz. Yarigmalara nasil
hazirlaniyorsunuz?

Yangmalar genelde iki tirli; yaris-
macilarin 6nceden g¢ekmis olduklar
fotograflann gondererek katildikla-
r1 yarismalar var; veya yerinde dalis
yapiip orada cektiklen forograflarla

yanstiklar: var. Onceden ¢ekilmis fo-
tograf yarigmalarina arsivimden secti-
gim fotograflarla katiliyorum. Bunlar
genellikle yil icinde yaptigim cesitli
dahs gezilerinde gekilmis fotograflar
oluyor.

Daligh yarismalar ise bambaska. Bu tiir
etkinliklerde yarigmacilar etkinligin
yapildigi yerde toplamp hep birlikte
aymi yerde ve aymi zamanda birkag
dalis yapiyorlar. Bu dahslarda cektik-
leri fotograflardan jiiriye gosterilmek
tzere en begendiklerini segiyorlar. Jiiri
fotograflar1 degerlendiriyor ve sonug-
lar agiklaniyor. Bu tiir yarigmalarda
tecriibe 6ne ¢ikiyor. Dalig bélgesini iyi
tamimann getirdigi avantajlar da var.
Ben becerebilirsem yarisma bélgesi
de onceden dalarak suyun ve igin
durumunu, dip yapisini ve raslanabi-
lecek hayvanlan ¢alisiyorum.

11. CMAS Diinya Sualti Fotograf
Sampiyonasi'nda makro kategori-
sinde iiciincii, modelsiz genis a1 ka-
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tegorisinde ise dokuzuncu oldunuz.
Tercih ettiginiz bir kategori var m
yoksa biitiin kategorilerde yaptifiniz
cekimler size ayni zevki mi veriyor?

Eskiden beri yakin ¢ekim ve mak-
ro ﬁ_}t::}gi;mf' bana daha yakin gﬂ]:ii,
belki kii¢iik yaratiklar ilgimi ¢ektigi
icin. Ama genis-ag1 fotograflanin da
bambagka bir guzelligi var. Benim
icin onemli olan ¢ekecegim fotograf
kategorisine konsantre olabilmek, o
zaman daha ¢ok zevk aliyorum ve ba-
sarth oluyorum. Konsantre olabilmek
icin de fotograf disindaki endiseleri en
aza indirmek gerekiyor. Isin psikolojik
tarafi da 6nemli yani. Aklimin bir ko-
sesinde derinlik veya akinti veya baska

bir konuda bir endise olursa fotografa

konsantre olmak giiclesiyor.

Verimlilik agisindan yalmiz dalmays
mi yoksa bir buddy ile daimay: mu
tercih edersiniz?

[kisinin de farkli avantajlari var. Ben
surekli birlikte dufdlgltt'l, sualtindan
benim kadar keyif alan, keskin goz-
leriyle en zor goriilen hayvanlar bile
bulabilen, dalgich fotograflarda bana
modellik yapan ve her tiirli fotograf-
¢1 kaprisime katlanan bir dabs esim

T

(buddy) old

Cok verimli bir ekip ¢aligmas: icinde
daliyoruz. Ama zaman zaman kogul-

icin ¢ok sansliyim.

lar uygun oldugunda solo daldigim da
oluyor. Solo dahslarda bazan fotografa
daha iyi konsantre olabiliyorum.

Fotografini ¢ekip kegfettiginiz yeni
bir canl tiirii oldu mu?

Yeni canli kesfetmek o kadar kolay
degil! Ender goriillen bazi canhlan
goriintiilemisligim var. Veya literatii-
re gegeli hentiz birkag yil olmug bazi
canhilari. Ama kegif yapmak i¢in hem
cok daha sik daliyor olmak hem de
deniz biyolojisini daha iyi biliyor ol-
mak gerekli.

Derin okuyucularina tavsiye edebi-
leceginiz, Tiirkiye ve diinyada tercih
ettiginiz dahig bolgeleri var ma?

Her dalis bolgesinin kendine o6zgi
giizellikleri oluyor. Surasi gok
demek pek kolay degil. Biraz da ne
beklediginize ne istediginize bagh.
Tropik denizlerin rengarenk diinyas:
ok ¢ekici kuskusuz. Ama ilk bakigta
ok bir gesit yokmusg gibi goriinen bir

gl zel

bolgede de birgeyler arayip bulmak
cok zevkli olabiliyor. Benim igin tiir
zenginligi ve hayvan davranislarim

gozlemleme sansi bakimindan Endo-
nezya denizleri bagta geliyor.

Fotograf cekme amaci olmadan sade-
ce keyif icin dahis yapiyor musunuz?
(Cok ¢cok seyrek.

Sualt: fotografihgina yeni baglayan-
lara ne tavsiye edersiniz?

Daligta rahat olmak 6nemli, fotogra-
fa iyi konsantre olabilmek icin. Ma-
kinﬂ}’t ve ozelliklerini iyi tanimak,
bunlan bilingli kullanmak da énemli.
Disiinerek cekmek, cekilmis kareler
uzerinde sonradan dustinmek, bunlar
ogrenme siireci bakimindan vazgegil-
mez seyler
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SERBEST DALISTA
KULAK MANEVRALARI

erbest Dalista Kulak Ma-
nevralars. Gerek tiiplii dahs-
ta, gerekse serbest dahsta ku-
lak esitlemek keyifli bir dah-
stn anahtaridir. Her seviyeden pek ¢ok
dalicx gesitli yontemler kullanarak ku-
laklarin: esitlemekte, béylece derinlik
ile artan basingtan etkilenmeden da-
lislarini yapmaktadirlar. Yine de kulak
zan yirtilmasina kadar gidebilen ku-
lak barotravmalar: en sik gortilen dabs
kazasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Giinlimiizde herhangi bir yardima
hava kaynagindan serbest olarak bir
insanin indigi en biyiik derinlik 214
metredir. Serbest dalig kategorilerinin
en eksremi olarak kabul edilen No /i-
mits kategorisindeki bu rekor Herbert
Nitsch tarafindan 2007 haziraninda
Yunanistanda kirilmistir. Derine dog-
ru olan bu rekabette insanoglunun
ontindeki en biiyik engellerden biri
de kulak esitleme problemidir. Insan
viicudu artan hidrostatik basinca kars:
cigerlerinin ¢cokmesini kan transferiy-
le ( Blood Shift, Ing.) onlerken, kulak
esitlemek icin hicbir otomatik me-
kanizmaya sahip degildir, Bu yiizden
kisith havanin oldugu bu tip derin
dalislarda kulak esitleme manevralan
daha da 6nemli olmakta ve ¢ogu dah-
c1 i¢in belli derinliklerden sonra kulak
esitlemek imkansiz hale gelmektedir.
Her serbest dalicimin kendine has
optimum  derinlik-yontem kombi-
nasyonlari oldugu genel kabul géren
bir gergektir. Bu yazida hem birgok
serbest dahicr tarafindan kullanilan
kulak esitleme manevralarim hem de
yalmzca ist diizey serbest dahcilarin
kullandiklar: manevralan inceleyece-
giz. Bunlann baglicalan soyledir:

*  Valsalva

*  Frenzel-(Fattah)

BTV ( Beance Tubaire Volon-

taire, Fra.)
+  Toynbee
*  Islak Esitleme

bV O derin | ks 2009 |

Valsalva

1700"lerde kulak esitlemeyi ilk kez ta-
nimlayan Italyan anatomist Antonio
Valsalvamin adiyla amlan bu manev-
ra, gliniimiizde dalicilar tarafindan en
siklikla tercih edilen manevralardan-
dir. Uygulanmasi oldukga kolay olan
bu manevra burnun ve agzin kapati-
larak akcigerlerden burun bogluguna
hava yollanmasiyla gergeklestirilir,
Burun bosluguna dolan hava, dstaki
borusundan orta kulaga dolmakta ve
esitleme boylece gergeklesmektedir.
Bu manevranin

¢ok tercih edilmesinin en 6nemli ne-
deni dgrenilmesinin kolayligidir, an-
cak bu manevranin dezavantajlan da
vardir.

Valsalva manevrasi, dalicinin reziduel
akciger hacminin

belirledigi derinlife kadar verimli bir
sekilde gergeklestirilebilir. Normal bir
insan icin bu derinlik 30 metre civa-
rindadir, bu derinlikten sonra
akcigerlerde burun bosluguna gonde-
recek hava kalmadig: igin

manevra etkili olmaz. Ayrnica esitle-

menin sert ve zorlayarak yapilmasi
orta kulaktaki hassas dokulara zarar
vererek uzun vadede isitme sorunla-
rina sebep olabilmektedir. Akcigerler-
den hava gondermek icin harcamlan
efor da oksijen tiketimini artirarak
dabs siiresini kisaltir. Son olarak bu
teknik cok hizli inisler igin de verimli
degildir ve bu tiir iniglerde iki kulag
birden esitlemek igin yavag kalabil-
mektedir.

Frenzel-(Fattah)

Ikinci Diinya savas: sirasinda Alman
hava kuvvetleri Luftwaffede gorev-
li Herman Frenzel'in gelistirdigi bu
manevra epiglottis kapal iken dilin
girtlaga dogru olan bolimiini kal-
dirarak agz boslugundaki havanin
ostaki borusuna yonlendirilmesiyle
gerceklesir. Dil bir piston gorevi go-
riip havay: iter. Bu hareket sirasinda
adem elmasinin inip kalkisi rahathk-
lar gorilebilir. Valsalva manevrasinin
tasidign saglik risklerini tagimayan bu
manevra ile ¢cok daha derinlere ¢ok
daha hizh sekilde inilebilir. Bu ma-




nevrayt dogru ve verimli sekilde uygu-
layabilmek i¢in zor kontrol edilen dil
ve damak kaslan gibi kaslarimi uyum
icinde kullanabilmek gerekmektedir.
Bunun icin de ciddi bir calisma ve za-
man gerekmektedir. Ayrica teknifin
dogru uygulanmas: dahicilarin ¢ok ra-
hathikla derinlere ulasmasim sagladig
icin dalicilarin limitlerini zorlamasina
ve tehlikeli durumlar ortaya cikmasi-
na sebep olabilir.

Anlatilan geleneksel Frenzel teknigi-
nin uygulanabilmesi i¢in agiz boslu-
gunda bir miktar hava olmas: gerek-
mektedir. Belli bir derinlikten sonra
bu ancak diyafram yardimiyla ger-
ceklesmekte, bu sekilde bile 90 met-
renin altinda agz1 havayla doldurmak
mumkiin olmamaktadir. Bu soruna
coziim, Kanadali serbest dahici Eric
Fattah'tan gelmistir. Fattah, Frentzel-
Fattah Agiz Dolusu (Frentzel-Fattah
Mouth-fill, I ng.) adim verdigi teknik-

le dalicinin dahs esnasinda bir kereye

mahsus agiz boglugunu —yanaklarini
bile sisirecek kadar- hava ile doldura-
rak esitleme limitlerini daha da derin-
lere gekmelerini saglamigtir. Teknigin
detaylar1 ve nasil ogrenilebilecegiyle
ilgili Fattah tarafindan hazirlanan bir
dokiiman mevcuttur.

B 1V (Beance Tubai i .
1950°lerde Fransiz donanmasi ta-
rafindan gelistiren bu yontem inis
sirasinda ostaki borusunun agiz bos-
luguna agilan girisindeki kaslann
dahici tarafindan istemli olarak gev-
setilerek orta kulaktaki basingla afnz
boslugundaki basincin esit kalmasin
saglamaktan ibarettir. Dogru uygula-
nabildifinde enerji sarfivatini en aza
indiren bu yontemin en biiyiik deza-
vantaji 6gretilmesinin ¢ok zor olmas
ve pek ¢ok kisinin yontemi 6grense
dahi uygulayamamasidir. S6z konusu
kaslarin kontrolii dogustan gelen bir
yetenektir ve yontemi 6grenen insan-
larin ancak %30'u onu etkili bir bi-
¢imde kullanabilmektedir.

lovynbee

19. yiizyilda yasamus otolojist Joseph
Toynbee'nin adimi tastyan manevra
diger manevralarin aksine daliy esna-
sinda iniste degil cikasta kullanilmak-
tadir. AZiz ve burun kapaliyken yut-
kunarak uygulanan bu manevra orta
kulaktaki basine: diisiirmeye yarar ve
bu ozelligivle serbest dalista ¢ikis ba-
rotravmasindan kaginmak icin kulla-
nilabilecek bir manevradir.

Bu yontem sadece usta serbest dali-
cilar tarafindan ¢ok derinlere yapilan
dahslarda kullanilmaktadir. Adindan
da anlasilacag: iizere, siniislerin ve
orta kulagin deniz suyuyla doldurul-
masindan ibarettir. Uygulamas:1 zor
oldugu kadar, ac1 da verir. Su, Frenzel
manevrast kullanularak da boslukla-
ra gonderilebilir. Yontem basariyla
uygulandiginda esitlemeye ihtiyag
olacak bosluk kalmayacag icin esit-
leme limiti tamamen ortadan kalkar
ve istenilen derinlige istenilen hizda
inilebilir. Ancak stz konusu hassas
bolgelere deniz suyunun girmesinin
enfeksiyon riski yaratmakta oldugu
unutulmamalidir.

Serbest dalista kulak esitlemek en
onemli sorunlardan biridir ve her se-
viveden her dahcimin  nasil bir dahs

yaptyorsa yapsin kulagini agmasi ge-
rekmektedir. Bu is icin mucize bir for-
miil de malesef heniiz yoktur, ancak
Herbert Nitsch'in No Limits katego-
risindeki rekor denemesinde kullan-
dig1 kendi tasarimi olan EQEX isimli
alet kulak esitleme yontemlerinin
gelecegi hakkinda bir fikir verebilir.
Nitsch'in belli bir derinlikten sonra
turuncu bir balona benzeyen EQEX'i
sisirerek 214 metreye kadar sorunsuz
kulak esitledigini biliyoruz. Kulak
esitleme sorunsalina kesin bir recete
bulunabilinir mi bilinmez ancak daha
uzun bir siire dalicilarin kendileri igin
dogru derinliklerde dogru yontemle-
ri bulmaya ¢alisacaklarimi rahathikla
soyleyebiliriz ®
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DAS BOOT

< aligulduren6@hotmail.com

sinema ve sualti

“1976 yilhinda Hollywood, Bat1 Almanyadan once davranir ve Das Bo-
ot’u cekmek icin harekete gecer, ancak biitge ve teknolojik yetersizlikler-
den dolay: proje Sanupla?zi rilamaz. Bu basarisiz denemeden 5 yil sonra
Bat1 Almanyah Bavaria Film Das Boot'u tamamlar. Ustelik, 1I. Dun-
ya Savasi'nin en taninmas denizaltilarindan olan U-96 nin bir operas-
yonunu anlatan filmin basarisi yonetmen ve bagrol oyuncularinin, filmi

cekemeyen Hollywood'a kabul edilmelerini saglar.”

as Boot, Nazi donanma-
sina bagh U-96'da gorevli
40 denizcinin hikéyesi
olup’ tegmen Werner'in
goziinden anlatilmaktadir. I1. Diinya
Savasi'min genis bir alana yayildifn
1941 wyilinda, Tegmen Werner, U-
96'nin kesif gorevinde savas muhabiri
olarak gorev yapacaktir. rl*n}*ﬂl, kara-
daki son g—::cusindc, alkoliin ve mi-
zigin etkisiyle kendinden gecmistir,
herkes heyecanhi ve heveslidir. Ertesi
gin denizalt: coskuyla ufurlanir. Bu
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sirada Werner, yeni yol arkadaslaryla
tamsmaktadir. ihti}fnr (Der Alte, Alm.)
olarak adlandirilan Kaptan Heinrich
Lehmann-Willenbrock, ekibin  en
yash ve tecriibeli tiyesidir, Klaus Wen-
neman’in canlandirdifn basmiihendis
karakteri, denizaltimin batmamasim
saglamakla sorumludur. Icine kapanik
biri olan Johann ise U-96'min maki-
nistidir.

Denizin altindaki ilk giinlerde tayfa,
vaktinin ¢cofgunu bos muhabbet ve
miistehcen sakalar yaparak gegirir.




Ancak; zaman gectikce
40 kisinin kiigtik bir alana
kapatilmas: etkisini gos-
termeye baslar, Nobetlege
uyumak, iki kisiye bir ran-
za dismesi, tek tuvaleti
paylasmak... Biitiin bun-
lara, tayfanin heyecanla
bekledigi ¢atismanin ge-
cikmesi ve hicbir diisman
gemisine rastlanamamasi
eklenince ekibin sinirleri
ivice gerilir. Sonunda bir
ingiliz savas gemisi go-
riltir fakat U-96 beklen-
meyen bir darbe ahr. Bu
saldiriddan sonra, bir daha
rahat nefes almak kismet
olmayacaktir. Gerek hava
kosullar: gerekse Hitler'in
emirleri U-96 tayfasinin
sinirlarim zorlar, Atlattif
catismalar ve firtinadan
sonra Noelde La Rochel-
lee geri donmeyi uman
ekip Almanyadan gelen
bir emir sonucu Italya'ya
dogru yola cikar ancak
Cebelitanik'ta mevzilenen
fngiliz savag gemileri go-
revin bagariya ulagmasin
engeller. Noel gecesi La
Rochelle Limani'na giren U-96 tay-
fasi, ugurlandiklar: giine kiyasla cok
soniik bir sekilde kargilanirlar.

1981 yapimu Das Boot beklenme-
yen bir basar elde etmis ve 6 dalda
Oscar’'a aday gosterilmigtir. Kendisi
de eski bir Alman denizalti gorevli-
si olan Lothar-Giinther Bucheim'in
aym adli romanindan beyaz perdeye
aktarilan filmin yonetmeni Wolfgang
Petersondir. Filmde olaylardan ¢ok
kahramanlarin i¢inde bulundugu psi-
kolojik durum anlatilmistir. 40 kisilik
bir ekibin uzun siire kapali bir ortam-
da yasamasi ve bunun yaninda savasin
getirdigi zorluklar mirettebatin go-
ziinden sunulmusgtur.

Peterson olabildigince gercekei bir
film yapmak igin hazirhk agamasim
uzun tutmustur. 1979-1981 yillan
arasinda ¢ekilen filmin kamera 6niin-
deki kismunin ¢ogu bir yilda tamam-
lanmstir. 11k yihn gogu oyuncularin
ve setlerin hazirlanmasiyla gecirilmis-
tir. Oyuncular, tenlerinin solmas: icin
cekimlerin basglamasindan uzun stre
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sinema ve sualti: Das Boot

F’ETEHS[-H

r o

r@.( . '.-..

7. ”“‘E

prede=d

once giines 151g1ina ¢ikmayr birakmig-
lar. Ayrica denizaltimin dar koridorla-
rinda ve odalarinda rahat hareket ede-
bilmek icin idman yapmuglardir. Set
olarak da iki adet VIIC tipi denizaltx
modeli hazirlanmustir.  Biri dig ge-
kimler ve deniz yiizeyindeki sahneler
icin kullamlmak iizere bir ranka yer-
lestirilirken, digeri i¢ ortam ¢ekimleri
igin hazirlanip hareket ettirilmesi i¢in
hidrolik bir sisteme baglanmistir. Bu
sayede inise gecme, darbe alma gibi
sahneler daha basarili hale getirilmis-
tir. Film icin yapilan bir diger 6nemli
hazirlik ise Das Boot’a 6zel kamera
yaplmasidir. Alman  sinematograf
Jost Vacano tarafindan tasarlanan 6zel
kamera sayesinde denizaltinin dar ka-
binlerinde gekim yapilabilmistir. Her
ne kadar senaryoda hayatim kaybet-
mis olsa da, gercek U-96'min kapta-
mi Heinrich Lehmann-Willenbrock
danismanlik yapmak igin sette hazir
bulundugu bilinmektedir.

Ancak, tiim bu hazirlik ve ¢alismalar
filmin ger¢ege uygunlugunun elestiril-
mesini onlemeye yetmemistir. Yonel-

FILM

tilen en dnemli elestiri 40
kisilik Nazi denizalti mii-
rettebatinin icinde sadece
bir tane Hitler yandagimn
(Hubertus Bengsch tara-
findan canlandinlan First
Lieutenant)  bulunmas
ve ekibin geri kalanin ya
apolitik ya da Nazi karsiti
olmasidir. Ayrica roma-
nin yazari Bucheim, savas
karsit1 olan kitabinin Pe-
terson'in  uyarlamasinda
Alman  milliyetciligine
hizmet ettigi kamsinda-

dir.

Denizalts ve Heinrich
Lehmann-Willenbrock
Denizalts botunun (Un-
terseeboot, Alm.) kisaltma-
st olan U-Boot ozellikle
II. Dinya Savasi'nda
Almanya tarafindan de-
nizalti operasyonlarda
kullanilan botlarin genel
acdhdir.  Yapihs amagclar
teoride diisman savas ge-
milerini yok etmek olsa
da, Birlesik Krallik ko-
lonilerinden ve Amerika
Birlesik Devletleri'nden
gelen ticaret ve yiik gemilerinin im-
halarinda rol oynayip, ekonomik zarar
verme amach da kullanilmiglardir. 13
farkli modeli olan denizaltilarin iire-
timi en ¢ok yapilan modeli, (Das Bo-
ot ta kullanilan U-96'nin modeli) Tip
VIICdir.

Heinrich Lehmann-Willenbrock,
diinya savas tarihinin en cok dreti-
len denizalti savas araclarindaki olan
Alman denizaltilarindaki kariyerine
1939 yilinda baglamistir. 1941 yilinda
U-96'ya atanan Lehmann-Willenb-
rock, bu denizaltiyla sekiz devriyeye
ctkristir.  Bunlardan  yedincisinde
kendisine eslik eden savas muhabiri
Lothar-Giinther Bucheim daha son-
ra bu gorev sirasindaki amlarim bir
kitapta toplamustir,

Das Boot, Alman sinemasimin ki-
lometre taslarindan ve sadece doéne-
minin degil, son yiizyiin en basanh
savas-drama filmlerinden biri olarak
hafizalara kazinmistir. 3.5 saatlik bos-
lugunuz varsa ve II, Diinya Savagi'na
bir de bu agidan bakmak istiyorsa-
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alisla tamigmadan once
daldigimizi hayal ettiy-
seniz; eminim kendinizi
sirtimzda agir bir tiple
bir yandan denge kurmaya ¢alisip di-
ger yandan da azalan havamzi kont-
rol ederken hayal etmemigsinizdir.
Nargile dabsi bizi dahs hayalimize
bir adim daha yaklagtiriyor. Nargile
sistemleriyle serbest dalar gibi ozgur
ve ayni zamanda sinursiz hava ile da-
labiliriz ama ne yazik ki ylizeydeki is
yiikii ve ekonomik nedenler nargileyi
profesyonel dalislarla sinirliyor.

Aletli dalig deyince akla sadece SCU-
BA gelse de aletli dalig kavram ikiye
aynlir: Bagimsiz aletli dalig (SCUBA)
ve bagimh aletli dahg (Yiizey destekli
dahg). Yizey destekli dalisa, meka-
nizmasiin nargileye olan benzerli-
ginden dolay: yaygin olarak nargile
dalist denir. Ingilizcesi de “Hookah”
yani nargiledir. Nargile dalisini, basit-
¢e, “bir hortum vasitasiyla yiizeyden
pompalanan basingh havayla yapilan
daligtir.” diye ifade edebiliriz. Nargile

“ Eren BASTANOGLU

sistemi SCUBAdan oldukca farklh-
dir ama ikisinde de aym1 basingh hava
solundugu icin dahs fizyolojisi agisin-
dan hig bir farklar: yoktur. Derinlikle
beraber biitiin hastaliklar nargile dah-
sinda da goriiliir.

Nargile daliginin tarihi SCUBAdan
¢ok daha eskiye dayansa da giinii-
miizde ¢ok az kullanildigy igin nargile
dahg fazla taninmamaktadir. Nargile
sistemi, 18.yy'dan SCUBA'nin icadi-
na denk gelen 1950lilere kadar yay-
gin olarak kullamilir. 18.yy'dan dnce
ise dahglar, dalis ¢anlan ile gergekles-
tirilirdi. Dalig ¢animin igindeki hava
azaldiginda ise dals bitirilir, uzun
stireli dabglar yapilamazdi. Dalgica
ylizeyden hava destegi saglama fikri,
ilk 1690'da Edmond Halley isimli In-
giliz bir bilim adamu tarafindan ortaya
atihr. Halley, ashnda Oxford Univer-
sitesinde profesor olarak gorevli tinlii
bir astrolog ve matematikcidir ama
bir siire dahsla ilgilenmistir. Halley'in
buldugu yontem ise giinimiizde kul-
lanilan yontemden oldukga farkhdir.
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Halley'in dabs ¢aninda hava azal-
diginda, dalgiglara yiizeyden agirhik
baglanmg varillerin iginde hava gon-
derilir. Dalgi¢lar bu varillerin i¢indeki
havay: ¢ana bosaltir. Bu sayede ¢anin
icindeki hava kismen yenilenmis olur
ve dahs devam edebilir. Bu yontemle
20 metreye 1.5 saatlik dabglar yapi-
labildi. Havay: yiizeyden bir hortum
vasitastyla canin i¢ine pompalama
fikri ise ilk defa 1788'de John Sme-
aton adh iinli bir Ingiliz miihendis
tarafindan ortaya atihir. Elle ¢alisan
bir hava pompas: icat eden Smeaton,
boylelikle yilizeyden dogrudan ca-
min igine hava pompalamay: basanr.
Pompa ¢aligmadiginda ise havanin
kagmamas: igin tek yonlii valfler kul-
lanir. Boylelikle daha derine ve uzun
stireli daliglar gergeklestirilmeye bas-
lanir. Smeaton’un icadi modern dalis
sistemlerinin atas: sayilir ve dahs ala-
ninda biiylik degisimlere gebe olur.
Bu tarihten sonra gelisen teknolojiyle
daha gii¢lii kompresorler icat edilir ve
buna paralel olarak nargile dalislan




yayginlagir. 1942 yilina geldigimizde
Jacques Cousteau modern SCUBA'y1
icat eder. SCUBA daha kullamish ol-
dugu icin kisa sirede nargile daligi-
nin yerini abr. Nargile sistemlerinin
kullanim alanlari da uzun bir siire
sadece profesyonel daliglars kapsaya-
cak sekilde daralir. 1990’lardan sonra
ise kompresorlerin ufalmas: ve pratik
bir hale gelmesiyle beraber nargile
sistemleri tekrar sportif dalslar icin
kullanilmaya baglanr.

Yiizey destekli sistemler kullanim
alanlarina gore oldukga farkhlik gos-
terseler de temel olarak dért pargadan
olugurlar: Kompresor, denge tanki,
hortum ve regilator. Kompresor, ha-
vayl pompalayarak hortum vasitasiyla
dalgica ulagmasini saglar. Denge tanki
ve regiilator ise hava akigini diizenler,
Bu sistemde kullanilan kompresorler,
dalig tiipi basilan kompresérlerden
farkhdir. Tip basmak igin 200-220
atm. basinca kadar ¢ikabilen komp-
resorler gerekirken, 30 metreye ya-
pilan bir nargile dalig igin 4-5 atm,
basinch hava basan bir kompresor
yeterli olur. Béylelikle nargile dali-
sinda basit, taginabilir ve ekonomik
kompresirler  kullanilabilmektedir.
Nargile kompresorleri teknede veya
sahilde kullanildigy icin paslanmaya
karst dayamkl: olmalidir. Alimin-
yum alagimlarindan yapilan komp-
resrler normal yag kullanmazlar ve
i¢ pargalan teflon kaphdir. Bu du-
rumda basilan hava da yagsiz oldugu
icin yag filtresi yoktur. Cogu nargile
kompresoriinde basing emniyet st-
babi vardir. Siibap, o kompresorle kag
kisinin dalcagina, dahg derinligine ve
dalgicin sarfedecegi efora gore uygun
bir basinca ayarlanir. Kompresordeki
basing bunun tzerine gikarsa siibap
acthir ve basing diiser. Kompresorden
sonra nargile dalisinin en énemli ele-

mani denge tankidir. Kompresorden
¢ikan hava direkt olarak denge tanki-
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na gelir. Denge tankinin birkag gorevi
vardir. Bunlarin basinda adi tizerinde
hava akigin1 dengelemek gelir. Dalgg,
tercih valfli (demand valve) regiilator
kullandin igin siirekli olarak hava
cekmemektedir. Denge tanks, dalgig
hava istemedifi zaman kompresorden
gelen havay: depolar. Eger dalgig efor
sarfediyorsa ve kompresorden gelen
havadan daha ¢ok havaya ihtiyac: var-
sa dalgica depodaki havadan yollar.
Ayni zamanda kompresor, siirekli ayni
hizla hava veremez. Benzindeki nem-
den dolayr kompresoriin ¢aligma hizi
arada dugebilir. Kompresorden gelen
hava azaldiginda dalgic yine denge
tankinin deposundan hava ahr. Ge-
nelde gvenlik i¢in kompresorin hizi
ihtiyag olan havaya gére biraz ylksege
ayarlanur ve bir siire sonra depo tama-
men dolabilir. Depo dolunca kompre-
sordeki basing emniyet siibabi agilir ve
hava ¢ikigiyla basing diiser. Bu sistem
sayesinde dalgig stirekli olarak ihtiyact
kadar hava ¢ekebilir. Kompresorde bir
problem ¢ikmasi durumunda ise dal-
gi¢ depodaki havay: kullanarak ¢ikigi-
ni gerceklestirebilir. Denge tankinin
baska bir ozelligi ise kompresorden
gelen havayr sogutmas: ve filtreleme-
sidir. Nargile kompresorleri kiiglik
boyutlarda olduklar: i¢in havayr so-
gutmadan ve nemden arindirmadan
verirler. Denge tanki gelen havay
sogutur ve bu esnada havadaki nemi
filtreler. Denge tankindan sonra hava
bir hortum vasitasiyla dalgiga ulagir.
Bu hortuma gobek bagindan esinle-
nerek “umbilical” denmistir. Umbi-
lical, basit sistemlerde vinil plastikten
yapilmis dayanikli bir hortumdan iba-
rettir, Parlak sar veya turuncu renkte
olurlar, Profesyonel dahglarda ise um-
bilical'a komiinikasyon kablosu, pne-
umo hortumu , sicak su hortumu ve
giig kablosu gibi eklemeler yapilabilir.
Komiinikasyon kablosu dalgicin ka-
merasini veya telsizini ylizeye baglar.
Pnuemo hortumu, ylizeyden dalgicin
derinligini 6grenmeye yarayan iginde
alcak basingh hava olan bir hortum-
dur. Sicak su hortumu, soguk sulara
yapilan uzun dalislarda dalgicin ha-
vasiin agirt sogumasini engeller. Giig
kablosu ise dalgicin kullandifr isik
kaynagina elektrik saglar. Umbilical,
profesyonel dalislarda tam yiiz maske-
sine ve kuru elbiseye baglanir; sportif
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dalislarda ise regiilatére baglanmasi
yeterlidir. Nargile daliginda kullamlan
regiilatorler SCUBA regiilatorlerinin
2. kademelerine benzerler ve galisma
prensipleri aymidir ama SCUBA 2,
kademeleri nargile daliginda kulla-
nilamaz. SCUBA 2. kademelerinden
hava soluyabilmek igin regiilatordeki
havamin ortam basincindan 7-8 atm.
fazla olmas: gerekir. Nargile dahginda
kullanilan regtlatorler ise 2-3 atm. ba-
sin¢ farkinda hava verebilirler. SCU-
BA regiilatoriiniin 2. kademesini nar-
gile dahginda kullanabilmek icin baz
modifikasyonlar yapilmas: gerekir. Bu
dort ana parca disinda yiizey destekli
sistemlere birgok ekleme yapilabilir.
Ozellikle profesyonel dalislarda yapi-
lacak dalisin niteligine gore kullanilan
malzemeler gesitlilik gosterir.

Nargile daliggnin SCUBA'ya kiyasla
birgok avantaji ve dezavantaji vardr.
Bunlari sportif ve profesyonel daliglar
icin ayr1 ayn degerlendirmek mantik-
I olur. Sportif dalislarda sadece dalig
esnasini diisiintirsek nargile daligimin
SCUBA(dan iistiin oldugu ¢ok agiktir,
Simirsiz havayla dalmak her dalgicin
hoguna gidecektir. Tup tagima derdi
olmadigi icin dalgig gok daha rahat
hareket eder ve yorulmaz. Suyun si-
cakhign da uygunsa kiyafetsiz, agirlik
kemersiz hatta paletsiz bile dals-
lar yapilabilir. Dahs esnasindaki tek
problem denge yelegi kullanilmadig
icin yuzerliliktir. Yanhs agirlikla da-
lan dalgi¢ dalis boyunca negatif veya
pozitif gitmek zorunda kalabilir ama
nargile daliginin esas sikintili kismu
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yiizeydedir. Malzemelerin taginmas:
ve kurulmas: olduk¢a zahmetlidir ve
bu malzemeler SCUBA ekipmanina
gore pahalidir. Dalig esnasinda yii-
zeyde en az bir kiginin kompresériin
baginda durmas: gerekir ve dalig bol-
gesi tizerinde teknenin dahcilan takip
etmesi gerekebilir. Kimse bunlarla
ugragmak istemedigi icin SCUBA,
sportif dahslarda tercih edilmekte-
dir ve yayginlagmigtir. Buna ragmen
ilerleyen teknolojiyle beraber pratik
nargile sistemleri yapilmaya bagland.
Geligtirilen yeni bir sistem yiizeyde
birinin olmasim veya tekneden da-
linmasini gerektirmiyor. Resimde go-
rilldiigii gibi simit seklinde ufak bir
botun {izerine konan kompresoriin
taginmasi ve suya indirilme-
si oldukga kolay ve sudayken
dalgiglar umbilical: ¢cektikce
kompresor onlan takip ede-
biliyor. Tabii bunu kullana-
bilmek i¢in suyun durgun
olmas: gerekiyor ve kimse-
nin siz dipteyken kompre-
soriiniizii ¢almamas: lazim.
Nargile daligg SCUBA'nin
pratikligini halen yakalaya-
mamis olsa da ilerde SCU-
BA igin ciddi bir rakip ola-
cagin soyleyebiliriz.
Profesyonel dalislarda ise
yiizey destekli sistemler
sportif dabglarin aksine ol-
duk¢a sik kullamilmaktadir ve SCU-
BAya gore bircok avantaji vardir. Bu
avantajlarin baginda giivenlik ve is
verimi gelir. Yapilan nargile dalsla-
ri, SCUBA daliglardan daha risklidir
ama bunun nedeni dalis sistemi de-
gil, yiizey destekli sistemlerin yiiksek
riskli operasyonlarda kullanilmasidir.
Agir ingaat iginin yapildig: bir daligta
veya bir satlirasyon daliginda kaza ola-
silign sportif bir dalistan tabii ki daha
yiiksektir.

Nargile dahslarinin SCUBAdan daha
giivenli olmasinin bircok nedeni var-
dir. Bunlarin basinda sinirsiz hava
kaynag gelir. Sinirsiz hava kaynagina
sahip dalgic dekompresyon limitini
agsa da gerekli duraklar: havas: bitme-
den bekleyebilir. Nargile dalistyla ilgili
ilk akla gelen hava baglantisinin kesil-
mesi durumuna ise ¢ok az rastlanir ve
dalgiclar yanlarinda yedek hava kay-
nag tasidiklar i¢in problem yasamaz-
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lar, Tam yiiz maskesi kullaniliyorsa
yedek hava kaynag dogrudan maske-
ye baglidir ve kullanmak i¢in maskeyi
cikarmak gerekmez. SCUBAda ise
ozel girigli bir tam yiiz maskesi kul-
lamilmiyorsa ki cogunda yoktur, yedek
hava kaynagini veya dalig eginin hava-
st kullanmak i¢in maskeyi ¢ikarmak
gerekir. Sofuk su veya pis su daliglar:
gibi durumlarda ise maskeyi ¢ikarmak
ciddi bir risk tasimaktadir.

Yiizey destekli dalislarda dalgicin yii-
zeyle olan baglantisi ayni zamanda
saglam bir givenlik ipi gorevi goriir.,
SCUBAda buz alti gibi tek bir gikag
noktasi olan dalglarda giivenlik ipi-
nin kaybolma vakalarina rastlanirken
yiizey destekli sistemlerde dalgicin

kaybolma ihtimali nerdeyse yoktur.
Yiizeyle olan baglanti akintinin fazla
oldugu bolgelerde dalgicin uzaklag-
masini veya derinligini kaybetmesi-
ni engeller. Gelismis sistemlerde ise
dalgic yiizeyle konusabilmektedir ve
dalgicin kamerasindaki goriintiiler es
zamanh olarak ylizeye aktarabilmek-
tedir. Bu sayede nitrojen narkozuna
maruz kalmis veya panik olmus bir
dalgica gerekli direktifler verilebi-
lir. SCUBAda ise dalgic ile kablosuz
baglanti kurulabilir ama bu sistem
hem yeterince gelismemistir hem de
cok masraflidir.

Dalgicin yiizeyle olan baglantisi sa-
dece giivenlik agisindan degil yapilan
is acisindan da ¢ok Gnemlidir. Mii-
hendisler, yiizeyden dalgicla irtibat
kurarak yapilan isi yonetebilirler ve
olasi bir problem dogru bir sekilde
¢oziilebilir. Yiizeyle baglanti halinde
olundugu i¢in dalgiglar dalis esine ge-

rek duymazlar ve sinirsiz hava kaynag
sayesinde dipte gok uzun siireler kala-
bilirler. SCUBAda ise uzun stireli isler
i¢in tip degistirmek veya ¢ok sayida
dalgic kullanmak gerekir. Bu farktan
dolay1 yuzey destekli sistemlerle ya-
pilan operasyonlar i giicii agisindan
daha verimlidir. Sportif daliglarda ol-
dugu gibi profesyonel dahslar da nar-
gile daliginin tercih edilmeme sebebi
pratik olmayisidir.

Yiizey destekli sistemlerle yapilan
operasyonlar oldukga cesitli olmakla
beraber daha ¢ok satiirasyon daligla-
r1, sanayi dalislar, bilimsel dalslar ve
askeri daliglar ylizey destekli sistem-
lerin kullanim alanlarim olusturuyor.
Yapilan dalislarin ortak 6zelligi ise dip
zamamnin veya derinligin
normalin ¢ok tistiinde olma-
51 Tirkiye'de 2003’te Dum-
. lupmnar denizaltisina Savag
Karakas liderliginde belge-
sel ¢ekimi igin yapilan da-
lislar nargile dalisina 6rnek
olusturur. 95 metrede yatan
Dumlupinara 20 dakikalik
bir dip zamamyla gercekles-
tirilen dalis toplamda yak-
lagik iki saat stirdii. Dalgic
¢esitli kangim gazlar soludu,
1200 Watt'hk 11tk kaynag
kullandi ve kamerasindaki
goruntiler ejzamanh ytze-
ye aktarildi. Yiizey destekli
bir sistem kullanilmasaydi bu dalisin
gerceklesmesi oldukga zordu. Nargile
daligina ilging bir 6rnek ise Mexico
City'deki kanalizasyon dalgiglar. Bir
dabs ekibi Mexico City'nin yaklagik
4,000 mil uzunlugundaki kanallarinin
tikanmamasi i¢in her giin “0” goriiste
pis suya daliyor. Biitiin sehrin pisligini
tagtyan akimntil suda tikanan bolgeleri
temizleyen dalgiglar verimli ve gii-
venli ¢aligabilmek igin nargile daligim
kullaniyorlar @

Diving in High-Risk Environments, Steven M. Barsky
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US. Navy Diving Manual
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SUALTI GORUNTULEME
TEKNIKLERI

“Sualts fotografi1hgi kadar cok yonlii olan dalis spesiyalitesi yoktur. Is-
ter zengin topuklary, ister buzalty mekanlariny, ister batiklar: ziyaret
ediyor olun, goriilmeye deger bir sey varsa resmini cekmeye deger bir

u ctimleler Tung Yavuz-
dogan ve Selen Yavuzdo-
gan'in ‘Sualti Gériintilleme
Teknikleri’ kitabimin giris
sayfasindan. 1987 yilindan beri dalis
yapmakta olan ve 1997 yilinda Ayisign
Dalis Merkezi'ni kurmus olan Tung
Yavuzdogan, hem 2*CMAS egitmen
hem PADI IDC Staff Instructor hem
de Tiirk Karasulari Rehber Balikadam
brovelerine sahiptir. 1999 yilindan
beri gelistirdigi tekniklerle ve sualt:
yagamin fotograflayarak pek ¢ok in-
sana sualti yagamini tanitrastir, 2004
yilinda da alaninda Tiirkiye'de bir ilk
olan bu kitab: ¢ikarmustur.
Sualtinda video ¢ekimi kismimi esi
Selen Yavuzdogan'in hazirladign ki-
taba sualt fotografailigimi normal
fotografciliktan ayran zorluklardan
bahsederek baslanmus. Kitabun ilk say-
falarinda fotograf makinelerinin par-
galari, makinelerin galigma prensibi ve
tipleri ve genel fotografcilik terimleri
anlatilarak, fotograf¢ihk konusunda
hig bilgisi olmayan, yeni baglamak is-
teyen kisiler de sualt: fotografciligina
baslamaya tesvik edilmis. Zaten kitap
boyunca pek ¢ok kistmda yeni bagla-
yanlara makine, lens ve ¢ekim neri-
leri bulunuyor.
Kitap genel olarak, temel teknikler ve
kompozisyon kurallarindan sualtinda
flag kullamimina, makro fotografi-
liktan ekipman bakimina kadar pek
¢ok konuda ayrintili anlatimlardan
olusuyor. Daha ¢ok elle ayarlanarak
yapilacak ¢ekimler konusunda en ince
aynintilara kadar genis ipuglan iceren
kitapta, biitiin teknikler ve ekipman-
lar da hem avantaj hem de dezavan-
tajlartyla incelenmis. Genis agi, yakin
fokuslu genis ag1 ve orta menzilli fo-
tografgiliktan da tek tek ekipmanlar:
ve teknikleriyle bahsedilmis. ‘Film mi,
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sey de vardr”

dijital mi?’, 'Video mu, fotograf mi?'
ve ‘Dik kadraj mu, yoksa yatay kadraj
mu?’ seklindeki ii¢ genel tartisma ko-
nusu da pek ¢ok yoniyle incelenmis
kitapta.

‘Sualtinda gesitli durumlara gére hazir
makine ayarlan’ baghikh bir boliimde
ise gekmek istediginiz olaya ve meka-
na gore denemeniz gereken manuel
ayarlar hazir olarak verilmis. Diyelim
ki, ylizeyde yilizen dalgiclarla tekneyi
siliiet geklinde ¢ekmek ya da etrafi-
mzda hizla dénen kopekbaliklarin
fotograf karenize sigdirmak istiyorsu-
nuz. Ya da gece dalisinizi veya daldign-
mz bang gekmek istiyorsunuz, boyle
durumlarda pozu kagirmadan en iyi
ayarlarla ¢ekiminizi yapmayr 6gren-
mek i¢in ¢ok iyi bir kaynak.

Video boliimiine ise, manuel ve dijital,
tek CCD ve tic CCD kameralar kar-
silastirilarak baslanmig. Sualti kasas:
(Housing, Ing.) alirken dikkat edilmesi
gereken noktalar ve renk diizenleyici
filtreler anlatilarak devam edilmis.
Video i¢in odak uzahg ve objektifler,
diz ve dome portlar i¢in ¢ekim tek-
niklerinden ayrintih bir gekilde bah-
sedilmis. Ve son olarak da profesyo-
nel ¢ekim teknikleri olan yakin, orta
ve uzak mesafe ¢ekim tekniklerinin
ne zaman ve nasil kullamlmalar ge-
rektigine ve cekilen videolarin nasil
montajlanacagina deginilmis. Her vi-
deonun bir hikayesi olmasi gerektigi
ve hem senaryoda hem de montajda
amacin izleyecek kisinin ilgisini ayak-
ta tutmak oldugu vurgulanmus.
Kitapta hem fotograf hem de video
kisminda Tun¢ ve Selen Yavuzdo-
gan'in yazilari, merakh olan ve ugra-
san her insamin iyi gozlem yapmaya
baglayabilecegi ve hem fotograf hem
video gekiminde kendini gelistirebi-
lecegi yontinde. Kitap, fotografgihiga
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biraz meraki olan ve dalisi seven her
insanda sualti fotografciligina bas-
lama ve icinde verilen teknikleri de-
neme istegi uyandirabilecek sekilde
diizenlenmis.

Okurken igerdigi fazla teknik bilgiden
dolay1 biraz okunmasi zor bir kitap
olsa da elinize makinenizi alip ayar-
lar1 yapmaya ve fotograf gekmeye bas-
ladiginizda ¢ok yararh olacak bilgiler
igeriyor. Ben okurken gok keyif aldim
ve bundan sonraki ilk dalisimda da bu
teknikleri denemeyi diistiniiyorum.
Ve yazimi bence fotograf cekmek icin
yeterli bir sebep olan ve kitapta da ge-
gen bir climleyle bitirmek istiyorum:
Unutmayin ki higbir dalisin tekrar
yoktur! Size de keyifli okumalar ve bol
fotografli daliglar ®




BODRUMDA BIR UCAK BATIG

% odrumun sualt  dinyas:
~ gitgide renkleniyor. Gegen
. sene batirilan iki gemiden
: " sonra bu sene de bir ugak
sular altma gomiildii. Tirk Hava Kuv-
vetleri tarafindan 50 sene kullamildik-
tan sonra emekliye ayrilan Dakota C-
47 model bu ugak, simdi 20 metrelik
boyu ve 30 metrelik kanat genisligiy-
le gorkemli bir gekilde suyun altinda
yatiyor. Sazan bahgindan esinlenerek
dizayn edilmig C-47, dalgiglar: konuk
ederken belki de en huzurlu yilarim
geciyor.

Bodrum Sualti Dernegi (BOSAD),
Bodrum'un sualti zenginligini artir-
mak ve sualti turizmini gelistirmek
icin uzun siireden beri planlanan Ka-
raada Yapay Resif ve Batik Projelerini
hayata gegiriyor. Proje kapsaminda
Karaada'min gesitli noktalarina yapay
resifler kuruluyor. Yapay resifler, cesitli
malzemeler kullamlarak sualtina yer-
lestirilen yapilardir. Bunlar bazen be-
ton bloklar olurken, bazense hurdaya
citknig gemiler, arabalar veya ugaklar-
dir. Bu yapilar sualti canhlanina yuva
yapma olanag sagladign igin balikgi-
i1 ve dalig turizmini geligtirmek icin
kullanilmaktadir. Mayis 2007de bu
proje kapsaminda Karaada civarina iki
askeri gemi batinldi. Deniz Kuvvetleri
tarafindan batirilmasi igin BOSAD'a
hibe edilen gemilerden biri 37 metre
boyunda bir su tankeri, digeri ise 30
metre boyunda bir sahil giivenlik ge-
misiydi. Bu gemilerin gérdiigii yogun
ilginin ardindan bu sefer Tirk Hava

Kuvvetleri BOSAD’a bir ugak bags-
lamay: kabul etti ve Bodrumlularin
sagkin bakislart arasinda Dakota C-
47 model bir askeri u¢agin pargalan
tirlarla Tavsanburnu Tersanesi'ne ge-
tirildi, Burada tekrar monte edilen ve
temizlenen ugagin sualtina uygunlugu
son bir kez kontrol edildikten sonra 1
Temmuz Kabotas Bayrami'inda Kara-
ada’nin Pagoz koyuna batirildu.
Bodrum’un sualti turizmi agisindan
onem tastyan bu ugak kendi gegmisiy-
le de 6n plana gikiyor. Yapimina 1941
yilinda baslanan 20 metre boyunda, 30
metre kanat agiklifina sahip Dakota
C-47 model bu ucaklar havacilik tari-
hinin en énemli ugaklar arasinda sayi-
liyor. Kargo, parasiit, bombardiman ve
yolcu ugag gibi birgok farkli amag igin
kullanilabilen C-47'lerden 2. Diinya
Savast sirasinda 10.000 tane iretildi.
Birlesik Devletlere ait bu ugaklar, Al-
manya'nin  bombalanmasinda kulla-
nild: ve Birlesik Devletler'in zaferinde
biiyiik rol oynadi. Ardindan Vietnam
ve Kore savasinda da kullanilan C-
47'lerden Tiirkiye 110 tane satin ald.
Tiirkiye'de de nemli gorevler fistlenen
C-47'ler en ¢ok Kibris Harekati'nda
parasiitcii ucag olarak adim duyurdu.
1990’larda emekli olmaya baslayan bu
parasiitcii ugaklarindan biri de Pagoz
koyunda batirilan C-474dir. 50 senedir
askeri amaglar iin kullanilmig bu uca-
gin son gorevinin sualti canlilarina ev
sahipligi yapmak olacagini, onu sazan
baligindan esinlenerek dizayn etmis
miihendisler bile tahmin edemezdi.

Pagoz koyunda yatan C-47'yi batirili-
sindan 3 ay sonra, ekimde ziyaret ettik.
Ugak koyun biraz dogusunda dokiintii
taslik ve kumluk bir alana batirilmus.
Hafif yan yatik olan ugagin sag kanad
11 metrede, gévdesi 21 metre dolayla-
rinda, sol kanadi ise 27 metrede. Ugak,
sol motorundaki hasar ve burnunda-
ki eksik bir bolge diginda sapasaglam
duruyor. Dev ciissesiyle suyun altinda-
olduk¢a gérkemli duran ugag goriin-
ce etkilenmemek elde degil. Ince bir
yosun tabakasiyla kaplanmis ucagin
altina biz gittigimizde bir orfoz yuva
yapmusti bile. Ugagin kapisi gikartil-
mig ve icine rahatlikla girilebiliyor.
Yalmiz, yamuk duran ugagin icine gi-
rince insanin yon algis: sagiriyor ve bas
dénmesine neden olabiliyor. Ugagin
ici birkag dalgic alabilcek kadar genis
ve kenarlarda oturma yerleri var, Kok-
pit de direksiyona kadar saglam bir
sekilde duruyor ama kokpite gegis dar
bir koridordan oldugu i¢in igine giril-
miyor. Ugagi gezerken onun gecmigini
bilmek dalisi ok daha keyifli kiliyor.
Insan ister istemez ugagin iginde pilo-
tu, parasiit¢iileri hayal ediyor. Umarim
bu yaziyr okuduktan sonra siz de bu
ﬂgl :;cklr_l batlga dalarsmlz ®
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“Denizlerin en sevecen memelileri olan yunuslarla iletisim kurmanin, insanda
uyandi rdzg huzaur, giiven duygusu ve mutluluk hisleri, gesitli fiziksel ve zihinsel
rabatsizhklar: tedavi etmede bir umut 15131 olarak karsimiza cikmaktadr...”

epresyon, down send-

romu ve otizm gibi ra-

hatsizhiklar bagta olmak

tizere yaklagik 20 senedir
birgok psikolojik ve fiziksel rahatsiz-
higin tedavisinde uygulanan Hayvan
Destekli Terapi (Animal Assisted The-
rapy, Ing.) teknigi son yillarda ézel-
likle Yunus Destekli Terapi (Dolphin
Assisted Therapy, Ing.) seklinde kar-
stmiza Gikmaktadi. Yunuslar; ca-
nayakin, oyuncu ve sevecen tavirlar
sayesinde insanlarla kurduklari iyi
iletisimleriyle bilinirler (Yunuslarla
ilgili ayrintihi bilgi icin dergimizin 5.

sayisina bakabilirsiniz.). Bu da onlan,
hayvanlar ileminden siyirip, hayvan
destekli terapinin en iddiali terapist-
leri konumuna getirir.

Yunuslarin, insan psikolojisi Gzerinde
etkili olacag: disiincesiyle John Lilly,
1950 yihinda bu konudaki bilimsel
arastirmalarina basglamistir. 1980'le-
rin sonuna dogru David Nathanson
Yunus Destekli Terapi'vi zeka oziirli
¢ocuklar tizerinde denemis ve bu go-
cuklarin 6grenme kabiliyetlerinin 5
kat arttigini kamitlamustir.

Bunun yaninda hala aragtirma asama-
sinda olmasina ragmen, yunuslardaki

sonar sisteminin bu zihinsel ve fiziksel
hastaliklar: iyilestirmede biiyiik etkisi
oldugu dustnilmektedir. Yunuslarin
katalanimin tzerindeki hava delikle-
rinin tam altinda hava dolu kesecik-
ler bulunur. Havay1 bu keseciklerden
gegirirken oldukca yiiksek frekansta
ultrasonik sesler yayarlar ve bu yayilan
sesler karsisindaki cisme garptigi anda
geri yankilamir. Yankilanan sesler de
cenelerinin altinda akustik pencere
ad: verilen alandan beyne gider. Be-
yinde ise bu sesler kargidaki objenin
uzaklig, biiyiikliigii ve hareketi hak-
kinda bilgi verir. Biinyelerindeki bu




sistem sayesinde gonderdikleri yliksek
frekanstaki seslerin, insan beyninin
her iki lobunu da uyardifs ve bu iki
lobda da aktiviteyi artirdigs kanitlan-
mustir. Ayni zamanda bu frekanslarin
yankilar1 sayesinde hastadaki prob-
lemli organa ait 6zel titresimi hisset-
tikleri diisiiniilmektedir. Bu ultrason
dalgalarinin  gonderilmesi sirasinda,
insandaki merkezi sinir sisteminin
rezonans titresimine girdigi ve bunu
cevresel sinir sistemine de yayarak
cesitli nérotransmiterlerin tiretimini
uyardig diigiiniilmektedir. Bu da yu-
nus terapisini depresyon ve sizofreni
gibi belli norotransmiter eksikligi ya
da fazlahginda tetiklenen hastahkla-
rin tedavisinde bir umut 151§ olarak
karsimiza gikanr.

Bu sevimli hayvanlarla ytizmenin in-
sanlarda uyandirdig olumlu duygula-
rin dis diinyaya olan ilgiyi ve iletisim
kurma istegini artirdig diigtiniilmek-
tedir. Ayrica, yunus terapisinin 6gren-
me hizini da artirdifs Hrenim ya da
konusma giicliigii ceken ¢ocuklar tize-
rinde gahsilarak kamtlanmistir ve bu
terapi; engelli, zeka 6ziirlii, fizyoterapi
goren hastalarin 6grenim hizini artir-
mak i¢in de kullanilmaktadir. Bunun
yaninda yunuslar viicutlarindaki sonar
sistemni sayesinde insan bagisikhik sis-
teminin giiglenmesini saglar, dikkat
denetimi ve iradeyi hizlandinr.

Yunus Terapisi Kimlere,

Nerede ve Nasil Uygulanir?

Yunus terapisi genellikle sinir siste-
mi rahatsizliklarina, psikolojik ra-
hatsizliklara ve  zihinsel-bedensel

engele sahip olan Kisilere uygulanir,
Bu terapide bir yas simiri olmamasi-
na ragmen, hastalarin oldukga biiyik
bir g¢ogunlugunu cocuklar olusturur.
Bu kapsamda tedavi uygulanan has-
taliklarin sayis1 oldukga fazla olsa da
istatistiksel olarak en ¢ok adi gegen

Yunuslar gocuklarin 6zel ihtiyaglarini hissedip onlara yardimes olmaya

calisir. Mesela otistik gocuklar, goz temast kurma ve bu temas: siirdiir-

mede giigliik gekerler. Yunuslarsa, viicutlarinin konumunu degistirerek
gocukla olan goz temasim devam ettirmeye gahigirlar.

hastaliklar arasinda down sendromu
(trizomi 21), otizm, sizofreni, nev-
rotik bozukluklar, depresyon, ¢ocuk
beyin felci, kronik yorgunluk sendro-
mu, konusma bozuklugu, disleksi gibi
rahatsizliklar sayilabilir. Samlanin ak-
sine akut solunum hastaliklar: ve on-
kolojik hastaliklar yunus terapisinin
tedavi alaninda yer almaz.

Yunus terapisi basta Rusya olmak
iizere, Amerika ve Tiirkiyede yaygin
olarak uygulanmaktadir. Tiirkiyede
Antalya ve Muglada yunus destekli
terapi merkezleri bulunmaktadir. Te-
rapi genellikle 2 haftalik programlarla
gerceklestirilmektedir ve yunusla bir-
likte 10 seans yapilmaktadir. Bu tera-
pi siiresinde gocuk ve ebeveynler bu
merkezlerde agirlanmaktadir.
Terapideki en énemli husus, tahmin
edilebilecegi lizere gocugun yunusla
olusturacag: fiziksel temastir. Yunus
terapisi, bu paket programda genellik-
le talassoterapi (su terapisi), kinesote-
rapi ve iletisim agirlikh psikoterapi
ile desteklenir. Bir terapi metaforuna
gore; yunus, terapi sirasinda bir igne
gibi davramp g¢ocugun patolojik ve
ruhsal engellerini agarken diger tedavi
ve uygulamalar da igneye takilan iplik
misali hastaya tesir etmeye baglar. Yani
terapist yunuslar, hastalar: bir yandan
kendileri tedavi ederken bir yandan

da katalizor gérevi gorirler. Terapi
ekibi, dzel egitim alms sise burunlu
yunuslarin yaninda; psikoterapistler,
bu konuda ozel egitim almis yunus
terapistleri ve fizyoterapistlerden olu-
sur. Seanslar- her giin belirli saatlerde,
belli bir platform {izerinde terapist
ve yunusun hastayla birlikrte, rahatsiz
edilmeksizin calismasiyla gereklesir.
Terapinin temel olarak iki adimi var-
dir. 1lk adimda, kiiglik hastalarin bu
hayvanlardan korkmamay: ve onlarla
iletisime gecmeyi ogrenmeleri 6gre-
tilmeye ¢ahgihr. Yunuslarin, kendile-
rinden ¢ok daha kugiik boyutta olan
bu ¢ocuklara yaklasimi oldukca yavag
ve yumugak olur. Hasta gocuklara olan
bu farkli yaklagimlari, yunuslarin so-
nar sistemleriyle hasta organ: tanidik-
lar1 goriisiinii destekler. Terapist yu-
nuslardaki sonar sistemiyle, hastanin
iletisime ge¢mesi saglanmaya galisilir.
Hastamin kazandifn motivasyon ve
diger terapilerin de uygulanmasiyla
hastanin beyni uyarilmug olur. Hasta,
yunuslarin gonderdigi ultrasonik dal-
galar sayesinde tiim duyu organlarryla
daha yogun bir algilama siirecine girer.
Hastanin yunusla olan tanigma ve ile-
tisime girme siireci tamamlandiktan
sonra ikinci adima gegilir. Bu siireg
hastayla ko-terapist yunus arasinda
karsilikls bir psikolojik etkilesim bas

| a3 2009 derin R




latir. Terapist, hastanin ko-terapistle
aktif bir iligki i¢inde olabilmesi adina,
¢esitli oyunlar oynatir. Hastanin topu
atmast, yunusun onu geri getirmesi,
topun atilip halkadan gegirilmesi gibi
oyunlar yardimiyla, aralarindaki ilis-
ki geligtirilmeye galigilir, Daha sonra
suya girilir ve suda cesitli ahstirmalar
yapilir. Bu sirada yunuslarla siirekli
bir fiziksel ya da sézlu iletisim icinde
olunur. Yunuslarin sosyal, sevecen ve
rahatlatict davranislar: insanlara nege
ve huzur verirken, terapist bu davra-
nislart terapiye dahil ederek bunlarin
faydalarini hasta tizerinde gormeye
¢aliymaktadir. Bunun yaninda ultra-
sonik frekanslarin etkisinin hastala-
rin hiicrelerinde masaj etkisi yaparak,
hiicre i¢indeki kalyum-kalsiyum-iyon
dengelerinin saglikh bir sekilde ayar-
lanmasini saglar. Bu sayede de kesin
bir iyilesme siireci igerisine girilmig
olunur. Ayrica bu terapinin uygula-
malar1 hastaliktan hastaliga ve kisiden
kisiye degisecek gekilde ayarlanabil-
mektedir. Her terapi giiniiniin sonun-
da hastalar, terapistler ve ebeveynler
terapi sireci hakkinda konusurlar.
Bu terapi seanslarinin bazilarina ebe-
veynler de katilir.

Yunus terapisinin ticari boyutuna ge-
lecek olursak; bir terapi kurunun ic-
reti yaklasik olarak 3500-4000 avro
kadardir. Bu da bize yunus terapisinin
daha gok iist gelir seviyesindeki has-
talara hitap eden bir alternatif terapi
tiirli oldugunu gosterir, Bu da akillara
yunus destekli terapinin ticari gikarlar
gidebilecegi fikrini getirir.

Yunuslan diisiinen var mi?
Yunuslari, kendine has 6zellikleri,
ilgi gekici yapilari ve terapide kazani-
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lan basarilar sayesinde ko-terapistler
yapmak, bu isten yararlanan herkes
icin ideal olsa da; sise burunlu yu-
nuslarin, kendi dogal ortamlarindan,
ailelerinden ayrihp, havuzlara tutsak
edilmesinin ne kadar dogru oldugu
tartisilmasi gereken bir konudur. Yu-
nuslarin avlanmalar ve yakalanmalarn
sirasinda kullanilan tekniklerin bazi
yunuslarin  6liimiine sebep oldugu
soylenmektedir. Bu sevimli deniz me-
melilerinin, kendi ailelerinden, yagam
alanlarindan kopanlip havuzlar igeri-
sinde yagamaya mahkim edilmeleri,
yagam stirelerini ciddi oranda kisalt-
maktadir. Aynica terapistlik yapan

yunuslardan bazilarinin - depresyona
girdigi gozlemlenmigtir. Ticari agi-
dan distnilecek olunursa, belki de
terapist yunuslarinin depresyonunu
iyilestirmek igin ortaya ¢ikacak yeni
bir yontem bazi insanlar1 mutlu ede-
bilir! Tim bunlarin diginda, ozellikle
Akdeniz ve Karadenizde de yasayan
bu sevimli canblar, Tirkiye'nin de
taraf oldugu “Avrupa'min Yaban Ha-
yatt ve Yasama Ortamlarimi Koruma
Sozlesmesi (Bern Sozlesmesi) nin
IL.no.lu ek listesinde, “Kesin koruma
altina alinan fauna tirleri” arasinda
yer almaktadir. Greenpeace ve Sualti
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Aragtirmalari Derneji gibi dernekler
yunus terapisine kars: olduklarini be-
lirtmislerdir.

Her ne kadar yunuslarin, insanlar: iyi-
lestirme tizerindeki etkisi yadsinama-
yacak kadar fazla olsa da, bu ugurda
onlari, kendi hayatlarindan ¢almanin
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ne kadar iyi bir fikir oldugu, etik aci-
dan tartiplmaya agik bir konudur @

¥ www.dolphinassistedtherapy.com

& www.dolphinchildtherapy.com

& www.wikipedia.org/wiki/Dolphinarium
¥ www.skepdic.com/dat.html

b www.valleyforgepress.com

& www.massagetherapy.com/ce
& http://idw.org
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u sayida yer verdifimiz
daliy  bolgesi, Andaman
Denizinde Thailand bat
kiyisinda yer alan Similan
Adalari. Cogu insan tarafindan bi-
linen meghur Phuket Adasinin 100
km kadar kuzey batisinda yer alan
bu adalar grubu tim yil boyunca
pek gok daliciya ev sahipligi yapiyor.
Muson yagmurlari nedeniyle deniz
aralik ve nisan aylan1 disinda cok ber-
rak olmuyor. Eger se¢me imkaniniz
var ise Mart ay1 en berrak denizin
oldugu zaman olarak gésteriliyor.
1982 yilindan beri Thailand Mil-
li Park alanlan icinde gosterilen
bu adalar grubu, giiniimiizde 140
km®lik bir alana yayilmis durumda.
Male dilinde ‘dokuz’ anlamina gelen
‘Similan’ kelimesinden de anlayabile-
ceginiz gibi bu adalar grubu 9 adet ba-
kir adadan olusmakta, Ko Bangu, Ko
Similan, Ko Payu, Ko Ha, Ko Hok,
Ko Miang, Ko Payan, Ko Payang ve
Ko Huyong.
ULASIM
Genelde dalis tekneleri Phuket Ada-
sindan ¢ikis yaptiklar: icin ilk olarak
Phuket adasina ulagmamz gerek-
mekte. Artik Tirkiyeden Phuket
adasina direk olarak ugus olmasina
ragmen Bangkok, Singapur veya Ku-
ala Lumpur tizerinden de kolayhkla
gidilebilmektedir. Ancak daha uygun
alternatifler arayanlar, kulaga cok ters
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gelsede, 6zellikle Kuzey Avrupa tilke-
lerinden kalkan charter ucaklarim ter-
cih edebilirler. Oldukga uygun fiyaths
olan bu charterlar yaz sezonu boyunca
her giin birden fazla ucus alternatifi
sunuyor. Elbette bizler icin bir de bu
Kuzey Avrupa iilkelerine gitmek icin
vize ve ucak sorunu bulunmakta ama
yine ugak biletinizi almadan 6nce bir
kontrol etmekte yarar var.

DALIS

Adalarin genis bir alana yayilms ol-
malar1 ve en giizel dahs bélgelerinin
yerlesim bolgelerinden epeyce uzak
olmasi sebebi ile ginii birlik yeri-

A

ne, gece kalmali turlar tercih edil-
mekte. Genel olarak en cok tercih
edilen dals bolgelerinde dalabil-
mek i¢in en az 2 gece 3 glinini-
zii aywmak zorunda kaliyorsunuz.
Pek ¢ok dalis okulu, degisik siireli dalis
turlar: diizenliyor. Ancak tekneler tur
stiresince karaya geri gelmedikleri icin,
hergiin ¢ikis olamiyor. Bu yiizden tu-
runuzu onceden ayarlamakta fayda var.
Bizim gibi 6nceden ayarlamayanlar
icinse DIVE THE WORLD teknesi
degisik bir alternatif sunuyor. Olduk-
¢a bitylik olan bu tekne siirekli olarak
adalarda kaliyor ve karadan tekneye
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en yakin bolgeye gittikten sonra siirat
motorlar: aracihi ile herglin yeni da-
heilar alip, eskilerini birakabiliyor. Bu
sayede daha kuzeyde bulunan ve daha
cok tercih edilen dahs bolgelerine de
daha kisa bir zaman ayirarak ulagabi-
liyorsunuz.

Kristal mavisi denizi, bembeyaz kum-
lar1 ve zengin tropik dokusu ile bir
cenneti andiran Similan Adalan,
bu giizel ¢ografyasinda altinda aym
giizellikte sualti ortlisii saklamakta.
Her dalista Leopar képekbaliklarina,
mantalara, kaplumbagalann gozlem-
lemek miimkiin olmasina ragmen bu
dalis bolgesinin asil guizelligi biiytik
baliklarindan ziyade, 200 degisik cins-
te mercanlaradan olusan resifleri ve bu
resiflerde gizlenmis yasamdir.

Biz gezimiz sirasinda yanhzca belli
bagl dalis bolgelerine dalabilme firsats
bulabildik, keza bu dalislar igin ayirdi-
gimuz ii¢ glin biitiin bélgeyi kapsamaya
yeterli olmadi. Ilk 6nce daldifimiz bu
bolgelerden baslayacagz.

Koh Pabu Adasinin Dogu kisminda
yer alan “East of Eden” dals bolgesi,
en iyi dalis noktalarindan birisi olarak
gosteriliypr. Bu bélge mercan resifle-
ri ytiniindf:n son derece zengin, her
renkte yumusak mercan, minnacik
tropikal baliklar gormek miimkiin.
Bu dalis noktasi, Similan adalarinin
dogusunda yeralan diger dahs bolge-
leri gibi son derece sakin, az ytizey ve
dip akintis1 olan uzun ve sakin dali-
lar yapmaya olanak saghyor.

Adalarin bat tarafinda yer alan da-
s bolgelerinden kuzeyde bulunan
“Christmas Point” ve Koh Similan
adasinin batisinda yeralan “Elephant
Head Rock” dalis noktalann en iyi
dalis bolgeleri olarak belirtilmekte.
Bu dalis noktalarinda pek ok de-
vasal boyutlarda mercanlar, i¢inden
gecilebilecek ebatlarda tineller bu-
lunmakta. Bu bolgede yasayan “Sea
Fan" Gorgonian Mercanlarninin 3
metreye genislige kadar biiyiidiikleri
gozlemlenmis @

dalis balgesi: Similan Adasi

Bir Bakista Similan Adalar:

Tavsiye edilen zaman

Aralik - Nisan

Kim Gitmeli

Thipli, tipstz dalig

yapmak isteyenler

Kim Gitmemeli

dalis disinda hig bir
aktivite yok)

Dalig yapmayanlar (kez:

Ulasim Phuket ve Khoa Lak
Ideal Siire 4 -6 giin

DALI$

Dalis aralign 5m-40m

Akints Orta Seviye

Su Yiizeyi Sakin

Su sicaklif 26—29°C

Dalis Seviyesi

Orta — Ileri
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DENIZGERGEDANI

Eskimo efsanelerine gore denizgergedanlar, elinde zipkin tutan bir kadinin
okyanusa gekilmesi ve daha sonra zipkinin bir ucuna kadinin, diger ucuna
da bir beyaz balinanin dolanmasiyla olusmustur.

enizgergedanlan “tek dis,

tek boynuz” anlamina ge-

len Monodon monoceros

olarak  adlandinlmistir.
Bogulmug bir denizciyi andiran beyaz
uzerine siyah ve beyaz benekli derile-
ri onlara Norvegge ceset anlaminda-
ki “nar” 6n eki ve balina anlamindaki
“hwal” kelimesinden olusan “narwhal”
adim kazandirmigtir. Bunlarin Tiirkce
karsilig: ise “denizgergedani”dir. Eski-
mo efsanelerine gore denizgergedan-
lani, elinde zipkin tutan bir kadinin
okyanusa gekilmesi ve daha sonra zip-
kinin bir ucuna kadinin, diger ucuna
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da bir beyaz balinanin dolanmasiyla
olugmugtur.

Denizgergedanlann en kiiciik ve en
nadir balina tiiridiir ama yunuslardan
cok daha biiyiktir. Erkek denizgerge-
danlarinin boylar S5m'ye kadar, disile-
rin ise 4m'ye kadar ulagabilir. Agirlik-
lar1 ise erkeklerde 1,800 kg, disilerde
1000 kg'a kadar gikabilmektedir. Cin-
sel erginlige 69 yaslarinda ulagirlar.
Disiler ortalama tg yilda bir dogum
yapar. Hamilelik donemi yaklagik
14 aydir ve bebek denizgergedanlan
baharda (nisan-mayis) diinyaya ge-
lir. Yeni dogmus bir balina yaklasik

1,5m uzunlugunda, 80 kg agirhfinda
ve kahverengidir. Yetiskin balinalarin
rengi ise maviye ¢alan bir gridir ve
yer yer beyaz benekleri vardir. Yagh
balinalarin renkleri daha parlak olur.
Silindirik bir viicutlari, yuvarlak bir
kafalari vardir. Diger balinalar gibi sirt
yiizgecleri yoktur. En fazla 50 yasina
kadar yasarlar. Niifuslari tahminen
45000 yakindur.

Denizgergedanlan disli balinalardan-
dir. Fakat digleri, diger digli balinala-
rin aksine, viicutlarinin disindadir ve
disten ¢ok boynuz gibi goriiniir. Ust
cenelerinde iki tane digleri wvardir.




Erkeklerde bu diglerden sol taraftaki
dogumdan yaklagik bir yil sonra saat
yéniiniin tersine burgular yaparak di-
sar1 dogru biiyiir. Sol 6n digin bu sira
dig1 gelisimi nadiren (%3) disilerde de
gorilir. Ayrica yaklagik olarak 500
erkek denizgergedanindan birinin sag
disi de sol dis gibi diga dogru biiyiir,
disiler i¢in ise bu duruma érnek tek
bir balina kayd: vardir. Denizgerge-
danlarinin disleri, fillerinkinin aksine,
kirilinca yeniden gikmaz fakat zarar
gordiigtinde bir dlgtiye kadar kendini
onarabilir. Digin spiral yapisi, asimet-
rik olusu ve cinsiyetler aras: dagilimi
diger memeli hayvanlarda mevcut
dislerden farkli oldugu icin ve disin
islevi hala tam olarak bilinmedigi igin
denizgergedanlarinin digleri gizemli
bir evrim bilmecesi olarak kalmaya
devam etmektedir.

Ortagagda kutuplarda avlanan deniz-
gergedanlarinin digleri Vikingler ta-
rafindan Avrupa'ya, Akdenize, hatta
Uzak Dogu'ya bile ihrag ediliyordu. O
dénemde ya Vikingler tam olarak tarif
edemediklerinden ya da daha gok sa-
tabilmek adina gizlemelerinden otiri
miigterileri bu garip yapinin kaynagim
yaklagik 300 y1l boyunca 6grenemedi.
Bu da insanlarin tiirlii tiirlii efsaneler
yaratmasina sebep oldu. Bunlardan en
yaygin olam tek boynuzlu at efsanesi-
dir. Ayrica Vikinglilerin ¢ogu zaman
agrhigy kadar altina sattiklan deniz-
gergedan digleri biiyiili addedilmis
ve bu boynuzlardan yapilan kupalarda
igilen ickilerdeki zehri, boynuzun yok
ettigine inanilmisti. O dénemlerde
denizgergedam1  boynuzlari  birgok

kiiltiire de ilham kaynag olmustu. 16.
yizyilda islenmis ve miicevherlerle
bezenmis bir dise Kralice Elizabeth,
10000£ 6demis ve daha sonra onu
hiikiimdarlik asasi olarak kullanmugti.
Diger bir deyisle Kralige, o zamanlar

canlilar: Denizgergedan

bir kale almaya yetecek paraya bir de-
nizgergedan boynuz almigti. Bundan
bagka Japonlarin Korninkaku Sara-
y'min girisini ¢apraz duran iki tane
denizgergedam disi siisler.

Bu balinalarin dislerinin islevi iizerine
yazilmig ve gikarimlari birbiriyle ¢eli-
sen 250'den fazla makale bulunmak-
tadir ve deniz memelileri biyologlars,
dis hekimleri, mihendisler, matema-
tikgiler, evrimsel biyologlar, anatomi
uzmanlari, dokubilimciler gibi birgok
branstan bilim adami bu aragtirmalar-
da yer almaktadir. Ancak hala kesin
bir sonug, bir fikir birligi ¢ikmamug-
tir. Baglarda denizgergedanlarinin
diglerini avlanmada, buzu delmede
kullanildiy  digtintilmusti.  Yapilan
gozlemlerde denizgergedanlari buzu
delmek igin kafalarimin Gstini kul-
landiklar: ve biyiik digli erkeklerin di-
sileri cezbetme konusunda daha baga-
rih olduklar; goriiliince digin aslanda
yele, geyikte boynuz gibi sosyal mevki
belirleme, rakipler kargisinda tstiinliik
saglama gibi amaglarla kullamldig
ortaya gikmugtir. Ayrica dig avlanmada
da kullamlmamakrtadir. Denizgerge-
danlarini yaz boyunca kuzey Kana-
da'min kutba yakin koy ve korfezlerin-
de hiiziinlii 1sliklan esliginde boynuz
tokustururken gdrmek miimkiindiir,
Denizgergedanlaninin  heybetli  bir
doviis olarak degerlendirilen bu dav-
raruglar: aragtirmacilar tarafindan bir
kur hareketi, bir sosyal mevki edinme
gabasi olarak goriilmigtiir. Ayrica su-
alinda nesnelerin yerini belirlemek
icin denizgergedanlan da yunuslar
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gibi ses dalgalan ¢ikartip onlarin yan-
kilarindan yararlanirlar. Dig bu dalga-
lar1 yonlendirmek, kuvvetlendirmek
gibi islevler de goriiyor olabilir. Ancak
higbiriyle ilgili bir kesinlik s6z konusu
degildir.

Harvard Universitesi'nden Martin
Nweeia ve ekibi tarafindan yapilan
son aragtirmalar, bu 6n digin ashinda
bir duyu orgami oldufu gostermek-
tedir. Elektron mikrografikleri ¢i-
karilarak incelendiginde boynuzun
yuzeyinde on milyon civarinda minik
ve derin borucugun bulundugu ve
bunlarin denizgergedaninin sinir sis-
temine bagh oldugu anlagmistk. Bu
borucuklar birgok hayvamin disinde
de olan tiirdendir fakat bagka hayvan-
larda disin ylzeyine kadar uzanmaz-
lar. Boynuzun bir duyu orgam olarak
islevi hala tam olarak bilinmemekle
birlikte bilim adamlarn suyun sicak-
liginy, tuzluluk oranin, basnea ya da
suyun tanecikli yapisim algihiyor ola-
bilecegini diigiinmektedir. Suyun ta-
necikli yapisini algilayarak avlarinin
yerini saptar, suyun tuzluluk oranin-
dan haberdar olarak da Kuzey Buz
Denizi'nde yasamlarinin idame ettirir,
Cinki eriyen buzlar dolayisiyla suyun
tuzluluk oran: yer yer ve sik sik degi-
sebilir. Bu degisimlerin farkinda ola-
rak viicutlarinin kimyasal dengesinin
bozulmayacag yerleri saptayabilirler.
Bu aqidan denizgergedanlarnimin sik
stk yaptig: boynuz dovisleri tistiinliik
saglamaktan ziyade bir dis firgala
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ma, bir borucuklarin tikanan uglarin
agma aktivitesi olarak da diistiniilebi-
lir. Ayrica yapilan bu arastirmalarla,-
disin dokunma duyusunun oldugu da
ortaya ¢ikmigtir bu da boynuz tokus-
turmaktan balinalarin dokunsal bir
duyum alabilecegini gostermektedir.

Bu yeni bulguya getirilen elestiri ise
duyu orgami olan bir disin, tiiriin tiim
bireylerinde bulunmas: gerektigi yo-
niindedir. Eger bu disin denizgerge-
danlarinin glintimiize kadar gelmesini
saglayan boyle kritik bir islevi varsa
digilerin glinimiize kadar nasil geldi-
fi sorgulanmaktadir. Sonucta bu arag-
tirma denizgergedanlarinin disleriyle
ilgili aragtirmalara yeni bir boyut ka-
zandirmistir. Bu ugurda, 2000 yilinda,
Eskimolu yerlilerin yiizyillardir aldiga
notlarla yapilan arastirmalan birlegti-
ren bir Denizgergedani Digi Aragtir-
ma Ve Inceleme Birligi kurulmustur,

Yasam Dongiileri
Denizgergedanlan genellikle 5 ila 10
bireyden olusan gruplar halinde yasar.
Bazen, birgok grubun gé¢ yollarinda
bir araya geldigi de bilinmektedir.
Denizgergedanlar: kulaklari olmasa
da ses dalgalarini hissederek fark-
li bireyleri birbirlinden ayirt edebi-
lir, uzak gruplarlarla tekrar bir araya
geldiklerinde bu gruplan taniyabilir.
Denizgergedanlann  kutup  bolgesi-
nin daha ¢ok Atlantik Okyanusu ve
Rusya taraflarinda, Gronland'in dogu
kiyilaninda yagar. Gronland'in kuzey
ucundan Rusyamin dogusuna kadar
ilerler (170 derece D ~dogu-). Kayit-
lara gore en fazla 85 derece Kuzey'de
goriilmislerdir.

Denizgergedanlan aliskanliklar: olan
hayvanlardir. Zamanlarinin gogunu
agik denizde insanlardan uzak gegir-
seler de yrlin hep ayni zamaninda, ayn:
rotalardan kiyiya dogru gelirler. Yaz-

canhlar: Denizgergedam

larim yine belli burunlarda, koylarda
gecerler. Kuzeybati Grénland'da her
yaz kalabalik denizgergedan: gruplan
Eskimolular tarafindan avlanr.
Yazlarnim kutbun yiitksek bolgelerin-
deki buzsuz kiy1 bolgelerde gegirmeyi
tercih eden denizgergedanlar, va-
kitlerini daha ¢ok 0-50 m araliginda
gecirseler de 300 m'ye kadar dalglar
da yapar. Sonbaharda kisin yasadiklan
bolgelere vaklastikca dalis derinlikleri
ve stireleri artar. Fakat ¢ok hizh gog
eder ve bu siirede daligla pek ilgilen-
mez. Kiglarnimi da 6 ay boyunca sinirh
bir bolgede, kiigiik hareketlerle buz
catlaklar: arasinda gezerek gecirir. Bu
donemde siga yapilan daliglarin sayisi
diiger, derin daliglar artar. 6 ay boyun-
ca her giin, giinde 18 ila 25 kez, en
az 800 m'ye dahslar yapilir. Dalisla-
rin pek ¢ogu 800 mden de derinedir,
yanisindan ¢ogu 1,500 m'ye ulasir. Bu
dalislar, dip zaman ile inis ve ¢ikis da
dahil olmak tizere ortalama 25 daki-
ka siirer. Ayrica giinlerinin 3 saatten
fazlasimi da 800 mnin altinda, 150
atmosfer basing¢ altinda ve tamamen
karanlikta gegirir. Bu kadar basing
altinda ve oksijensiz bir ortamda ya-
sayabilmek i¢in denizgergedanlar
birtakim adaptasyonlar gelistirmistir.
Basinctan dalicc memeli refleksleri
sayesinden etkilenmezler. Denizger-
gedanlarinin  kaslanindaki miyoglo-
bin konsantrasyonu ¢ok yiiksektir.
Foklarinkinin yaklagik iki kati, karada
yasayan memelilerinkinin (¢ok hizli
kosanlar dahil) de sekiz katidir. Or-
talama boyutlarda bir denizgergedan
kas, kan ve akcigerlerinde 701t oksijen
tagtyabilir. Bu miktar sualti 1m/s hizla
20 dakikadan fazla ylizmelerini sagla-
maya yeter. Iskelet kaslari uzun siireli
yliziise uygundur, az oksijen harcar.
Dalis esnasinda belli organlara yada o
sirada 6nemli olmayan viicut bélimle-
rine kan akisimi keserek
de oksijenden tasarruf

e PR asnEiNnateTTERe e eder. Hidrodinamik wii-
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cut yapilan: da bir diger
! enerji tasarrufu saglayan
ozellikleridir.

Denizgergedanlar: de-
nizlerdeki buz duru-
muna bakmaksizin her
sene aym kighk yasam
alanlarina go¢ ederler.
Bu bélgelerde agik su

oram1 genellikle %5’i dahi gegmez.
Yani 25,000 km? biiyiikligiinde bir
alanda 150 ila 400 km? kadar bir ki-
sim balinalarin ¢ikip nefeslenebilecegi
sckildedir. Kislarini neden her sene
bu kadar buzlu bir yerde gegirdikleri
ise bilinmemektedir. Bazilar1 deniz-

gergedanlarimin  katil  balinalardan
korunmak icin buralara goc ettigini
ileri siirerken bir bagka goriis de be-
sin oldugundan emin olduklar igin
hep ayni buzlu bélgeyi tercih ettikleri
yoniindedir. Gég yollarinda hayatta
kalabilmeleri, daha sonra disilerin ha-
mileliklerini sikintisiz gecirebilmeleri,
hep kis donemindeki beslenmelerine
baglidir. Ote yandan bazen denizger-
gedanlar: buz tuzaklarina diiser. Buz
tuzad, birkac derecelik sicaklik diisiisi
ya da riizgar yoniiniin defismesi gibi
nava olaylarinin aniden gerceklesmesi
sonucu buz ¢atlaklarimin, yariklarinin
kapanmasidir. Béyle olunca denizger-
gedanlan havasizliktan 6liir.

Denizgergedanlarimin beslenme ahs-
kanhiklarmin  saptanmas:  giictiir.
Cinki kiyidan uzakta, buzlarin al-
tinda, derin ve karanhk sularda avla-
mirlar. Bu yiizden gozlem yolu yerine
6lii balinalarin mideleri incelenerek
sonuglara varilmistir. Denizgergedan-
lan epey yemek segen hayvanlardir,
sadece birkag tir hayvandan olusan
stnirlanmig ve uzmanlasmus bir perhi-
ze sahiptirler. Daha ziyade pisi balij,
morina balig, karides ve Gonatus ka-
lamarin tercih ederler. Nadir rastla-
nan istisnalar ise kedibalign gibi kutba
yakin okyanus bélgelerinde yasayan
minik baliklar ve yanlighkla yedikleri
taslardir. Ayrica denizgergedanlarinin
beslenme aligkanlklari mevsimden
mevsime de degisir. Kislar1 yogun bir



sekilde, derinlerde Gronland pisi bali-
g1 ve Gonatus kalamar avlar, yazin ise
buzsuz sularda mideleri neredeyse bos
gezer. Bu tarz bir diyet, kutup dairesi-
ne olduk¢a yakin bolgelerde yasayan
diger balina tiirlerinin diyetlerinin
tam tersidir. Ornegin mavi balinalar,
kambur balinalar yazin kuzey kutbuna
dogru gog ederken tiim bir yil igin ge-
rekli yiyeceklerini tedarik eder. Daha
sonra kis i¢in glineye g ederken gok
nadir bir seyler yerler. Iste bu sirada da
denizgergedanlar beslenmeye baglar.
Bunun sebebi yazin konuslandiklan
bolgelerde gorece az balik olmasi ola-
bilecegi gibi diger balinalarla yiyecek
konusunda rekabet etmemek igin ge-
lismis bir adaptasyon da olabilir. Ay-
rica denizgergedanlarmin yiyecek bu-
lamadiklarnt durumlarda yavru foklar
yedikleri de gortilmigtiir.

Denizgergedanlarimin dogal diisman-
lar1 katil balinalar ve kutup ayilaridir.
Orkalardan kagmak icin onlarin yii-
zemeyecegi sif sulara dogru kagar.
Ote yandan Gronland ve Kanadada-

canlilar: Denizgergedan

ki Eskimolular da kutup bolgesinde
iklimden dolay: besin degeri yiiksek
tiketim maddesi bulmakta guglik
cektikleri icin balina, fok ve deniz
aygirlarindan bu ihtiyaglarim gide-
rir. Denizgergedanlanyla kendilerine
besin sagladiklar: gibi kizaklarini ge-
ken kopekleri de beslerler, yaglarim
kendilerine 151k ve 151 saglamak igin
kullanirlar. Antik ¢aglardan kalma bir
abskanlik olarak avladiklari hayvan-
lara olan saygilarin1 gostermek adina
avlar avlamaz avlannin karacigerini
oracikta yer. Fakat Eskimolar avlan-
may1 kendi yasamlarini devam ettir-
me amacindan oteye tagimgtir. De-
nizgergedanlar, boynuzlarinin ticare-
ti i¢in tiriin soyunu tehlikeye atacak
kadar avlanilmaktadir. Ayrica avlanan
denizgergedanlarimin hepsinden ya-
rarlanilamamaktadir ¢iinkii balinalar
sadece nefes almak igin ylizeye ciktik-
larinda avlanabilmektedirler ve 6rne-
gin hayvan ylizeyde nefes verdiginde
vurulursa suya batip lmektedir ya
da yaralanarak avalardan kurtulmay
basaran balinalar daha sonra iyilese-
meyip 6lmektedir. Iyi bir avcy, balina
tam nefes aldiginda etkili bir vurus
yapabilendir fakat maalesef insanlar
pratiklerini de balinalar iizerinde yap-
tiklart igin birkag boynuz igin birgok
balina telef edilmektedir. Eskimolarin
denizgergedanlarimi  avlamalan  ya-
sal da olsa son zamanlarda baskilara
dayanamayan Izlanda hitkiimeti de-
nizgergedani boynuzundan yapilmig
esyalanin ilke disina gikarilmasim si-
mirlamigtir.

Denizgergedanlar: buzul ¢agimin son-
larina dogru ortaya gikan bir tirdir.

Bu dénemde aynca mamutlar, kilig
gibi digleri olan kediler, mamut ben-
zeri filler ve cesitli tiirler de ortaya
¢ikmusg; fakat hepsinin sonradan soyu
tikenmistir. Denizgergedanlan ise
buzlarin yeryiiziinii degistirme etki-
sinin fazla oldugu, ortam kosullarimin
asin1 gesitlilik gosterdigi bu donemde
hayatta kalmay1 basarmuslardi. Bu
yiizden denizlerdeki buz oranin art-
mas1 onlar1 yasam alanlarindan uzak-
lagtirabilir ve de daha fazla buz tuzag
ile karsi kargiya birakabilir, diger ta-
raftan buz oramindaki diiglis onlara
yeni olanaklar sunabilir. Fakat habi-
tatlarindaki biiyik iklim degisikleri
denizgergedanlarimin avladigy kiiglik
baliklara biiytik zarar verebilir. Bu da
sonunda onlara yansir.
Denizgergedanlariyla ilgili birgok soru
heniiz cevap bulamams da olsa onla-
rin farkl bir bilmeceyi ¢ozmeye katky
saglamasi bekleniyor: Tklim degisimi.
Kuzey Buz Denizi'nin kiiresel 1sin-
madan otirt 1sindig, tath sularla ka-
nigtign distiniliyor ve bu durum tiim
diinyanin  iklimini  degistirebilecek
sonuglar dogurabilir. 1klim {izerinde
biiyiik etkisi olan Kuzey Buz Deni-
zi'min ulajilmasi zor uzak ve derin
bolgelerindeki akinti ve sicaklik de-
gisikliklerini incelemek igin uzmanlar
denizgergedanlarina uydu vericileri
takmay1 planliyor. Bu vericilerin de-
nizgergedanlarin kis boyunca yaptk-
lari derin dalislar sirasinda denizin
derinligi, sicaklig, tuzlulugu ile ilgili
veri gondermesi beklenmektedir ®

% http://www.enchantedlearning.com
® hitp://webacc.fsd38.ab.ca

* http://wwwnarwhal org/Narwhallntro.htmi
% hutp://wwwsciencedaily.com :
& http://www.oceanexplorer.noaa.goy
& hitp://www.newscientist.com

¥ http://wwwinewswise.com/

® hittp://ngm.nationalgeographic.com
& http://en.wikipedia.org
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Lusitania’y: feci sonuna gétiiren siire, 4 Subat 1915'te Almanya'nin Irlanda ve I ngilte-
re'nin etrafindaki biitiin sular: savas bolgesi ilan ederek rest cekmesiyle basladr. Lusitania
ve Mauretania’y: da diisman savags gemileri listesine ekleyen Almanya, heniiz savasa ka-
tilmamay olan Amerika’yr bu I ngiliz gemileriyle yolculuk edilmemesi konusunda uyardh.
Yolcular, bu uyariya ragmen Atlantik Okyanusu'nu en hizl gegen gemi olan Lusitania’y:
tercib etmiglerdi. Ve 7 Mayis 1915 sabah, Irlanda agiklarinda Lusitania 1951 sivil yol-

0. ylizyihin baginda Ingiltere ve

Almanya arasindaki kiyasiya

ticari rekabet okyanuslarda da

siirmekteydi. Cok uzun siire-
dir Atlas Okyanusu'nun hikimiyetini
ellerinde tutan ingiliz]ﬂr, daha hizli ve
biiyiik gemiler tireten Almanlarla re-
kabet etmekte zorlanmaya baglamis-
lards. 1900 yilinda Atlas Okyanusu’nu
en hizli gegen yolcu gemilerine veri-
len Blue Riband 6diiliinii Hamburg
American Line’s Deutschland adli
bir Alman girketinin gemisi kazanin-
ca, ingiliz mithendisler diinyadaki en
biiyiik, en hizli ve en modern gemiyi
yapmak icin kollar1 sivadilar. Ingiliz
Cunard Line girketi ile Lord Invercl-
yde, Blue Riband’s geri almak ama-
ciyla Ingiliz hikiimetinden aldiklar
krediyle iki yeni geminin yapimina
bagladilar. Savag zamaninda donanma
gemisine gevrilecek olan bu gemilerde
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cuya mezar oldu.

daha 6nce hicbir gemide denenme-
mis olan yepyeni bir motor sistemi
kullanildi. Adimi Lady Inverclyde'dan
alan Lusitania ve kardes gemisi Ma-
uretania, pervaneyi dondiirmek igin
kullamlan tiirbiin sistemi sayesinde
zamammn en hizh gemileri olarak
insa edildi. Lusitania ilk 4 pervaneli
ingﬂiz gemisi, bacalar aras1 uzaklij
esit olan ilk 4 pervaneli gcmi, 30 000
grostondan biiyiik ilk »-
gemi, 1858de iiretilen
Great Eastern adli ge-
miden biiyiik ilk gemi
olmak gibi pek ¢ok
ilki de beraberinde ge-
tirmiti.

Lusitania 13 Eyliil
1907 tarihinde 3000
yolcusu ve miretteba-
tiyla ilk seferini yapti
ve Atlantik Okyanu-

su'nu 5 saat 54 dakikada gecti. Ikinci
seferinde ise okyanusu 5 saatten daha
az bir zamanda 23.61 knot hizla ge-
cerek Blue Riband édiiliinii Nordde-
utscher Lloyd Liner Kaiser Wilhelm
IT adli Alman gemisinden alarak in-
gilizlere geri kazandirdi. Bu 6dul 22
sene boyunca Ingilizlerde kalmustir.
Lusitania ayn1 zamanda ilk 4 bigakli
pervaneli gemi hiz rekoruyla ilk tiir-

Fuller Roilding, (Flay Irnm) Xew Vierk



batik: Lusitania

biinle ¢aligan gemi hiz rekorunu da
kirmistir. Biitiin bu ozelliklerinin yam
sira Lusitania, 1. simif yolcularin kala-
cafy béliimler bagta olmak iizere, ok
likks bir sekilde dekore edilmisti. Ge-
minin dekorasyonunda birgok farkh
tarihi donemden farkh stiller kulla-
nilmisti.

Haziran 1914'te, Avusturyanin Sir-
bistan'a savas ilan etmesiyle 1. Diinya
Savas: baglad: ve kisa bir siire igerisin-
de tim Avrupa’y: etkiledi. Almanya,
Belgika'yr kugattiktan sonra Ingiltere
Almanya'ya savas ilan edince, Ingiliz
donanmasi Lusitania ve Maureta-

giren her geminin Alman denizaltilar:
icin potansiyel hedef olacagim agikca
belirtmesine ve el ilanlan bastirmasi-
na ragmen, yolcular yine de Atlantik
Okyanusu'nu en hizh gekilde gegen
bu gemiyi tercih etmiglerdi. Baz: yol-
cular higbir geminin ne su istiinde
ne de su altinda Lusitania'min hizina
yetisemeyecegine inamiyorlardi. Bazi-
lar1 da, aralarinda zengin ve onemli
insanlarin da bulundugu sivil yolcular
tagtyan bu litks geminin Almanlar ta-
rafindan tehdit olarak goriilmeyecegi-
ni diigtiniiyorlardi. 7 Mayis'ta Irlanda
aciklarinda Cape Clear denen yere
gelindiginde
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nia'min hemen savag gemisi olmasim
emretti. Fakat bu iki gemi o kadar
¢ok benzin harciyordu ki, sonunda bu
gemilerin kargo ve yarali tagimasina
karar vermek zorunda kaldilar. Lusi-
tania'nin kazan dairelerinden bir ra-
nesi kargo bolumini genigletmek icin
kapatildi ve boylece Lusitania'min iz
ortalama 20 knot civarina digiril-
dii. Lusitania’y: feci sonuna gotiiren
siireg, 4 Subat 1915'te Almanya'nin
Irlanda ve Ingiltere'nin etrafindaki
biitiin sular1 savas bolgesi ilan ederek
rest gekmesiyle bagladi. Lusitania ve
Mauretania'y: da diigman savas gemi-
leri listesine ekleyen Almanya, heniiz
savasa katlmamis olan Amerika'ys, bu
Ingiliz gemileriyle yolculuk edilme-
mesi konusunda uyards.

Lusitania, 1 Mays 1915 sabahi New
York'tan Liverpool'a dogru yola gikti-
ginda iginde Amerikalilarin da oldugu
1951 sivil yolcu tagiyordu. Alman El-
¢iligi'nin Avrupadaki savas bolgesine

igine  girmeye
karar verdi. Liverpool'a varmalarina
o kadar az kalmist: ki sisten giktikla-
rinda qiplak gozle karay: gorebilecek
haldeydiler. O sirada sancak tarafin-
dan gelen bir torpido gemiye isabet
etti ve gemi biiylik bir patlamayla
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batmaya basladi. Hemen ardindan
filikalar indirilmeye baglandig halde;
suya sadece 6 tanesi indirilebilmigti.
Birinci patlamanin ardindan yolcular
tam sakinlesmisken ikinci bir patlama
oldu ve gemi Irlanda sahiline 12 mil
uzaktayken batti. Geminin batmasi
tam 18 dakika siirdii ve 1959 yolcu-
dan 1195 yolcu 6ldi. Her ne kadar
Almanlar geminin Ingiliz ordusu
icin silah ve cephane tajidigini iddia
etseler de, Ingilizler gemide sadece
yolcularin  bulundugunu agikladilar.
Lusitania'min batnilmas: ve yiizlerce
sivilin olmesi tim dinyada ozellikle
Ingiliz ve Amerikan kamuoyunda bii-
yiik 6fkeye neden oldu. Amerika'nin L.
Diinya Savasi'na girme sebeplerinden
bir tanesi de Lusitania saldinsidr,

Lusitania’'min batmas: ve torpido sal-
dirisinin ardindan gergeklesen ikinci
patlama hakkinda ¢ok sayida iddia
ortaya atildr. Ingilizler, Almanlar: ge-
miye ikinci bir torpido daha atmakla
sugladilar ve ikinci patlamanin nedeni
olarak bunu gosterdiler. Ama Alman-
lar bu suglamay: kesinlikle reddettiler
ve gemiye sadece bir torpido atildigini
agikladilar. Zaten ikinci bir torpido-
nun geldigini goren gorgi tamg da
yokmus. Ikinci iddiaya gore, ikinci
patlamaya buhar borusu ¢atlamasi
sonucunda kazamin patlamas: neden
olmugtu. Torpido patladiginda soguk
okyanus sulan, ¢ok sicak olan buhar
kazanlaryla temas etti ve fazladan bu-
har olustu. Olusan buhar, kazanlarda
basiner yiikseltmis ve ikinci patlamay
gergeklestirmig olabili. Ama ikinci
patlama sirasinda kazan dairesinde
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LUSITANM SUNK B}" A SUHAMRIHE FRDBABL]’ 1,260 DEAB
TWICE TORPEDOED OFF IRISH COAST; SINKS IN 15 MINUTES;
CAPT. TURNER SAVED, FROHMAN AND VANDERBILT MISSING;
WASHINGTON BELIE VES THAT A GRAVE CRISIS IS AT HAND

t)ldugunu 1dd1a t:dcn tayfalar bu teo-
rinin inanihrhin azaltmstir, Ayrica
biitiin tanuklar ikinci patlamanin ge-
minin bag tarafinda oldugunu, kazan
dairesinde olmadigim soylemislerdi.

En ¢ok kabul géren iddia ise Lusitani-
a'mun Ingiliz askerleri igin kagak olarak
askeri malzeme ve cephanelik tasidigs,
torpidonun etkisiyle bu kagak kargoda
bir tetiklenme oldugu ve cephaneligin
havaya ugtugudur. Almanlar bunu ilk
soylediklerinde, Ingiliz hiikiimeti Lu-
sitania da cephanelik bulunmadigin
dile getirmis ve suglamalar kesinlikle
kabul etmemisti. Ama daha sonraki
yillarda Ingiliz hitkiimeti Lusitania'da
cephane oldugunu itiraf etti ve Frank-
lin D. Roosevelt in Woodrow Wil-
sona yazdig gizli mektupta geminin
manifestosu (yik senedi) o6grenildi.
Manifestoya gore, gemide 4.200.000
remington mermisi, 303 tifek fisegi,
1250 kasa 76mm sarapnel ve 18 kasa
patlayict maddenin patlama cihaz:
fitili vardi. Fransiz kokenli Kanadal
yolcu Joseph Marichal faciadan sonra
kiigiik mermi patlamalar duyduguna
dair bir ifade vermisti. Fakat bu ifa-
de Marichal'in odasinin kargo béli-
miinden en 200 metre uzakta oldugu
gerekgesiyle Ingﬂjz hiikiimeti tarafin-
dan dikkate alinmamisti. En son iddia
ise 1990’larda Titanik’i bulan Robert
Ballarddan gelmistir. Denizaltisiyla
Lusitania batigini inceleyen Ballard,
torpidonun kagak kargonun bulun-
dugu yerin gok gerisinden geldigini
ve bu yiizden kagak kargoyu tetikle-
yemeyecegini soylemigtir. Patlamanin
6000 ton komiir stofundan geriye ka-
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Lm komu: mzlan yiiziinden oldugunu

ileri siirmiigtiir. Ballard'a gore Lusi-
tania, yolculufunun sonuna yaklagti-
g i¢in ambarda sadece sicak komiir
tozlan kalmusg, torpidonun etkisiyle bu
tozlar havaya firlamig ve gemi igin asil
oliimciil olan ikinci patlamay: tetikle-
mistir. Bu iddia kémiir tozlarimn ha-
vaya ugmak icin fazla nemli oldugun-
dan diger bilim adamlarinca gergekgi
bulunmuyor. Ayrica geminin sancak
tarafina dogru battifim ve torpidoyu
da bu taraftan yedigini, bu nedenle de
Ballard'in buray: incelemis olamaya-
caf soyleniyor.

1920 yilinda Lusitania’ya ait bir can
yelegi Delaware River, Philadelphi-
ada bulundu. Aymi sene i¢inde gemiyi
bulduktan sonra 5 pargaya bolip yii-
zeye ¢ikartma fikri ortaya atildi, Bunu
gerceklestirmek igin milyon dolarlar
gerekse de gemide en az harcanacak
para kadar ganimet oldugu varsayild,
1935 yilinda Glasgowdan sirketler
sonar sistemi kullanarak gemiyi bul-
du ve Jim Jarrat adinda bir kigi batiga
ilk dalisi gergeklestirdi. Jarrat gemi-
nin iskele tarafinda yatugn ve tor-
pidonun agtign deligin gozitktigini
soyledi. Bunun iizerine Ingilizlerin
silahlar1 gemiden gikarmaya galistigs
dedikodusu yayildi. 1953'te dalgig-
lar geminin ashinda sancak tarafina
yattifi ve torpidonun etkilerinin
goriilemeyecegini soylediler. 1960da
ise US Navy dalgict olan Light, bat:-
ga 42 dahys gerceklestirdi ve geminin
baginin igerden bir patlamayla hasar
gordiigiini iddia etti. Daha sonraki
dalgiglar bunun tersini soylediler. 19-

67de Light gemiyi Ingiliz Savas Ce-
miyeti'nden (English War Association,
Ing.) satin ald. 1982'de Oceaneering
International, bauktaki hazineleri ¢i-
karmak amaciyla, batiga kesif dalislan
yaptr. Irlanda gemideki tarihi eserlerin
Irlanda’'min ulusal hazinesi oldugunu
soylese de mahkeme ¢ikanlan hazi-
nelerin Oceaneering International’in
olmas: gerektigine karar verdi. 1983'te
Oceaneering International kargodaki
malzemelerin dokimiini ¢ikartmak
istedi ama bagarih olamadi. 1993'te
Dr. Robert D. Ballard gemiye dald: ve
komiir tozu teorisini ortaya atti. 19-
94'de Gary Gentile, batikta Sir Hugh
Lane tarafindan taginan ve tarihi eser
olan kayp resimleri igeren kursun
konteynirlani buldu. Bunun iizerine
Irlanda, Lusitania {izerine miras ko-
ruma emri ¢ikardi ve boylece Devlet
Anitt  Anlagmas1 (National Monu-
ments Act.) geregince 100 yil batig
korumus oldu. 2005 yilinda geminin
sahibi F. Gregg Bemis Jr, Irlanda hii-
kiimetine karg: olan davay: kazandi ve
gemiyi inceleme hakkini yasal olarak
elde etti. 2006'da gemide ilk mermiler
bulundu ve yukar ¢ikarildi. Geminin
bas tarafindaki kargo béliimiinden
303 kasa mermi gikartlmistr. Gemi-
den cikartilan tarihi eserler ise Irlanda
hiikiimetinin oldu. Giniimizde ise
Lusitania ve bu talihsiz kazada 6len-
lerin amisina gegitli amitlar yapilmugtar.
Bunlardan bir tanesi Albert Dock,
Liverpooldadir. Lusitaniadan ¢ikan
esyalar ise Merseyside, Maritime
Miizesi ve Kinsale Miizesi, Irlanda'da

sergilenmektedir ®
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AKDENIiZDEKI
DALIS CENNETHI:

kdeniz'in dahs denin-
ce akla ilk gelen beldes:

Kas'ta, ilk yerlesim izleri

L.O. 8000’li yillara kadar
uzanmaktadir. Bu bélge Antik ¢agda
Likya Uygarligi'nin onemli kentle-
rinden biri olmugtur. Kas'in bilinen
en eski adi Habesos' tur. Sonrasinda
Phellos, yani “taghk yer” adiyla anilmag
ve limanlk bolgesine de Antiphellos
denmistir. Antiphellos M.O. IV.yy'da
kiigiik bir limandir. Ancak Roma dé-
neminde din adamlar: i¢in merkez sa-

yilmaya baglamis ve deniz ticaretinde

ozellikle stinger ithalatiyla énemli bir
rol oynamugtir. Ayrica, zeytin, zeytin-

yagy, sarap ve degerli agaclarin satilip

neredeyse tiim kiiltiirlere ait mallarin
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el degistirdigi ticari gecis noktas: ha-

Yerli yabanci pek ok dalis severin ugrak noktas: olan Kas, antik zamanlardan
bugiine uzanan sualti guizelliklerinin nice nesillerle bulusmasina imkan veriyor...

line gelmistir.

Daha sonra Araplar tarafindan sal-
dirtya ugrayan sehir, 6nce Anadolu
Selcuklulari'min topraklarina katilmig
ve Andifli adini almig, Anadolu Sel-
¢uklulari’'nin ¢okiisiinden sonra ise
Osmanh yonetimine girmistir. Giinti-
miizdeki KJ$ ismi, Yunan adas: Me-
is'ten ha[uldrgmd:t, ilgenin 500 metre-
lik tepelerle cevrili yliksek ve kas sek-
lindeki goriiniimiinden gelmektedir.
Kas kiyilarimin dogal yapisi, dalis bol-
gelerinin yapisi hakkinda da bizlere
ipucu vermektedir. Kiyr seridi, sikca
sualtina da aym egimle devam eden
sarp kayalik yiikseltilerle ¢evrilidir. Bu
‘iilT'E'.' L{}l:‘.":{l]]{!ilf']“ 'l{L"'.’.IHI L'i:]']i'.h';l SONUCU
deniz derinligi kiyida yaklasik 5 met-
reden baglayarak 'ii,']]{t'i 200 metreye

kadar devam etmektedir. Karstik yap
gosteren kiyida, magara ve kavuklann
icinden gelen tath su gikiglarn bulun-
maktadir. Kiy1 seridi ustiinde kumluk
bir sahil bulunmamaktadir.

Kas cevresinde 30 civarinda dalis
noktasi bulunmaktadir. Bu boélgelerin
¢ogunlugu limana yakin mesafededir.
Dalis bolgelerinin basta gelen 6zellik-
leri bircok batiga ev sahipligi yapma-




lar1, karstik yap: nedeniyle magara ve

sualt: tiinellerine, zengin deniz yasa-
mina, bircok tarihi amfora ve kalinti-
lara sahip olmalaridir.

H'.H'll"r"l]l!

Kanyona tekne ile vars siiresi yaklagik
30 dakika kadardir. Genisligi 10 met-
re olan iki duvar arasindan dahs ya-
pilan Kanyon, 3 metreden yaklagik 20
metreye kadar inmektedir. Kanyon'u
olugturan duvarlar boyunca siingerler,
mercanlar, anemonlar, giin baliklar,
papagan baliklan ve benzeri canhlar
bir renk climbiisii olusturmaktadir.
Duvarin dibinde bulunan magara
mutlaka ugranmas: gereken noktalar-
dan biridir. Magaranin igine girildi-
ginde dalgiglan kargilayan giines 151k~
larinin ve baloncuklarin olugturdugu
manzara oldukca etkileyicidir.
Kanyon'un bat1 duvarinda 23-38 met-
redeki kayalarin tizerinde bir sag bati-
gin kig tarafi ve ambar bulunmakta-
dir. Bu batik, 1968 yilinda Misirdan
getirdigi pamuk balyalarimi Meise
ulastirmak iizereyken firtinah bir ge-
cede once kayaliklara oturan, sonra
agirligin tagryamayarak batan Dimit-
ri gemisinin batigidur.

Dalis noktasinda ayrica deniz kap-
lumbagalari, kalamarlar, deniz tavsan-
lari, orfozlar, barakiidalar ve akya sii-
riilerinin goriilmesi olasidir. Yiizeyde
zaman zaman kuvvetli akinti goriile-
bileceginden dalgiglarin gerekli hazir-
liklar: yapmis olmas: 6nemlidir.

Ucan Balik Resifi

Tekne ile 35 dakika uzakliktaki bu
dalis bolgesi, Yunanistan'a ait Meis
adasi ile aramizdaki son dalig bolgesi-
dir. Flying Fish olarak da bilinen dahsg
bolgesi adim sik¢a goriilen ugan ba-
liklardan almaktadir. Resif yaklagik 5
metreden baslayip, 80 metreye kadar
derinlesmektedir.

Dalis noktasimin en 6nemli ozelligi
58 metrede baslayip 70 metreye kadar
uzanan ikinci diinya savasindan kal-
ma ucak batigidir. Ugagin pervaneleri
60 metre civarinda iken kuyruk kismu
67 metrededir. Ugagin ikinci diinya
savasi sirasinda Yunan adalarindan
kalktign ve pervanelerin iyi durumda
olmasina dayanarak digmedigi, zo-
runlu inis yaptifn sanilmaktadur.

Sik sik acik deniz tarafindan kuvvetli
akint: yiyebilen dalis noktasinda bara-
kiidalar, baza nadir salyangoz tiirleri,
vatozlar, ahtapotlar, miirenler, akya
siriileri, karagdz baliklan ve bir ¢ok
dev orfoz goriilmesi olasidur.

Neptiin Resifi

Tekne ile limandan yaklasik 30 dakika
mesafedeki resifin tepesi 7 metreden
baslamaktadir. 48 metreye kadar uza-
nan resif, tepesinde bulunan 3 adet
piramidi andian tagtan dolayr Ug
Kayalar olarak da adlandirilmaktadr.
18 metre civaninda antik amforalar
bulunmaktadir. Ayrica dabg bolge-
sinde kiiciik bir sualt: kanyonu da bu-
lunmaktadir. Dalis noktasinda nadir
deniz tavsanlarina, akyalara, orfozlara,

dalis bolgesi: Kas

bazen deniz kaplumbagalarina, lahos
ve domuz baliklarina rastlamak mim-
kiindiir.

Giivercin adas

Limandan yaklagik 15 dakika uzakhk-
ta bulunan dalis noktas: 5 metreden
25 metreye kadar derinlesmektedir.
Bu dalis noktasinda birkag yil once
Kas dalis okullar1 tarafindan batiri-
lan sac tekne ve daha 6nce batirilan
ancak giiniimiizde dagilmis durumda
bulunan La Villa adlh 16 metre bo-
yundaki ahsap tekne bulunmaktadir.
Dalis noktasinda ahtapot, miiren, ka-
ragbz, orfoz, sinarit, vatoz, akya gibi
canlilar gorilebilmektedir.

Giirmenli Adas: ve

Giirmenli Kayalar

Girmenli adas: Kag'a 45 dakika uzak-
likta bulunmaktadir. Adanin kuzeyin-
deki dalis noktasinda bulunan duvar 8
metreden baglaylp 50 metreye kadar
derinlesmektedir. 25 metre civarinda
3 adet demir ¢apa bulunmaktadir. Ko-
yun igindeyse 8 metreden baslayip 20
metreye kadar inen bir duvar bulun-
maktadr.

Adamin giineyinde, Giirmenli Adasi
ile kiiciik ada arasinda kalan bélgede
ise 20 metre derinlikte bir resif bu-
lunmaktadir. Bu resifin iisti bembe-
yaz dikitlerle doludur. Yosun, mercan,
siinger gibi canlilarin bulunmamas:

yiiziinden canlilik azdir ancak gezgin
biiyiik baliklar sik¢a goriilmektedir.

Giirmenli Kayalari, Girmenli Ada-
si'min 1 mil kadar glineyinde bulun-
maktadir. Adaya bakan giiney kaya-

s 2009 derin B




rl

|‘ dalis bolgesi: Kas

liklarda, 30 metreye kadar derinlesen
renkli bir sualt: yagami vardir. Adanin
dogusunda ise 50 metreye kadar inen,
genislikleri yaklagik 40 metre olan ka-
yalar bulunmaktadr.

Uluburun Antik Batig

Uluburun Batign Kas'in 8,5 kilomet-
re giineydogusunda bulunmaktadir.
M.O. 14. ylizyilin sonlarinda batan
Likya ticaret gemisi Uluburun, 1982
yihinda bir siinger dalgici tarafindan
bulunmustur. Batik bilinen en eski
ticaret gemisi batif1 ve rotasindan do-
layr da bilinen ilk agik deniz teknesi
olarak nitelendirilmektedir. Geminin
boyu yaklagik 15 metre, eni 5 met-
redir ve 20 ton yiik tagidiy tahmin
edilmektedir. Sedir agacindan yapilan
gemi bulundugunda, kg tarafi 44 met-
re, pruvasi ise 52 metrede bulunmak-
tayds. Tagimakta oldugu 61 metre de-
rinlige kadar yuvarlanan yiikler, 1984
yilinda baglanilan dalislar sonucu giin
yiiziine ¢ikartilmistir. Cikarilan eser-
ler giinimtizde Bodrum sualti arkeo-
loji miizesinde sergilenmektedir.
Uluburun Batigi'nin birebir kopyala-
rn inga edilerek, bugiine dek Bodrum,
Kibris, Alanya ve Kag'ta sergilenmis-
tir. “Uluburun III" adi verilen ahsap
gemi, 29 Ekim 2006 tarihinde diizen-
lenen torenle, Kas yakinlarindaki Hi-
dayet Koyu mevkiinde deniz dibine
indirilmigtir. Uluburun III, geminin
orijinaline sadik kalarak yapilmis kop-
yast olup 15 metre uzunlugunda ve 5
metre enindedir, Oncelikle 18 metre
derinlikte sabitlenen gemi, halatlarin
kopmas1 ve akintimin siddeti ile 32
metre derinlige kaymg ve yeniden ka-
raya baglanan halatlar ile sabitlenmis
durumdadur.

Fener Burnu ve Osmanh Batig::
Fener Burnu limana 15 dakika mesa-
fedeki, giineydeki yarimadanin ucu-
dur. Yavas yavas derinlesmesinden
dolay: egitim dalislarimin yapilmas
icin uygun bir bolgedir. 3-18 metreler
arasinda kink amforalar bulunmakta-
dir. Kayaliklar 38 metreye kadar de-
rinlesmektedir. Bu metrelerden sonra
baglayan kumlukta ise vatoz baliklar:
yasamaktadr.

Osmanh Batig, Fener Burnu'na ol-
dukca yakindir. Derinligi oldukga
azdir. 18-21 metrede topraktan yapil-
mis esyalar bulunmaktadir. 185 yillik

60 derin | kis 2009

batik artik iyice kumlara gomiilmiis
durumdadir.

Likya Batig

Osmanli Batigi'min tam karsisinda-
ki koyda, duvar dalginin sonunda 23
metrede ahgap batitk bulunmaktadir.
Bu tekne, Likya Dalis Merkezinin
eski teknesidir ve 13 metre uzunlu-
gundadir. Batigin yam sira duvar da
oldukga renklidir.

Besmi Adas:

Meis'e oldukga yakin olan dalis nokta-
s1 8 metreden baglayip 50 metreye ka-
dar derinlesmektedir. Zaman zaman
akintinin glclendigi dahs noktasinin
40'lh metrelerinde antik, kisa sapls,
kisa govdeli amforalar bulunmaktadir,
Ayrica dalis bolgesinde barakidalar,
orfozlar, akya striileri ve denizkap-
lumbagalan gorilebilmektedir.

(Capa Banko

Agikta bulunan resif 43 metreye ka-
dar derinlesmektedir. Dalis noktas:
adim1 20 ila 30 metrelerde gériinen
5 adet antik yuvarlak bi¢imli tas ¢a-
padan almugtir. 43 metrede bir kuyu
bulunmaktadir. Yerin 3-4 metre kadar
icine giren bu kuyunun genisligi bir
dalgicin kolayhkla igine girebilecegi
kadardur.

Oasis Resifi

Tekne ile vang stiresi yaklagik 30 da-
kika olan bu resifin etrafi kumluktur
ve deniz cayirlari ile kaphdir. Resife
giden yolda dev deniz midyelerinin
(pina) ve iglerinde onlara simbiyotik
yagayan karideslerin goriilmesi ola-
sidir. 8 metreden 25 metreye uzanan
resifte bircok antik amfora ve miiren-
lerin yasadif kiigiik magaralar bulun-
maktadir. Resifin yakinlarinda kiigiik
bir gemi batif bulunmaktadir. Dalig
bolgesinde kalamarlar, deniz tavsan-
lar1, orfozlar, deniz kaplumbagalan ve
bazen de barakiida strileri gortlebil-
mektedir.

Tiinel

Tekne ile vans siiresi yaklagik 50 dakika
olan ve Blue Hole olarak da bilinen da-
lis noktasindaki tiinel dalisi deneyimli
dalgglar icin uygundur. 18 metrede bu-
lunan bir tiinelin icinden gecilerek yan
kapal bir magaraya gecilir. Bu magara-
nin duvarlaninda anemonlar, tiill mer-

canlar, karavidalar goriilebilmektedir.

Kekova

M.S. 240 tarihinde kuvvetli bir dep-
rem sonrast Kekova Adast kiyilarinda-
ki Likya sehirlerindeki yapilar denize
dogru kaymis ve sular altinda kalmis-
tir. Bu yiizden bu bélgeye Batiksehir
de denmektedir. Kaya evlerinin kalin-
tilar1 denizin altinda gorilebilmekte
olup, derinlerde antik amforalara da
rastlanmaktadir. Kekova dahsa yasak
bélgeler arasindadr.

Dalis bélgelerinin korunmas:

Kas ve cevresi dahs ve tekne turizmi-
nin gézde mekanlarindan biridir. An-
cak, dalis teknelerin ve giiniibirlik yat-
larin demir atmalan sonucu bélgeleri
deniz dibi yasamu olumsuz etkilen-
mektedir. Bu olumsuz etkileri azalt-
mak adina, WWF-Tiirkiye'nin dalig
kuliiplerinin de destegiyle, onemli
dalis noktalarina samandira sistemi
kurmustur. Bu samandiralar sayesin-
de, tiir zenginlii agisindan oldukga
onemli ve oksijen kaynaf olan deniz
¢ayirlarinin demir atma sonucu tahrip
edilmesinin 6nlenmesi amaglanmistir.
Samandiralar, ikisi Fener, ikisi Kovan
Adas: biri Heybeli Ada olmak iizere
ilk etapta 5 noktaya yerlestirilmigtir ve
koordinatlan agagidaki gibidir ®
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Kaos ya da Yaradilis

abahinda sundugu ‘giizel bir giin’ vaadini yerine getirmek-

ten uzak, sitkintili bir Pazarin 6gleden sonras:... Biraz ras-

gele girdigim bir miizenin galerilerinde dolaniyorum. Ay-

vazovski'nin ilk anda tamdik, ardindan olagandisi gelen,
gercegin sinurlarini zorlayan ancak dipediz gergek deniz tablola-
rina bakiyorum. Aklimin iizerinde gezinen sikintili pazar bulutlan
yavas yavas aralaniyor. Tablolardan bir tanesi ilgimi cekiyor: Kaos
ya da Yaradiss. Bu isimlerin rasgele se¢ilmemis oldugunu disi-
nityorum. Diinya karmagadan dogdu, karmasayla evriliyor, biiyiik
olasilikla da karmasanin icinde son bulacak.

e o o

Yine bir pazar giinii... Giin bu kez 6gleden sonrasimi bulmamis
heniiz. Isig1 biraksinlar mu saklasinlar m1 karar verememis bulutlar
gokytiziini sarmug. Odamin penceresinden izleyebildigim doga,
denizi, gogi, agaclariyla usulca ama tehditkar esen lodosun rit-
minde salintyor. Uzun siiredir yazmay: erteledifim bu yaziya en
azindan baglamaya kararliyim. Lodosun tehditi giderek artinca ka-
fami denize ¢eviriyorum. Limanin hemen agifinda birkag yelkenli
aceleyle geri donmeye ¢abaliyor. Birazdan firtina kopacak. Heniiz
siddetinin farkinda degilim, diisiinmeyi stirdiiriiyorum.

e o o

‘Denizin Ressami’ diye bilinen, yasadig 19. yiizyil boyuna Osman-
I'nin Dersaadeti’'ne defalarca gidip gelmis Ayvazovski'nin Rus
degil de Ermeni oldugunu 6greniyorum: Aslinda adi Hovannes
Ayvazyan. Bu yeni bilgiyle birlikte, Anadolu'da dogup da bagka
topraklarda bu diinyadan ayrilmig onca Ermeni ressamin isimle-
rini ilk defa duyuyorum: Besiktagh Civanyan (1848-1906), Sam-
sunlu Mutafyan (1907-1980), Trabzonlu Mahokyan (1869-1937)

ve digerleri... Saygiyla izliyorum resimlerini. Hayatlarim merak

IS  derin | kis 2000 |

ediyorum. Memleketlerinin aginalifiyla kendimi onlara daha da
yakin hissediyorum. Gogtiikleri yerlerin Anadolu’ya uzaklig icimi
sizlativor.

Aklim yine Kaos'a ya da Yaradilis'a gidiyor.

e o @

Bundan bir buguk sene 6nce aklimda yer etmis olan Kaos ya da
Yaradilis tablosunun tipkibasimini ararken gozlerim tamdik man-
zaralara takiliyor. Orntgin Uskiidar tarafindan Kizkulesi manza-
rasy; ardinda yelkenliler ve Sarayburnu, Karakoy ve Hali¢'in agzi
gorunuyor, biraz otedeki Galata Kulesi bakanin hayalgiiciine bi-
rakilmis. ‘Ayisiginda Konstantiniyye’ adli bir digerinde simdilerde
Bogazi¢i Kopriisi'niin Rumeli ayaginin yiikseldigi yerde Ortakoy
Camii'nin silueti, ufukta da Aya Sofya segilebiliyor. Ayvazovski
(1817-1900) Istanbul’a ilk kez Sultan Abdilmecid’in davetiyle
1845'te gelmis. Ardindan 1890 yilina dek sekiz defa ziyaret etmis
payitahti. 19. ylizyihin ikinci yanisinin Osmanli sultanlan Abdul-
mecid, Abdiilaziz ve Abdiilhamit'ten aldif icazetle saray ressam
olmus, bu sayfalarda birkagim gordigiiniiz Istanbul, Bogazici, Ha-
li¢ resimlerinden onlarcasim yapmus.

Eski Dinya'nin diger limanlarini da dolagsmis Ayvazovski: Odes-
sa, Kirim, Nice, Napoli... Kimi zaman bir glindogumu suretinde
dinginlige renk ve bigim vermis; kimi zaman da ya firtinadan ya da
bir deniz savasindan esinlenerek dogaya ve insana dair olan 6fkeyi
resmetmis. Kaos'ta ya da Yaradihis'ta hem dinginligi hem de ofkeyi
aym kanvasin tizerine koymus.

¢ @ @

Firtina kopuyor. Bu bir isaret diyorum kendi kendime. Gokytizii
Ayvazovski'nin goklerini ve denizlerini andiriyor. Neden ona ger-
cekei dediklerini anliyorum. Yine de igin icin bu nitelemeye karg:
¢ikmak istiyorum. Resimlerindeki goklerin ve denizlerin benzerini



gormedim heniiz higbir firtina altinda. Belki de benim firtina de-
neyimim eksiktir.

Resimli bir yazimin giizel yant: ‘Gergek’ her neyse onu betimle-
menin o afir, cansikicl, eksik kalmaya mahkum yiikiimliligin-
den kurtulmak. Ne de olsa bir resim binlerce sozcik degerinde
degil midir? ‘Sey’lerin resmini yapabildigimiz siirece 6yle olmali.
Oysa ki ben diigiincelerin resminin pesindeyim. Yagmurun, deni-
zin, riizgarin nasil goriindiginu degil, ne uyandirdigin anlatmak
istiyorum. Aylardir bu yaziy1 yazmaktan alikoyuyordum kendimi.
Simdi bir kez daha anliyorum ki gercekten de dogru zaman var-
mus. Firtinay: ve onun zamanini, gogiinii ve denizini beklemigim.

Pencereden firtinay: izliyorum. Dogamin gerceginin goriintiile-
riyle bir ‘ger¢ekei’nin resimleri birbiri ardina gozlerimin 6ntinden

geciyor. Ressamun cergeveye sigdiramadig gercekligi evrenin bu
korunakli ancak gézlemeye izin veren kdgesinden izliyorum. Yet-
miyor. Ciinkii bir firtina ancak yagmur teninde hissedildiginde
deneyimlenebilir. Denize gitmeliyim.

e o o

Dalgakiran boyunca yiirtiyorum. Dalgalar dizensiz sikliklarla
=S ) bt &

patliyor setin iizerinde. Her patlayislarinda evrendeki karmaganin

deneme: Ayvazovski

dzii bir kez daha agiga cikiyor. Gozlerim Kaos'a ya da Yaradihig'a
dokunuyor. Biitiin uzamsal dl¢eklerde emareleri var bu kozmik
gerceklifin: Bitimsizligin, 6ncesizlifin ve sonrasizhiin ekseninde
degisen sikliklarla tekerrir ediyor, doguyor ve oliyor ve yeniden
doguyor... Balik, insan, diinya, aym: 6ziin adina ‘evren’ dedifimiz
bir siirekliligin icinde viicuda gelmesiyle kaostan gelip kaosa gi-
diyor. Hep oyleydi, hep oyle olacak. Firtina yalmzca farkindahig
artiriyor.

‘Anlam’in ve onun igaretleri olan sozlerin ve resimlerin iste bu 6l-
¢ekten bagimsiz kozmik 6ze dayandigini kavriyorum. Ressamin
imgc:lr:minde var olan, ona bu resimleri yaptiran da bu 6z, tam
da su anda benim yasadifim firtina da, kabaran deniz de ve onun
hemen yammda patlayan dalgas: da. Bir ses kulagima su eksik
sozcukleri fisildiyor:

“Sey’lerin arasindaki denklikten ‘anlam’ dogdu. Anlam olmasa ne

iikler ne de resim var olurdu.”

“Belki de” diyorum kendi kendime “iletigim insan aklinin bir ku-
surudur.”
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evrim Cenk Ulusoy,
kciger kapasitesi h

13,5 It; Statik Ap-

nea: 8'10”, Dinamik
\ Apnea: 208m gibi degerlere
ulasmis wve Z?zmznf uj bircok
derecelere imza armzf basarili
bir sporcu... Ke ﬂdm_}u’f’ karsi-
lastiFimizda 1se bu ){I??Iflgﬂff?l
altinda oldukca miitevazi, sem-
patik, hos mbi?.f’z‘ birini buluyo-
ruz. Hayat1 boyunca kendisini
bir w:pnzk gzéf ruzgarin etki-
sine birakmas ve hayat brp onu
basarrya dagru stirtiklemis. Biz
de kendisini daha va&nuﬁm ta-
nimak istedik.

(_,'uulk]u;':uml.:‘.d-.l suyla l".l!ll:ill:i]lll:rllfll.f. nasil
baslads?

2 yasindayken mama sandalyesinden digtim
ve kolum kirildi. 4-4.5 yaslarinda dirsegimin
agilmas: igin, yizmem gerektigi soylendi ve ai-
lem beni Kurucesme Adasi'na GS Kulibii'ne
gonderdi. Benim hem kolum agildi, hem de 2
yil Ust Gste birinci oldum. Ve 9 yasinda yildiz
milliydim. Ama 12 yasima kadar yilizme, haya-
timdaki en bilyiik emrivakilerden birisiydi. Ha-
vuzun soguklugu yarigmay bile yaptirmiyodu
kimi zaman. Bu ylizden problemli milli takim
zamanlarim oldu, stirekli cezalar, protestolar...
Kiigtikligiimden beri u¢ noktalarda yasadim
ben. Demek ki benim ug¢ noktam suydu. Suda
bu basartyr yakalamamin nedeni de budur sani-
rim. Suya olan tutkumu, suyu anlatirken yaga-
digim o coskuyu ben 30’'umdan sonra yagamaya
basladim. Kavgalar hep iyi dostluklar getirir ya,
suyla olan da boyle bir iletisimdi.

II'H, -l‘\l[ll{l. makine |lll'.ihr.mii-li£,i 'l'f..lll"‘li.‘l. apa-
I.L lll]l\ cr "\'It{_\l f_.“h"tﬂl SunuE. I|'u"JiiNI.I g‘.!l‘\“

Yalnizca 5 aydir hayati ben kendim i¢in yastyo-
rum. Geri kalan 34 yilim hep bagkalar icin bir
sey yaparak gecti. Bunun bir 6rnegi de budur.
Ailem beni makine miithendisi yapmak istedi.
Ama hayat, insana ne zaman ne getirdigi belli
olmuyor. Unix-'-::r.site}-'i 3. simifta terk etmek aile-
me tokat vurmak gibi oldu. Ama makine mii-
hendisligini bitirseydim bu brangla tamgmaya-
caktim ve su an sizin karsimzda olamayacak-
tim. Ben o egitim dizenine de kargiyim, robot
gibi gidiyorsunuz, geliyorsunuz. Kendimden
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bir sey veremiyordum. Hocalar dersi
bitirmek i¢in ders anlatiyolar, buras:
icin demiyorum tabi, burasi Tiirkiye-

nin en iyi lniversitesi.

11 w1l yiizmeyi biraktimiz, sigaraya
basladimiz. O giinlere dondiigiiniizde
keske yapmasaydim diyor musunuz?

Yiizmeyi birakmamin sebebi, Kibris'ta
havuz olmamasiydi. Babama “Benim
giinahim neydi?” dedim. Sigaraya bas-
lamam da o zamana denk gelir. 1 sene
sonra bir baktim tenis oynuyorum.
O zamana kadar ¢ok ciddi hocalarla
¢alismistim. Sadece antrenman yap-
mak dejil, o antrenman iizerine diisii-
niip, bana nasil yaradigini 6grenmek
onemliydi, bana bunu verdi hocala-
rim. Tenise basladim, ¢ok g¢ahisiyor-
dum ve ilk girdigim turnuvada Kibris
2.si oldum.

Yaris oncesinde ve sirasinda mental
olarak nasil bir hazirlik yapryorsunuz?
Ogleden sonraki biitiin antrenman-
larim tamamuyla mentale dayali, rei-
ki tarzinda antrenmanlar yapiyorum.
Viicudumun  degisik  noktalarina
odaklaniyorum, o bélgelerimi do-
kunmadan hissetineye ¢alisiyorum.
Bunun amaci tamamen odaklanma
gictinii artirmak. Bunu her giin ya-
pinca odaklanma hizin kuvvetleni-
yor. Bu odaklanmalarda sonra 15-20
dk uyudugumu bilirim, viicut yorgun
diigiiyor. Tkinci odaklanma ise kogar-
ken veya bisiklete binerken sabit bir
yere bakmak. Ama sabit bir yer daima
gbz hizaminzin altinda olacak, onun
disinda higbir sey sizi yormayacak.
Serbest daligin ana prensibi hi¢bir sey
diisinmemektir. Serbest dalisi adre-
nalin branslarindan (yiizme, atletizm)
ayiran ozelligi fizyolojinizi miimkiin
oldugu kadar alt seviyeye indirmeniz
gerekmesidir. En biiyiik ansim iyi bir
yerden geldim, ok iyi hocalarla ¢alig-
tim, bu 5 yil gibi kisa bir siire igeri-
sinde viicudumu dinleyerek kendimi
geligtirdim. Serbest dahigin bir kitabs
olduguna inanmiyorum, standart bir
paketi yok ¢iinkii tamamen kendinle
ilgili bir spor. En yorgun zamammda

en iyi dereceyi yaptim ama en iyl za-
manimda ¢oktigiim de oldu. O anda-
ki mental durumunuz sonucu veriyor.

Giinliik hayatinizi da ona gire yagi-
yorsunuz o zaman?

Tabi giiniin 7 saatini antrenmanla ge-
giriyorum. Ama giinii tige boliiyorum,
hepsini art arda yapmiyorum.

Antrenmanlanmizin igeriginden bah-
seder misiniz?

Simdiki antrenmanlarim:

Sabah; Kalkiyorum pranayama tek-
nigini kullantyorum. Burundan nefes
al burundan nefes ver, bu teknigin 5
varyasyonunu kullaniyorum. Bu beni
gine hazirhiyor.

Pazartesi ¢arsamba cuma gunleri ha-
vuzuma gidiyorum. Havuzda normal
yarisa girecekmis gibi antrenman ya-
pryorum. Yarista 210 yapacaksam, her
giin 210 yapacagim diye bir sey yok.
Ama mesela 150 m diyorum ve bunu
uyguluyorum (Dinamik apnea). Bu
150m’yi adeta yarigacakmuisim gibi
yuziiyorum. Bu adaptasyonumu kay-
betmek istemiyorum.

Oglenleri muhakkak minimum 1.5
saat uyurum. Uyandiktan sonra her
giin 1 saatlik burundan nefes alip ve-
rerek odaklanmali kosu. Viicudunun
en zorlandif zamanda insanlar agiz-
larindan nefes almak ister. Afizdan
aldigin nefes kontrolsiiz nefes oldugu
icin bosa giden nefestir bizim igin.
Antrenmanlara sali persembe cumar-
tesi bisikletle giderim 10 km.

Fiziksel aktiviteye daha ¢ok onem
veriyorsunuz anladiginmiz kadariyla,
mental olarak su an ne yapiyorsu-
nuz?

Aksamlan: pranayama teknigiyle me-
ditasyon ve negatif nefeslenme ga-
lismas: yapryorum, Nefes bogaltarak
nefes tutuyorum. Nefes tutarak ¢alis-
tifim zaman bes buguk alt: dakikalar
buluyorum, bu da 8-10 set yapildign
zaman ciddi bir zaman kayb: oluyor.
Benim o zamana uykuda ihtiyacim
var. O zaman iig, lic buguk dakikalik
negatif setlerle 45 dakika kadar ¢ali-
siyorum, ama bu 45 dakikada mun-
tazam apnea refleksimi, diyafram
kasilmami ¢alistiriyorum ve kendime
iyiyim ben diye telkin ederek 6 dakika
da tutarim istersem diyerek mentali-
temi oturtuyorum.

soylesi: Devrim Cenk Ulusoy

Yarigmalara giderken, dikey antren-
manlara nasil baghyorsunuz?

Heniiz dikey dalis adaptasyonuna bag-
lamadim, benim i¢in 6nemli olan su
an rekorunu elimde tuttugum Jump
Blue (kiip apnea) branginda aym se-
kilde rekor kirmak, yani Avrupa Sam-
piyonasi benim igin 6ncelikli. Avrupa
Sampiyonas’'ndan sonra yaklagik bir
buguk aylik dikey dalis antrenmam
icin bir siirem olacak. 28 Ekim'de de
kismetse bunun rekorunu deneyece-
gim. Onceki ve u anki adaptasyonla-
rima bakarak séylersem, su an 85m.’yi
rahat yapacagim gibime geliyor.

Dikey antrenmanlarimzda bir gii-
venlik bulunduruyor musunuz?
Dikey dahsta tabii ki, en 6nemli sey
givenliktir. Ben kendi giivenligimi
sagliyorum, bir kelepcem var koluma
ve ipe bagli, onunla beraber dalis yap:-
yorum. Onemli olan, yiizeydeki kiginin
benim ¢ikis siiremi bilmesi. Ben eger
bir buguk dakikalik bir performans
yapacaksam, o bir dakika on saniyede
dalisa geger, beni bulana kadar dalar,
benimle beraber ¢ikar, benim goziime
bakar, o goz ¢ok 6nemlidir. Eger bir
problem varsa, zaten goéziimden ve
kabarciklarimdan anlar, korumak igin
dalan kisinin bunu anlayip hemen yu-
kariya almas: gerekir.

SCUBA hakkinda ne diigiiniiyorsu-
nuz, hi¢ SCUBA yaptimiz mi?

Hayir (giiliyor).

Milli takimda dévmeleriniz prob-
lem olmus, hem dévmeleri yaptirma
hikayenizi hem de bunu bir anlata-
bilir misiniz?

Son 4 aydir kendim igin yasiyorum
dedim ya, aym: sey bu dovmeler igin
de gegerli. Bana bu dévmeleri yapan,
cok sevdigim arkadagim Serkandir.
Ne istediyse onu yapti. Yani hep o
mutlu oldu. Tsin giizel yan: su, ya da
kotl yani, bilmiyorum, hepsi dogac-
lamadir. Tabii 32 yasgimdan sonra
dovmelerimin benden daha meshur
olacagim bilmiyordum. 8 Oscar alan
Kaplan ve Ejderha diye bir film vard,
biliyorsunuz. Biitiin herkes o filmden
mi esinlendin, diye sordu, halbuki 17
yasimda yapilan dovmelerdir onlar,
Kaplan ve Ejderha.
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Sportit amacla degil de, zevk igin
daldiginiz verler var mi?

Var. Ben ¢ok fazla Babakale'de daldim.
Babakale'nin giizelligi, sanki goktas-
lar1 diigmiis de, suyun altinda oyle bir
manzara birakmiglar ve 15 metrede
sadece. Cok giizel de bir ¢apa var ora-
da, nasil atmisglar bilmiyorum ama ve
o gemiyi de tahmin ttli:llii}-'{}r11nl,ii}=lt
bir ¢apasi varsa. O taglar, o kadar gii-
zel rengarenk baliklar: barindiriyor ki,
onlan seyretmek benim ¢ok hosuma
gidiyor. Ug yildir Tiirkiye Sampiyona-
s1 Fethiye'de oluyor. Yarigma sonrasin-
da da orada tag altlarina bakiyorum.

O zaman sizi 60 yasinda da devam
ederken gorecegiz, diyebilir miyiz?
Benim hedefim, bu yil Speed Apnea
koyuyorlar, amag 100 metreyi dipten
en hizh bir sekilde gitmek, bu dalin
katithmi gok artiracagini diistiniiyo-
rum. Biz gecen sene bilmeden bu se-
kilde ¢aligmalara baslamistik. Tesadif
hep de 100 metrede hizli dereceye kar-
s1 nefessizler yapiyordum. Konfederas-
yonlar sporcularini kaybetmemek igin
jestler yapmak istiyorlar, yeni katego-
rilerle renklendirmek istiyorlar. Av-
rupa Sampiyonasi'mi once Turkiye'ye
verdiler. En biiyiik jest de 6niimiizdeki
yil dikey daligin yarismaya gelmesi.
1999dan sonra ilk defa dikey dahsta
yangilacak. Renklendirmek igin Speed
Apnea ve Endurance diye 2 yeni ka-
tegori de gelecek. Speed Apnea dedi-
gim gibi 100 metreyi nefessiz en hizh
sekilde gitmek, Endurance ise 8x50
metreyi en kisa siirede tamamlamak;
korkung hiz ve dayanmikhilik isteyen bir
brang. Bu yeni kategorilerden Endu-
rance'ta kesin cok birakan olacak, Spe-
ed Apnea'da ise bayilan ¢ok olacak. Ben
kendime yiiksek hedef koyuyorum,
ben konfederasyonda bir sporcunun
benim kadar hizh olacagimi tahmin
etmiyorum, ¢linkii ciddi ¢ok hizlyim,
Endurance’ta da 50’lerin arasim gok
az tutabilirim, o da benim avantajum.
iki dénem sonra serbest dalig olimpi-
yatlarda. Benim amacim da 43’iimde
olimpiyat sampiyonu olmak.

Biz ¢ok ince bir ¢izginin igerisindeyiz.
Ekstremin ekstremi, 6limle yasam
arasindayiz. Bizim her bir dalisimiz,
her bir nefes tutmamiz her bir serbest
daligta yaptifimiz antrenman ashn-
da oliimle burun buruna. Bizim bii-
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tiin yasam kaynagimiz oksijen ve biz
bundan bagimsiz bir bigimde suyun
altina giriyoruz. Ciktifimuiz zaman
ise yasamu yasayanlardan daha iyi al-
gilayarak nefes aliyoruz (derin ve ses-
li bir nefes aliyor). Her bir seferinde
olilyoruz, her bir seferinde yasiyoruz.
Bizi taklit edenler ise maalesef bunu
algilayamiyorlar, onlar hep 6liim isti-
yorlar, éliimiine daliyorlar. Bunu ¢ok
ivi vurgulamak gerekir bence. Biz bii-
tiin antrenmanlarimizi o ince ¢izginin
icerisinde olmak tizere yapiyoruz.

Su anki sponsorlarimizin ilgisi hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz

Benim ana sponsorum, bu yil tigiincii
yilina giren ¢imento firmasi Akgan-
sadir. Canakkale firmasi olan Akcan-
sa Canakkale sporcusu olan beni daha
basarilar kazanmadan desteklemeye
basladi. Sonra da basan pespese gel-

di, glizel olan tarafi da bu. Bana gore
sponsorlarin yapmasi gereken de bu.
Daha sonra Speedo, teknolojik ve en-
diistriyel baglamda kendini kanitlamus
bir girket. Speedo ile 2 yanismada 53
tane diinya rekoru geldi, bu ciddi bir
kamtlama Sinegi bana gore. Ashnda
en onemlisi belki de havuz sponsorum
Kolin Otel. Diigtiniin Canakkale gibi
bir bogazda havuz yok, bir tek havuz
da otelin havuzu. Sagolsunlar, Kolin
Otel'in genel mudiri Ahmet Bey
bana bu konuda destek verdi. Aslin-
da bana degil, Ahmet Bey'in yapugi
olay Tiirk sporunu desteklemekrti, ben
de ona tim sporcular adina tesekkiir
ettim. Sponsorlarin bunu anlamas:
lazim. Sponsorlugu angarya gibi go-
riyor bazilari. Vergi, fatura distinii-
yorlar ama nasil bir toplumsal hizmet
yaptiklarimin farkinda degiller. Biri
basarih olunca onun tizerinden prim



yapmak degil sponsorluk, devlet bii-
yiiklerimiz de ayni, benim hi¢ daha
gormedigim insanlar benim yanim-
dalar. O fotograf karesinde biz Dev-
rim'in yanindayiz diyorlar. Sen benim
nasil yanimdasin, sadece fotograf ka-
resinde yanimdasin. Ben bundan uzak
kalmayi tercih ediyorum.

Yeri gelmisken yurtdiginda iyi bag-
lantilarimz  varken, yurtdigindan
bizle ¢alig, bizim sularimizda rekor-
larina imza at diye teklifler geliyor
mu?

Hirvatistanda ben diinya 4.si oldu-
gumda bir istikbal vadettim. Fransiz
ekip bagkan: bana geldi, iyi bir sevi-
yeye geldigimi, rekor kiracak bir po-
tansiyelde oldugumu soyledi. Fransa
adina yaris dediler, onlar 2 yil evve-
linden gériiyorlar olayr. Biz sana her
seyini saglayalim, param verelim, milli
takimda Fransa adina yarig, rekor ki-
racaksan da Fransa adina kir dediler.
O an evet diyemedim, tegekkiir ettim,
Ama bendeki zihniyet daima suydu,
kendi iilkemde az kazaminm ama
nefesimi kendi iilkemde alir veririm.
Allah utandirmadi beni, iki yil sonra
diinya sampiyonlugu ve rekoru geldi.
O zaman ben devlet kanalindan para
kazanmaya basladim. 240 Cumhuriyet
altim geldi, bir yil sonra tekrar sam-
piyon olunca 200 Cumhuriyet altim
geldi. Bu da 6nemsiz bir para degil, iyi
bir destek, iyi bir motivasyon, devletin
arkanda olmasini bilmek kadar giizel
bir sey yok. Bundan dolay: da, o karar:
vermeyip de bu sekilde kaldim.

Tirkiye'yi degil Canakkale'yi bile
birakip Istanbul'a gelmemigsiniz,
neden?

Bu yil ODTU adina yarisryorum, ama
ODTU adina yanisirken de ben Ca-
nakkale'de yasiyorum. Ben Canakka-
lede gikis yakaladim, Canakkale be-
nim her seyim. Diinyanin en biiyiik 2.
oksijen kaynag, evimin arkas: orman,
onii deniz; sabah kahvalt igin siitiim
saglip geliyor, domates, salata, et,
bal... Dehset bir ailem vardir. Annem
yemekleri agzima tikacak neredeyse.
Antrenoriim Erkani arayip sikayet
ediyorlar, Erkan beni arryor, ben Er-
kani dinlerim ¢iinkii biliyorlar. Er-
kan'la aramizda hoca 6grenci iligkisi
var ¢iinkii. Ben onun 6rencisiyim. O
ne soylerse o.

Sunu da soylemek istiyorum saka

bir yana, iyi dgrenci iyi antrendrlerin
elinden ¢ikar, dfrenciyi yetigtirecek
olan sadece ebeveyn degildir, her seyi
size vermez, dedigim gibi ailem Er-
kan't artyor, Devrim bunu yemiyor sen
sdyle yer diye. Ben n'apiyorum ailemi
dinlemiyorum, Erkani dinliyorum.
Bu her zaman olan bir seydir. Ogrenci
daima 6gretmenine velisinden daha
cok giivenir. Kendini ispatlamak icin
gurpinir, yirtinir. Antrendriim Erkan
bu havuzda calisiyor zaten, Bogazici
Universitesi i¢in de iyi bir degerdir.
Havuzunuz ¢ok giizel gercekten. Ka-
pidan girer girmez, mikemmel bir
koku klorun kokusu. Havuzu gor-
meden daha, ¢ok Avrupai kokuyor
dedim. Sonra havuza bir girdim, ¢ok
giizel kaydim, pH degeri falan ¢ok gii-
zel. Bazi havuzlarda buna pek dikkat
edilmiyor, Bu sartlardaki bir havuzda
cok iyi bir derece yapabilirim.

Peki hem Speed Apnea'yt hem En-
durance’s hem de kiipii alirnm diyor
musunuz?

Kesin bir sey séylemek istemiyorum,
ama branslasmak ¢ok énemli. Ben su
anda profesyonelim ve profesyonel
diisiinmek zorundayim. Ug brangta
da birinci olacagim diye kendimi kas-
mama gerek yok, ama ti¢ branstan da
para kazanacagimu bilsem iiglinde de
birinci olmaya ¢alisinm, ciddi ciddi.
Ug tane birincilik alsam bile ben bir
tane birincilik parasi aliyorum. Ben
buna bu sekilde bakmak zorundayim,
iiziilerek séylityorum. Benim gegimim
bu. Sporcu olarak boyle bakmak zo-
runda olmaktan dolayr utaniyorum,
ama boyle olmak zorunda. Bundan
dolay: da, eger segecek olursam elim-
de tuttugum brangi korumak isterim,
iki yildir sampiyon oluyorum, bu biraz
da prestij meselesidir. Onun yanina da
bir brans daha koymak isterim, o da
Speed Apnea. Dikey dalig ise tama-
men benimle alakal: bir brans, ¢linki
diinyanin goziiniin oldugu bir brang
ve seni siirekli dinyadan takip edecek
insanlarin oldugu bir brans.

Ulkenin de gozii tekrar belki serbest
daliga bakacaktir bu sayede.

Bakacak, merak etmeyin, onu kiraca-
g1z ingallah, Speed Apneada No Li-
mits'i bile gececek bir reklam potan-
siyeli olabilir. Speed Apnea her seye
reklam olur. Onun hiziny, kiveimlari-
mi, goriintiiyli diigliniin. Nefeslenme

mesela, benim nefeslenme seslerimle
tekno miizik yapildi. Havuzda diyaf-
ram nefeslenmesi yaptifim zaman
biitiin havuz inler. Normal yarigma
zamaninda 20-30 kisi olur, benim
yanigmalarimda 100-150 kisi olur,
tribiin dolar yani, sirf nefeslenmemi
duymak igin.

(Bir parca nefeslenir misiniz sorulari-
miza, simdi yemek yedim diye giilerek
cevap veriyor)

Sempozyumlarda da doktorlar, antre-
norler ne hissettigimi 6grenmek ister-
ler, sorular sorarlar, sirf soru cevaplarla
sempozyumlarimin normal siiresini
agarim hep @
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DISBARIK OSTEONEKROZ

isbarik  Osteonekroz
yiiksek basing degisim-
lerinde ortaya gikan

hastaliklardan biridir ve
uzun kemiklerin yaj igeren iliklerinde
ve kalga ve omuz eklemleri gibi bazi
eklemlerde nekrotik lezyonlara sebep
olur.
Osteonekroz, Hipokrat zamann-
da bile bahsedilen bir rahatsizliktir,
ancak modern tamimi 1794'te James
Russell tarafindan sadece enfeksiyo-
na bagh etiyolojik faktorlerle sinirh
olarak yapilmistir. 1888'de Konig ye-
tiskin bir bireyin femurunun baginda
enfeksiyonsuz bir nekroz raporlams
ve Twynam da bir kezon iscisinde en-
feksiyonlu bir pargasi bulunan bir os-
teonekroz gozlemlemistir. Bornstein
ve Plate (1911) ve daha sonra Bassoe
(1913) basingh hava ortaminda ¢ali-
sanlarda aseptik kemik 6liimiine rast-
landigini radyolojik olarak kanitlamis-
lardir. 1936'da ise sualtinda ilk aseptik
osteonekroz vakas: bildirilmistir.
DON (Disbarik Osteonekroz), kezon
iscilerinde gorildigiinden kezon has-
talig, basinca bagl osteoartropati ve
kemik ¢iiriimesi olarak da adlandinl-
mistir. Bu konuda yapilan aragtirma-
lara ragmen DON wubbi ve hukuki
bir mesele olmaya devam etmektedir.
Hastaligin  patofizyolojisinin tama-
men anlagithp anlaglmadigina dair
siipheler heniiz giderilememistir. Bazi
onem tegkil eden etiyolojik faktorlerin
goz ards edildigi distnilmektedir.
Disbarik kétii basing, osteo kemik ve
nekroz da 6liim anlamina gelmektedir.
Béylece disbarik osteonektroz basing
degisimlerine bagh sebeplerle kemik
hiicrelerinin 6lmesi durumuna denir.
Ayni zamanda disbarik olmayan oste-
onekrozlar da vardir ve bu hastaliklan
birbirinden ayirmak hayli giigtiir. Or-
tak ozellikleri arasinda intramediiler
vendz staz (ilik i¢i damarsal dolasim
durmasi), iskemi (kan yoklugu), ve ke-

(X derin | kis 2009 |

mik 6liimii vardir,

Normal osteonekroz ancak bir enfek-
siyon sonucunda olusurken, DON'nin
olusumunda enfeksiyonun bir roli
yoktur. DON'nin olusumunda kabul
goren sebep dekompresyon sirasinda
olusan gaz kabarciklandir. Bu teoriye
gore gaz kabarciklari kemik iliZinin
icindeki kan dolagimimi engeller, bu
da kemk oliimine yol agar. Bu gaz
kabarciklarimin nereden geldigi soru-
labilir. Gaz kabarciklarinin olusumu-
nu anlamak icin basingli ortamlarda
yasamamin fizyolojisini incelememiz
gerekir. Ortalama basinc: 1 atm olan
yasadigimiz diinyada, metabolizma-

miz havada bulunan gazlardan sade-
ce oksijeni kullanir. Atmosferimizde
yaklasik %79 azot, %20 oksijen bu-
lunur kalan gazlar da %1'lik kismi
olustururlar. Nefes aldigimizda ashin-
da ¢ogunu kullanmayacagimiz havay:
solumus oluruz. Hava icinde bulunan
inert gazlar (¢ofu azot olmak iizere)
kan dolagimina girer ve reaksiyona
girmeden viicut sivilarinda ve doku-
larda ¢oziiniir. Her dokunun ve viicut
sivisimin bu gazlari ¢ozebilecekleri li-
mitler vardir. Bu limitler solunan ga-
zin kismi basinciyla ya da kandaki gaz
gerilimlerine bagh olarak degisirler.
Yani basingli bir ortamda azot ¢ézmiis

TIBBI TERIMLER

Osteo: Kemik.
Nekroz:
Aseptik:

Artropati: Eklem huﬁta]lg:.

Bir hiicre ya da dokunun canlihigini kaybetmesi (oliimii).
Enfeksiyona bagl olmayan.

Patofizyoloji: Bir hastaligin normal fizyoloji tizerindeki etkisi ve bu-
nunla ilgilenen bilim dals.
Intramediiler: Omurilik ya da kemik iligi icinde bulunan

Venoz:

Toplardamarlarla ilgili.

Staz: Dolagimin ya da organizmanin bir sivisinin akisinin
belirgin gekilde durmas: ya da yavaslamas.

Iskemi:

Yerel kansizlik, kan azalimi, Lokal anemi. Bir organ ya

da viicudun bir boliimiinde arteriyal dolagimin azalmas:
sonucu olusan patolojik durum.

Etiyolojik:
Embolizma: Tikanikhk.
Hiperlipemi: Yag fazlalig.
Korteks:
Patojenik:
Lezyon:
degisiklik.

Hastalik nedeniyle ilgili.

Yir doku ya da organin kabuk kism.
Hastahiga neden olan.
Bir organ veya dokunun yapisindaki anormal veya zararl

Metafizyal bolge: Uzun kemiklerde diafiz ile epifizin birlestigi ve eklem

k]ku'd;‘lgl igeren bolge.

Femiir:

Humerus: Ust kol kemigi.

Ust bacak kemigi, uyluk.




olan bir doku daha diisiik basin¢li bir
ortama geldiginde (dekompresyon)
dokunun azot ¢6zme kapasitesi aza-
lir. Eger dekompresyon ¢ok hizl: ger-
ceklesirse azot viicudu ¢oziinmiis bir
sekilde terk edemeyecektir ve ¢ozelti-
den gaz haline gegip, kabarcik olustu-
racaktir. Bu kabarciklar ayni zamanda
dekompresyon hastaliginin da baglica
sebebidir.

Dekompresyon  hastalbifimin =~ ve
DON'nin ortak sebeplerinin bulun-
mas1 bu hastaliklar arasinda bir ilinti
oldugu kansini dogurmustur. Ancak
gaz kabarciklart DON’nin biitiin va-
kalarimi agiklamak i¢in yeterli olma-
mustir. Hastaligin agiklanabilmesi icin
bagka bir etiyolojik faktériin olmas
gerekmekteydi. Basingh ortama giri-
sin (kompresyon) hizli yapilmasi ha-
linde vena kaninin kemikten atilmasi-
nin zorlagacag ve bunun ilik i¢i venoz
staza yol acacagn iddia edilmistir.
Omuz ve kalga gibi eklemler DON'ye
daha sik¢a maruz kalirken; diz, dir-
sek, bilek eklemlerini igeren her hangi
DON vakasinin gorilmemesi ileride
tartisilacaktir.

Yakin zamana kadar, cogu dekompres-
yondan énce var oldugu halde komp-
resyonun etkisi dikkate alinmamistur,
Yapilan gozlemlere gore DON riski
derinlikle ve mesai stiresiyle artmak-
ta, daha yavas kompresyon hizlanyla
azalmaktadir.

Uzun ¢alisma siireleri daha esash bir
dekompresyon safhasim gerekli kilar.
Kompresyonun etkisinin ¢ok daha
kisa siireli oldugu ve DON olusumu
icin bir faktor olamayaca@ soylenmis-
tir. Bu iddianin asil sebebi hastaligin
olusumu ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olunmamasidir. 1970te Harrelson ve
Hills daha yavas kompresyonun riski
azaltabilecegini soylediler ve 1976'da
Davidson hizli kompresyondan olas:
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bir etiyolojik faktér olarak bahset-
ti. Chryssanthou’'nun ¢alismalan da
kompresyonun DON riskini artirdif
kanisina destek verdi.

Hizli dekompresyonun azotun ¢6-
zeltiden qikip kabarcik olusumuna
sebebiyet verdiginden bahsetmistik.
Kabarciklarin - biyiikliigi  dekomp-
resyon hizina baghdir ve kabarciklar
vurgunun semptomlarindan olan ag-
riya sebep olabilirler. Dekompresyon
sirasinda kabarcik olusumu dogaldr,
ancak her dekompresyon vurgunla
sonuglanmaz. Vicutta herhangi bir
semptoma yol agmayacak kadar kii-
clik kabarciklara sessiz kabarcik denir.
Bu kabarciklarin varligi ancak medi-
kal tan: yontemleriyle saptanabilir,
Azot yagda daha ¢ok ¢6ziiniir, dolay:-
styla uzun kemiklerin icinde bulunan
yag iceren ilik dokular kemik icinde
azot kabarcigi olusumuna en elveris-
li bolgelerdir. Evans vurgunla DON
arasinda siki bir bag olduguna isaret
ederken Gregg ve Walder de kemikte-
ki kezon hastaligini vurgunun kronik
bir belirtisi olarak gérmekte, gaz ka-
barciklarinin bu durumda da énemli
bir rolii oldugunu soylemektedirler.
Vurgunla DON'nin bu kabarcik or-
taklig: kemik 6liminden énce gozle-
nen intramediler vendz staz ve iske-
mi buluntulaniyla agirhk kazanmstir,
Kemik i¢i damar grafileri kemik 6lii-
miiniin ilk belirtilerinden 6nce venoz
stazin mevcut oldugunu gostermigtir.
Bu da onerilen etiyolojik faktoriin
dogrulugunun bir kamit1 olmaktadir.
Kemigi besleyen kan kemige girerken
dolagim hizi azalir ve kanin viskozi-
tesi artar, Sadece bu bile vendz staz
olasithignm artiran bir mekanizmadir.
Iik igindeki kabarciklar ise pthti olu-
sumunu tetikleyebilir. Pithti mekaniz-
masi ise dolasim hizimi diigiirecegin-
den etki bir kisir dongii iginde siirekli
artacaktir.

Walder ¢aligmalarinda vurgun geciren
iscilerin sadece %10'unda DON'ye
rastladigim ve  DON  gegirenlerin
%25"inin hig vurgun gegirmedigini
not eder. Bu bilgiler igiginda Wal-
der de kabarcik olusumundan baska
faktérlerin  hastabg agiklamak icin
gerekli oldugunu gikarmistir. Kemi-
gin kabarciklara olan hassasiyeti ile
kabarcik olugturdugu bilinen kisilerin
%90'inda DON gériilmemesi ¢elis-

mektedir. Bu da hastalijin mekaniz-
mastyla ilintili kabaraik dis1 bir etki-
nin varhgini gerekli kilmaktadur,

Gregg ile Walder yiiksek basincta
oksijenin ilikte bulunan yag hiicrele-
rinde sismeye sebep oldugunu, bunun
da dolagimi yavaslatarak pihtilasmaya
sebep olabilecegini iddia etmisler-
dir. Uzun yillardir hiperbarik oksijen
dekompresyon gazi olarak kullanil-
maktachr ve bu tiir daliglarda goriilen
DON vakalar: havayla dekompresyon
yapilan dahslardan daha azdir. Ayrica
hiperbarik oksijen tedavisi sik¢a uygu-
lanmaktadir ve Moon ile Camporesi
boyle bir tedavinin sonucu olarak hig-
bir DON vakasina rastlamamuslardir,
Bu da bizi tekrar kompresyon sathasi-
nin olas: 6nemine yonlendirmektedir.
Goz ardi edilmemelidir ki; gaz sebepli
osmoz, bagisiklik sistemindeki degi-
siklikler, yag embolisi ve hiperlipemi
gibi faktorlerin DON iizerinde etkisi
olabilir, fakat bu faktorlerin hicbiri bir

ana sebep olacak oneme sahip degil-

dir.

Kompresyonun etkisi

1971'de Murray Brookes kemigin ya-
pistmt incelemigtir ve kemik i¢i kan
dolagimini agiklamistir. Kemik igin-
deki iliklerde yiiksek basinca sahip
olan vena kani; kortekse oradan da
kemik zar1 damarlarina gegmektedir.
Korteksteki kilcal damarlarin basin-
cin disarya dogru azaldigini tespit
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eden Brookes, bunun kan dolagiminin
siirekliligini saglayan temel faktor ol-
dugunu séyliiyor. Eger kan dolagimi
bir basing farkimin varhina baghysa,
ortam basincinin  degisikliginin  de
bu sisteme bir etkisi olacaktir. Kemi-
gin digina uygulanan basing kemiksel
korteks yoluyla ilik bosluguna iletil-
mektedir. Bu siirecteki bir gecikme
damar sistemindeki basing degisim
oranim bozacaktir. Kalser'in hayvan-
lar tizerinde yaptifi deneylerle bu tiir
bir gecikmenin yasandigi saptanmis-
ur. Lanphier ve Harrelson ile Hills
de bunu destekleyen caligmalar yap-
muslardir. Hizhi kompresyonun vena
kaninin atilmasina engel olduguna ve
venoz staza sebep olduguna dair kanit
DON’nin kabarcik yaklagimi disinda
da agiklanmasina olanak vermektedir.
Daha yavas kompresyon hizlari int-
ramediiler basincin ortam basincinin
degisimine ayak wuydurmasim sag-
layabilir. Dekompresyon sathasinda
kabarciklarin varhig1 yine 6nemli ola-
caktir, ancak sadecé kompresyondan
kaynaklanan staz durumu boylece
engellenebilir. Hidrasyon, antrenman,
sicaklik ve kisive bagh perfiizyon ve
difiizyon hizlar1 gibi patojenik fak-
torler de dikkate alinmahidir. Deney-
sel veri gosteriyor ki, yiksek hizda
!{{‘ampf&ﬁy{:n I-JDN (]111;}1““1”1'& Sl_'hL'P
olabilmektedir. Fakat bu mekanizma
heniiz yeterli sayida deneyle destek-
lenmemistir, dolayistyla ancak ve an-
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cak diger teorilerin yetersiz kaldig:
vakalar1 aciklamayr becerebilen man-
tikli bir hipotez olma ozelligi tagir.
Hizh kompresyonun DON  olugu-
munda etkili olmasi, serbest dahcilar
icin kotii haberdir. Serbest dalanlarin
derinliklerde gecirdikleri vakit kabar-
cik olusumuna sebebiyet vermeyecek
kadar kisa olsa da kemikteki kan do-
lasiminin  hizli kompresyonla bozu-
labilmesi DON'nin serbest daheilar
icin bir risk oldugunu gostermektedir.
Birer serbest dahci olarak hayatlarim
geciren deniz memelilerinin kemik-
lerinde goriilen lezyonlar hastahiin
serbest dalicilar icin 6nemini vurgular

niteliktedir.

Olusum alanlar

Rizomelik eklemler (femiiriin ve
humerusun uglari -bacak ve kol iist
kemikleri-) damarsiz kalardaklarla
kaplidirlar. Bu bélgelerde venadan
kan atimi yoktur ve kan atumi dar bir
metafizyal bolgede gerceklesir, bu da
bu bolgeleri staza daha elverisli bir
durumda birakar.

Bu eklem balgelerinin kiiresel gekilli
olmas yiiksek bir hacim/yiizey alani
orani anlamina gelmektedir, yani kan
atiminin gergeklestigi alan daha az-
dir ve DON igin daha yliksek bir risk
olusturmaktadir. Bu aym zamanda diz
ekleminde DON goriilmemesine de
bir aciklama getirmektedir, ¢iinkii diz
eklemi ne damarsizdir, ne gorece dar
bir bélgeden kan ahgverisi yapmakta-
dir ne de kiiresel bir gekle sahiptir.
Rizomelik eklemlerde DON olugu-
munda rol alan bu ekstra faktorlere
ragmen uzun kemiklerin tamami bo-
yunca dolagim mekanizmas: aynidir,
yani kompresyon etkisi nekrotik lez-
yonlu biitiin kemik bolgeleri i¢in ayni
gortlmelidir.

Hastaligin 6nemi

DON’nin sebebi dekompresyon sira-
sinda olusan kabarciklar olarak goriil-
mektedir. Ancak bu teori hastalifin
biitiin vakalarimi aciklamakta yetersiz
kalmaktadir. Kompresyon hizinin staz
iizerinde biiytik etkisi oldugu iddia
edilmigti. Kompresyon safhasinda
olusan staz, dekompresyon sirasinda
olusan hem wvurgun tetikleyecek bo-
yutta olan kabarciklarla hem de ses-
siz kabarciklarla daha da ciddi boyuta

gelmektedir, iskemiye ve daha sonra
kemik oliimiine sebebiyet verebil-
mektedir.

Vurgunla da ilintisi olan intramediiler
kabarciklarin DON igin de bir etiyo-
lojik faktor oldugu kabul gormiigtiir.
Poseidon denizaltsindan kurtulan-
larin —¢ok yavas bir kompresyon ve
denizaltidan kagis (kontrolsiz de-
kompresyon)- hem vurgun belirtileri
gistermeleri hem de radyolojik olarak
saptanan DON gecirmeleri de bu te-
oriyi desteklemektedir.

Kemik hiicreleri kan dolagimi olma-
dan 4-6 saat hayatta kalabilmektedir-
ler. Eger iskemi siiresi bundan daha az
olursa kemik hiicreleri DON gegir-
meden staz: atlatabilirler. Bilinmelidir
ki DON olugtugu zaman geri déniis
yoktur. Kullanilmaz durumda eklem-
lere sahip hastalarda ancak yapay bir
eklem nakli gerceklestirilebilmekte-
dir. Bu ylizden hastaligin olusumunu
engellemek igin yapilacak en iyi sey
dalis tablolarina uygun givenli da-
liglar gerceklestirmektir. Son yillarda,
tablolarin giderek daha giivenli olma-
styla beraber DON vakalarinin sayi-
sinda da ciddi bir diisiis yasanmstir.
DON, Japon Ama dalgiclarinin
%505sinde ve Hawaiili zipkinailarin
%65"inde goriildigi dikkate alindi-
fminda serbest dalicalar icin de Gnem
arz eden bir hastalikur. Ozellikle de
gecimini denizin sundugu kaynaklar-
dan saglayan bu tiir serbest dalicilar
i¢in goz oniine alinmas1 gereken bir
risktir @
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u yaziya baslamamdan epey
bir zaman 6nce Ceyhun, bu
kigenin yeni yazisim ben-
den isterken, cikacak olan
sayimin Derin'in 10. sayis1 oldugunu
da sozlerine eklemisti. Derin'in plan-
lanmas: asamasindaki ilk adimlar, bu
kdseye Can Ozgen'le beraber talip ol-
marmiz, Can'in katilimimin lokantalar-
daki yemek safhasiyla simrli kalmass,
ilk yazim, ilk heyecan. Daha diin gibi
taze andarimda. Simdi dugtiniiyorum
da, aradan gegen onca zaman zarfinda
bu kisedeki yazilarimin tamaminda, o
ilk sayrdaki heyecan ve cogku hep vards
ve halen de devam etmekte.
Bir onceki sayida, gittigim mekanin
yakin gevresinde uygun bir alternatifi
varsa, her iki mekam da karsilagtirmals
olarak sizlere aktarmaya caligacagimi
yazmigtim. Yazima konu olacak ve
bir farklihk olarak karides votka key-
fi yasayabileceginiz lokantalar Kara-
koy'den...
Sizlere tanitacagim ilk lokanta ingi-
lizce cennet anlamina gelen Paradise
Restaurant. Ikinci adi ise Babuska.
Rus¢a buytkanne anlammna geliyor.
Kadikoy'e giden gehir hatlart vapur-
larmin kalktign nhtimin hemen kar-
sisinda yeri. Ozellikle Karadenizden
gelen ticari Rus gemilerin kaptanla-
rinn Istanbulda durduklan zaman ter-
cih ettikleri bir mekanmg. Onlarm bu
tercihleri karides votka kavraminin or-
taya ¢tkmasina yol agnug bir bakima.
Beni karides-votka ikilisinin varli-
gindan haberdar eden lise arkadagim
Asli'nin diizenledigi aksamda masada
5 kigiydik. Lokantanin giris katinda
trafige kapal olan yol tzerindeki kis-
minda oturmay: tercih ettik. Pazar-

lik yapip fiyaim1 makul bir seviyeye
cekerek oldukea iyi bilinen bir Rus
votkas: 1smarladik. Sonugta turistle-
rin yogun oldugu bir ortam, fiyatlar
da turistik olunca pazarhggin 6ni agik
oluyor haliyle...

Her ne kadar votka igiyor olsak da,
mezesiz olmuyor. Sade ve zeytinli
hamsi salamura ve paz: salatas: istedik
baslangi¢ olarak. Mezeler lezzetli ol-
masina ragmen bu asamada fazla oya-
lanmadan, karides siparigimizi verdik.
Garsonumuz masaya taratordan boz-
ma beyaz bir sosla beraber, acilt kirmi~
21 bir sos da getirdi. Acihi sos nefis, ka-
ridesle de ¢ok giizel gidiyor dogrusu.
Karidesleri boyut olarak ne cok ufakt:
ne de asin iri. Haslanmis olarak ge-
len karidesleri ayiklayip, sosa bandi-
rip leblebi gibi tiiketmek, bir taraftan
votkamizi yudumlayip kah muhabbe-
tin derinliklerine dalmak, kah sekak-
tan gelip gecen insanlan suzmek...
Keyfimize diyecek yoktu agikeas:.
Hoparlérlerden yiikselen rusca mii-
zigin ritminden olsa gerek, hizirmza
dayanamayan votka tiikenince hemen
bir adet daha istedik.

Tath olarak sitlag ve ortaya firinda
helva aldik. Sitlag siparigini 6nceden
vermek gerekiyor, ¢linki kendi {irtin-
leri degil; yakindaki bir pastaneden
getirtiyorlar. Kahvelerimizi yudum-
larken gecenin masrafinin adam bas:
80YTL oldugunu ogm@ﬂ(. Daha
makul olabilirdi ama degisik ve lez-
zetli bir deneyim i¢in gozden gikarn-
labilecek bir miktar bence.

Kuzenimle beraber gittigim diger lo-
kanta ise Paradise’in hemen yaninda
konuslanmis olan Dedem (Dedugka)
Afrodit. Paradise’in aksine, cesitli

~ Engin AKCA
< enginakca@gmail.com

tarzda canli miizik yapan bir grup var-
di mekanda. Hemen votkamizi soyle-
dik. Tantmadigim bir Rus votkastydi.
Votka konusunda kendimi uzman
hissetmedigim igin tek yorumum su

olacak; daha iyilerini igmistim...

plarak deniz bériilcesi,
htapot ve képoglu is-
arineye katilmis olan
in1 berbat etmisti. Ko-
dukce lezzetliydi. Deniz

I.‘.-L}TUILEE\:I velahtapot ise tatminkar

degildi. Kisaca, kopoglu haricindeki
secimlerimizde maalesef pek hayat
yoktu.

Amag karides votka oldugu igin, so-
fuk mezelerin ardindan haslanmug
karides siparisimizi verdik. Sos ola-
rak gelen ketcap, mayonez ve kirmizi
biber karisimindan olusan felaket ve
taze olmayan karidesler, karides votka
ikilisi i¢in bu mekanin uygun olmadi-
fina karar vermemize sebep oldu.
Degisen planlar vesilesiyle kalamar
tava ve karides giivec istedik. Ozel-
likle kalamar tava bir hayli basariliyd.
Fakat yemege eslik eden ickinin vot-
ka olmasi, rakinin ne kadar da ulu bir
icki oldugunu tekrar hatirlatt: bana.
Deniz mahsulleri, 6zellikle de balik
yerken, rak, tek secenek tartismasiz...
Kendimizi kalan votka, canli muzik ve
muhabbetin akisina birakip, baska bir
siparis vermeden hesab istedik. Adam
bast 75YTL talep eden, fazlasiyla sisi-
rilmis bir hesap ¢ikti karsimiza.

Iki lokantay: karides ve votka keyfi
yapmak agisindan kiyasladigimiz za-
man Paradise yegane se¢im oluyor

Her iki lokanta da turistlere hitap

eden mekanlar olduklari i¢in mutlaka
pazarhfimzi pesinen yapin, benden
soylemesi ®
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Soldan Saga:
1. Efsaneye gire Gaokriirkler'in
dismandan kagarak sigindiklan
ve dort yiiz yil yagadiktan sonra
bir bozkurdun yol gdstermesi-
yle cikabildikleri daglarla cevrili
ova... Fransizca bisiklet ve ser-
best  kelimelerinden  tiireyen
Paris Belediyesi'ne bagli bisiklet
paylagim sistemi.
2. Duyus, diisiiniis ve inamgstaki
ayma  ozellik, belgi... Yasar
Kemal'in bir oyunu... Yas: kiigiik
oldugu hilde sézleri ve davramslar
bi.ij,rukmu$ gibi olan ¢ocuk.
Impﬂatorlugun eski baskenti
olan ve ‘Iklim Degisimi Konvan-
siyon Antlasmasi® ile giindeme
gelen Japon sehri... “~— Kohen™
Milliyet gazetesindeki dis poli-
tika konulu kose yazlarindan
tamidigimiz  yazar ve gazeteci...
Standart giic birimi.
4. Yardim... “Razi -—--": 1961-
62 ve 1980-81 yillarinda kuliip
baskanhifn yapan Fenerbahce'li

spor adamu... Tagmis nehir vadisi
bigiminde bir yer sekli.
5. "Attila  ---":  2005'te

kaybettigimiz sair, yazar, gazeteci
ve elestirmenimiz... Klasik Tiirk
miiziginde kullanilan, iri karinl,
kirigli, mlzrapla ¢alinan bir ¢alg...
Kala}'m SImgcsl
-  Sezer: 10.
Cumhurbagkammlz Genellikle
tek tanrih dinlerde kutsal olarak
taminan yerlerin, o dinden olan-
larca yihn belli aylarinda ziyaret
edilmesi. .
7. "Metin ---": Ozgiin tel-
evizyon programlarimin yam sira
sunuculugu ile de taninan medya
insany... “Giinseli ---": Tiirk min-
yaturinii geleneksel Japon resmi
ile ka}'na$nmn ressamimiz.
8. “Siyami ---": 1920-1993 yillan
arasinda yagamis Tiirkiye'deki ilk
agik kalp ameliyatini ve ilk basarili
kalp naklini  gerceklestirmis
cerrahimiz... Alfred Nobel'in
diinyay: degistiren icadh.

9. Imge islemede ‘ilgilenilen alan’

anlaminda kullanilan kisaltma...
Asin sismanhk hastahg... Eski
dilde bulut.
10. Kiigiiklerine kancur denilen,
beyaz ve lezzetli eti yuziinden
bnlca tiiketilen yerli bir balik cin-
.. Catilani 6rtmekte kullanilan
p1§m1§ balgik levha.
11. Dag karlangici... Genel yayin
yonetmenligini Omer Laginer'in
yapugi ayhk sosyalist kiiltir der-
gisi.
12. Oncelik, aciliyet anlaminda
kullamlan fakat Tiirkge'de bulun-
mayan bir sézciik.
13. Apansiz... “--= Portuondo™
Ozellikle ‘Buena Vista Social
Club’albiimiindeki performansiyla
diinya ¢apinda in kazanmus
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Kiiba'l sarkics.

14. Eski Misirda giines tanris...

Kromun simgesi... Cinkonun

simgesi.

15. Gana'nin kuzeybati bélge-

sinin  bagkenti...Baz1  deniz

yosunlarindan elde edilen jelatin-

imsi bir madde.

16. Orta Amerikada bir tilke.

17. Israil, Suriye, Urdiin ve Liib-

nan arasinda kalan stratejik daglk

bolge.

18. Ekmek.. Belirti, nisan...

Radyumun simgesi.

19. Bir kadin giysisi... Bir ay adi.
“Jean-Pierre ---": Kaptan

Cousteau’'nun efsanevi aragtirma

gemisi  Calypsonun  kaybolan

gapasim  aramak Uzere vyalmz

bagina 74 metreye yapug daligta

hayatini  kaybeden  deneyimli
dalgic.
Yukaridan Asagiya:

1. Tim denizlerimizde bulunan
taghk, kayalik ve mercanh bélge-
lerde yasayan eti lezzetli bir balik
cinsi... Kuzey Amerikanin beg
biiyﬁk goliinden birisi... “Luis
": Gegtigimiz Avrupa Fut-
bol Sampiyonasinda memleket
Ispanya'yr sampiyonluga tasiyan
tecriibeli teknik direktor.

2. Tkiytizlilik... Dalgal sahillerin
taglik, kayalik ve yosunlu béliim-

lerinde gizlenerek, ¢ogunlukla
cift yasayan eti lezzetsiz bir balik
cinsi... Tanntanimaz.

3. 589-1039 willarn arasinda
Eski Babilde bulunan Yahudi
okullarina yéneticilik yapmus din
otoritelerine verilen toplu ad...
“Sedat ---": 1898-1953 yillan
arasinda  yasarmig,  yayimladifn
birgok derginin yaninda Hiirriyet
gazetesinin kurucusu ve basyazar
olan gazeteci, yazar ve kari-
katiirist... “Richard ---": Ozellikle
operalaniyla taminan Alman be-
steci.

4. Tehir, tecil... “Shinzo ---":
2006da  secildigi  gorevinden
2007de istifa ederek aynlan

Japonya'min 90. bagbakani... Gec
Roma devletinde bes nesil devlet
adamlig: yapmus Porcii ailesi fiye-
lerinin ortak ads... Gerilim birimi
kilovoltun simgesi.

5. Haiti Cumbhuriyeti'nin sim-
gesi... Yapilarda odalan birlegtiren
darca gecit... “-— Wallace™ ‘Iyi,
kot ve ¢irkin'in Tuco’su.

6. Misir'in plaka isareti.. “-—-
Chao™ ‘Mano Negra' grubunun
kurucusu, Ispanyol asilli Fransiz
miizisyen ve politik aktivist... Den-
eye dayanan yontemler ve gergek-
likten yararlanarak sonug ¢ikarmaya
galisan diizenli bilgi... Diinyanin
hacmen en biiyiik nehri.

7. Bilekleri de igine alan kapali
jimnastik  ayakkabisi... “Ismail
Kent™ 1911-2002 willan
arasinda yagamus, 2. Diinya Savas:
sirasinda gorev yaptiin Marsilya'da
Naziler tarafindan  yakalanan
Yahudi vatandaslarimizi  kur-
tarmak i¢in hayatim tehlikeye
atmg diplomatimiz... “Yank: ---
"1 Gazete yazlan ve kitaplariyla

taminan  psikiyatnimiz...  Kiitle
birimi karatin simgesi.
8. "--- Kutlar": 1995 yilinda

bir bombali saldiri sonrasinda
kaybettigimiz yazar ve sinema
adamu... Yapﬂmas:mh sakinca
olmayan... “Martin ---": Eski Yu-
nan mcdcni}fctinin ozgiin olmayip
Musir ve Fenike kiltiirleri iizerine
kuruldugunu  savunan  emekli
tarih profesorii... Italyan radyo-
televizyon kurumu.

9. Zirvesinde M.O. 1. yuzyildan
kalma devasa heykeller bulu-
nan 2134 metre yiiksekligindeki
dag... Luc Besson'un 1990 yapimu
filmi... Bir geyin olmasina ¢ok az
kaldigim1 anlatmakta kullanilan
502.

10. Giiney Kore menseili bir oto-

mobil markas:... Mitoloji.
11. Bir baglag... Mutluluk...
1990da  kurulan  wve  gevre

kirliliginin deniz canlilanina etk-
isini aragtiran ABD mengeili sivil
toplum Grgiitiiniin kisa adi.

12. Ilgi eki... Tlave.

13. Shakespeare’i in bahtsiz bir
krals... “Hiisrev ---": I¢ hastaliklari
profesorii olmasinin yaninda sair
ve yazar yamiyla da taminan dok-
torumuz.

14. Ekonomi...Hugh Robertson'un
Trinidad ve Tobago'da cekilmis en
onemli filmlerden biri olarak gos-
terilen 1975 yapumi filmi.

15.  “Ingrid Resimde
gordugiiniiz, baskan aday: olarak
segim gezisi yaptifn sirada FARC
orgiitl tarafindan kaginilan ve alu
buguk yillik esaretin ardindan
gectigimiz  giinlerde kurtanlan
Kolombiya'li politikac:.

"a

Bir Onceki Saymin Ciziimleri
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