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derin’den herkese merhaba,

derin, 11. sayisinda okurunu yazin kavurucu si-
caklarindan bir an olsun alip mavilerin, derinlerin
serin ve huzurlu diinyasina gétirmeyi amaghyor.
Dopdolu igerigi her sayida oldugu gibi yine kimi-
lerinin dzlemini gektigi denizleri, kiminin gormek
isteyip géremedigi derinleri, bazilarinin animsa-
yacagi hatiralari, kimilerinin merak ettigi konular,
kimilerininse égrenince sasiracadr gercekleri biin-
yesinde barindiryor. Igeriginin 6zginliginden bir
sey kaybetmeyen derin, bu sayisinda ele aldig
konulart daha da derinlemesine inceliyor ve gor-
selligini gitgide zenginlestiriyor.

Bu sayidaki 6zel dosyamiz, daha énce cok faz-
la arastinlmamis birkonu
olan depremde dalisi detayli ';3!% g
bir sekilde inceliyor. Bunun Bt
yaninda bu sayimizda,

Sarm el Seyh’e yolculuga
cikiyoruz, Unli savas gemisi
Thistlegorm’a tarihsel kilavuz
e;|i§inde bir dalis ger(;ek|e5-
tiriyoruz. Bir yandan kasalot-
larin diinyasini incelerken bir
yandan da diinyaya kus bakisi bakip olaganisti;
gizellikteki mavi delikleri gérisyoruz. Bunlar der-
gimizdeki konulardan sadece birkagi. Sayfalar:
cevirdikge karsilasacaginiz konular siz okurlar-
mizin ilgisini cekmek icin sirada bekliyor. “derin”
yazarlar da bunun gergeklesmesi icin oldukea titiz
cahsiyorlar ve yaptiklar isin begenilmesinden ina-
nilmaz mutluluk duyuyorlar.

Son olarak ben de, kendim ve derin adina, de-
rin’in ilk gininden bu zamanina gelene kadar |
tizerinde kata yoran, onun icin uykusuz geceler
gegiren, az ya da ¢cok emegi gegmis olan herkese

ve okurlarimiza tesekkiir ediyorum ve de bu ekibin

bir parcasi olmus olmaktan gurur duyuyorum.

derin’i her zaman keyifle okumaniz dilegiyle!

Kapak Fotografi. Orhan AYTUR

derin’le kalin

Banu ACARLAR



6 dalis bolgesi
Mavi Delik

Gokyiiziinden cekilmis bir fotograf karesin-
de, agrtk mavi denizin ortasinda devasa bir
dairesel karart: goriiyorsaniz, bakmakta ol-
dugunuz doga harikast bir mavi deliktir.

16 6zel dosya
Deprem ve Dalis

Ozel Dosyada deprem-dalis iliskisini ince-
lemede gelecek Istanbul depremi bizi tetik-
leyen unsur oldu. Ancak deprem sadece i
tanbul da olmuyor. Deprem karada oldugu
Zibi suda da gesitli degisikliklere yol acacak.
Sualtryla dalisla ilgili olan kimseler karada
olduklart kadar suda da risk altinda olacak-

far mi?




26 canhlar
Ispermecet Balinas:

fspsrmggfr balinalary, gergek balinagiller ve
catalkuyruklu ém’fngﬂfsﬂe yarigabilecek
kadar biiyiik hayvanlardir. Erkek kasalot-
larin boylart 15-25 m ve agirliklar: 40-70
ton arasinda degisiv. Daha minik olan disi-
lerin boylart 15-20 m, agiriklar: ise 15-20
fon arasindadir.

54 arkeoloji
Thistlegorm

Patlamanin ardindan g&é}'z}zz}ne FIrmanan

42 malzeme
Rebreather Sistemleri

ve Riskleri alevier Kizildeniz'in her yanim aydinlati-

Apitk devre SCUBA sistem- yordu. Bir yanda Sina Dagi'ni, ote yanda

leriyle yaptgimiz dahglarda Misiran kiyilarim. Ve cevremizdeki tiim

Lipiimiizde kisitl olan oksi- gemilers.
Jenin buyik bir kismint kul-
lanmuyor, her nefesle birlikte
viicut 1simizin bir Fismindan

feragat ediyor we cigerleri-

mizden su kaybediyoruz.

64 deneme
Sarm el Seyh

4 dalis giinii tam krvaminda geldi bana. Denizin alti inanilmaz giizelliklerle dolu. Sualtina ilgi
duyan herkesin bir firsat bularak gitmesi gerekiyor. Dalis liderleri dalislariny kollarindaki bilgisa-
yarlara gére yaptiklar: icin tablo émﬂ’amymﬁmmz yaptiginiz dalislar limitlerin disinda kalabiliyor.
Guivenlik agisindan dalis bilgisayar: edinmek gerekls.




; e Elvan ARLI elvan_arli@yahoo.com
derin dunya Firat PISIRICI firatpisirici@yahoo.com

www.underwatertimes.com  news.scubatravel.couk  www.milliyet.com.tr

derin 10'da dzel dosya “Sualti Fotografoiligi“bashikliyazida Orhan Aytiir'e ait bazi
fotograflar, esersahibininismivefotografbilgileribelirtiimedenyayimlanmistir.
Bu yanhshktan otiirii Orhan Aytiirden ve tiim okuyucularimizdan oziir dileriz.
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Diinyanin {1k Sualt: Oteli

2010 yih baglarinda hizmete gececek olan
Poseidon Undersea Resort, 2.023 hektarhik
Fiji Lagiinti'nde, suyun 12 metre derinligine
kuruluyor. Diinyada benzer projc érnckleri
olsa da, Poseidon Undersca Resort’ii diger-
lerinden ayiran 6zelligi ‘tek-atmosterli’ olu-
su, yani yapinin ic mekimnin her zaman
icin su ustiindeki basingta olmasi. Boylece
diger basinghi cevre ortamlarinin aksine
Poseidon'da bulunanlarim hidrostatik basin-
cin psikolojik etkilerine maruz kalmamasi.
Otelin tiim bolimleri yalmzea sualtinda
olmayacak. Her konugun sirasiyla deneye-
cefi tig tip hiks konaklama imkan: sunula-
cak; biri karada gahsa ozel kumsal olan ada
bungalovlari, digeri su tistiindeki villalar, bir
digeri ise okyanus ylizeyinin tabanindaki
suitler.
Karadan sualtina birka¢ dakika siirecek ge-
cigler, 6zel asansorle saglanacak yani su ile
hi¢ temas olmayacak. Bu ylizden yiizme bil-
mek veya dalgic olmak gerekmiyor. Aslinda
bu, ylizme bilmeyenler ya da dalis yapama-
Ahtapot (CMAS 2007 Diinya _S_ai:uyE;aS; yanlarin sualtt dinyas: ile tanigmasi icin iyi
Makro kategorisi ticiinciiliik 6dili), Mauritus bir firsat...
Otelin gorintumu ile ilgili tim sorumlu-
lugun sahibi US Submarine Engincering
Miihendislik Bolamu Midari Michacl
Schuttle. Schuttle “Cevre bilincine sahip
oldugumuz ve cevreyi nasil etkiledigimizi
énemsedigimizden bu otelin olabildigince
organik goriinmesine ¢alistik. Kiyidan ge-
len bir elektrik kablosu otele kadar gidiyor.
Tuvalet suyu otelden uzanan baglantiyla
karadaki bir kanalizasyon arnitma tesisine
gidecek. Igme suyu kiyidaki bir su deposun-
dan ve deniz suyunu tath suya donistiiren
i : 3 tesislerden pompalanacak. Kisacas gevreye
Balon baligi, Komado, Endonezya: hi¢bir sekilde zarar verilmeyecek” diyor.
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derin diinya

Calcasieu Golii'nde Pembe Yunus

ABD'nin Louisiana cyaletindeki bir gblde diinyanin tek sise burunlu pembe
yunusu goriildi. Tekne kaptani olan Erik Rue, yunusun fotografini ¢cekmeyi
bagardi. Meksika Kérfezi'nin kuzeyindeki denizle birlesen kapah tuz goli

Calcasieu Gélii'nde ortaya ¢ikan kirmizi gozli yunusun albino oldugu an-
lasilda.

Sualti Heykel Miizesi

2006 yilinin Mayis ayinda, ingﬂiz heykeltiras Jason Taylor, Granada Turizm ve Kil-
tiir Bakanhgi'nin da destegi ile “Su alt: heykel miizesi” projesine baglads.

Taylor'in ¢aligmasini tamamlamasiyla, benzersiz bir dahs cenneti de ortaya ¢ikmig

oldu. Heykeller dalis yapanlar i¢in kolay erigimi saglamak amaciyla agik sify sulara

yerlestirildi.

Eserler, denizin dibine demirlenmeden 6nce tel, ¢elik ve betondan yapilmug. Tay-
lor'un bu calismasiyla ilgili kisisel yorumu ise “Yapitlar, doganin yizeylerini agin-
dirmasiyla, denizin etkisi ve gelgit hareketlerinin de dokularin: gekillendirmesiyle

zaman icinde kendi kendine degisime ugrayic1 bir sergi haline doniisecek” seklinde
oldu.

Akgakoca'da Ugak Batirlacak

=t R Diizce’ve bagh Akgakoca ilgesinin Karadeniz
'- kiyisinda, sualti sporlarina olan ilgiyi artirmak
adina C-47 tipinde askeri bir ucak denize bati-
rilacak. Kayseriden tirla Diizce'ye getirilen uga-
gin, ozellikle yaz aylarinda Akgakoca turizmine
onemli seviyede katk: saflayacagi distiniliiyor.
Sualti Sporlari Federasyonu Diizce il temsilcisi
Necdet Balaban “Artik sualti sporuyla ugraganlar
Akdeniz ya da Marmara yerine Akcakoca'ya ge-
lecek. Zaten Bodrumdan sonra béyle bir etkinli-
ge ev sahipligi yapan ikinci bélge olacagiz. Ulke
genelinde su alt: sporu olarak bircok efitim yeri
bulunuyor. Biz de bu sayede 6nemli bir gérevi
gerceklestirmis olacagiz” seklinde konugtu,

Diinyanin [1k Buz Alt: Serbest Dalis Yanis:

20 Serbest dalict, 7-8 Mart 2009'da, diinyanin ilk buz alt: dalis yaris1 “Oslo Ice Challange”icin
Norvec'teki Lutvann gdliinde bulugtu. Sicakhigin -2 °C oldugu gélde, her yarigmaci 10x10
ft'lik bir delikten daldi. Gériis mesafesinin sadece 65ft oldugu golde, yarigmacilar nefesle-
rini 3 ila 5 dk arasinda tutarak, 173 ft’ teki goliin zeminine ulagmaya ¢ahisti. 53 m'ye ulasan
Fransiz serbest dalict Guillaume Nery yarismanin kazanani, aynm1 zamanda diinya rekoru
kiran en geng serbest dalici oldu. |
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> Aydin CELIK < aydincelik@gmail.com
S Murat CELIK < celikmurat@gmail.com

Gokyiiziinden cekilmis bir fotograf karesinde, agtk mavi denizin orta-
sinda devasa bir dairesel kararti goriiyorsaniz, bakmakta oldugunuz
doga harikasi bir mavi deliktiv. Dunya iizerinde oldukea kisith sayida
bulunan bu essiz olusumlar, deniz yuzeyine yakin bir yerden baglayrp
ditnyanin merkezine dogru uzanan, dipsiz cukurlardr. Diinyanin dort
bir yamindan hem serbest dalicilart, hem de scuba dalicilarini cezbeden
de, elbette ki mavi deliklerin yarattig: sonsuziuk duygusudur.
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ir mavi delik dalizinda
etrafimiza baktiginizda
sirecefiniz sey sonsuzlu-
Fa uzanan, dik bir duvar

olacaktin, Alnmzda ise karanlik bir

bosluk. Oldukea popiiler dalis bélge-

lerinden olmalarinin yani sira, mavi
delikler hakkinda bilinen bir diger
gergek ise, hircok dalicinin son dali-
sim bu bélgelerden birinde yaprus
oldugudur. Cekiciliklerinin yaninda
tehlikeli olmalariyla da tnlenen mavi
deliklerin elusumu, binyillar dncesi-
ne dayanmaktadir. Buzul Caglari'nda
deniz seviyesi giintimuzde oldugunun
100 ila 120 metre altinda bulunmak-
taydi. Kirectazinin yogun oldugu bal-
gelerde, asit yagmurlarn basta olmak
Gzere baz atmosferik olaylar, karstik

arazilerdeki kava yapisimi bozarak,

ardisik ¢okiislerin gerceklesmesine ve
béylece bityiik cukurlarin olusmasima
neden olmuglardi. Bu cékmeler, deniz
seviyesinin ylikselmesi ve boylece yag-
murlar ile kirectasinin temasinin ke-
silmesine kadar devam ettiler. Deniz
seviyesinin altinda ver alan bu sonsuz
cukurlarin olusumu da bu sekilde ta-

marnlanmig aldu.

.Genel olarak sip karbonat platform-

larinda yer alan mavi deliklerin de-
rinlikleri ve ¢aplari oldukca farklidik
gostermektedir. (rintimiizde bilinen
en derin mavi delik, Bahamalarda
bulunan ve 202 metre derinlige uza
nan Dean’in Mavi Deligidir (Dean's
Blue Hole, ing.). Su sirkilasyonunun
az olmasindan dolay1, mavi delikler-
deki oksijen orami belli bir derinligin

altinda olduk¢a dismekredir. Bu ne-

denle mavi deliklerde, dzellikle derin
kisimlarda, ZENZIN bir canlilik poril-
memekre, yitksek sayida bakterinin

varlifina sahit olunmakeadir. Kimi

~ mavi deliklerde ise, glines 1sifinin

azlig1 nedeniyle, bazi sualt magaras:

canlilarinin yasadig: gorilmistiir.

Mavi Deliklerden Ornekles
Belize

Internette “mavi delik” olarak yapi-
lan aramalarda karginiza ¢ikacak olan
resimlerin biiylik bir kismi bu daly
noktasina ait olacaktr. Kaptan Co-
usteau'nun “diinyanin en giizel on
dalis noktasindan biri” olarak tanim-
ladign Biiyik Mavi Delik, 300 metre
capinda ve 120 metre derinligindedir.

Birbirine bajli magaralar sisteminin
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girisi olarak adlandinlabilecek olan
Biyik Mavi Delik, buzul ¢agindan
once su dstinde bulunurken; buzlarin
erimesi ile su ile dolmus ve bugilinki
halini almmg. Tecriihesiz dalgiglara
tavsiye edilmeyen bu dalis noktasinda
resif képekbaliklari ile beraber, zaman
zaman ¢eki¢ bagh kopekbaliklarina da
rastlandifi belirtiliyor.

Bahamalar

Dean’in Mavi Deligi olarak adi ge-
cen bu mavi delik daha cok serbest
dalgic William Trubridge’in rekorla-
rint kirdig ver olarak bilinmekredir.
Diinyamn en derin mavi deligi (202
metre) olan bu dahg noktasinin gap:

dalis bilgesi: mavi delik

yaklagik 30 metre olmakla birlikre,

20 metre derine inildikten sonra kaya
olugumunun gapr 100 metreye yaklag-
malktadir.

Dahab

Kizildenizde bulunan, diinyanin en
tehlikeli dalig noktas: olarak da belir-
tilen bu mavi delikte su ana kadar 40
kisinin hayatim kaybettifi kayitlara
geemis durumdadir, 130 metre de-
rinlige sahip olan bu dals noktasinin
bir diger 6zelligi de 52 metrede girisi
olan ve 26 metre boyunca uzanan bir
tiinele sahip olmast. Dalis kazalarinin
cofunun tineli bulmak ic¢in limitleri
agan dalgiclarin narkozun etkisi ile
tineli bulamayip daha derine inmeleri

sonucunda ortaya giktif belirtiliyor.

Gozo

Maltada bulunan bu mavi delik, diger
mavi deliklerin aksine yilizeyden net
bir bi¢imde goriinmektedir. 7 metre-
den baglayarak derinlesen Gozo Mavi
Deligi'nde, 16 metrede ¢ok sayida ba-

Bir Mavi Delik Trajedisi:

" Dahab
‘H]\].mk J}._[ ‘:.LI'IG m‘h.,L 1imrutl_'t—
bﬂdd yayinlanan hlf }gaﬂ'eu Kizl-

dﬁm.zdclu Mawvi "“ tekrar
gindeme tasidi: Busefer konu

B ‘ BE

d: 111% tmn.t.ﬁmm
degil, feei hqe[fuldt ha?smm kayhe-

den Yurn L1 ra ydi. Dabisim tek

basina gerceklestiren Lipski, tec-
riibesizlik ve dahis limitlerini zor-
lamamin sonucunda 6nce narkoz,
daha sonra oksijent zehirlenmesi
nedeniyle 91,5 metreye kadar

dugiizer ve Mavi Delik'in en dip

noktasindawha yatim  kaybediyor®

Mavi Delik'te; sif ana kadat 40
dalgicifihayatin kaybettigi kayat-

glara o Efg,nn} dthumdi
e L T e

rakiida ve orkinosun bulundugu bir
magara ver almaktadir. Bunun van:
sia, 8 — 15 metreleri arasinda, mavi
deligin diger tarafindaki aqik denize
agilan bir tinel bulunmakta, bu tiine-

g.-'uhh'. semlifi |
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lin takip edilmesiyle varlan noktada
sualt canlibfn ve gesithiligi alisilma-
dik bicimde artmaktadir. Gozo Mavi
Deligi'ndeki ortalama gériis, 35 metre
civarindadir,

Korcula

Diger mavi deliklerin vaninda oldukea
kiicik kalan Ilirvatistan'daki Korcula
Mavi Deliginin tepesit 9 metrededir
ve tabani 35 metreye ulasmakeadir
“Mavi Magara” olarak da bilinen bu
dalis bilgesi, nispeten sif olmas nde-
‘niyle hem daha net bir gOTily sun-
frl?lkt:‘], h.f.'l'l'l de dﬂ.hl’l (;UI'\'. L".iT]I'I}"H. [
sahipliffi vapmakradir. Korcula Mavi
Deligi'ne ulagim, kyyiya vakin olan
diger mavi deliklerin aksine, valnizea

tekneyle saglanabilmekiedir

Guam

Mariana Takunadasi' min giiney ucun-
da yer alan Guam Mavi Deliginde,
tepesi 7 ia 20 metre arasinda degigen,
tubam ise 100 metreden daha derine
giden bir resif bulunmakradir. Deligin
giris agiklign ise 8x12 metre genigli-
findedir. 42 metre derinlikie, delikten

Bir Mavi Delik Trajedisi:

Guam

2002 yihmin yazinda Guam Mavi
Delifi'ne yapilan 6 kisilik bir da-
lista bir deniz tacirinin hayatiu
kaybetti. Ikigerli gruplara ayrilan
dalicilar, delikte resife yapacaklari
dalisin adindan 42 metredeki cikisa
yonelerek yiikselmeyi hedeflediler.
Ancak talihsiz dalici dalis sirasinda
ternel bir hata yaparak dalig esinden
ayrildi. Diger dalicilar 42 metredeki
cikigtan viikselirken, onun 50 metre-
ye dogru algaldifing gordiler. Daha
sonra yagananlari kimse tam olarak
bilmese de, yluzeyde b;‘:klﬂ}rcn telk-
nedeki kaptan, kazazedenin diger
dalicilardan daha énce su yiziine
vardifini ve okey isareti verdifini
belirtiyor. Tekneye glhnaal}rla birlik-
te, kisa sure icinde kol agris: ve nefes
guchigii ceken kurban, sonrasmda
ise ayaga bile kalkamayacak duruma
geliyor, Solutulan saf oksijen, kurba-
min dekompresyon hastaligina yenik
ditstip hayata veda etmesine engel
olamiyor.

dalis bolgesi: mavi delik

¢iikiga izin veren bir gecit bulunmak-
tadir. Giiclii akantilarin varhig dalis
bolgesini daha tehlikeli kilmakta, bir
diger vandan da sualti canhlifing bii-

yuk oranda arttirmaktadir @




B melihastar@yahoo.com

| REHBER BALIKADAM

NE ICIN? KIMIN ICIN?

Ttirkiye Sualti Sporlart Federasyonu tavafindan hazirlanan yeni Donanimly Dals
Yonetmeligi ve Donanimih Dalys Tulimat ile yerli-yabanc: dalict ayrimi yapilmadan
her dalis teknesinde en az bir vehber baltkadamin bulundurulmas: zoruniulugu
getirimistir. Bunyesinde big yabancit dalict barmdurmayan dalis kurulusiar: icin bu
uygulama ok onemli etkiler dogurmaktadir.

Tirkiye Sualti Sporlarn Federasyo-
nu (TSSF)
veni “Donammh Dals Yénetmeligi”

10.09.2008 tarih ve 26993 sayili Res-

mi Gazetede yayimlanarak ylriirlige

tarafindan hazirlanan

girmistir. Bu yonetmelige dayanilarak
g;1kart1.l'an “Donanimh Dalis Talimat”
ise yine ayni hafta TSS5F'nin inter-
net sitesinde yayunlanarak yirirlige
girmistir. Yaziun konusu olan rehber
balikadam ile ilgili bir diger mevzuat
ise Turizm Bakanlgy tarafindan ha-
zirlanan ve 03.03.1990 tarih ve 20450
sayili Resmi Gazetede yayimlanarak

yiiriirlige giren “Tirk Karasularinda
Sportif Amagclarla Yapilacak Aletli
Daliglara Iliskin Yonermelik” tir. Ya-
zimizda ilk olarak bahsi gecen mev-
zuatin konumuz ile ilgili ksimlars
ardindan 16-21 Mart
2009 tarihleri arasinda Cesme-Alaga-
ti'da TSSF tarafindan diizenlenen ve
bizzat katlmis oldufumuz “Rehber
Bahkadam Kursu” kapsaminda edin-

digimiz izlenimlerle konu degerlen-

incelenecek;

dirilecektir.

Yukarida degindigimiz TSSF vonet-
melifinin “Tanunlar” baghlkh dérdin-
ct maddesine gore rehber dalici, “Walis
kuruluylavinda daity yapmakta olan ya-

baney wyrukly dalicdare sualts sfe‘gsrft’-

rinin korurmast amacina yoneltk olavak
g&xﬁfmmffr’c ve rebberlik gorevi yaparn

ve bu konuda yetkisi olan daliciys” ifade

ctmektedir. Bu tamma gore bir dalig
teknesinde ancak yabanea dalicilarin
olmasi halinde rehber daliciya ihtivag
olmaktadir. Digglineemiz de uygula-
manin bu sckilde olmasimin yerinde
tﬂucugullr. Ne var ki, THSI" talima-
timin tantmlar kismina hnktlgnmzda
‘daliy kurulugiarimda

1‘uhhcr {'].:1] 111,

doliy yapmakia clan yerli ve yabuan-

et dalicilara, iilkemizin sualty dogal ve
kiiltirel deferlerinin gozetimi ve kovumn-

masy amaci ile vebberlik ve gozetmenlik

yapma gorevi we yetkisi alan daliceys”

ifade ettigi bilgisivle karsilasmaktayiz.
Tammlardaki bu ikilern dnemli bir
hukuki sorun olarak bir kisede dur-
maktadir.

TSSF yonetmeliginin tanimlar kis-
mindan sonra gelen bélimlerinden
olan “Dalis Egitmeni ve Rehber Dali-
cilarin Garev, Yetki ve Sorumlulukla-
r1” baslikli 8. maddesinde su ifade ver
almaketadur: “yetdili dals durndugs, dalis

[faaliyetleri sirasinda dalis merkezine

kayitl en az bir efitmen wve bir rebber

daliceyr bazir bulundurny”. Bu madde-
den anlasdan rehber dalicdarin "tim
dalis faalivetlerinde” hazir tutulma-
lariin gerektigidir. Yani timii yerli
dalicilardan olusan bir dahy grubu da
bu maddeye gore siz konusu dals fa-
alivetinde rehber dahciyt hazir bulun-
durmakla vitkiimlidir. TS5F yonet-
melifinin “Dalict Giivenligs” bashkh

TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

besined boliminde yer alan 17. ve 18.
maddelerinde de durum pekistiril-

mektedir. Bu maddeler su gekildedir:

"T.C. vatandas: dalicilarin daly gii-
venligi

MADDE 17 — (1) Daliy yapacakiar.
cncelifle kendi daly ve can glivenfib-
levinden  sovumiuduriar. Yerkili dalys
efiitment, rehber dalier ve dalig lideri fo-
numundaki kisiler, dalis yapilacak olan
bilgenin seyir emniveti ile daly yapa-
caklarin can ve mal gilvenfigine yonelik
ber vl ghivenlik dnlemlering almak ve
aldirmakia yiikiim{udurier...

Yabanct uyrukln daliciarin daiiy gii-
venligi

MADDE 18 — (1) Yabane wyruklu da-
Fcilar, egidimiering ve sporlif daliylurin,

vetki belgeli dalty kurulusunda gérevii




rehber dalicifarin gozetim we deneti-

minde yapariay. Rebber dalicalar, &iilti-

rel ve ﬁfcg'szf deferierimizin forunman,
aaiiciarin can ve mal puvenlibier ile
bolgedeki seytr emmiyetinin saflanmas:
konwlarinda gerehdi onfemiert almakia

ylikiimitidiivier...”

Gortldigd gibi rehber dahia, verli ve
J.-'ELI)';].HCI dali AyTIrm gf']'f,m:i]n;n;;{lun
tim dahg faalivetlerinde zoruniu tu-
nlmakradie. Oysa konu hakkinda ha-
len yiiriirlitkte olan bir diger mevzu-
atta, yani ‘Turizm Bakanhginm “Tirk
Karasulaninda  Spartif
Yapilacak Aletli Daliglara -ﬂig,:kin Y-

netmelik™ inde Tiirk vatandaglarinin

A maglarla

rehber balikadam almalan kendi is-
teklering birakilng durumdadir, Tlgili
yonetmeligin “Sorumluluk” bashik 9.
maddesi su gekildedir:

“Soruminlnk

Madde 9 — Daliy vapacaklarin dali
emniyedi ve can gEveniifl dals vapana
ait ofmakla beraber, egitimler esnaninda
Rursiver dalwilarin fim sovuminfuklar:
dalsy ebitmenine aittiv, Tiirk vatarday-

larinan dafyplarda rebber baltkadam al-

Mt nfeffe Eiﬂgf fda,

Yabanc wyrublulorin spertif dalislari-

nt Thrk vehber baltbadam refakafinde

yapsmalare zerunlfuduy, 1aliy esnasinda
Eiltur we fabial varfblaroan korun-
mast, dalictlavin daliglor: esnasmda mal
we can gvenlifinin saflanmast rehber
balikadammn mesuliyeti ve sorumiunlu-
Sundad. Ancak daliglardan dnee dalis
Eurallaring iblal eden dalrcinin kigisel
hatasindan dogacak ber firli problem-

den balikadam mesul defildin”

Goriildigi gibi Turtzm Bakanhgi'nin
rehber dalicilarin tiim dalis faalivede-
rin bulundurulmas: gibi bir dayarmas:
bulunmamaktadir. Yeniden TSS5F 'nin
talimatina déndiiftimiizde ise, Fede-
rasyonun bu konudaki srar ile kar-
silasmakrayviz. Talimat'in “Rehber da-
hemnin gérev, yetki ve sorumluluklart”
baghikli 14, maddesi su sekildedir:

‘Madde 14— Rebber dalicy, Federasyo-
niun duzenledigi rebber dahc efitimine
katrlarak belpe almy elmahide. En ax i
yildiz daler belgesi elup, Fedevasyonun
redber dalicr efitimini bagary ile bitirmis
dalicrlardir, Yetkali biv daley kuraluguna
kayitlt olavak taraswlarimizda daliy ya-
pabilmelert icin yerft ve yabancs wyrikiy
dealictlara daliy furufusu adma sualtonn
daogal ve kiitired deferlerinin korunma-

st igin rehberlik ve gozetmeniik yapar.”

THSF ralimatmin *Yaptirimlar™ has-
Lkl onuncu haliimiinde yer alan 35,
maddeye giire ise rehber dalienn dalig
faalivetlerinde bulundurmayan dalbs
kuruluglarina vetki belgesinin 3 kan
tutarinda ceza verileceginden bah

sedilmektedir. 56z konusu madde su
sekildedir:

‘Madde 35- (1) Tiirkive Sualts Sporiar:
Federasyonu Donanimbly Daliy Yoner-

melipi ve by dalimat kapsannda;

3. Yetli belgesinde kayitly dalis efitmeni
we rehber rf_ru'_zrzl}fz daliy etkinlitlerinde
pulundurmayan ve kayith daly efitme-
ni tle efitim vermeyen daly kurulusuna

vetki belpesi bedefinin 3 batr fuiarinda,

lekrarinda ise yethi belgesi bedelinin 5

kalt tularinda pava cezast veriliv”

Ilgili mevzuatin rehber balikadam
konusu ozelinde incelenmesinin so-
nucunda rehber dalicdarin yerli va-
banct dalier ayrum yapidmadan dim
dalis faaliyetlerinde mi, yoksa yalnizea
vabanci dalicilarin olmast halinde mi
zorunlu oldugu konusunda net bir so-
nuca ulasdamamakla beraber; ibrenin
birinei senaryoya daha yakin oldugu
goriilmektedir, Oysa tamar yerli da-
licdlardan olusan bir dalis faalivetinde
rehber

st uygulamasimin, birakin TSSF nin

dalicinin zorunly  tutulma-

bagl oldugu CMAS"in herhungi bas-
ka bir federasyonunda, diinyada bagka

bir 6rnedi yokour.

Kurs stiresince goristigumiz 1TS5F

glncel: rehber halikadam

egitmenleri, TSSE hukuk misaviri ve
TSSFE vonetim kurulu tiveleri ile kurs
kapsarminda sunum yapmak zere ge-
len Sahil Gavenlik Komutan ve Sahil
Giivenlik hukuk migavirleri arasinda
da konu hakkinda bir uzlag bulunma-
rmaktadir. {jrﬂcgiﬂ, kurs stiresince Sa-
hil Givenlik Komutanhf avukatlan
tcknede yabanes daher olmadikea reh-
berin gereldi olmadifn yintinde beya-
nat vermislerdin. Oysa TS5F hukuk
miisaviri tam aksi :ﬁ"mrlc bir beyanda

bulun FLs i,

Diigiincemniz rehber halikadamim yal-
rizea yabaner dalicilarm oldugu dalis
faaliyetleri i¢in zorunly rutulmasinin
gerektigidir. Rehber balikadamlarin
tanum itibarivle en az bir yabanci dili
cok iyi bilmesi ve ayni zamanda va-
banei dalicilara tlkemizin sualt: tabiat
varliklaring, tarihi ve kilnirel degerle-
rini aktarabilme konusunda egitilmis
olmast gerekmektedir. Bir sonraki
holiimde detaylart akfarlacak olan
TS5I" rehber balikadam kurs progra-
rinda ise egitimini hakkiyla almag bir
3 yvildiz dalicinin zaten bilmesi gere

ken seyler tekrarlanmus; kurs sonunda
tamam TC vﬂ-.tandﬂgl dahieldarin ol-
dugu bir teknede bahsi gecen rehber
dli].l(."lnl]'l HH.SJ.]. bjf kiLtkldﬂ. l)illul'llitﬂgl
taralimizda soru isaredi olarak kalmug-

.
TSSF Rehber Balikadam Egitimi
TSSF “Rehber Dalics

Kgitimi ve Smavi” baglikl 32, madde-

talimatin

sine gire rehber dalicr egitimi TSSK
tarafindan vapilmaktadir. llgili madde
su sekildedir:

"Rehber dalics egitimi ve sinavi

Muadde 32— Rebber dalic efitimi Fede
rasyonca perekli goriilen sayida yapur,

Fgitim, Yonetim Kurulunca goreviein-
dirilen ity yrldiz daliy efitment yoneti-
minde diszenlenir. Garevlendirilen egif-
men egitimin yapilacag yeri ve tarikini
belirier. Egitimin yeri, taribi ve siiresi

snay ile efitim taribinden en az bir ay

222009 | derin IR
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cnce duyuraiun .

Kursu kimin dizenlemesi gerektifi

konusunda Turizm Bakanlifm da ben-
zer bir distinceye sahip olup; bu gore-
vin TSSF'ye distliglind belirtmekte-
dir. Turizm Bakanhg yonetmeliginin
21. maddesi su sckildedir:

“‘Madde 21— Rebber balkadam vasifia-
rina haiz personelin yetistivilimesine ait
hizmetler Genglik we Spor Genel Mii-
ﬁf?irfﬁgzﬁ Sualte Sla’)arfarz, Coan Kurtarma

e Su K ayag Federasyonuna aittir”

Yukaridaki mevzuata dayamilarak di-
zenlenen rehber balikadam kursuna
katilmak icin en az 3 yldiz dalicr ol-
mak 6n kosul olarak ortayva konmus-
tur. 'TSSF talimatinda kursa katdim
kosullari ile ilgili 8.maddenin ilgili
kisms gu sekildedir:

“‘Rehber dalicr egitimine katilmu ko-

gullar:

Madde 8- Rebber dalic efitimi ala-
bilmek icin gevekii koyullar ve istenecek

belpeler;

3. Uy yildiz dalicr belpesini aldvkian

sonra en az bir yil gepmis olmak

4. U yildrz datrer belgesini aldibtan son-
v en az 50 onayl daliy yapmy olmak ve
bunu dalig kayil defieri ile belpelemel”

Bu kapsamda, 16-21 Mart 2009 ta-
rihinde Cesme-Alacati'da dizenle-
nen kursa toplam 31 kigi katilmasti
Katithmalarina biiyiik bir ¢ogunlugu
cge ve giney sahillerinden gelmigtir,
Bu bakimdan Izmir'in tercih edilmis
olmasimn yerinde bir karar oldugu
gozitkmektedir. Kursa katthmla ilgili
olarak belirtilmesi gereken bir diger
onemh husus 1se kauhm  Geretidir,
Kursun katlim dcretr 1000 TL.dir,
Kurs sonu brove masrafi (200 TL.),
ulasitm (min. 100 TL.) ve konakla-
ma (min 330 TL.) masraflann da di-
hil edildifinde kursun masrafi 2000
TL."ve yaklagmakradur. Bir hafta siire-

(DI cerin|yaz 2009 |
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i‘ giincel: rehber balikadam ‘

since is veya okullarindan izin alabil-
mek de bazi katihmeiar igin dnemli
maliyetler yaratmstir. Bu agidan ba-
kildiinda kursa katulmak ¢ok énem-
I1 bir yatinm olmakradir, Zaten kilit
nokta da buradadir. Rehber dalicibk
bir meslek olarak disintlmekte, bu
briwveyi alan kisiler profesyonel alarak
rehberlik yapip bu isten para kaza-
nacak kigiler olarak algmlanmalktadir.
Opysa, tlkemizde tiim scne boyunca
tek bir }-‘abﬂnc} dalicinin olmad &1, ta-
mamen hobi amach dalig yapan dalig
kuruluslar: da vardir (6rnefin {iniver-
site sualti topluluklar}. Bu kuruluslar
icin bréve masrafi bir yatirim degil,
dalis yapabilmek icin TSSF'ye verilen
bir haractir, Cofu zaman tamami yerli
ogrencilerden olugan, ne egitmenlerin
ne de bastaki kisinin para kazanmay:
hedeflemeden goniilli olarak yer aldi-
g1 bu topluluklar, 2000 TL.'lik masra-
fa tamamen ici bog bir uygulamadan
dolay:  katlanmalktadir. (Universite
sualt toplulukdarinin meveut ydnet-
melik kapsaminda tanmmiyor olma-
larindan dolayr yasadiklar: sorunlar

ise bagka bir yazinin konusudur).

Kursun ticreti ashinda bu isi profesyo-
nel olarak yapacak kisiler igin dogru
belirlenmistir denebili. Ancak bu
kurs ve dolayisiyla da bu brive, tiim
dalis kuruluslar: i¢in bir zorunluluk
haline getirilmemelidir. Bu distince-

nin arkasindaki en dnemli dayanajn-

miz ise 6 glin stiren kursun icerigidir,

I¢erik tamamen 1, 2 ve 3 wildiz dali-
cilarin bildigi (va da bilmesi gereken)
konulary igermektedir, Kursun prog-
rami yazinin sonunda detayh bir tablo

halinde verilmistir.

Rehber balikadam lkursu ile 1, 2, 3
yildiz dalict egitimleri karsilagtirldi-
#nda ve ayrica anlatidan derslerin ige-
rikleri de disiniildiigliinde, kursta yer
verilen su 6 aktivitenin vapilacak isle
ilgili olarak ekstra bir katks sagladifin
iddia edilebilir: (1) yabanc dil sinaw,

{2) “sualts deferlerinin korunmasi ve

cevre bilinci” dersi, (3) “Tiirkive'de da-
lis turizminin yeri” dersi, (4) “turiste
karst davranislarimiz” dersi, (5) “sualt
arkeolojisi” dersi, (6) “sularimizda fau-
na ve flora” dersi (bu son dersin neden
1, 2 veya 3 yildiz egitim mifredatinda

ver almadifi ayn bir soru isaretidir).

Bu alti faalivet icinde 6neelikli olarak
yabanci dil konusu gelmektedir; fakat
yapilan sinav 10 tane Tirkge climlenin
herhangi bir vabaner dile cevrilmesin-
den iharettir. Briefing ve debriefing-
lerin yabaner dilde yaptinlmast ya da
daha kapsamli bir dil sinavi cok daha
belirlevici olacakken, konu hakkinda
fikir alisverisinde bulundugumuz bir
federasyon yetkilisi viiksek sevivede
bir sinavin ¢ok kisiyi eleyecesi ve bu
vizden tercih edilmedigini belirtmis-
tir. Bu diistincenin arkasinda vatan ge-
rekee ise, kendisini ifade edemeyecek
olgtide yabanc dile hikim olmayanla-
rin zaten dogal seleksiyonda elenecek
olmalari §L‘ldixldc Orlayad kmmlu;“lur.
Konu tartismaya agikeir. Diger 5 ak-
tivitenin ise tiimii derstir ve bu ders-
ler toplamda 6,5 saat siirmiigtiir. Yani
6 giine yayilan kurs ashnda bir hafta

sonuna rahathkla sigdirilabilir.

Yukaridaki iddia, 3 yildiz daha efi-
timinin tim adaylar tarafindan hak-
I(_l_}-'lﬂ. El.llndlg'l varsayim Uzerine kuru-
labilir ki, bu varsayim sliphesiz %100
gecerli defildir. Bu sebepten de 6 giin
boyunca anlatilan bazi derslerin glizel
bir tekrar imkin: varattgine da belirt-
memiz gerekir. atta kimi adaylarin
can  kurtarma/ilkyardim  dersi  gibi
dersleri ilk defa gordiikleri de kurs sii-
resince anlasilmigtir. Ne var ki, kursun
esas hedefi rehber balikadam yetigtir-
melktir. 6 giinlik programin ise bu he-



defe yonelik olmadifn gozikmektedir,
Kursun sonunda bréve alacak kisilerin
yabanct daheilara glivenli dahg imkam

sunacak, onlara (lkemizin sualt: tabiat

_ e

' glincel: rehber balikadam

nin 6 glin boyunca veniden bu dersleri
dinlemes: ve bu derslerden sinava so-

kulmas: zaman kaybidir,

Sonug

kargagalar: ortava cikarmaktadir. Bu

birimler arasinda koordinasyomun

saglanmasi gerekmekeedir.

* Konu haldonda bir diger mevzuat

varliklarim, tarihi ve kiiltiirel degerle- ) N .
’ 8 olan Turizm Bakanhf yénermelifin

» Hali hazirdaki “Rehber balikadam™

uygularmuas: yerli dualiclan WGETTneye-

rini aktarabilecek kadar bilgili ve aym
g = B Y | de rehber balikadam yalnizea vabane
vamanda kendilerivle veterli duzeyvde - =
ye s : : cov 4 dahalar icin zorunlu tutulmaktadir.

cek Ej[;,‘-k]](l{.: T]Et]u.‘}'tt]’]]rllth VU IMEVIL- H

Dogru uyzulama bu gekilde olmali- "
L].ll'.

iletisim saflayabilecek kigiler olarak

yetistirilmeleri  gerekmektedir. Dahsg attaki tutarsizhklar griderilmelidir,

g{ivenligi ile i]gﬂi kisimlar kursa sade- = Mevruatta bulunan tutarsizhklar

ce 3 yildiz ve tizer dabelann alimmast  grallann uypulanmasini - saglamak- * Rehber balikadam kursunun igerigi

ile zaten cdziilmektedir. Dolaysiyla elden gecirilmelidir. Ozcllikle yabancy

hakkryla 3 yildiz dalici olmus bir kisi-

la yukimli birimler (ornefin Sahil

Giivenlik ve TSSF) arasinda kavram

dil konusuna aglrhk verilmelidir @

TSSF Rehber Balikadam Egitim Program (16-21 Mart 2009)
Giin # Aktivite Apiklama Siire (saat)
Kayit -
10 tane Tirkce ciimlenin herhangi bir vabanct
Vibancy dil ) dile cevrilmesi istenmigtir. Smavda 70'in alunda 1
M not alinmas: halinde kursa devam edilemeyeceg:
belirtilmisti.
Sinav degerlendirme / miilakat 1
i Acihg ve kurs tanmimi 1
REhbeE i rae el Eur.siurisxllei iula.fl sorunun cevaln cok kisa tartisalims; 1
ir cevap bulunamuarmstir, g
% i i Briefing ve debriefing yapilirken dikkat edilecek
Briefing ve debriefing teknilderi noktalann lizerinde ¢ urulimu:gtur. 1
g Adaylar ve egitmenler yagadiklan tecribeleri
Dahis Kazalan | paylagmisar. 2
Sualty degerlerinin korunmas: ve cevre biline Ntd(n W"ltlw 1::01'}1m;§¢13:rm temals ve genelde sosyal 1
icerikli bir ders iglenmistir.
Dals vonetimi Genel olarak dalis yonetimi anlatilmastir, 1
Dabicilarda sires yonetimi EE?H;;:E}PILH ve ahnabilecek Gnlemler il
_ Sahil Giivenlik'ten gelen subay ve avukatlar
Sahil glivenlik komutanliz: tamtoug, ardindan kendilerine yoneltilen 1
 sorulart yartlamuglardir,
Turkive'de dalis turizminin yeri Ulkemizde dalis sektériiniin dnemi tartisilmgtir, 1
; Turistlere yallagimimizin nasil olmas: gerektigi
. Turiste kargt davramglarimez # el dumirim fio = & 1
T I m—— PADI, NAUIL, 551, BSAC gibi sistemler ve 1
SRR R SRR denklilleri tizerinde durulmustur.
i
{ssl epismn peeliirisi dulishs i;l?]{;’er,;i;iafara, akint, irtifa vb. dahislar tekrar f 1
v —_ o iy :
Dahs bilgisayarlar ve dalis tablolan EJEHE ;E;}tg;rdm”h""m 1 kullanimt Bizerinae l 1
Sualts fotoprafeihiin haklanda baz r;*._k:ﬁi{ljcnbi_ég'ﬂer
i m : verilmis; ardindan sualtinda fotograf ¢ekme 1.5
Sualt fotofiratcilan ile dalis isteyen dalicilara nasil yaklasilmas gerektigi konusu |
tartisilmigtir, I

| yaz 2009 | dein R
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giincel: rehber balikadam

T55F nin cankurtaran cgitimi ile ilgil: yonetmeligi
tamutilmig; bu yonctmelik kapsaminda acilan bronz

Briefing pratilderi

halinde gahgarak detaylandiemalzn ve ardindan
canlandirmalan istenmistir,

Briefing dersinde anlatlanlanm uygularmasidin, Adaylar
hire}'serolarak briefing vermis vie notlandiclmist.

Can kurtarma | s el -
A uermal Mgl ve glimiis cankurtaran egitiminin bir kisom bu ders ? |
kapsaminda verilmistir.
Uvgulamal bir dessiie. Adaylardan daby organizasyonu
Dals yénetimi pratikleri ile ilgili kendilerine verilen bir scnaryoyu grup 15

Dleniz calismalar

Adaylarnn sualtimda maskesiz soluk alip verme, askida
durabilme, gimlencrek yukar ¢ioma, bavgn adam
kurtarma ve bayzin adanu viizeyde suni solunum
vaparak tasima becerileri kontrol edilmis; ayrica
pusula yardimi ile iki nokea arasinda gic gvly calismast
vaprnalart Istenmigtir. Adaylar performanslaring eére
notlandirdmistir

Debriefing pratikleri

Debriefing dersinde anlatilanlarm uygularmasidir,
Adaylar bireysel olarak debriefing vermis ve
notlandirdmistr.

Sualts arkeolojisi

Sualt arkeolojisi nedir, dlkemiz hu alanda neden
onernlidir gibt konular Gzerinde durulmustur.

iz

halinde galisarak detaviandirmalar ve ardindan
canlandirmalar istenmistir.

Anlatilan dersler ve ayrica 1, 2 ve 3 vildiz eficim

Temel denizcilik Ternel denizeilik bilgileri aktanlmugtr, 2
Dl hukuky 1’55 nin disilvlin kurulu hagkan sunum vapmus; 9
j ardindan adaylarin sorularim yanitlamigt.r,

8ularmizda i ve Hora Denizlerimizdeki birki drmisii ve canhlar ile ilgili P

bilgiler telerar edilmiscir.
. Kulak sikismasy, akciger barorravmass, dekompresyon

Sualts hastaliklan hastaligy ve disbarik osteonekroz hastaliklar ile bu 3
hastaliklara karsi alinabilecek onlemler anlatlmigtr.
Uygulamal bir derstir. Adaylardan acil bir durum

T [ Y o ie dgili kendilerine verilen bir senaryoyu grup 1 s

M

&
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Final sinawi = ]

| mitfredatindan toplam 40 tane soru sorulmusour. 1
Sinav degerlendirme 1
Brove téreni 1




Karsilagtirma yapabilmek adina T'SSF talimaninda belirtilen 1, 2 ve 3 yildiz dahic egitimlerinin icerikleri ise sirastyla su

sekildedir (bu cablolar TSSF talimatindan alinmse):

guncel: rehber balikadam

BIR YILDIZ DALICI TEORIK

EGITIMI

BIR YILDIZ DALICI
PRATIK EGITIMI

IT1
172
1T3
1T4
115
1Té
1T7
118
119
1110
: 4 B )
iy

Yonetsel Ders

Ternel Donamm

Temel Dahg Isaretleri

Basing Hacim Iliskileri

Dalis Donanimi

Fizik - Fizyoloji

Yizerlik Ekipmanlan

Dalis Giysileri ve Yrd. Malzeme
Malzeme Bakin ve Saklanmas
Kendini ve Baskasini Kurtarma

Givenli Dalis Kurallar
Dalis Bolgesi Secimi ve
Koruma

Dalig Tablolarina Girig

Dalis Malzemesi Tanitimi
Pratik Havuz Calismalari
Birinci Egitim Dalisa
Tkinci Egitim Dalist
Uciinei Egitim Dalisi
Diérdiineti Egitim Dalig

Besinel Egitim Daligi

iKi YILDIZ DALICITEORIK IKI YILDIZ DALICI
EGITIMI PRATIK EGITIMI

21'G | Girig Actk Deniz Dalist Uyg.
2T1 | Dalis Hastaliklar Sualtinda Yol Bulma
2T2 | Ilkyardim ve Kurtarma Geee Dalig
2T3 | Hava Hesaplan Derin Dalig
214 | Nitrojen Emilimi Kurtarma ve lkyardim
2T5 | Derin Dalss
2T6 | Dekompresyon Tablolan
2T7 Dalis Planlamas: ve Org.
2T8 | Sualtinda Yol Bulma

UCYILDIZ DALICI TEORIK UC YILDIZ DALICI

EGITiMI PRATIK EGITIMI

3TG | Giris Kurtarma ve jlk}'ﬂrdlm
311 | Kigiik Tekne Kullanims Kiigtik Tekne Kullanim:
3T2 | Sualtinda Yol Bulma Sualtinda Yol Bulma
313 | Arama Kurtarma Gece Dalisi
3T4 | Kompresor Kullanim Derin Dalis
3T5 | Sorun Yonetimi Kompresor Kullanimi
3T6 | Grup Dals Org. Sualtt Arama Kurtarma
3T7 | Fizik Fizyoloji Tekran Dalig Liderligi
3T8 | Malzeme Genel Tekrars

1.9




% Damla BALABAN idamdambanban@gmail.com

. N Eren BASTANOGLU le.rostok@gmail.com
ozel dﬂsya “Emre GENCER Fizahmet@gmail.com
* Ali GULDUREN aliguldurené@hotmail.com

W 9 depremivle beraber depremle tang-
:I, .| |mak zorunda kaldik. On binlerce kigi
vefat etti; viiz binlerce kigi varaland,
sakar kald:. Diinya tizerinde bircek il-
kenin ylzolclimiine denk alanlarda evler vikil-
di; kévler, kasabalar vok oldun. Zaman gectikee
actlar hafifliyor, yagamlanlar unutuluyor ama bir
vandan, 99dan beri deprem bilimeilerin tek-
rarladiklary bir gercek var: Istanbulda biivik
bir deprem olacak. Mistakbel depremle ilgili
rivayetler muhtelifz: 10 wl icinde, 30 vl iginde,
50 yal iginde bu deprem olacak; biyuklist 7.0,
7.5, 5.0 olacal; krilmas: beklenen fay hatte bir
bityiik depremle kirilacak, gorece kiictike birkag
deprem sonucunda  kirilacak... Oniimiizdeki
depremle ilgili rahminlerin dogrulugunu ancak
depremden sonra dgrenebilecegiz ve maalesef
bazilanmiz dgrenemevecegiz. Kesin olan, bu
depremin olacagi. Ozel Dosyada deprem-dalis
ilighisini incelemede gelecck Istanbul depremi
bizi tetikleyen unsur oldu. Ancak deprem sadece
Istanbulda olmuyor, Deprem karada oldugu gibi
suda da gesitli degisikliklere vol acacak. Sueltivla
daligla ilgili olan kimseler karada olduklar kadar
suda du risk altnda olacaklar i Hangi daliy
bélgelerinde dalis yapmak deprem riskinden
kagmak anlamina gelivor? Depremlerin vol ag-
tg1 dalis kazalart var mi® Ozel Dosva tiim bu ve
benzeri sorulan yanitlanna ayrild. Bize vardim
eden Mustata Gokhan Kesti, Prof. Dr. Mustafa
Ovder Erdike cok tesekkir ederiz...
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Depremle)Yasam!

Tek gercekten yola gikinca yapacak

ok favla secenegimiz kalmivor. Ha-
yatirmiza “deprem’i dahil etmemiz
sart. Depremle yasamayi 6grenme-
liyiz tiirinden nasihatlar gercekle-
re vabancilagmamiza neden oluyor
Yetkililerin dikkat cektigi konulinn
ciddive alinmas: derpremden dnce
alinabilecek vegane onlem. Duymak-
tan usandiFrmz ama ¢ofu alinma-
van onlernler; riskli oldugu bilinen
vapilarin yikilmasi, zemin yapisinin
bina yapimina elverissiz oldugu bol
gelerde konut yapilmamast, képrt ve
vivadiiklerin giiclendirilmesi. Bunlara
ck olarak arama kurtarma ekiplerinin
kurulmasi, bu tip ¢ahsmalarda gorev
alacak vzman kimselerin yetistirilme
st de sayilabilir.

IDepremiBizitSualtindal
fakalarsal

Deprem sirasinda nerede olacaginma
bilmerncl olacak depremin en firki-
rictl van. Evim ¢ok saglam iy yerim
de depremden korkmak icin hichir
sebebim kalmadi demek mimkin de-
#il. Ya verin ¢ kat altndald sinema-
dayken deprem olursa, eski bir carsida
alisveris yaparken... Peki ya dalarken
deprem olsa? Hicbir bilgiye sahip de-
Filken dalis sirasinda olacak bir dep-
remin ne gibi riskler tagicig diigtintl-
diigiinde akla oncelikle en ¢ok bilinen

oze| dosya: deprem ve dali

deprem hastalifi dekompresvon has-
talign (DH, vurgun) gelivor. DH've
yakalanmak i¢in gercken kosullar he-
lirli bir derinlikte bir siire gecirdikten
sonra kammmzda ¢eiinmils azotun
tekrar nrakilmasim saglayacak hizin
lzerinde bir gikay vapmak veyva durul-
mas: gereken duraklart atlamak. Olas:
bir depremde bu senzryovu nasil olus-
turahiliriz? Dahs sonrasimda sularda
meydana gelen cesitli hareketler var
(ilerleyen bélimlerde detayh anlan
lacak); su kiitlesinin hareketleri bii-
vitk dalgalar meydana getirebiliyor.
Sudaki bityiik seviye degisimleri, ¢e-
kilme veya viikselme, dalict Gzerinde
ani ¢ikis yaprug etkisi yapabilir. Ani
cikis devince DHden dnce akda gel-
mesi gercken akeiger barotravimalari-
ni goz ontinde bulundurmakta fayda
var, Ani seviye ylikselmeleri (¢ikag)
suyun aniden algalmasiyla csdeger-
dir. Bu durumda dalicimin tzerindeli
su ylkselkliginde biviik bir degigiklik
olacak. Hidrostatik basing su yiiksek-
ligivle dogru orantili oldufu i¢in ani
bir basine azalmasina yol agacak. 10
metrelik bir sevive degisimi 20 metre-
dekd bir dalicimn bir anda 10 metreye
ylkselmesi dernektir. 20 metrede ize-
rine etkiyen toplam basing 3 atm iken
10 metrede toplam basingc 2 arm've
ditgecek. Bu durumda 6 It akeiger
kapasitesi olan bir insanin cigerindeki
hava 9 Ir. yer kaplamak isteyecek ve bu
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degisimi kaldiramayacak cigerler infi-
lak edecek ya da en azindan akeiger-

lerde alveol hasarma yol acacak.

Sevive degisimi disinda su kitlesin-
deki yanal hareketlerin daliciva dog-
rudan fiziksel etkisi olabilir. Bir duva-
ra dalis vapmakta olan dalgic ani su
hareketivle duvara carpabilir. Harcket
eden su kiitlesi tonlarca oldufu igin
bu kiitlenin tasidig: encrji dalicinin
hemen vefatr etmesine yol agabilecek

diizeyde olacaltir.

Bir diger senaryo fay kirklarmim ce-
kim alam olusturup vakum erkisi vap-
mast olabilir. Béyle bir durumda karg
konulmaz bir emis giicit dahicryr sabit
olmayan her seyle beraber igine ¢eke-
cek, pecici bir siire¢ olsa da bu durum

dan kurtulmak ¢ok olas olmayabilir,

Magara dalislan gz dniinde bulun
duruldugunda buradaki daliglardaki
tehlikeleri de tahmin etmek cok zor
degil. Mesela hareket edecek bir ka-
yanin magaranin ¢tkising kapatmas
kimsenin istemeyecefi sonuclara yol
acabilir.

Tim olasi kazalar digiinildiigiinde
dalisin deprem esnasinda ne gibi risk-

ler tasidigim aragtirmak sart oluyor.
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epremiNedir2

Deprem kisaca, yerkabugunda olugan
titresimlerdir. Titresimler bir noktada
ortaya cikip dalgalar halinde yayihr.
Bu olay, suya diisen bir cismin yarattifr
dalgalara benzetilebilir. Dalgalar belli
bir merkezde orraya cikip her yéne
dogru zayiflayarak ilerler ve gectigi
ortarmi ¢esitli sekillerde harcketlen-
dirir. Yarattiklar: sarsintlar hem agafn
yukar: hem de saga sola dogrudur, bu
sekilde yeryiiziinde sabit duran her
maddenin harcketine scbep olur. Bu
maddelere su, vani denizler ve okya-
nuslar da dahildir. Karada olusan ha-
reketlerin yaratuf yikia cetkiye asina
olmakla beraber suya veya sualtina na-
511 bir etkisi oldugunu incelemek i¢in
depremi daha iy tammarmz gerekir,
Bir depremin olmas: igin, suya disen
cismin suya etkisi gibi, yerkabugunda
gticlii bir etki, ani bir enerji bosalmas:
gerekir. Bu olayin olugtugu merkeze
depremin odak noktasi denir. Odak
noktasi yerkahugunun c¢ok derinle-
rinde de yiizeye cok yakin bir yerde
de olabilir, Béyle bir etki olusmasinin
en yaygin sebebi tektonik hareketler-
dir. Tiirkiyede gorulmemekle beraber
volkanik patlamalar da depremlerin
olusmasina neden olur. Cok daha az
rastlanan diger deprem sebepleri ise
biiviik heyelanlar, ¢iglar ve yeralt: ma-
garalarinin ¢dkmesi gibi doga olaylar

veya nitkleer patlamalardar.

Biyik depremlerin ve su harcketle-
rinin olugmasinda en cok tektonik
depremler etkili oldugu icin bu tarz
depremleri inceleyecefiz. Su anda
bilim dinyasinda kabul géren levha
tektonifi teorisine gore verkabuju
resimde goriildugi gibi levhalardan
olusmustur. Yerkabugunun altinda si-
viya yakin kayaclar bulundugn icin bu
levhalar sabit degil, siirekli bir hareket
halindedir. Levhalar hareket ettikce

birbirlerine gére olan konumlar: de-
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fismektedir. Levhalar kayaclarla bir-
birlerine bagh oldugu icin sinirlardaki
kayaclar levhalarin hareketine direng
gosterir ve esneyerek bir strtinme
kuvveti olusturur. Levhalarin hareke-
ti, kayaglarin yarattify direnci yendigi
zaman iki levha arasindaki kayaclar
birbirlerinden kopar ve ¢ok kisa bir
zamanda ver degistirir. Bu hareker cok
hizls gerceldestigi icin ok etkisi yara-
tir; titresim dalgalari, deprem, ortaya
cikar. Bu olayy, elinizle kirdifiiniz bir
dala benzetebilirsiniz. Dal bikildik-
¢e esner, belli bir esik degeri asilinca
da karihir. Karilan parcalar esnemeden
dogan cnerjiyle titremeye baglar. Tek

tonik depremler de bu sckilde olusur.
Levhalanin konumlanm  ve  biyik
depremlerin oldufu bolgeleri karsi-
lagtirirsak aralanindaki ilisikiyi acikea

g{ircbﬂiri'x:.

[evhalar arasinda kinlan simirlara fay
denir. Faylar, levhalarin hareketleri-
ne pire farkhihk gosterir. Depremi
olusturan levhalar birbirlerine dogru
hareket ederlerse 45 derecelik agiyla
ustuste biner. Levhalar hirbirinden
uzaklasirsa yine 45 derecelik bir agiyla
kayma yasanir. Iki durumda da sekilde
gorildiigd gibi viikseklik fark: olusur.
Bu sckilde yiikseklik fark:s vyaratan
taylara egim atumh fay denir. Yiiksek-
lik farki depremine ve bélgesine gére
degismekle beraber bazi depremlerde
3-4 metre fark olustugu goriilmistiir.
Eger levhalarin harcketi birbirine pa

ralel ise ylkseklik farki olusmaz ama
yizey bir yone dogru kayar. Bu fay
tiirline dogrultu atimh fay denir. Bu
tarz faylardan dolay: bazi bolgelerin
8 metreye kadar yer degistirdigi goz-

lemlenimistir.

Fay cesitlerine gore depremin suya
olan ctkisi de farklidir. Bu yizden fay
tiirtinii bilmeden depremin suya olan
etkisi ongoriilemez. Egim atimh fay-

larda yerkabugunda ani bir yiikseklik

Yatay Fay Hareketi

Diisey Fay Hareheti

tarke olustugu icin fayin (zerindeki
suda da ayni sekilde hir yitkseklik farks
olusur. Sudaki bu yitkseklik farkindan
dolay1 bityiik dalgalar olusur. Bunlara
tsunami denir. Eger fay, yatay atim-
i ise yiikseklik farks olusmadiin icin
sadece sarsintidan dolayi ses denilen
su hareketi olusur. Bunu sallanan bir
lefenin  igindeki suyun hareketine
benzetebiliriz. Ses hareketinde bii-
yitk dalgalardan ¢ok su basma olaylari
goriiliir. Depremler levha hareketle--
rinden baska sekillerde de su hare-
ketlerine sebep olabilir. Sarsintidan
dolay: olusabilecek sualti heyelanlar
veya denize dokiilen heyelanlar bliyiik
dalgalar yaratabilir. Yatay atimh fay

lar sualts heyelanlarina sebep olarak
dolayli yoldan tsunamiye yol acabilir.
Sudaki bu hareketler, dalgiclar igin
tehlikeli olabilecegi gibi hi¢ hissedil-
meyebilir de.

Tsunamiler, denizlerde veva okyanus-
lardaki bityitk su kiitlelerinin ani yer
degisiminden kaynaklanan dalgalar-
dir. Yukarida da hahsedildigi {izere
depremler, volkanik patlamalar, sualt
heyelanlart gibi suyun ani yer degisi-
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mine neden olan olaylar tsunami olug-

rurabilir. Bunlar arasinda en yaygimi
ve bizim i¢in dnemlisi depremlerdir.
Her sualti depremi tsunamiye sebep
olmaz, egim atimh fay hatlarinda olan
depremler tsunamiye sebep olur. Bu
depremlerde hareket eden levhalar
arasinda ani bir yiikseklik farks olusur,
Bu fark fayin tizerindeki su kiitlesinin
de aniden yer degistirmesine yol agar,
neticede ylizeyde tsunami dalgalan
dogar. Depremden dogan enerji ok
bityiik oldufu icin bu enerji dalgalarla
kiyrya ulastiginda cok yikser olur. Tsu-
nami dalgalar merkez tissiinde ve de-
rin sularda dalga boylar uzun, dalga
yiiksekligi kisa dalgalar olarak belirir
ve bu yiizden farkedilmez. Sig sulara
yaklastikca ise dalga boylar: kasalir ve

“enerji korunumundan dolay: dalga

yiikseklikleri artar. Tsunami dalgalar:-
nin kiyiya vurdufu verin derinliginin,
dalgalarin dogdugu yere gore ne kadar
sif oldugu énemlidir. Depremin bii-
yikliigli ve mekanizmasimin yam sira
depremin derinlifi ve siiresi de oluga-
cak tsunamilerin karakteri Gzerinde

rol oynar.

Ornegin 26 Aralik 2004'te Hindis-
rarda yaganan depremde kirilan fayin
batsindaki okyanus tabani ylikselirken
dogu tarafi alcalmigti. Iler iki levha-

nun da viizglolgtimleri yaklasik 90.000

' L -;j YT e

km? idi ve fay hattinin batisi ertalama
3 km, dofusu ise 1 ki derinlikteydi.
Deprem sonrasinda levhalar arasinda-
ki yikseklik fark: sadece birkag met-
relik olsa da, yer dejrigtiren su kiitlesi
devasa oldufu igin, tsunami dalgalan
olugtu. Dalgalar Hint Okyanusu’'ndan
baglayarak Asya, Afrika ve hatta An-
tartika sahillerini vurdu, Kiyiya gelen
dalgalarin yiiksekligi 30 metreyi bul-
du ve tahmin edilebilecegi gibi bircok
can kaybina ve bliyiik maddi hasara
neden oldu. Tsunami dalgalar: 500
ila 1000 km/saat hizla hareket eder ve
bu 6rnekten anlasildift Gizere kalic ve
cok plicli dalgalardir.

Bilinen en buvik tsunamilerden biri
1960da $ili'nin glneyinde Richter
olgeginde 9,3 biyikligindeki dep-
remden sonra olmustur. Deprem-
den 15 saat sonra tsunami, okyanusu
asip 10.000 km uzakraki Hawaii'yi,
bundan 7 saat sonra da Japonya'y:
vurmusgtur. 20 metreyi bulan dalgalar
buradaki sahil bélgelerinde de maddi
manevi birgok hasara neden olmus-
tur. Yaganan bitytik kayiplardan sonra
kayilarda yagsayan hallks uyarmak icin
uluslararast tsunami uyari sistemnleri
kuruldu. Tsunami okyanusta cok hiz-
li ilerlese de bu sistemler sayesinde
bircok kayip onlenir oldu. Lakin yine
de bilgisizlikten dolayr can kayiplar

hala yasaniyor. Kaliforniyada meyda-
na gelen tsunami, erken uyan sistemi
olmasina ragmen can kayiplarina yol
actt ¢linkd ilk dalgadan sonra sahile
donen bazi insanlar ikinci dalgada bo-
guldular. Baz1 bélgelerde ise tsunami
gelmeden énce ¢ekilen denizde kiyiya
vuran baliklan toplayan ¢oculdar ilk

bogulanlar oldu.

Tsunaminin dalgiclara olan tehlike-
si ise tsunaminin bayuklifine, dahs
bolgesine ve derinlife gire degisir.
Mesala, tsunami 1000 metre derinligi
olan bir noktada olusmussa, ilerlerken
taschifn su kittlesin korudugu igin,
sig sulara geldikee dalga yiksekligi
artar ve sualtina olan etkisi de artar,
20 metrelere peldifiinde ise tsunami
su altim once kuvvetli bir gekilde de-
rine dogru geker ardindan da yukar
kaldimp kiyiya dogru iter. Bu ashinda
:I:ilganm dogal déngisidir ve k-
ya vuran biitiin {i:l]g:l]:l‘r bu hareketi
yapar. Hatta dalgalarla oynams her
insan icin tamdik bir olaydir ama s6z
konusu dalga tsunami olunca o cek-
me ve itme hareketi metrelerce ol-
maktadir. Bu da tabii ki dalgiclar i¢in
oldukga tehlikeli bir durumdur. Anlik
olarak da olsa derine ¢ekilen bir dalgic
doku sikasmasi ve dekompresyon gibi
bircok problem yasayabilir. Itme esna-
sinda ise dalgiclar hizla yiikselirler bu
da dzellikle akcifer barotravmalaring
retikler. Itme hareketi, dalgiclar kaya-
lara da savurabilir. Ayrica tsunaminin
yarattifs bu su hareketleri su alt yi

zeyinin havalanmasina neden olur ve
ooris bir anda cok azalir. Bu da zaten
stirtiklenen dalis eslerinin  birbirini
kaybetmesine neden olabilir. Kayalara
carpma ya da dekompresyon hastah-
#ina yakalanma gibi riskler disik olsa

da goriis ve dahy esi kaybr ozellikle

ni baglayan dalgiclarin panik olma-
na peden olabilir. Bu da dalista en
ircli durumlardan biridir. Bitin
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bunlata ragmen dev dalgalarin paﬂa.—
dif1 sahilde olmaktansa dahigta olmak
daha glivenli gozikiiyor.

“Sualtinda egimin ¢ok oldugu ve dip
yapisinin saflam olmadifn bélgelerde
sualtt heyelanlan gorilebilin. Heye-
171!1]3]' SUIIUL'LI.I](].H (llp }rﬁplﬁi bU}'le
dugis;ikfik]urc ng'ra}'ab'[]i[, magaralar
kapanabilir ya da duvarlarda kaymalar
olabilir. Sualtinda béyle bir heyelan-
la karsilasma olasiligy oldukca diisiik
olsa da magara veya dik duvarlara ya-
pilan dalislarda hevelan riski en aan-

dan akilda bulunmalidir.”

Tiirkiyedeki deprem riskini anlaya-
bilmek icin Tiirkiye'nin tcktonik lev-
halarla olan konumunu incelememiz
gerekir. Turkiye bircok levhanin kesi-
siminde bulunmaktadir ve bu agidan
oldukca sanssizdir diyebiliriz. Tir-
kive'nin biyik ¢ogunlugu Anadolu
Blogu'nda bulunmaktadir. Bu blok,
Avrasya Levhasi'min bir parcasidir.
Gineyden Afrika ve Arap Levhala-

r;, kuzeyden Awvrasya Levhalan ta-

o,
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rafindan sikistinlmaktadir ve bunun
sonucunda hatiya dogru hir hareket
halindedir. Bu sikisma ve Anadolu
Blogunun batiya dogru hareketi, Tiir-
kiye'de olan depremlerin temel nede-
nidir. Bu hareketten dolay1, blogun
Avrasya Levhasi'vla olan sinrinda
Kuzey Anadolu Fay Iatti, Arap Lev-
hasi'yla olan sinirinda Dogu Anadolu
Fay Ilatt1, Afrika Levhasi'yla olan s1-
nirinda Helenik-Kibris Yayi olusmusg-
tur. Afrika Levhasi'nin kuzeye dogru
Avrasya Levhasi'min altuna dalmas

sonucunda da Ege Bolgesi oldukea

riskli bir hal almistir. Kandilli Rasat-
hanesinden aldifimiz deprem harira-
sina ve gecmis depremlerin merkez
Uslerine bakufimizda® bu  bilgeler
acikea goriilebiliyor,

Bilindigi tizere deprem riskinin en
vitksek oldugu bélge Marmara Bolge-
si ve Istanbul olsa da diger 1. derece
deprem bolgelerindeki risk kiiglim
senmemelidir. Tlrkiyede gereekles-
mis biiyiik depremlerin merkez is-
lerine bakarsak Saros Kérfesi'nden
Kas'a kadar uzanan sahil seridinde
birgok blyiik deprem oldufunu gore-
biliriz. Kisacas1 belli bagh biitiin dahg
noktalan 1.derecede deprem riski ta-

sunaktadir,

Istanbul cevresindeki ve Sarostaki
dalis bolgeleri yatay atimb olan Kuzey
Anadolu Fay Hatti'nda bulunduklar:
igin tsunami riski tagimazlar fakat seg
hareketi gorilebilir. Bunun diginda
Istanbul Adalarda cgim cok fazla ol-
dugu icin sualt hevelam riski vardir.
Tabii buradaki muhtemel bir heyela-
mn yaratacagi tehlike, depremi evde
kargilamanin  yaratacag:  tchlikeden
daha az olabilir.

Ege Bolgesinde ise depremler levha-
larin stksgmasindan dolayr oldugu igin
egim atmli faylar olugur. Ozellikle
Bodrum-Fethiyve arasi ve Ayvahk do-
laylar: diger yerlere gore daha biiviik
depremler gormiis bolgelerdir.  Bu
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depremleri olugturan ve Ege Deni-
zini en ¢ok tehdit eden fay, Helenik
Yayi1 adiyla amilan fay hattidir. Bu fay,

Gokova Korfezi'nden baslayip Girit
Adasi’'min giineyine dogru ilerler ve
ordan bir yay cizerek Yunanistan'a
geger. Tirkive, Marmara Bolgesi'ne
odaklandigi igin bu faya yeterli ilgi
gosterilmese de aktif bir fay hattidir ve
gecmiste bircok biiviik depreme sebep
olmugtur. Egim atimli bir fay oldugu
icin tsunami olugmasma da neden
olur. Yazili tarihte ilk bahsedilen tsu-
nami Ege'de olmustur ve o bolgedeki
onemli uygarhklann sonunu getirdi-
gine inamilmaktadir. En son tsunami
isc 1956'da olmustur, dalgalar Tarki-
ve've gelmemistir ama Girit ve bax
Yunan adalarinda ciddi hasarlara yol
agmugtir, Dalga boyunun 10 metreyi
buldugu bildirilmistir. Dalis bolgeleri-
nin de ¢ok vogun oldugu Bodrumdan
baslayip Fethiye'ye kadar giden bu
kayilarda halen deprem ve tsunami
tehlikesi vardir. Ege ve Akdeniz ok-
yanuslar kadar genis olmadiklar icin
depremden dakikalar sonra tsunami

kiyrva varabilmektedir ve erken uyari

Ca

sisternleri etkili olmamaltadir.

Alkdenizde ise Tlrkiye'nin en gii-
zel dahs beldesi Kag da aymu sekilde
olas1 bir depremde tsunami tehlikesi
altindadir. Rodos aciklarinda olmas:
muhtemel bir depremden etkilenecek
sahillerden birinde konumlanmastir.

Yazih kaynaklara gére M.S. 68de Kag

é:ewesindeki Myra, Simena ve Patara
gibi antik kentler dev dalgalar sonu-
cu sular altinda kalmuglardir. Rodos'ta
1609da meydana gelen deprem ve
tsunami sonucunda akdeniz kiyillarin-

da 10 bine yakin insan &lmistir.
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Dinyadaki bilinen dalis boélgelerin-
deki deprem riskini incelemek i¢in
diinyada meydana gelmis biiyiik dep-
remlerin haritasina bakabiliriz. 1la-
ritada depremler derinliklerine gore
renkli noktalar olarak gosterilmistir.
Depremlerin ¢ofu, levhalarn sinir-
larinda meydana gelmekredir hatta
depremlere bakarak levhalarn yerleri
anlagilabili. Haritada en ¢ok dikkat
ceken durum Pasifik Okyanus’unun
kiyllarindaki ~ deprem  etkinlifidir.
Dinyadaki depremlerin % 90" Pasi-
fik Okyanusu'nun ¢evresinde meyda-
na gelmektedir. Bu nedenle bolgeye
Pasifik Ates Cemberi denmektedir.
Sualtt cesitlilifi agisindan diinyanin
en glizel bolgesi olarak kabul edilen
Avustralya ve Asya katalan arasinda-
ki bolge de Atey Cemberinin icinde
bulunmaktadir. Bu bélgedeki levhalar
birbirine dogru hareket ettikleri igin
dalma-batma zonu olusturmaktadir-
lar. Bu da depremlerin yerylziinde

yiikseklik fark: yaratmasina ve dolayi-

stvla tsunami olusmasina neden olur.

Diinyadaki en biiylik tsunamiler bu
bélgede olugmaktadir. Tayland, Fi-
lipinler, Maldivler ve Malezyadaki
dalis boélgeleri, Avustralyada Bilyvuk
Bariyer Resifi gibi popiiler dalis bél-
geleri deprem ve tsunami agisindan
risklidir. Tabii bunlar disinda Giiney
Amerika ve Japonyadaki bolgelerde
aym riski tagimaktadirlar. Bize yakin
dals bélgelerinden Sarm el Seyh'in
bulundugu Kizildeniz ise bityiik dep-
remler gormiis olsa da kapah bir deniz

oldugu i¢in tsunami tehlikesi yoktur.

Nasanouslik

Bu kadar teknik bilginin tzerine ya-
sanmis olaylara bakacak olursak, ¢o-
gunun Giiney-Giineydofun Asyadan
geldifini goriiriiz. Daha dnce de bahsi
gectifri lizere 24 Aralik 2004'te Hint
Okyanusu'nda meydana gelen deprem
Maldivler'den 'I"ayland’a_}{adar bir¢cok
tilkede ciddi can ve mal kaybina ne-
den olan bir tsunami felaketine neden
olmustur. Bu yiizden bu olay sirasinda
dalis yapanlar sadece depremde dahs
degil, tsunamide dalis1 da tecriibe et-
mis oldular. Aralik 2004'te meydana
gelen olayin etkilerinin ekonomik ve
sosyal birgok boyutu var elbette ancak
burada daha ¢ok dalicilarin ve dalis

scktoriiniin basma gelenler tizerinde
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Tsunami; Sumatra, Tayland, Sr Lan

ka ve Maldivler kuyilanin vurduktan
sonra ozellikle dahs turizminin pelis-
mis oldufu Taylandda scktorde bii-
vitk bir kigiilme gozlendi. Aralik 20-
04'te 65 olan dalis girketi sayis1 Nisan
2005e 42'ye diigrit. Dahs sayisinda da
%40k bir azalma s6z konusu oldu.
Kiyidaki sirketler tamamen yikalous,
i¢ taraflarda yer alanlar ise ciddi hasar
gdrmiistii. Tsunamiden hemen sonra
genel goris, Tayland'da dalis sektérii
vok olmasa bile sektiriin kalier bir
kiigiilme  yagayacagy yonlindeydi ve
bunun nedenlerinden biri olarak da
tsunaminin sualti gesitliligine verdifi
zarar goriliivordu, Felaketten sonra
yapilan kurtarma ¢alismalan ve arag-
tirmalarla genel gorts de degismeye
baslad. Tur operatorlerinin ¢ogu bar-
dagin dolu tarafini gormeye bagard:.
Yapilan dals sayisiun ciddi gekilde
diismesi sualtt diinyasin  kendini
yenilemesini  saglayabilirdi. Aynca,
hiitkiimet ve tur operatdrleri resiflerin
korunmas: konusunda daha énce hic
bu kadar ig birligi icinde olmarmst,
Tayland'da dalis turizminin stirdiire-
bilirligi igin sualti dinyasinin dnemi

sonunda anlagilmis oldu.

Bitirmeden 6nce bir de tsunami sira-

sinda dabiy yapanlann yasadiklarina

derin | yaz 2009
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bakalim. Adin: vermek istereven ama
antlarini blogda paylasan bir gezgin o
gin Maya plajimndan gezi tcknesivle
acildiklarinda, kendilerinden baska
tekne olmadifim gorlinee ¢ok gagir-
dlglnl Siiylﬁ},-'ﬁr = I"»“I‘.—:ljp"cl Pl'el_fl Kumsal,
1he Beach, filminin ¢ekildifi sahil ol-
dugu i¢in tekne olmamas: gayet sasir-
tict tabi. Dalisa basladiktan 20 dakika
sonra hir nevi tiirbiilansa girdiging his-
settifini helirtiyor. Birden yiikselmeyve
basladim ancak dofal olarak tsunami
ihtimnali akhma gelmedigi i¢in kendi
dengemde sorun oldugunu diigiindiim
diyor. Bir siire sonra tivey kardesi ken-
disini igaret edip telaslaninea ve dalis
liderine haber verince panik yapmaya
hagladigint belirtivor ve eklivor; “Bir-
den grup pézden kayboldu, tek gore-
bildigim dalgalarin yakimimdaki ka-
valikta j-’arnt’r@ koptklerdi.” Kisa bir
stire sonra dalis liderinin ortaya cikip
kazazedemizi alarak yiizeye cikmasry-
la tsunami daliss da bitmis olur. De-
nizin yiizeyi sakindir ancak her yerde
copler ve atiklar vardir. ITala tsunami
olasthgr akallarina egelmez ve olanlarn
dolunaya baglarlar. Karaya ulastikdan
Zaman, 4z once tsunami sirasinda da-
his yaptiklarim sahil glivenlik gorevli-

lerinden Sgrenirler.

ABDde yasayan 39 yasindaki Faye

Wachs da aynu tsunami sirasinda dalis

==

|

vapanlardan. Faye ve kocas: Eugene,
Ko Phi Phi adalarinda {Tayland) dalis
vapatlarken birden goriis mesalesinin
azaldiing ve asagiya dogru cekildikle-
rini siyliyorlar. Ancak ciddi bir teh-
like yasamadan dalis lideriyle beraber
yiizeye cikarlar Su ylzeyine ulagtikla-
rinda gérdikleri manwvars bir onceki
kazazedemizin pirditklerinden furkh
depildir. Denizin yiizeyi neredeyse
ramamen ¢iiplerle kaphdir fakat bu
sefer ¢oplere ek olarak su yiizevinde
siiriiklenen cansiz bedenler de vardir,
Draha sonra hir tekne gelir ve kazaze-

deleri karaya tagr.

Zitren ailest de tsunami sirasmnda k-
yiva yakin bir otele gore daha giivenli
olan derin sulardaydi. 2 haftahk dahg
gezisi icin Phuket'te bulunan ABD'T
Zitrenler, o gun atelde kalmak yeri-
ne teknevle aglmays tercih ederler ve
hayatta kalmalarim belki de bu karara
bor¢ludurlar. Olay esnasinda sualtin-
dadurlar. Leslee Zitren (anne) 16 mde
dahg vaparlarken ne oldugunu anla-
madan 2 m'ye kadar vitkseldiklerini ve
hizla tekrar 30 m'ye kadar indiklerini
styliiyor. Sanki bir su duvart tarafin-
dan garpildiklaning séyleyen L. Zitren
viizeye gikmadan énece 10 dk giivenlik
dekosu yapmak zorunda kaldiklaring
belirtiyor. Olanlara anlam veremeyen
dalialar, tekne kaptanina gelen mesaj-

la birlikre olayin ciddiyetini anlarlar.?

! Main, M. A., Dearder, P *Tsunami Tmpacts

nn Phuket's Diving  Industry: Geographical

Implicatinng for  Marine Conservation”, Co-

astal Management V35, 457481, 2007
“Anne Krueger, The 3an Diego Union - Iribune,

San Dicgo, Calif: e 31, 2004,
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Deprem miihendisi Prof.

Dr. I\luwata Ozder Erdik

ile Kandilli Rasathane-
si'ndeki ofisinde keyifli bir
soylesi yaptik. Prof. Erdik
siiler ylizle ve sabirla me-
rak ettigimiz tlim sorula-
r1 yanitladi, Bir uzmanin
agzindan ¢ikan  bilgiler
olduke¢a gliven verici olu-
VOT.. ;

Bu vaziyi hamirlamamznr
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r. Oncelikle aeprem olaugu zaman
la nasil dedisiklikler oluyaor?

Deprem oldugunda iki tiir dalga ya-
vilir. Bunlara diigsey ve yatay dalgalar
divelim. Deprem suya ilefildiginde
vatay dalgalar suyu yukari iletemez
cinkd suyun yatay rijitligi yok. Disey
dalgalar suyu yukar: iletir. O bakim-
dan mesela gemiler sanki birisi aga-
frdan vurmug gibi, tekme atmig gibi
hisseder, bagka bir sey hissctmezler.
Bunlar kiicik seyler tabi. Onun di-
sinda sualtinda ¢ok bityiik heyelanlar
olabilir. Saros civarim  bilmiyvorum,
orada cgimler ¢ok fazla defil. Mescla
Istanbul adalarinin giineyinde %130a

yakin efim vardir, toprak kaymalan

gorlebilir.
Peli ne biviikliikre oluyvor sualundaki
‘.'.='] rale laaymalari? Hevive i'.1j-' olusur

Sualunda da karada oldugu gibi olu-
vor toprak kaymalari. 5 km* toprag

alin, 50 60 mertre gotlrin. Her taraf

bulaniklagr, etrat birbirine karisir fa
kat seviye farks olusmaz. Seviye far-
la deprem oncesi tektonik olaylarin
sonucunda -dogar. Mesela Marmara
Denizinin tabammmn 17 egilmesi, su
yilzeyl yalay oldugu igin, bazi verlerde
suyun cekilmesine, baz yerlerde art

masina neden olur,

B'L]ﬂlﬂ.l‘ bE-H(l dﬂ b” }"II bi.'.l:!.-'-lll'l['.:'l Ulan
hareketlerdir. Deprem sirasinda tsu-
nami olabilir, kapali denizlerde seige
dedigimiz dalgalar olabilir. Seigeler
legeni alip frekansimi tutturdugunuz-
da suyun ileri-geri yaptin harcket
etmesi gibidir. lzmit'teki depremde
seice olmustu, kapali denizlerde tsu-
nami olmaz. Insanlar gordiikleri her
su yiikselmesine tsunami derler ama
Marmaradakiler ashinda seicedir. O
da deprem olduktan 2-3 dk sonra ola-

cak bir sey ve suyun altinda Glanhn

*f.

ozel dosya: deprem ve (thf

penellikle etkilemesz. Kiyidaysanz sii-
ritklevehilir,

¥

sunaminin fark: nedir:

Tsunami dalga boyu 200-300 metre,
yikseklifi ise ancak 3-4 metre olan
bir dalgadir. Gemiler farkina bile var-
maz. Suyun tasidif belirli bir kiitlesi
vardir. Deniz siflastigi zaman dalga-
larin aym kiitleyi tasimast igin hizh
gitmesi lazim. Dalga kiyiya varinca
dalga boyu kisalir, ¢ok daha hizlanir
ve kiyiya carpar. Tsunami ona diyoruz

ratcr.

Tanm oran |\'|'.|.1:I OIUNVoT:

Evet, apk sularda zaten anlasilmaz.
Bu dalgalar tanimlamak igin bliyik
samandiralar  vardir 6lglim  yapan.
Onlarin yaptgt Olcimlerin farkina

balalir, 6yle anlagihr.

T PRV
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(Cok dalgali bir havada duvar kenari-

na dalabiliyorsaniz ayni sey. Duvara

carpabilir sig yerlerde, duvan bile ahp

cOtirir,

[nternette -i||~..-_ --i.l_'. var, mesela bir
tanest hic hissetmedilderini  soviii-
YA, istiimiizden '_'_\.'l"; --".'-._l.'!ll.l.': de o

kadar -;i-.._--;{'||=_'-_'n|' denivor. Ovle bar
durumda !l'.-._ hissetmeyip daha sonra

L'_.||:_-',:|.'-.|:..| maruz kalinabilir mi?

Olabilir tabi ama agik sudaysamy
hicbir sey olmaz. Deniz sakinse va da
vizme biliyorsaniz da hicbir sey ol-
maz.

Su altr yer gekillerinde biytik degi-
siklikler gariilir mia? Mesela bir tane

magara kapanmig-heyelan sonrasinda.

Deprem  denizdeki magaralarda hig
fark edilmez. Hevelanlar tehlikeli ola-
bilir. Onun disinda yer sekillerinde
ciddi defrisiklikler gormek zor. Mese-
la, Marmara Denizi'ndeki fay hatt 12
milyon yildir aktit. O kadar stirede fay
zaten yapabilecegi degisilderi vapmsy,
stabil bir hale gelmistir. Hevelanlar da
daha ¢ok sedimantasyonun fazla ol-

dugu yerlerde goriliir.

Deniz tstiine yapilan kadarint mu geri

aliyor? Dogamin kanunu gibi?

Alrtaki tabakalara bagh, rabakalar
zayif olabilir. (3 zaman tasiyamazlar,
yuvarlanmalar olabilir. Insan cliyle
konmug, hi¢ deprem gérmemis yer-
lerde depremden dolawvi belli bir sal-
lanma ve oynama oluyor, Daha énce
olan depremlerle o bolgenin ne kadar

stabillestifrine bagl,

Nabanei'da, lzmit'te bir otel suvun al-

tinda kalmig, arabalar, yollar varmus.

et ama o hevelan ¢ékmesi, karamn

bir pargast da suyun altina gidebilir.

Fay hatlarini gbrebilir miyiz:

derin | vaz 2008

Gorebiliriz tabi. faylar karada da go-
zitkiir, denizde de. Hatta denizlerde
karadakinden daha rahat gorilebilir
clinki karada tizerinde toprak, moloz
yigi vardw. Ozellikle Marmarada
sedimantasyon cok fazla degildir. Se-
dirmantasyonun fazla oldugu yerlerde,
mesela siirekli bir akisin oldugu ne-
hirlerde birikme sonucu fay altta ka-
lir, goriinmez. Kirilinea tekrar ortaya
cikar. Marmara'ya acilan fazla nehir

olmadigs i¢in Marmarada goriilebilir.

Mesela ne kadar derinden reCiyor

Marmaradaki fay hatu?

1000 m. Karaya en fazla yaklastig
ver (Gebze civan ve de kérfez girisi-
dir. Batt Marmarada Saros Kérfezi'ni
anos Daglar’ndan kesip kdrfezin

igine girer.

Annem endisede hakliyrms...

Hakli ama evde, sokakta, bilmedigin
bir verde yakalanmaktansa depreme

suda yakalanmak daha giivenli.

Mesela biz kiyiya yakin yerden bir
1.-;1_1,-'1:. dalsak ve tam o anda Eil'.|'f|i'-'.;‘l‘ll olsa

bu dzel bir durum mu olur?

Cok ganshsimz tabii. Bivitk bir bu-
lamikhk olabilir ama onun disinda bir

seyv olmaz.
&

l.}l"l'-.'f'l'i.']‘!"li.'li'.‘ll SOTITH I-‘:-l.lk'. \,']lU 15, 50 151n-

mis, baliklar 6lmis gibi hurafeler var?

Onlar devamli oluyor da her bahik &1-
digiinde deprem olmuyor. [Deprem
oldugu vakir baliklar éliiyor ama tersi
kesin degil. Baliklar kirlilikten de 6le-

bilir. Sebeplerini arastirmak lazim.

Faydan gaz ¢ikisi thtimali var mi?

Marmarada metan gikivor. Bu o bél-
genin yeralts vapisina bagl, yeraltin-
daki tabakalara baglh. Mesela Gnceden
tath suymus, tuzlu su olunca bahklar

dibe ¢okmis bu yiveden metan gan
cikar ama metan gan ¢oplerden bile

cikiyor. Olmayacak hir sey degil.

Suvu asafiva ccken by hareketlen

-:.'ii'ii.:l'_' _-'_:.|: :iluig =

Marmara'da gérilinez, Tirkiyede Tz
mirde ve Bitlis'te gorallr. Diinyada
ise 1lint ve Pasifik okyanuslanndaki
levha hareketleri bu karakterde dep-
remler varatabilir.

]|i|'|-il_'-.k'=|||| Kag, Bodrum gibi dalsg
balgeleri de Marmara kadar derpem

tehlikesi alunda mi?

Marmara kadar degil. Diyelim Mar-
maranin éntmizdeki yillarda der-
pem yasama ihtimali %2dir, oralar-
da ise 2/1000dir. Diger bir deyisle
burada 30 yilda nr deprem yasama
tehlikesi varken oralarda bu 500 yilda
birdir. Bu demek degildir ki deprem
simdi olacuk ya da 50 yil sonra ola-
cak. jstﬂtist-tigin anlam sudur: diyelim
ki torbanin iginde 49 tane beyaz tas
var, 1 tane kirmizi tag var ve her vl
bir cekilis yapryoruz., O yil karmuzi tag
cikarsa o yil deprem olacak demektir.
Onemli olan cikan tagt bir sonraki se-
nenin ¢ekilisi icin yerine geri koyuyo-
ruz. Benim size verdigim istatistikler
1000 yil igin ya da 10 yil i¢in de he
saplanabilir. Deprem istatistiklerinin
30 v igin hesaplamyoruz olmas: da
Amerikada ortalama “mortgage” si-
resinin 30 yil olmasindan kaynaklanr,
Turkivede insanlar 30 wil dendifinde
sanryorlar ki otuz vl icinde deprem

olacalk.

Bu istatistikler favin hareketine gére

mi hesaplanmyor, gecmise gore mu?

Gegmige gore hesaplaniyor  ¢linkil
fayin harcketlerine gore hesaplamak
cok zor. Her deprem kiciik baslar,
biylyip biviimeyecefine sartlar ka-

rar verir. Biiyiik bir tas cami kirar, kii-
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¢lik bir ras karmayanbilir fakar kiigtik
tagin gatlagy bilyitip buylitmeyecegi-
ni de bilemeyiz. Bu kaotik bir olaydir.
Deprem oldugunda hize soruvarlar
deprem arke: muych Hneii mivdi dive.
Deoremi énceden bilmek cok zordur,
bovle soranlara ben hilmiyorum diye

rum ¢iinkd incelediginizde cok degi

sik sardar cikiyor ortava.

Peki Elt;::'tmin biiytikligu ile su hare

ketleri dogru orantil mudar?

Kismen dogru eranuhidir. Fizikte bir
glic vardir, bir de enerji. Giig birim
zamanda a¢iga gikan enerjidir. Dep-
remin bityiik olmas: enerfisinin ok
olmas: demektir. Biylikligin  yan;
sira o cnerjinin ne kadar zamanda sa

Lindig da bir ¢ kadar dnemlidir, Kisa
bir zamanda salinirsa giie byiik cikar,
Bu yiwden aym biyuklikee iki dep-
rem tarkli gliclerde olabilir. Ererjinin
cok kisa bir zamanda salindigs bir
depremin blivitkliigi kiclix de olsa
darbeleri ¢ok giiclit olabilin. Biyik
hir depremde enerji vavay yavay agga
gikarsa darbeler kiicitk ve sayica cok
vlur, Sadece depremin bitviikIiigi ile
etkileri arasinda direk bir baglant

kurmak zor.

Bu ayrim nasil itade ediliyor?

Mesela Richter biyiiklik birimidir.
Giig dlgiimii yer ivmesi ile ilgili bir
konudur, Ormegin bir radyo istasvo
nundan dalgalarin ¢ikist sabittir, bunu
biiyiikliik olarak kabul edebilriz. Evi

mizde o sinval antenin etrafinda kuy
vetlidin, uzaklagtikca zayiflar, Radyo
her yerden avn: dletide ivi gekmez, bu

da de]]rtrmiﬂ etkisi gihi‘. distinilebilir.

Deprem arastirmalarinda  dalgiclar

nerelerde kullaniliyor?

Karada verlestirilen sismometrcler
ribi sualtindaki fay harlanna da dal-

viglann dalmast ile  sismomerreler

verlestirilivor. Onlara “ocean bottom”
(okyanus dibi} sismowetre denivor
Bunlarn kend: kendine yerlegenleri
de var gunku dalinamayacak derinlik-
lere verlestirildilleri de oluyor. Yukar-
dan (GPS ile sinyal gonderildifi za-
man aletin i¢indeli hava tipleri aleti
sigirivor ve alet vine kendi kendine
yukar: gikiyor. Almanlarls yapilan hir
calismada sckiz tane getirtilmisti an-
lardan. Su anda, geri gotirilme vakti
geldiginde gonderilen sinyallere rag-
men, cikmamy iki tare sismometre

Vdr t"lr"l[ﬂ.]"ll'] Li.l'?].}l'.l‘.i..

Ben bir seminerde dinlemistim; deniz
tabanina radyo frekansi gibi dalgalas
gondererck de veri toplamak mum

ki mi?

O da mimkin [akat 1000'ye kadar
sinival gondermek ¢ok kolay bir is
degil. Bu otomatik sismometreler yii-
zeye cikuklarda dclerindeki veriler

alinyor ve alet ger gonderilivor,

Bizim esas korkumuz problem gika-
rabilecek seviye defisimlerinin yaga-
nabilecefivdi ama dyle bir durumun

gergeklesmest mimkin gozikmiyor

Yok, olmaz. Dedigim gibi iki cesit
tehlike olabilir, bunlardan biri heye-
lan, digeri de sahildevseniz sive vuran
dalgalar. I Tevelanlar da zaten deprem-
le ayn1 anda olmaz, depremden yak-

lasik yarim saat senra goriliin.

O zaman agk denizde, mesela Tay-
land'da, Puket’te oldugu gibi en

onemli sunaminin striklemesi?

Evet evet, avnen dyle.

(aliba bu kadar hocam.

Tamam, benim de ¢ok bildigim bir
konu de@il ama elimden geleni anlat-

maya galistim.

Biz de ¢ok bilmivoruz. Bir yandan

WWuwﬁM\!Mfm#ﬁMﬂM
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L l‘
korkuvoruz, bir vandan emin olama

dik. Bize vakit ayirdifnmz igin cok re

sekkur ederiz...

Ozel dosyayt haurlarken depremin
sualtinda dalic:dara verebilecei zarar
larla ilgili cesithi fkirlerimiz vards. Bu
zararlara yol agabilecek kuvvette de-
gisiklikler meydana gelebilivor ancak
dalicilan etkileyecek bolgelerde olma
olasihjir neredeyse yok, Dalicilar icin
en biiviik tehlike tsunami ve sualu
hevelanlar. Tirkivede dalis yapan da-
lieilarin tsunamiden korkmalarina ge-
rek vok, bolgede on binlerce yildir var
olan tekronik hareketler versekilleri-
nin de biiyuk degisiklikler pecirme-
sinin kolay olmayacafinin gostergesi.
Prof. Erdik'in séyledigi gibi firsatiniz
varsa depremde sualtinda olun, hig
bilmediginiz bir yerde olmava gére
olacaktir.

kesinlikle daha glvenfi

Depremsiz, ptivenli dalislar @
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% Damla BALABAN

Akdenizdeki en yaygin balina tiri olan bu canldarin baslarinda balina
yagindan olusan cok buyuk bir organlar: vardw. Balmumu kivamindaki bu yag
onu keg%dm!er z‘aﬁﬁndan balinanin spermi sanilmistir ve Yunanca ‘sperma’
ve ‘cetus” kelimeleri éﬁrfe;hrzferﬁ"% hem bu hayvanlara hem de baslarindaki
organlarina ‘spermaceti’ adi verilmigtir.

&
spermeget balinas), en yaygin
balina tirlerinden biridir. Disli
balinalardan olmalarina  rag-
men DNA analizleri, onlarin

balen balinalarina daha yakin bir ge-

netik vapida olduklarin gostermigtir.

Tim okyanuslarda, hem serin hem
de tropikal sularda yasarlar. Erkekle-
ri yazlarn kutup bélpgelerine gocerler.
Alkdenizdeki en yaygin balina tirG
olan bu canlilarin baglarinda balina
yagindan olugan cok biiviik bir organ

lart vardir. Balmumu kivamindaki bu
yag, onu kesfedenler tarafindan bali-
nanin spermi sanilmustir ve Yunanca
“sperma” ve “cetus” kelimeleri birles-

tirilerek hem bu hayvanlara hem de

baglarindaki organlarina “spermaceti”

ach verilmigtir. Tirkce ady ispersepe

bafinast olan bu hayvanlann difer bir

DY derin|yaz2009 |

adi da 4agalsttur. Latince isimleri ise
“Physeter macrocephalus™mur. Dig-
Ii balinalardan ispermeget balinalar
cinsine ait olan kagalotlanin tir isim-
lerinin (macrocephalus) anlanu koca
kafalidir. Kafalarinin bu ada layik po-
riilecek olgiide bliviik olmasi ise yine

ispermeg¢et organlarmdan dolayidir.

Genel Ozellikleri

Ispermeget balinalari, gergek balina-
giller ve catalkuyruklu balinagillerle
varigabilecck kadar biyiik hayvanlar-
dir. Erkek kasalotlarin boylan 15-25
m ve afirhiklarr 40-70 ton arasinda
degisir. Daha minik olan disilerin boy-
lart 15-20 m, agirhiklars ise 15-20 ton
arasindadir. Bu ylizden digileri ile er-
kekleri arasindaki en fazla boyut farka

olan tirdiir. Sirt1 koyu griden maviye,
hatta siyaha kadar defisir. Karni beya-
zims1 olur. Vucudunun tgre biri olan
kiit baglar1 epey iridir; yetiskin bir
erkekte ortalama 6 m uzunlufunda,
3 m eninde ve 2 m yuksekligindedir.
Beyni wicuduna oranla kictiktir, Or-
talama 9 kg olan beyinler: tim canli
tirlerinin - beyinlerinden  biwiiktir.
Dért odaciklar kalpleri de ortalama
126 kg'dir, diger bir devisle iki yeds-
kin insan agirhigindadir. Sirt yiizgeci
kaybolur gibi yapip verini minik bir
timsege harakmstin. Kuyruk tarafina
yakin olan bu tiimsck, balinalar dali-
sa pegerken iyice yilizeye akar ve ar-
dindan kuyrugunu su ylzeyine vuran
balina daligina baglamus olur. Kuyruk
yiizgecl epcy genigtir, enine uzunlu-
gu 5 m'ye kadar cikabilir, Derilerinin
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dolwusu, diger balinalarin aksine, kuru
ertle doloasu gibic_'i_ir, epital dokulan
bizim parmak izimiz gibidir. Vileutla-
rnda, en sevdikler: avlarn _hii}-‘[ik lea-
lamarlarmn yaptiin pek ¢ok yara izine

rastlanabilir.

Disli balinalarin en biiytigi olan kaya-
lotlarin disleri de hayvanlar aleminde-
ki en biiylik dislerdir. 20 cm ve ortala-
ma 30gr olan diglerin agirligl 1ke'a
kadar ¢ikabilir, Toplam 40 ild 60 tane
olan disler konik yapidadir ve sadece
alt ¢enede bulunur. Epey dar ve uzun
(5m) olan alt cenenin kapanmast ile
disler Gist cenedeki yerlerine oturur.
Dislerin islevi tam olarak bilinme

mekredir, Avlanmada kullanihmazlar.
Son diénemlerde bilim cevreleri, er-
kelklerin diglerini Gstinlik kurmal
igin birbirlerine saldinrken kullamyor
olabilecekleri konusunda fikir birligi-

nc K-'Lll’II]]ﬁtH'.

15, ve 19.yv'da ispermecer balinalars

+

tirlerinin devambilizun tehlikeye ata-
cak dletide avlanmaktayvde. Aver prup-
larinn kabaca ikiyve avirmak miim-
kiindiie. Tk grup 1740-1880 yallar
arasinda avlanan Moby Dick grobu,
digeri ise dzellikle 1960'larda tehli
leli élgtlerde avlanan modern avelar
grubudur. Baslarindala balina yaglars
ve drettikleri gri amberlerd dolayisivla
avlars biyik paralar getiren balinalar
avlarmak 1979 wilinda yasaklanmustir.
Gintimizde 360.000 civarmda bir
nitfusa sahip olan tir, T.100.000 gibi

. . g g
Z'E:I:r"tldl'i.{:LH buralara  gelrmistin,. Baz

o
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en diguk ¢ogalma

oranina sahip olan hayvan olsa da
yasaktan bu yana niuifuslart epey artis
gostermistir, arttk soylan tehlikede
degildir. Eti de hayvan yemi olarak
kullantlan kasalotlar, hala bazt sartlar

alunda Norvec'te avlanmaltadar,

Balinalarin  avlanma ::L‘t‘-i:li-lt‘T'i]If]f_'Jl
biri olun gri amber, balinalanin yedik-
lert kalamarlarm sindirernediklen ka-
suntarin sndinim borularmda bink-
trip afe ya du unils yoluyla attikdan
maddediv. Bunu yaparak halinalarin
kendilerini, avlarimm zarar verebile-
cek ksmmlarmdan koraduklan diisi-
nitlmektedir. Koyu renkli ve balmumu
lvaminda olan, kolesterole bagh bu
madde koku sanayinde, parfiim yap-
mmda kallanihr Arok yerini yaypin
bir gekilde sentetik maddeler alimg
olsa da kagalotlann ari amberd, yiksek
fiyatlardan aher buldugu igin, balina

avini cazip kilan sebeplerden biridir,

ka-

Diger bir avlanma sebebi olan
falarindaki balina vag ise tatsiz ve
kokusuz oldugn icin kozmetik firin-
lerde, standart fotometrik degeri olan
mumlarin yaprminda, rhtelif krem-
lerde kayganlastine olarak kulland-
maktadir, Haglan icilebili kalmak icin

de kullambr, Avlanan balinamin icinde

kocaman bir balina yaf rezervi olan
basi peminin ya glivertesine ¢ekilir ya
da yan tarafina baglamr. Daha sonra
balina aveisimin basta agnifie delikten
balina yagina ulagihr. Bu vag ya tu
lumba ile cekilir ya da elle cikartilin
varillenir, Balina yagindan asil elde
edilmek istenen madde, 6°C kristalize
cdilen yagdan, basing ve sert bir alkali
cozeltisine maruz buakalarak ayrist

rilir. Bliviik erkek bir balinadan 3-4
tona yakin balina yagi elde edilebilir,
b ylizden her zaman vopun olarak
biyiik erkek balinalar  avlannustir.
Avlardaki bu secicilik, vzan vadeli ba

kaldsginda, élen balina sayismndan gok

il;lllli f;w.];u.:é:nul I1 lL'll. Ul]”]lLil}-‘llH'.

Normalde sakin bir hayvan olan is-
permieget balinalars saldiriya ugradik
larinda ya da yvaralandiklarinda asabi-
vet gosterebilirler. Baslarni vura vura
tahta gemilerin gévdelerini deldikleri
olmustur, Herman Melville'in efsane-
vi balinagt Moby Dick de saldirgan ta-
virlar sergileven albino bir ispermeget
balinas: idi ve sarkicr Moby de adin

dedesinin bu romamndan alms.
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¢iftlesen ispermecet balinalannin ha-
milelik dénemleri 12 ili 18 ay siirer,
igiler, 3 ili 6 vilda bir dogum yapar-
lar ve dmiirleri boyunca 7 ila 10 kere
yavrularlar. lkiz balinalira cok nadir
rastlanir. Dogumlarda bebek kasulot-
lar kuyruklarmndan dogmaya baslurlar,
en son baglart ¢ikar anne karmindan,
Bu diger birgok balina tiirtinde de
béyledir. Yeni dogan belbick, annesinin
yardimyla ilk 10snde yiizeye dogry
vizer ve ilk nelesini alir Bebek ka-
salotlar ortalama 4m ve 1 ton kadar
dogar. Sonraki 2 vil bayunea siit emer.
Balinularin stitleri ¢ok yagh ve hesle-
¥ici olur, boylece hebeller bir sonra-
ki giie zamanma kadar hizliea biiyii,
Erkekler 18-19 yaglarmda disiler ise
9-10 yaglaninda cinsel erginlige ulagr,
Omiirleri 70 yih gecen balinalarin er-
kekleri 50 yagina kadar vavag da olsa

biiyiimeye devam eder.

Disiler her zaman yavrulart ile tropi-
kal yu da dénencealts sularda yagar. Bu
tlr balina gruplarinda baglar cok kuv-
vetli ve uzun sirelidir. Hasta, yaral
ya da zayif olan grup tycleri digerleri
tarafindan her zaman kollany. Genel

olarak yavrulara tiim anneler birlikte

bakar. Besin bulmak icin derine ve
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weun stiren dalislar yapmasi gereken
anme, kendisi gibi dalamayan yavru-
sundan haberdar olmak icin deniz
ylzeyine ses dalgalan génderir ve gers
diinen dalgalardan yavrusunun yeri
hakkinda bilgi edinir. Bunun disinda,
anne dalista iken diger anneler de be-
bege géz kulalk olur, 15 il4 20 bireyden
olusan gruplarda genelde orradaki bir
erkegin etrafinda digi ve yavru balina-
lar ylizer, girece eriskin erkekler daha
dista yiizer,

Erkekler 4 113 21 yaslarmda bu grup-
lardan ayribr ve ya yalme ya da kendi-
leri gibi erkeklerden olugan gruplarda

-Yasamaya devamn eder. Erkekler vazlar,

daha yiiksek bilgelerdeki serin sulara
go¢ eder. Uremne zamanlarinda digi-
lerin oldugu bélgelere sadece biiyilk
olan erigkin erkekler girehilir, Yaslar:
biiviidikee, erkek balinalar daha az
ntifuslu pruplarda yagamaya baglar,
ok yash olanlar genelde yalnizdir,

Kagalotlar ve Dalis

Etgil kagalotlar, genelde boyu 2m'yi,
aguhin 50kg’s bulan, derin sularda va-
sayan murekkephaliklaroda beslenir,
Bunun disinda muhtelif baliklar ve

ahtapatlarla da beslenirler, 1998 yi-
linda ii¢ tane 1spermecer balinus, bii-
yuk ve yavas yiizen bir képelkbahgina
(megarmouth, ing.) saldinirken goulen-
migtir. Baska bir ispermecer balina-
suun karnmndan da 3 uzunlugunda
bir kipekbaligy cikimstir, Bu canhlar
giinde agirhklarim %37 kadar hesin
tiiketmelidir. Bu mikrar bazi bireyler

icin 1 tondan fazla yemek demekrir.

Yillik mi_ir{:kkz:p balig tiketimlerd ise

yilz milyon tonu bulur,

[spermeget balinalant cok sevdillers
kalamarlarina ulagabilmek icin mu-

azzam daliglar yapar. Tipik bir dahs-

ta 300-600m'ye kadar inip 30-40dk

sualtinda kalirlar. Kayatlara gére 32-
O0m'ye, 2 saate yakin siren dalistar
vardir, Belirtmek gercldr ki normal bir

yunus 3dk civarmnda daliglar vapar,

Kagalotlanin  daldiklan  derinliklere
gunes 1wg ulugmaz, ctrafra sadece
bu sartlara uyum saglamis canlila-
na irettigi bivokimyasal siklar olur.
Bu viizden balinalar etraf; algilamak,
yonlerini ve avlarim bulmak icin nere-
deyse durmadan gikarttklan seslerin
yankilanindan yararlanr. Tam olarak
nasil avlandiklar: hic gozlemlenme-

-i
|
M
"
a4
£
v




| 2B

—

mistir, O vizden literativde sadece
kanitlanmamis teoriler vardir. Bun-
lardan birine gire derinlerde sessivee
bellerken bahsi gecen gsekilde etrafa
ses dalgalan vollarlar. Yankilardan
saptadiklary, sitriler halinde gecen av-
larim vakurmlamak suretivle afizlarima
cekerlermiy. Baska hir teorive pore 1se
cok tiz sesler cikararak avlanm etkisiz

hale getirip avlivorlarmis,

Burun Delikieri, Yizger ve Kuyruklar:

Denie memelileri de bizim soludu
mumuz havayr soluyarak vasamlarin
sirdiirivler. Bunu kelavlastirmak icin
burun  delikleri kafalariun  dzerine
cikrgtie, Bu sliregte koku alma du
vulars bliviik élelide kérelmistir. Fakat
buradaki kazanclar nefes almak icin
tim kafalarin suyun dstiine akarmak
zorunda olmayiglaridin, nefes alirken
tamamen sualtinda hile olabilirler,
Ayrica hava deliklerinin etrafindaki
deri yaps, suyun delikten iceri aki-
VETIICSITI L‘n;___{ﬂ]lt’.l: Kasalotlarm hava
delikleri gorece sol taraflaninda ve s

scklindedir,

Viieutlar, ozellikle diger canlila-

ra giire, adeta tck bir parga gibidir,
Mesela kara hayvanlarmm kol ve
bacaklarmin i¢ ksimlan gok e kay-
bedilen yerlerdir. Oysaki balinalarnn
bovle gikintilart vileutlarima  oranla
gok miniktir Oellikle kagalotlarin
sirt yvilzpeclerini verini sadece bir ¢
kitiya biraktii, van vilzgeclerinin de
vilcutlarina oranla ¢ok kiicitk oldugu
disiiniilitrse bu acidan ¢ok sanslidir-
lar, Balinalarn  omurgalan kuyruk-
larina kadar vzanmaz ve vicutlarimn
alt lastmlart bellerinden baslavan kas
gruplarinca kontrol edilir. Bu da kuy-
ruklarinin hem ¢ok cgilip bikilehilir
hem de cok ‘glcli olmasim saflar,
Kasalotlar da zaten boyutuna gire en

biiyik kuyruga sahip balinadir,
Derilert ve Yaglart

Deniz canblanmn derileri ¢ok ince

dir, altlarmdaki vag tabakasina bagli-
dir. Fakat vag tabakas: kaslara ¢ok sila
bagl degildir. Bovlece iki doku birbi-
rinden bagimsiz hareket edebilir. Ka-
salotlarin, daha 6nce de bahsedildigi
oibi, derileri gériintimlerinin aksine
piittirlit bir yapidadir. Derideki, par-
mak izini andiran girinti ve aikintilar,
vicudun etrafindan su gecerken tir-

biilans olusmasim engeller, biylece su

direncin karar,

' -.I:-"bl i ,-..;-I! .
g % ranlilaricn
S :.-._‘{ AARIEIREY LA

Suda yasayan memeliler de sicak kan-
Lidir ve onlann da vicut gl dengeleri-
ni korumalar: i¢in viicut sicakliklanim
37°C de sabit tutmalan gerekir. Fakat
sit 1511 havaya gore 25 kat daha hizl
iletir ve ozellikle ispermecer balina-
larmmin - daldifin derinliklerde  piines
sifimn olmayis balinalarim ok tazla
151 kaybetmesine sebep olur, Vilcut ici
ile digt aras: sicaklik dengesizliginden
etkilenmemek, 151 valitimi sagilamak
icin balinalar, derilerinin altinda bol
bol yag depclar. Daha soguk sular
da vasayan balinalarin yag tabakala
r1 daha kalin olur. Diger taraftan bu
derece basarii bir termoregiilasyon,
balina ¢cok akrit oldugunda, hiperter-
mive (viicut i¢i sicakliginin rehlikeli
clelide wiikselmesi) yol acabilir. Bu-
nun istesinden gelmek iginse balina
kan dolagimi rejimini degistirir. Yiize-
ye vakin boélgelere giden kan miktar
artar, 6zellikle kuyruk ve wizgeclere
oiden kan, vag tabakast ince bu hél-
selerde deniz suvu ile daha kolay 1s1
ahsveriginde bulunur. Bivlece wicut
sticakhfn olmas gereken deger arali-

fina geri diner. Uzun géc yvollaninda

_yaz 2009 | derin _JDR
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besin ctkane olmamn yant sira viient

yafmmn hir difer iglevi de balinamn
kaslarmin ve iskeletinin ncg;ltif yli-

verlifini norrlemektir,
Solunum ve Dalayim Sistemieri

Tahmin edilenin aksine, viicuda oran-
lart olarak balaldiginda balinalarin ak-
ciferleri kara hayvanlarmimkinin yarisy
kadardir. Onlar: bizlerden daha iyi da-
Licilar vapan sey ise neles ahp verirken
akeigerlerindeki havamn %85-90' 1
degistirebilmeleridir. Insunlar normal
bir nefeste akcigerlerindeki havann
sadece 9515'Ini degistivir. Kagalotla-
rin kandaki oksijeni ragivan alyovar
hiicreleri insanlarmnkinden hem daha
bityiikttir hem de daha yogundur. Bu,
akcigerlerinden kanlarma daha fazla
oksijen gecmesini ve oksijenin viicuda
daha hizl ve etkili bir hicimde ulas-
masini saglar. Kaslarda oksijen tutan
miyoglobin proteinlerinin yogunlugu
da kara hayvvanlarminkinin on kandie,
bu yiizden kaslar oksijence daha yo-
fun ve renk olarak daha koyudur. Da-
hg boyunca hayati Snemi olan orean-
lara gereken kan alusim saglayabilmek
icin difer organlara kan akisi azalir,
Bu esnada kaslar miyvoglobinlerinde
depeladildart oksijeni kallanirlar, de-
polanmis olsijen bitinee de oksijensiz
solunima  gegerler. Bu mekanizima
agin efor sart eden kara hayvanlarinda
da bitvle isler fakat deniz memelilesi-
nin oksijensiz solunumla ortaya gikan
laktik asit toleranslan daha yliksekris,
kaslan daha nzun siive oksijensiz solu-
num vapabiliv. Ayriea bizim viicudu-
rmzda barindrabilecegimizden cok
daha fazla miktarda karbondinksitle

30
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dalmaya devam edebilirler, béylece bir
nefeste aldiklart oksijenin nerdeyse
ramarmini (%98.5) tiketinceye kadar

sualtinda kalmaya devam edebilirler

(bkz. Tablo 1).
Dyalics memeli rﬁffw'm'

Bu refleks dahy sirasinda nefesin -
tulmasi, basinein artmasi ve sicakligin
ivice diismesi ile tetiklenir. Oneelikle
balinaruin  metabolizmas yavaslar,
kalp atis sayisi azalr, Bu balinanin
birimn zawanda ihtiyae duyacags ok-
sijen miktanim azaltacafindan balina
meveut niefest ile daha uzun stire su
alunda kalabilir. Dals sirasinda kanin
hayati dnemi olan organlar cekilmesi
de dalici memel refleksinin bir par-

casidir.

Swvilar basiner her yone esit iletirler,
Dalis sirasinda doku spvilan iy -
sinct akeigere iletir, Duradaki hava,
basincin arttrmak igin, hacmini kii-
giiltme egiliminde olur. Fakat diger
tim canhlar gibi balinalarin g&tis
kafeslerinin esnekligi de bir yere ka-
darchr, belli basingtan sonra daha fazla
kiigiilemez. Bu nokrada dalicr merneli
refleksinin hir getirisi alarak akeiger-
lerinin geperlerine kan dolar, boylece

giiis leafesleri Gokimez.
Virgun

Halk arasinda vurgun, balikadamlar
arasinda ise dekompresvon hastalyn
olarak bilinen bu hastaligimn sebebi
inert gaz azottun Azot havann yak-
lagik %7%unu olusturur ve kabaca

U201 olqn oksijen gibi vilcut tarafin-

dan tiketilen bir gaz defildir. Viicutta
reaksivonlara kanlmayan azot doku-
larmizda ¢éziinmis halde bulunur.
Yizevde dokularsmiz azot agisindan
doygun birer ¢dzeltidir. Dalista artan
basingla  dokularimuzin  ¢ézebilecegi
azot miktari da artar, dokular az doy-
gun hale gelmis olur. Aldigimez her
nefesle vilcudumuzda azot birikmeye
baslar. Bu birikme dokular bulunulan
basincta azota doyana kadar devam
eder. Eger sz konusu doku belli bir
derinlikte azota doyduysa derinligin
azalmast ile hem agim doygun hale pe-
cer hem de azot atimina baslar, | lentiz
dovrmarmis dokular derinlifin azalmas:
ile énce doygun hale gecer, sonrasin-
da asin doymus cozeltiler haline ge-
lip azot atimna baslar, 1Daha wiksek

Tablo 1

gizinirlik oranlanndan daha disik
coztintirhik eranlanna gelindign du-
rurnlarda, dokular bellenenden daha
yiksek performanslar  gsterehilin
Diger bir deyisle blinyelerinde ciize-
bileceklerinden daha yiksek oranlar-
da ¢aziinen maddeyi barindieabilirler,
Béyle cozeltilere agirt doyrug cozelti
denir. ({3zen maddelerin beklenen-
den ne kadar daha fazla tolerans pos-
terceekleri iki orram arasindaki gegis
1

hizina baghdar

Tiiplit dahglar igin hazirlanan tablolar,
dokuarn asim doymusluk limitlerine
gdre hazirlanmisnr. Dalista cikis him
bu yiizden dnemlidir; doiulara agin
doyunug hale gecebilmelert icin veterli
sure tanmmazsa dekular dabg tablo-

lariun éngdrdigi kadar asie donrmug
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olmarms olurlar. Tazla azot gaz faza
gecerek kabaroik halinde dolagim sis-
temimizde dolagmaya baglar, oradan
da viicuda daflarak muhtelit yer-
leri tikayabili. Her zaman kabarak
olusumu olasidir fakae her kabarak
tikanma yaratacak kadar biiyvik olma-
yabilir (sessiz kaharciklar). Bu tikan-
malar viicutta kalicr olabilecek felgle-
re, muhtelif agr ve acilara sebep olur.
Tedavisi icin tibbi miidahale sarttir.
Ote yandan belli bir gtk huzsyla gik-
sak da dalis sirasinda ¢ézinmiis azot,
dokularin astri doymusgluk simirlarinin
otesinde olabilir, boyle durumlarda da
yiizeye ulagmadan 6nce deko duralda-
rinda dokulardan azot atimina zaman
tammr. Bu olayin daha derinlere ve
daha uzun dalislar yapan kagalotlarda
gdriinmemesinin scbebi ise tek bir ne-
tesle bu daliglar gerceldestirmeleridir.
Balinalar sadece o nefesteki azotla da-
lisa gegerler, tiiplit dalista ise ber yeni
nefeste vilcudumuza ¢ozebilecefi yeni
azot molekillleri saflariz. Ayrica bazt
arastirmalara gore balinalarin dokula-
rinm #zot tolerans: insaninkinden gok
daha viiksektir. Avrica dalis sirasinda
akciferlerinin iyice kiigilmesi ile ak-
ciferlerinde kalan havanin biyiik bir
hiliimit  soluk  borularina  ¢ekilmis

olur, bu da hava ile viicut arasmda gaz

alisverigini bir dlgtiye kadar kusitlar.

Son olarak “retia mirabilia” adh or-
ganlan sayesinde tiun kanlar stizilir,
bittiin ~ kabarciklarindan — anndirdic
Daha sonra yeniden, kabarciksiz ola-

rak viicuda pompalanir.
Kafalarindaki balina yaglar:

Ispermeget balinalarimin kafalarmda-
ki bu yag kiitlesi, sadece bu tiirde go-
riinen bir yapidir. Iri erkeklerde 4ton’a
kadar balina yag: bulundurabilen bu
kasli doku burun kanallanyla gevril
mistir. Islevi hakkinda kesin bir yarg
yoktur fukat herkes biyiikliginden
dolay1 dnemli bir fonksiyonu oldugu

konusunda hembkirdir,

En ¢ok kabul giiren teori, kagalotlarin
bu organla yizerliliklerini ayarladik-
laridur. Bir kasalot viizeydeyken bura-
daki yagin sicakligy 33vC'dir. Balina
dalisa pecip bu kiitlenin etrafindaki
burun kanallarin soguk su ile doldur-
dugunda sicaklik da diiger. Ozellikle
sag kanal, tam da bu organin ortasin-
dan geemektedir. 319C'nin altnda yag
kristallesmeye, katilagmaya baslar. Yo-
gunlugu arttfindan hacmin azalmas
ile balinanm maruz kaldigi toplam
kaldirma kuvveti de azalw, Boyvlece

viizerlilifi azalan balina daha hizli bir

canlilar: ispermeget balinasi

sekilde batar ve rahatca derinlerde ka-
labilir. Yizeye gikmak istediginde ise
bu bolgeve arterlerle gelen kan mikta-
riarttirthr. 37°C lik kan ile 151 ahigveri-
sinde bulunan yagin yogunlugu azahr,
hacmi artar; gorece pozitif hale gelen

balina kolaylikla yiizeye tlagir.

Kasalotlarin dis cevreyle temas alan
gorece azaltilmy vicut yapdars; ka-
falarinin Gstiindeki burunlarg yiik-
sek vag, hemoglobin ve miyoglobin
miktarlary, dalier memeli refleksleri
ve vurgun yemeyisleri diger balina
ve yunuslarda da olan adaptasyonlar
sayesindedir, Her ne kadar bu adap-
tasyonlarin bazlan kasalotlarda ¢ok
daha gelismis olsa da onlar diger da-
lier memelilerden ayiran asil dzellikle-
ri “retia mirabilia” ve kafalarindaki yag
kiitlesi seklindeki organlandir @
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Su tirtinters yetistiviciligi, pek-cok kisinin tam-olarakne oldugunu bilmedigs hal-
de, ozellirle revreye-olan etkileri yuzunden hakkinda oldukéa fazila konusulan bir
Ronudur. Balik giftliklerinin gercekte ne olduguna ise b yaziyw okuduktan sonra
siz Rarar vereceksiniz.

ahk ciftlikleri su trtinleri
yetistiriciliginin® yapildsg,
tath ve tuzlu su organiz-
: malarinin vetistirildigi
ciftliklerdir. Sucul organizmalarin
besiye alinmasi ya da dogadan yavru
toplanarak besiye alinmas eski bir
ugrastir. Bu ugras son yillarda kiiresel
boyutta izl bir 'geﬁgmc gostermek-
tedir. Aile isletmesi ya da yan meslek
alant seklinde baslayan kafes balikedls-
1 endtistrivel dleefe ulasmistir,

B SR dein |2z 2009 |

QA Elcin ICTEN

Neden Su Uriinleri
Yetistiriciligi?

Su trunleri yetistiricilist, achgin on-
lenmesi, dengeli ve saglikli beslenme,

dﬂg'zl balik stoklanna olan av baskisi-

nin azaltilmas:, istthdam ve ekonomik
girdi gibi katlalar saglamay: amagla-

malgradir,

Giinlimizde deniz  besicilifgi  cok
onemli bir noktaya pelmistir. Artan
diinya niifusuyla paralel olarak ar-
tan beslenme problemlerine ¢ozim

B elcinicten@gmail.com

olarak balik ciftliklerinin sunulmas:
kaginilmazdir ciinki bilindigi gibi en
kaliteli protein deniz canlilarindan

elde edilmektedir.

Avlanmamn  bilingsizee  ve  biiyiik
olgeklerde yapilmasi sonucunda av-
lanacak balk bulmanin zorlagmas:
ve striilerin kilgiilmesi de dnemli bir
sorundur. Bu serunun ¢éziimi dogal
buhk stoklarina olan av baskisinin
azalulmasing saglayan balik ciftlikleri-
dir. Bunun disinda balik ciftliklerinin

e

-



ekoloji: balik ciftlikleri

Alekoke Balik Havuzu, Havat: Deniz ve géllerin ntine taglaris set vaparak
olusturulan havuzda bahik yetigtiniliyor

istihdam yarartigs ve deniz iirlind sati-
styla ciddi bir doviz girdisi saflandigy
da bir gercektir.

Ciiniiriiz sartlaryla degerlendirildi-
minde, pelecekte tiketecegimiz bitiin
deniz iirtinlerinin ¢iftlik dretimi ola-
capini diisinmek gercekdisi clarak
degerlendirilebilir. Ancak bu durum
yillar once tavuk etinin ve larmizi
ctin av ile karsilanirken su anda ciftlik
hayvanlarindan saglanmasiyla ejde-
gerdir. Yillar igerisinde avlanma ye-
rini herkesin kendisi icin yetigtiricilik
yapmastina, en sonunda da herkes igin
besicilik yapan firmalara birake.

Ulkeler
isp:m}m

1995

Fransa

Italya
Misir

Yunanistan

Turkiye

f

Gecemisten Giiniimiize

Cinde MO 2500 ywllarindan  beri
nehir sulart azalinca olugan birikinti-
lerde, Havaide en az 1000 yildir olus-
turulan yapayv goletlerde balik yetiy-
tiriciligi yapilmaktadir. Avrupada ise
19. yiizyilda halik yetigtiricilifi dnem
kazanmaya haslamistir. Bu ugrasa on-
celikle nehirlerde yerigtiricilik yapila-

rak baslanmustir.

ozellikle Uzak Do-
gu'da yetistiricilik biyiik dleelderde

(iniimiizde

vapilmaktadir. Bu gelismede Uzak
Dogudaki hizhi nifus artiy ve genis
okyanus kiyilarimm etkisi yadsinarnaz.

Ornegin Japonyada canblan kendi

1996

1997 1998

1999

dogal sularnda vetistirme prensibi ile
“Kayisal Bahikeihign Zenginlestirme ve
Celigtirme Programi” devreye sokul-
mug ve 1976-1987 wllart arasinda 17
milyon m® yapay resif olusturulmug-

Tur.

Alkdeniz sular sisteminde ise vetisti-
ricilikte onde gelen iilkeler Ispanya,
Fransa, [talva ve Musir'dir, Tiirkiye ve
Yunanistan da bu scktorde gelismek-
te olan tlkelerdendir. Bazs Akdeniz
tilkelerinde
gelismesi (bke: Tablo 1) incelendi-

akvakilltdr  fretiminin
ginde gorilecektir ki dretim ok cid-
di miktarlarda yapliyor ve cok cidd:
oranlarda arts gosterivor. Ozellikle
Tiirkive ve Yunanistan gibi bu sektd
re veni giren tilkelerin yalhk biiyiime
miktarlarinin %631,6 ve %24,9 olmasi
bu konuda ne kadar dikkatli olunmasi

gercktifini gosteriyor,

Cevresel Etkiler

Su trunleri }-'eti$tirici]_ig;scktérﬁ ya-
sadifn hizh gelismelerle ilkel asama-
dan kapsamli agamaya ve en sonun-
da da yofun agamaya gecmistir. Bu
gelismeler teknolojik  gelismeler ve
bilinirligin artmas gibi gelismelerdir.
Cegis stirecinde ekosistern dengeleri
ctkilenmekte, tehlike altina girmekte
veva coktan girmis bulunmaktadir, Bu
da yetistiriciligin denetlenmesi konu-
sunda gee kalindigini gostermektedir,
Cevresel konulara duyarl oldugu bi

Biiyiime

Yillik Biiyiime

|_yaz 2009 derin MBS




linen Avrupa Birligi bile ancak 2002
vibinda bu konuyu dikkarte almis ve
“Avrapa Akuakiilticiniin Strdiri-
lebilir Gelisme Stratefisi’ni olugtur-

mugtur,

Bir tlkenin su kaynaklarim ve qevre-
sindek! denizleri kirleten bag etmen-
ler “bas kirleticiler” olarak adlandrilir,
Yalun gegmise kadar evsel ve endiist-
rivel atil sularin dogrudan bogaltimy,
deniz trafigi ve kazalary, komsu {ilke-
lerden gelen kirlilik dért temel bas
kirletiei olarak gériloyordu. Fakat
giintimitzde balik ¢iftlikleri de besin-
ci bag kirletici etmen olarak listedekd

}rcrirli alds.

Balik ciftliklerinin hag kirletici ol-
masin sehepleri bey temel baslikta
toplanabiliv. Bunlar atik ve artiklar,
kagaklar, parazit ve hasralikdlar, lkimya-
sallar; beslenme ve besin gibi ¢coziunii

cok zor olan sorunlardir,

Kiyidaki va da uwzak kividaki balik
ciftliklerinde her tiir atik ve artiklar
herhangi bir isleme tabi tutulmadan
(ham atk ve atik olarak) dogrudan
suya verilmektedir. Bunun sonucunda
sudaki fosfor (P) ve azotr (N) oranlan
artar ve otrifikasyona sebebiyet verir,
Ozri kasyon, artan besin we enmerjivi
yiksek orgamik aiik ile ofusan agire bitki
briviimesi senucy okiifen iikenmesi ve
buna bail olarak oksifene ibtivay duyan

Gritin candt ve bitbilerin ofmevicir,

Deniz tabaninda biriken atik ve artik-
larla beslenen kabuklu deniz irinleri
insanlar tarafindan tiketildiginde ise
gesith tirleri olan ve oldukea wehlikeli
kabuklu deniz tirtinleri zehirlenmelers

goriilebilir,

Onlem olarak yapilmasi gereken,
sisterndeki  biitlin - suyun  antilarak
dig cevreye verildigi “Ticari Olcekli
Kapalh Sistemler”in kullanidmasidir,
Bu sistern pahali oldugu gerekgesivle
Kanada diginda higbir tilkede benim-

senmemistit. Avrupa Birligi'nin atik
sorununa getirdigi ¢coziim ise kafesle-
rin altina toplama sistemi yapilmasim
ongoren “Atik ve Arnk Toplama Sis-
remi’dir. Bu sistem atiklann mekanik
olarak toplanmasidir ve ¢evre kirlili-
iine kars: alinabilecek onlemlerin en

aricdir,

Ciftliklerden kacan babikdar parazit-
lerin yayvilmasina ve genetik kirlilige
schep olarak yabani balik strilerini
tehlikeve atmaktadin Ancak, kiyisal
best ya da yetigtirme kafeslerinin ya-
saklanmas: ya da daha agifa tasginma-

s1 kagaklar  sorununu ¢dzemeyecegi

:'I; .1:‘2 | 1 kl ! |'I'.:|".-'.'-'.'..J"-'.I n '-. §

icin, ¢iziim olarak kapal sistemlerin

kullanilmas: gerekmektedir,

[Tastalik ve parazitler vetistiriciligin
en bivik tchlikesidir. Kiciik hacim-
lere sikistirilan yiksck birey sayilan
yiizlinden, olusan hastalk ve para-
zitler daha fark edilemeden bitin
bireylere bulagmakta ve topln balik
olimleri gérilmektedir. Bu sorunu

¢ozmek icin birim hacme diisen bi-

TeV savist azaltilmabidir. Bu ge]i;‘mt‘
de ancak yasd ku_'!,-'uc:u organm kanun
glicl ile sinrlama yaproasivla miim-

ktin olabilir.

Yogun olarak balik yetistiricilifi ya-
pilan  ¢iftliklerde kimyusal madde
kullanum: kaginilmazdir. Giniunizde
toprak ve su temizleyiciler, gibreler,
armndirieilar, anti-bakterivel ajanlar,
pestisidler, tedavi edici maddeler, bit-
kifalg-laranlar, yem katki maddeleri,
ancstezik maddeler ve hormonlar sik-
¢a kullamlan kimyasallardir, Bu mad-
delerin kullanimi mutasyona, kansere,

atrifikasyona, cesitli oranlarda cevre-

caniog cavirlan

sel risk olusumuna ve giftlik calizanla

rinin zehirlenmelerine sebep olur,

Kullamlmas yasal olan bu maddele-
rin kullammyla olugsan kirlilikle basa
gikmak bile zorken, bir de vasadisi
ilaglarin kullanilmast durumu daha
da zorlagtrmakeachr. Diinya Saglik
Orgiitii ¢iftliklerde ila¢ kullaniminin
getirdigi cevresel tehlike wve saghl
risklerini ortaya koymustur. Iskocya,
Norvee ve Malta gibi denetimlerin
daha ciddi yaprldigi tlkelerde bile ya-

sachy ilag kullamimy tespit edilmistir.
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Saghikh deniz cayirlan arasinda yasayan tehlike alundaki Pinna nobilis tara
- Datea kortez:

Ulkerniz balk besiciligi-yetigtiricili-
Finde ise yukarida amlan ilaglarin bile
kontrolsiiz ve bilingsizee kullamlagel-

digi gercefi ise ortada durmaktachr

Yetigtiricilikre knllamlan yemin ham-
maddesi balik unu ve yajndhr. Bu ba-
mimlihk denizde balik yetistiriciligini
yok edecek bir tzhdite neden olmak-
tadir ve bu soruna bir ¢Gziim buluna-
mamaktadir, @rmgin i ton dogal
balik ile ¢iftliklerde ancak 1 ton som
baligt vetistirilebilmektedir. Dogal or-
rarunda yetisen deniz baliklarinda bu

miktar 5 ton ve tzerine ¢ikmaktadir.

Su firiinleri vetigtiricilifini evresel et-
kisi nedenivle tamamen reddetmeden
dengelevici, dogal yapr ve veteneklere
uygun, ¢evreye saygih koruma anlayi

st ile kullanma yoht hulunmahdir. Bu
amagla da uvpun ver segimi yaplma

hdir. Bu secimde lkabul edilen dlgiit

cevrenin tasima kapasitesinin agilna-

masidir, g alamina giren kesimlerin

fiziksel, kimyasal ve biyelojik yonler-

den taninmas: gcrcklnc ktedir

Potansivel bolgeyvi hiziksel olarak m-
celeyebilmek igin dncelikle bilgesel
ozelliklerini bilmek gerekir. Belirli hir
kayt seridinin deniz kesiminin ¢evrescl
kapasitesi o alandaki gel-git ve diger
alunular ile Szlimleme kapasitesine
baghdir. Kiyisal kesim dig bilesenden

olusur:

Mansap: Sular karasal kaynakh gir-

Ciftlik artiklars ile ]cn;ﬂ:nmrl cayir Sal

dilerle sevrelen, acik deniz ile baglan-

tist olan, yari kapah bir su kirlesidir,

Yalan kays kesimi: 513 alanlar: icine

alan kiyi kesimidir.

Uzak kiyr kesimi: Kiyun agik su
kisrming, adalar: ve resifleri i¢ine alan,
balikgihgin yapildigi ve ayrica biyoge-
sitlilik ile ckosistem isleyisini ayakra

turan onemli deniz kesimidir.

Uygun kiyisal kesim  belirlendikren
sonra bolgenin uygpunlugunu dlemek
icin ¢ozunmiy oksijen, besin tuzlar,
pll, tuzluluk, sicakhk, derindik, vo-
gunluk, akintilar, asky yikii, hastahk
organizmalan, su defiis tokusu, raban
vapist, ulasim, piivenlik, pazara uzak-
- 3 e

Lik gibi kimyasal ve fiziksel degerlen-

dirmeler vapilir.

Su drinleri yerdstiriciligi  incelen-
difinde dikkar edilmesi gereken en
dnemli nokralardan birisi de bivolojik
cesitlilik fizerinde olusacak baskidir.
Bu inceleme yapilirken tehlike altin-
daki tirlerin daha detayli incelenmesi
perekmektedir. @rx1c§in halk arasinda
deniz eristesi olarak bilinen Posido-
nia cavirlan (Posidonia oceanica, lat.)
bitkisi Akdeniz kiyr ekosistemi igin
anahtar tir olarak tammlanan, ekolo-

jik yinden son derece dnemli olan bir
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Deniz gavirlarinin scyreldigi yerlerde sikea eérinen istilaer vosun tiri

!

Contedorpea vacemosa

deniz cigeklisidir.

Denizlerin akeigerleri olarak da bili-
nen Postdonia oceanica bitkisi kendisi
gibi tehlike altinda olan Pinna nobilis
£ibi bagka tiirleri de korumakradir.

Posidonia ¢ayirlan énemleri nedeniy-
le birgok uluslararas: anlasma ve ulu-
sal kanunlarla koruma alting ahnmiﬁ-
fir. Ancak biitiin bu dnemine ragmen
tiirtin Turki Ve sahillerindeki dazilinu
her gegen gim biraz diha siurlan-
maktadir, Bunun en dnemli sebeple-
rinelen birtst de gayirlann lizerine ve
yakimma kurulan babk ciftlikleridir.

Ciftliklerde kullamlan yemlerin ba-
liklarca tuketilmeyen kisimlan ile ba-
liklarin merabolik arniklar su icerisin-
deki organik yiikiin artmasina neden
olmaktadir. Besin tuzu mikearlar: art
makta ve dtrifikasyona neden olmak

tadir. Su iginde parcacitk halindeki

f:-l.'.II:’.irc’.r;)'hrZ VIO RGA G
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Karikh Liman:

maddeler (aski yitk) su bularmkhgin
arttirmakta, deniz cayirlanmin foto-
sentez icin gereksinim duyduklan -
inn cayira ulagsmasina engel olmalkta-
dir. Ayrica kafes artiklart pargalanma-
dan deniz tabanina gokerek ¢ayirlarin
ustinii orrerek cayirlarin clmelerine
neden olmaktadir. Fotosentez icin ge-
rekli 151k alamayan ¢ayir alanlar kir-
lilik arngina paralel olarak daralmak-
tadir. Sonuc olarak denizdeki kafes
ciftliklere yakin ve deniz cayirlaninin
olmekte oldugu bélgelerde bosalan
yer, istilact bir tiir olan terorist vosun,
(Cauferpa racemosa, lat.) tarafindan

doldurulmaktadir.

Sagladigt katkalar dolayisiyla su iiriin-
leri yetigtiricilifinden vazgecilmeve-
cegi diistintldiginde yaplmas: gere-
kenin, ciftliklerin cevresel etkilerinin
azaltilmas: oldufu farkedilmektedir,
Heniiz en ideal su iirlinleri yetigtir-
me ciftliginin nasil olmas gerektigi
bilinmemektedir. Bu amacla ulusal
ve uluslararas: arenada cesitli bilimse!
kuruluglar balik ¢ittliklerinin kurulur-
ken uyulmas: gercken kurallan belir-

lemneye caligmakradir,

Ornegin; TUBITAK1n 2005 yilin-
da yaptigr “Mugla kiyilarinda koylar
etkilemeyecek deniz baligi vetigtirme

alanlanmn  tespiti” konuln  projeye

gore kafeslering

* Kiyidan 2 kilemetreden daha agikta

olmasinin gerektigi;

* Depisken riizgar kosullaninda orta
lama dalga bovunun 5 metreden bii-

vitk olmasi gerektigi ;

* Degrisken riizgarda genelde ve dilzen-

Ii 2-3 merre 6lii dalga olabilecefs,

* Cahsanlarin %80 basanyla kafeslere

ulagabilecefi ve

* Otomatik yemleme ve uzun mesafeli
gézlemin dikkate alinacagn kosullar

cozliim olarak dikkate alinabilir,

Bu yolla, halk ciftliklerinin vofun
olarak bulundugu kesimlerde, yakin
kayisal siteme olan baska, 6rnejgin Ak-
deniz ekosisteminin dnemli bir parga-

1 olan Pasidonia ¢ayirlaninin tahribati

da onlenmig olabilir
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O halde, ona daha dikkatli bakin. Cunki doga SOS veriyor. Aslinda
Vapacagimiz sey cok kolay: Dogaya daha fazla Gzen gostermek, kaynaklari \ /
. dogru kullanmak ve korumak. Bosch, bu konuda tizerine diigeni yaparak | Yasam icin teknoloji
. son 20 yilda elektrik tiketiminde %53'e, su tilketiminde %67 ye varan :

-

b tasarrufa ulasti. Simdilik. www.besch-home.com
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= losinel@yahoo.com

“Yarigmalara katuma sansim olmadi cinkii yarigmalarin yaklagik %95 inde
Juri uyesi ya da jiri baskani olarak gireviendirildim” diyen Sadettin Astan'la
8Ol yillardan bervi yaptige dalis ve sualti fotorafiiligiyla ilgili keyifli bir sohbet

yaptik.

Once sizi tanmiyalim Saadettin
Bey. :
5.4 Ben 1960 dogumluyum, gocuk
vaglardan beri denize hep ilgim ol-
mustur, deniz benim igin bir tutku
oldu divebilirim. En ufak bir tatil fir-
satum bile denize giderck deferlen-
dirdim.

Profesyonel anlamda dahga ise 1980
yilinda Caddebostan Balkk Adamlar
Durrmﬁi'udc bagladin, O dénemde
dernegin simavlanna girip ilk oiriste
de kazandim. Egitimler BUSAS taki
#ibi siki ve disiplinliydi. O zamanlar
Cubuklu dalge okulundan subay ve
astsubay balik adamlar gelir bize efi-
tim verirdi, resmen askeri egitim ahe-
dhik. Su anki gibi Hear degildi o yil-
larda dahg egitimi. PADI, CMAS gibi
brivve sisterni de yoktu, Onun yerine
A, B, C brivelerimiz vardy, bunlann
en yiksefi C brovesiydi. A brovest al-
maK igin Him yaz boyunca egitim ali-
nir ve yaz sonunda yazil ve pratik si-
nav yapihrdy, bu sinavlardan gecenler
A brivesi alirdi. Bunu takiben o sene
kg dahslan devam ederdi ve yeni ge-
lenlere yardimer olunur, hocalara asis-
tranlik yapilirdi. Bu senenin yazinda
ise I3 brovesi alinirdi. C brovesi almak
iginse 2 yil daha gecmesi gerekivordu,
bunu almaya hak kazanmak icin akin-
r1 dalislan, derin dalislar, 30 meireden
serhest cikasla cikmalar gibi ciddi bir
eaitim siirecinden gecilic ve ardindan

C brdwest alimrds,
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I'otograf merakiniz ne zaman
baslad:?

5.AL Totografahipum daha eskiye da-
yamr, 1975 wilinda Magka Meslek
Lisesi'nde gorsel sanatlarla ilgili bir
bolim okurken staj amach reklam
ajanslarma gitmistim ve bu ajanslarn
[otogral biliiminde s bulmustum.
Staj sonrast forografa biytik bir iloim
haglach ve reklam fotograteiligina de-
vam ermeye karar verdim.

1980de  Caddebosran'a  girdigimde
ise zaten fotograferydim. Dolayisiyla
daha o wyillardan fotograt arsivlerim
vardir,

Forografeilike meslek, sualtt da hobi
olunca birlesmesi kacinilmaz oluyor
fakat ilk snalts inakinemi oldukea ler-
ki yillarda, 9071arda aldun, o dénemde
Nikonaosun ilk modelleri vardy, Nika-
nos 1, Nikonos 2, MNikonos 3. Fakat

bunlarda flag kullanum ok basanl

olamiyordu. Genellikle fassiz, sual-

tinn kendi cengiyle cekilen fotograf-
lar oluyordu ve sonuglar cok basardy
degildi, zaten o yillarda makro ¢ekim
yavgilaginamigt genellikle venis ac-
It cekimler yapihicd bu tarz gekimlere
de Hagim giicii yetmezdl. Nikonos 4 ve
5'te ise flagm wicil biraz daha artirddi,
Bununla birlikte stingerlerin, mmercan-
larin ve difer deniz canldarinm ger-
ek renkderini almaya basladik. Acik-
¢ast sualtt fotografi 907Mardan sonra
renklenmeye bagladi En profesyonel
sonuglarsa “howsing"l cekimlerde ali-
miyordu, benimse ik “jsusing’li cekim

yapmam 95 96 yillarina denk gelir,

[Dalisa ara vermek zorunda
kaldiginiz ya da dalistan
sogudugunuz zamanlar oldu
mu?

5.A. Soguma olmadi ama yaklagik 4
-5 yil kadar zorunlaluktan ara verdi-

aim bir donem oldu. Ama ilk ilging

e




gezimi de bu ddnemde yapmisum.
1993 yihinda 10 kisilik bir arkadag
grubuyla Kizildeniz'e gitmistik. Hatta
icimizden bir arkadasimiz bir gazete-
ve haber vapmisti “10 Tiirk bilim ada-
m1 Kizildenize aragtirmaya gidivor’.
Asparagas bir haberdi tabii ki

96-97 villarindan sonra hizlanan bir
dénem oldu dahg havatimda, bu yillar-
da birgok yurt dis1 gezist oldu duellikle
1998 2000 yillari arasinda Kizildeniz
ve Maldivlere live-a-board tipi geziler
dizenledik. Takdir edersiniz ki bu tip
gezilerde fotofrafa ve dalisa daha cok
zaman ayirabilivorsunuz, Sabah, 6gle-
ve dogru, dgleden sonra ve gece olmak
tzere glinde 4 daliy yapryorduk. Daha
sonralary, 2003-2004 yillarindan son
ra Lirkivedeki ekonomik kriz dalis
gevilerimizi sekteye ugratt. Su siralar
Tirkivede Gékeeadada oflum Okya-
nus'u yetistirivorum. Hatia o da ken-

dine ait ilk fotagraf sergisini act.

~aheadalin
Pl AR YL RN,

5.4 Yillarca camiada bircok kigive
sergi  fotograflan  hazoladil, bastk
buna ragmen terzi kendi sokigiing
dikemez misali sergl suyim oldukea

az denebilir. Tik sergimi 2006 yilinda

Avusturya Lisesi'nin alundald Schne-
ider Temple Sanat Galerisi'nden ge-
len teldif Gzerine hazirladim, sergiye
daha birkac ay varken Moda Deniz
Kulibi'nden teklil’ geldi. Ik sergri-
ye ha:ﬂrladlglm i‘{'}tL'JgI‘:J.H;lril'l Varisin
Moda Deniz Kulibi'nde sergiledim
daha sonrada bu serginin gelistirilmis
versivonunu  ise Schneider Temple
sanat Calerisi'nde actim. Daha sonra
2007 yilinda ise 3. sergimi Gékeea
dada Denizaltn Canlilan Miizesi'nde

actim hatta fotograflanin bir kisminy

stylesi: Sadettin Askin

da burava bagsladik. Bunlarin digin-

da birkac karma sergive de fotograf

verdim.

Peki va varismalar?

"y -I T A &

S.AL Yarismalara katilma sansim ol-

mady  ¢linki }';1r1;i11'=:1|:1;|n yaklasik
%95 inde Jiri Gyesi va da jiiri baskan
olarak gorevlendirildim, Katddigim
ilk canli yanisma 1993 yilinda Bozca-
adada ODTUSAT 1n diizenledigi bir
yarismaydi. ‘SAGY adiyla bilinen bu
yarismalarda giin icinde dalislar vapi-
Lir, yarismacilar fotograflanin cekerler,
fotograflar basilir ve daha sonrada jiiri
Ardindan
Kuliihii
Tler Seve Ragmen Yagayan Marmara’

degerlendirmesi  yambhr,

Caddebostan Babkadamlar

adli yarismalara bagladi. Zira bu va
rismalarda da jiiri Gyest oldugum icin
yarismiacy olarak katilmak pek de etik
olmazdi. Ardindan federasyon yang-
malars bagladi ki su anda federasyo-
nun sualti goriintiileme kurulunda da
tiye olduum igin yarsmalara katila-
mazdim. Acikeast yarismalara katilma
sansim olmad divebiliviz. Ben zaten
yarigmaya katilmaktansa etkinliin
icinde olmak bu isin tadm almaktan

yanavim.




Su anda Tiirkiye'de dalisa ve
“Jllillll {.1I|(ig|'21.|l‘is:lll}-_';||]}l !'I'II.ZI“'-II{ li'(FI{
fazla, bu konudaki hkirlerinizi
alabilir miyiz?

5.7 Eskiden pahali bir ugras olarak
bilinirdi dalis, gercekten de &yleydi.
Eger kuliip, dernek altnda yapmiyor-
saniz bu igi, vani masraflarimzi kendi-
niz finanse edecckseniz, dalis gercek-
ten pahali bir ugrasti. Sualt: fotograf-
cilift da pahah bir ugragt: tabii ki, hele
ki filmli cekim dineminde film mas-
raft ve filmleri banyo ettirmek ¢ok pa-
haliya mal oluyordu. Bu nedenle daha
az insan bu isle ugrasivordu, Geligen
teknolojiyle birlikte dijital makineler
cikt: ve fotografra biytk bir devrim
oldu. Hem fiyatlar ¢ok ucuzlads hem
de cektiginizi aninda gorebildiginiz
icin efer hatanuz varsa bunu aninda
telafi edip tekrar cekme olanagimz
oldu. Ornegin filmli gekim yapanlar
ilk deneyimlerinde hatal .di}'afrsun,
enstantane, ik ayart yapuiklarinda
vazgecip birakabiliyorlardi. Oysaki
dijital cekimle bu olasilik cok azaldi.
Artik cektifinizi amnda gorityor-
sunuz ve hemen telefi etme olanafl

buluyorsunuz, dolayisiyla da aldifimiz
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keyif artrvor. Keyit artinca da igin igi-
ne daha ;Ok giriyorsunuz ve sonugta
daha iyl isler cilavor ortaya. Ozetle

sevindirici buluyorum bu gelismeleri.

Dalisla ilgili ilging bir aniniz
bizimle pﬁ}-'l:!;;u Misi1nz?

5. Camiada sualtt forofrafeilan
arasinda daimi bir ¢ekisme vardir. Ba-
zen dalis sirasinda bir diger dalgic ya-
niniza gelip omuz atmak suretiyle sizi
kompozisyondan uzaklagtirabilir. Ya
da siz giizel ag1 yakalamalk icin bekler-
ken diger dalgig sizden Once davranp,
cekimini yapip, bir de Gstiine ortarm
bulandirip gidebilir. Ne yazik ki pro-
fesyoneller arasinda da bu bahsettik-
lerimi yapan ¢ok var. Benim de bu ko-
nuyla ilgili ilging bir deneyimim oldu.
Maldivler'e yaptigim bir dalis gezisin-
de hog bir dalig bolgesine gittik. Tek-
neyi bagladigimiz resifin yaninda 30
metre civarinda bir batik vardi. Simdi
baktik batikta cekecek fazla bir sey
yok. Tlgi cekici olarak bir tek perva-
nesi var, etrafinda mercanlar olugmus,
orada ufak anemon balifit kolonisi ya-
styor. Bir arkadagimiz herkesten 6nce
gitti oraya, kuruldu pervanenin éniline
cekim yapiyor, biz de ¢ekmek istiyo-

ruz tabii ama dyle kaptirmus ki kendi-
ni miisaade etmiyor, devamli kadraja
piriyor. Ben de kizdim tabii, o k;m-
ginhkla da aynldim gruptan, hemen
vakinimizda olan resife dogra gittim.
Tekne zaten resife demirliydi, goriis
alanimda oldugu icin igim rahatti, ben
5-6 m civarinda makro ¢ekimler yap-
maya basladim. Tabii sia ¢ikinca hava
titketimi azaliyor, stire birden ¢ok gibi
selivor insana. Ben o anki kieginlikla
da unuttum FITAn, bir baktim 1saat
10 dakika olmus dahsa baslayali. In
sanlar 30mde olduklar icin tabii kisa
bir siire sonra sonlandirmuslar dahisla-
rint. Teknede herkes paniklemis beni
goremeyince, ‘Saadettin nerede’ diye
meraklanmislar. Bende de o sirada
daha hava var ama merak etmislerdir
beni diye diisiiniip giknim. Ivi ki de
cikmusim. Beni portir pormez teknede
herkeste bir seving yasandi ama sonra
tabii ki ardindan ‘Artik umudu kes-
mistik, Istanbuldakilere ne deriz diye
distinmeye baslamistld dive bir glizel
lazdilar bana.

Dilay & Batur Saadettin Eg}"e bu
hos sohbetinden 6tird ¢ok tesekkir

ediyoruz ®

e
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ATHERSISTEMLER ve RISKLER

Agrk devre SCUBA sistemleriyle yapt }gzmz*‘ dalislarda tiptimiizde kisith

o!fzzz oksijenin biiyik bir Rismint Rul.

anmtyor, her my‘es ¢ birlikte vicut

istmizin bir kismindan feragat ediyor ve cigerlerimizden su kaybediyo-
ruz. Rebreather sistemleri iste tiim bu dezavantajlari ortadan kaldirryor
ve daha derine, daha konforlu dalislar yapmanizi saglyor. Ancak bu sis-

temler belli riskleri de éem&ermde getiriyor.

ab  yapan h
birkac ortak ist
.du:, daha d@fh&

lerar solurrﬁ:

. a_h;,ta 1§

avantajlara ragmen

ahi kullanimi yaygimlas-

Bu durumun temel neden,

aﬁlk bir yap: tagtyan rebreather-

* larla yapilan daliglarda, SCUBAYya
Y gore daha yiiksck bir risk oraninin bu-
Tunmasidir. Oyle ki bu konuda ¢ikan
kaza haberleriyle rebreather’lar birgok
-dalm: icin korkutucu hale dénismiis-
ttm ‘Bu korkunun ortadan kalkmass,
sistemi dﬂha. dﬁ gﬁ]z»}tmhnesi ve -Im—

ksi~
* cesitleri hakkinda daha ayrintih b;lg1

icin bkz. Derin 2.say1 - Mete Mordag
“Rebreather Sisternleri”)

Tarihge

Rebreather sistemlerinin  gelistiril-
mesi ve kullanimi agik devre SCUBA
sistemlerinden de énceye dayanmak-
tadir. Tlava kaynagindaki karbon-
dioksit miktarini azaltarak, havanin
daha uzun sire kullamlabilecek dii-
zeyde kalmasim saglama fikri, ik ola-
rak denizaltulann dipte gegirdikleri
siireyi artirabilmek amaciyla ortaya
atilmigtir. Kayitlara gore ilk uygulama
1620 yilinda Ingilterede Cornelius

Drebbel tarafindan, gelistirdigi ba-
sit denizaltida kullanilmistr. Dreb-

bel, sodyum (Na) ve potasyum nitrac

gm@gfﬂmrﬂk dumdugu s&dyum




da bulunan havadaki karbondioksitin
emilerek, oksijenin agiFa kmasim
saglamistir. Ancak rebreather tekno-
lojisindeki asil gelisme 19. ylizyilda
olmugtur. 1878 yvilinda Henry Fleuss
modern anlamdaki ilk rebreather sis-
temini gelistirmistir. Bu sistemde Fle-
uss, karbondioksit emilimi i¢in potas-
yurn hidroksitin (KOH) kullanildg
gzel bir bolme eklemis ve daha da
onemlisi, kullamlan havanin oksijen-
ce zenginlegtirilmesini saglamak icin
ayr: bir oksijen kaynag kullanmigtir.
Sistem ilk olarak Severn Tuneli in-
sasinda, nehir altindaki béliimlerde;
daha sonra maden iscileri tarafindan,
madenlerin su basmug bélgelerinde
kullamulmigtir. 1900 yihnda ise Sir Ro-
bert Davis, karbondioksit emici olarak
baryumn hidroksit (BaOH) kullandig
bir sistem gelistirmis ve bu sistemin
“Davis Fscape Set” adiyla tiretimine
baglanmistir, “Davis Escape Set” hank
denizaltilardan denizeileri veya kaza
geciren maden iscilerini kurtarmak
amacina hizmet etmis ancak dalis-
larda kollanilmamistir. Kurtarma seti
ilerleyen yillardaki ticari sistemlerin
gelisimine de ilham kaynag olmustur.
1900"lerin baginda bir baska Ingiliz
bilim adam: Georges Jaubert, "Oxy-
lithe” adinda bir sistem gelistirmis ve
sodyum peroksit ile sodyum dioksit
kullanarak karbondioksit emilimiyle
‘eszamanli olarak oksijen iiretilmesini
saglarmistir. 1909dan itibaren Ingiliz
kraliyet donanmasi tarafindan sifa
yapilan daliglarda kullandan sistem,
rebreatherlanin  dabislardaki  kullani-

minin ontinu agmistir.

Rehrearher sistemleri, sistematik ola-
rak ilk defa TTH]}FLIH zipkincilar tara-
findan kullandmigtir. Daha sonra bu
gelisme [tal yan donanmasimn diklka-
tini ¢ekmis, bu teknoloji yardimiyla
donanmada kurbaga adam {fmgmﬂn]
birimi kurulmusg ve bu birim II. Diin-
ya Savasinda cesitli 6zel gorevlerde

kullamlmigtir, Savag sirasinda basta

Ingilizler olmak tizere diger iilkelerde
de benzer birimler olusturulmustur.
Ozellikle Amerikan donanmasindaki
kurbaga adam birimleri 6ne ¢ikmig ve
Dr. Christian |.Lambertsen énderli-
frindeki bir grup Amerikali bilim ada-
mi1 donanmada yapilan bu dalislardan
da yararlanarak, sistemlerin pratik
kullantmina yonelik birgok geligmeye
imza atmglardir. Savas sonrasinda ise
askeri teknolojilerde ve 1960’larda da
uzay teknolojisindeki pelismeler sa-
yesinde rebreather sistemleri daha da
gelismis; malzeme biliminin gelisimi
ve elektronik sensorlerin ortaya cik-

mastyla glinlimizdeki halini almistir.

Rebreather sistemlerinin tiimil temel-
de aym mantifa gire ¢alisir. Agizhik
(maps) ve solunum ¢emberinden olu-
san sistemde, dalgion verdigi hava
agizhik vasitasivla solunum ¢emberine
katilir, Burada, verilen havadaki kar-
bondioksitin emilmesi saglamr ve gaz
karisimina gerekli eklemeler yapilarak
tekrar solunabilecek hale getirilir. Da-
licy agpzhk yardimiyla nefes aldiginda,
solunum ¢emberinde kullanilabilecek

hale getirilmis havay solur.

Agizhik bélimiindeki hava akisi-
min saglanmasi: iki yontemle sagla-
mur. Daha eska sistemlerde kullamlan
“pendulum” mekanizmasinda alinan
ve verilen hava ayni hava yolunu pay-
lagir, diizenleme tek yonlii calisan valt-
ler sayesinde yapili. Modern rebre-
atherlarda kullanilan sistem ise “twin
hose” adindaki mekanizmadir, Bu
sistemde alinan ve verilen hava farkh
yollar izler. [ki sistemde de, hava yolu
boyunca su hapis odaciklar: bulunur.
Bu odacklar, hem dalier tarafindan
nefesle verilen nemi, hem de sisteme
thyandan giris yapan suyu tutarak, so-

lunum cemberine su girigini engeller.

Solunum c¢emberi; solunum torbast
“counterlung”, CO, emis blogu "CO,

scrubber”, O, kaynag, élctim araclarn

ye }’t:dt:k Hiﬁtlﬂuhﬂ'[lﬂ" U]llf'rii_f'l'. CU'I,I['I.—
terlung, dahemm solumast i¢in olug-
turulan gaz kansimumn bulundugu
bolimdtir. CO, scrubber ise verilen
nefesteki karbondioksitin emiliminin
yapildigr béliimdiir, Karbondioksitten
anndinlmg gaz, O, kaynagindan sis-
teme eklenen gaz sayesingde tekrar so-
lumaya uygun hale gelir. O, kaynagin-
daki gazin tiri, sisteme gore farklilik
gosterir, O, kaynag olarak saf oksi-
jenin kullamldif sistemlere Oksijen
Rebreather'lart denir. Caligma meka-
nizmasi goz dniine alindiginda en ba-
git ve en eski rebreather sistemleridir.
Dalicinin  solunumu sonucu azalan
Q,, kanisima saf halde eklenmektedir.
Oksijen zehirlenmesi riski nedeniyle
dalis derinlik limiti oldukea disiktiir
ve glintimiizde daha cok dekompres-
yon duralkdarinda kullanilmaktadir.
O, kaynagim nitrox, heliox veya tri-
mix gibi karisim gazlarin olusturdugu
sistemler yar: kapali sistemler olarak
adlandirihr, Sisteme eklenecek gazin,
solunum torbasinda bulunan gaz ka-
rigitmindan daha yiiksek bir O, ytizde-
sine sahip olmas: gerekir. Bu sistemler
O, rebreatherlarina oranla daha deri-
ne ve daha uzun dalis yapma imkani
saplarlar, ancak D; oranim artirmak
icin sisteme eklenen gazda inert gaz-
larin da bulunmas, karisimdaki inert

gaz konsantrasyonunda artisa neden
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olur ve bu nedenle sistemden disariya

belli aralikla gaz atim: gergeklesir. lle-
ride de deginecegimiz gibi, bu sistem-
ler yapi olarak ¢ok karmasik olmasalar
da onlari kullanan bir daliciin gaz
ﬁzyaléjisi konusunda vetkin olmas:
gerekir ve dalig limitlerine -kullanilan
gazlar géz oniinde bulundurularak-
cok dikkat edilmelidir. Gaz kaynags
saf O, ve kangim gaz olmak tzere iki
parcadan olusan sisternlere de Kapali
Sistemler denir. Bu sistemler en kar-
magik rebreatherlardin. Temel man-
tk, O, seviyesini belli bir seviyede
tutmaktir ve bu amagla her nefes ﬂllﬁ
y'fri?tﬁ[l SONTA Hulunan g:-lz kﬂ]fi?lﬂll_
na gerekli gaz kaynagindan ekleme
yapilmaktadir. Eklerme mekanizmas:
otomatik olarak veya kullama tara-
findan elle kullarlabilir. Eklemenin
gerekli sekilde vapilabilmesi icin ise
sistemdelkd O, miktanmin tam ola-
rak bilinebilmesi gerekir, iste burada
oletim araglarimin dnemi ortaya ci-
kar. Dahicy, sistemdeki gazin oksijen
miktarindan O, sensorleri yardimiyla
haberdar olur. Bu araglar, ézellikle O,
oraninin dinamik oldufu kapal devre
sistemler'de hayati 6neme sahiptirler.
Kapali devre sistemlerde O, oraninin
nispeten yiksek bir sevivede (1.0 —
1.2 atm) sabit olmasi, nitrojenin nis-
peten disiik kalmasin: saglar. Ayrica

bu sistemlerde normal sartlarda ba-
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malzeme; rebreather sistemleri ve riskleri

loncuk cikisn yoktur, dolayisiyla basta
bahsettigimiz avantajlanin bircofunu
icermektedirler. Yedek sistemler de,
kullanilan rebreather sisteminde olu-
sabilecek sorunlar neticesinde, dalici-
min saglikl bir sekilde dalisin sonlan-

dirabilmesini saglayacak sistemlerdir.

Yukanida bahsettifimiz yapr glni-
miizde de kullamlan yaygin rebre-
ather sistemlerinin - mekanizmasini
olusturur. Bahsedilenlerin disinda da,
kimi zaman proje sathasinda kalos,
kimi zaman da kisith alanlarda da olsa
kullamlmis bazi alternatif rebreather
sistemleri vardir, Bunlann arasinda
“Oxylithe” gibi CO, emilimi sirasinda
O, tiretimi yapan sistemler veya dzcl-
likle uzay teknolojisinde kullanilmus,
sivi O, kaynags kullanan ve CO, in
dondurularak sistemden uzaklagtird-
dify “Cyrogenic” sistemler siralana-

bilir.

Riskler
Peki  yukarida bircok

avantaj bir tarafta dururken, neden

saydifimiz

rebreather sistemlen halen apk devre
sistemlere oranla cok daha az kulla-
[1111}-':_:r? Yart basit: Tll'd.]i}-'l_:l v iskler.
Karmagik yapilari nedeniyle rebre-
ather sisternleri ancak yitksek mali-
yetlerle  kullamlabilmekte.  Sistemin
kendi rrm]i}rﬁri rin ymnnda* alimacak
eppitim de SCUBA egitimlerine gidre

“daha pahaliva mal olmaktadir. Bunun

baglica nedeni, ileri teorik bilgi perek-
sinimi ve uzun efitim dahglandir. An-
cak belki de maliyetten daha onemli
olan konu, bu sistemlerle yapilan
daliglardaki risk faktéridiir. IDANIn
(Divers Alert Network) raporlarina
gore  Amerikadaki tahmini olarak
800000 ila 1000000 aktit kullanicis:
olan agik devre SCUBA sistemlerivle
dalig yapan dahielarda yilda 80 ila 100
olimetl kaza yasanirken, daha teeri-
beli dalicilar olarak nitelendirilen ve
sayilar: yaklasik 2500 ulasan rebreat-

her kullaniedan arasinda 83 éliimeil

kaza yasanmakta. Dahalarin nitelik-
leri incelendiginde istatiksel olarak
rebreather kullamicilarimin 8 kat daha
guvende olmalan gerekirken, olim
riskinin bu dahalarda agk devre ile
dalis vapanlardan yaklagtk 200 kat
fazla oldufu gortilmektedir. Bu celig-
kinin nedeni ise rebreather teknoloji-

sinde ve kullamminda aranmalichr.

Raporlar incelendiginde iki onemli
taktor goze carpmaktadir. Birinci-
si kullameidan ve kullanicimin dalis
yaptif sistemi tam olarak tanimama-
sindan kaynaklanan sorunlar. Tkincisi
isc karmagik bir yapidaki rebreather
sistemindeki malzemeyle ilgili ortaya
cikan sorunlar, Bu iki durumdaki so-
runlari da anlamak i¢in dneclikle bu
sistemlerdeki O, ve CO, diizenleyici
mekanizmalari daha vakindan incele-

mek perekir.

O_ve CO, diizenlenme Mekantzmas:

0+ O, dalss sirasinda dalicinin sagh-
1 i¢in en dnemli belirleyici unsurdur.
Dalicinin soludugu gaz karisimindaki
§ s rniktarimn belli bir deger araliginin
icinde bulunmas gerekir. Bu araligin
alt simun oksijen yetmezdigt (hipok-
si), iist sirt ise oksijen zehirlenmesi
(hiperoksi) tehlikesiyvle belirlenir. Tki
durum da dalicmin can givenliging
tehlikeye atan durumlardir. Oksijen
rebreatherlarinda oksijen vetmezligi
bir sorun olmaktan gikarken, oksijen
zehirlenmesi ihtimali dalicimin dahs
limitini ¢ok sifa cekmesine neden
olur. Dahea sif derinliklerde dahi sii-
rekli olarak yiiksek bir O, dizeyine
maruz. kalacagindan, bu sirin kisa
sitreli thlali dahi oksijen zehirlenme-
sine yol acabilir, Yar kapali sistemler-
de de ayni sekilde, kullanilan karisim
gazdaki O, miktar1 ve buna paralel
olarak dabisin herhangi bir aninda so-
lunan gazda bulunabilecek O, miktar;
hesaplanarak dalis limitleri belirlen-
meli ve kesinlikle bu limitler asilma-
malidir. O,'le ilgili asil sorunlar kapali




devre sistemlerde ortaya gikar. Bunun
nedeni, bu sistemlerde solunan gaz
daki O, miktarimin dinamik clmasi
ve yapilan OSlcimlerle tespit edilen
degerlere gore -kullamiar tarafindan
veva otomatik olarak- teplki verilme-
sidir, Diger bir deyisle kullamlan O,
sensorlerinin dogru degerlert gister-
mesi dalict icin hayati dnem tagir. Bu
nedenle modern rebreather sisternle-
rinde genellikle 3 adet farkh sensérle
6lgim yapilmakta ve bu sensérlerden
gelen veriler, karsilastirdmah sekilde
kullamicrya iletilmektedir. Kullanilan
sensorler ¢aligma prensiplerine gore
ikiye ayrihr: galvanik ve polariogra-
fik. Galvanik sensérlerde, kullanilan
mekunizma O, ile reaksiyona girerek
enerji agiFa ¢ikanr ve bu enerji yar-
dimiyla O, miktar ve derigimi tespit
edilir. Polariogratik sensorlerde ise O,
ile tepkimeye pirilmez, ancak O ye
tepki posteren sistem  sensorlerde
bulunan devredeki elektrik akimim
degistirerek O, miktarinin életimiind
saglar.

C'0),* Rebreather sistemlerinde, sis-
temde dolagan CO, in etkili emilimi
ve soluma gazindan uzalklastirilma-
51, en az (), dizeyinin dogru sekil-
de ayarlanmas: kadar dnemlidir. Bu
amagla sisteme verlestirilen CO, emis
blogu, dalicinin verdigi nefesin solu-
num c¢emberine katldign bélimdiir,
Karbondioksiti gazdan ayirmak igin
perivodik cetvelin 1A ve 2A grubun

da bulunan metallerin hidroksitlerin-
den vararlanilie. Basit olarak, olusan
reaksiyon su  sekilde agiklanabilir:
Bazik ozellik gosteren bu hidroksitler,
dolayl yoldan asidik ézellik gosteren
CO, ile tepkimeye girerek, ortaya tuz
ve su ¢ikmasing saglar. Bu reaksiyon

sirasinda bir mikrar da st agifa cikar.
Farkls firmalarin Grettigi CO, scrub-
ber larda farkli maddeler kullanilmak-
tadir. En yaygin kullanimi olan metal
hidroksitleri, kalsiyum hidroksit { Ca-
(OH), }, sodyum hifroksit NaOH ve

potasyum hidroksit KOTT tir.

Sorunlar

O+ Soluma gazindaki cksijen mik-
tarinin  tehlikeli dizevlere ulagmast
ti¢ nedene baglanabilir. Birincisi, sis-
temin oksijence zenginlestirilmesini
saglayan pilisklirtme sisteminde olu-
san malzeme sorunlandir. O, kayna-
gindan (saf O, veya kangim gaz) so-
lunum cemberine gaz akisim saglayan
plskiirtme mekanizmasimn agik ya
da kapal sekilde sikigmas, veya devre
dist kalmasi en olasi ve tehlikeli ne-
denlerin basinda gelir. Boyle bir du-
rurnda, dalica gﬁstcrg&!er _}-'Ell'{iltﬂl}-'lﬂ_
durumun farkina varmali ve gerekli
miidahaleyi yapmalidir, Sualtinda acil
hir durumda mekanizmanin dizeltil-
mesi ¢ofu zaman imkansiz olacagin-
dan yaplmas gereken miidahale, elle
kullammla veya vedek sistemler yar-
dimsyla dahst sonlandirmaktir. Tkinei
olarak, dahciyva sistemdeki oksijen
miktarnnm bildiren él¢iim araglarinda
sorun olugabilir. Kimyasal reaksiyon-
lar sonucu oleiim yapan bu araglar,
ortamdaki neme duyarhdir. Sualti or-
taminda, her ne kadar sisteme su girisi
engellenmeye cabisilsa da bu araglarin
nemlenmesi olasi bir ihtimal olarak
sayilabilir. Bu nedenle bir¢ok Gretici,
birden fazla sensdr yardimiyla oksijen
oleimd vapilan sistemlere gegiy yap-
mistir. Ancak bu noktada kullamciva
da biyiik pay diser, daha sensor-
lerden gelen verileri perekli sikhkta
karsilastirmalt olarak rakip etmelidir.
Aksi taktirde, ozellikle gaz eklenme-
sinin otomatik olarak yapildig bir
rebreather da sensdrlerdeki sorunlar,
kisa sitrede dalicinin hayatim tehlike-
ye atacak boyutlara ulagir. Son olarak
da, kullanicidan kaynaklanan sorunlar
siralanabilir. Bunlarn bagmda  sis-
temde bulunmasi muhtemel oksijen

miktarina paralel olarak helirlenmesi

gereken dalis limitlerine uyulmamast

ve ozellikle inis ile gilastakd basing de-

malzeme: mbreat'her'sistmﬁierl ve riskleri

gisimiyle gelen O, konsantrasyonun-

daki degisimin hesaba katilmamas
gelir. Bu orneklerden de anlagilacag
gibi rebreather ile daliy yapacak bir
dalicinin gaz fzyolojisi konusunda
bilgili olmast ve daligint bu dogrultu-

da yaprmasi gerekmektedir,
&

(') + Karbondioksitten kaynaklanan
en énemli sorun, CO, emis blofunda
olugan problemlerdir. CO, emilimi
vapan maddeler daha dnce de belirt-
tigimiz gibi kimyasal reaksiyonlarda
islevini yerine getirmektedir ve bu
reaksiyonlarin verimliligi_r.birgok fak-
tore baglidir. Bunlarin baginda nem ve
sicaklik gelir. Reaksiyonun oldugu or-
tamda bulunacak nem ve soguk hava,
solunan gazdaki karbondioksitin tam
olarak emilememesine neden olabilir.
Ozellikle tuzly su girigi bu parganin
fonksiyonunu tehlikeye atar. Orne-
gin dahs aninda CO, emis blogunda
olugacak bir gatlak veya bu iinitede
bulunan maddenin gerekli aralikta
degismemesi dalis sirasinda karbon-
dioksit miktarinda artiga neden ola-
bilir. Bunun sonucunda daher, soludu-
iru gazda yeterince oksijen olsa dahi,
karbondioksit  zehirlenmesi  gegire-
bilir. Solunan gazdaki karbondioksit
miktarindaki artig, dahomn duyula-
rinda da zayiflamaya yol agacagi igin
sorunun fark edilmesi ¢ok zordur. Bu
nedenle, rebreather sistemlerine O,
sensorlerinin yaminda CO,  densor-
lerinin de eklenmesi distiniilmistir.
Hizli ve kesin CO, él¢limii yapabilen
lazilétesi olgiim teknifi baz tireticiler
tarafindan kabul gérmektedir ancak
diger vontemlerdeki gibi burada da




nem bir sorun olarak karsimiza ak-
maktadir. Bu nedenle nemli ortwmda
CO, dlgtimi karmasgik dletim aragla-
rinin dretimini zorunlu lkalar, bircok
kullanict da opsiyvonel olarak sunulan
bu araclart yliksek malivetler nedeniy

le tercih etmemektedir.

Tkinci olarak da, Lu bLiliime nemin
eirmest kullamlan metal hidroksitle

rinde istenmeyen bir reaksivon sonu-
cu ortaya yalkict bir gazin ¢kmas ih-
timalini dogurur. Bu duruma “caustic
coctail” ads verilir. Bu durnmdaki bir
gaz karisim, dalenin can glivenligini
rehlikeye atmasa da daligin stirdiiril-
mesini imkansiz hale getirecek kadar
act verehilir. Bu nedenle kullanilacak
metaller segilirken, su ile tepkimeyc
zirdiginde olugacak maddeler de bir

faktor olarak alalda olmahdir.
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Ozetle, rebreather sistemleri agik
devre SCUBA sistemlerine gore ¢ok
daha karmagik bir yapt sergilemek-

tedir. Ozellikle kimyasal reaksiyonla-

rin kullanumy ve elektronik araclarin
varligl, mekanik ilkelerle calisan acik
devre sistemnlerine pore sorun olus-
ma ihtimalini cok yiikseltir. Ozellikle
soluma gazmcaki O, ve CO, mikta-
mmin istenilen seviyelerden sapmas:
daheilarin can glivenligini tehlikeye
atacak sonuglara yol agar. Bir rebre-
ather sistemi Gretilitken ve kullami-
hrken, yer kusidi nedeniyle bu yanda
deginilemeyen daha bircok fakedr de
hesaba katilmalidie @rncgin, soltima
pazinim dalionin neles ahp verisivle
karisiyor olmasi, soluma gazinm ho-
mojenlifi konusunu gindeme getire-
bilir. Buna paralel olarak ), kayna-
Fiin ve sensorlerin solunum torbasi
icindeld konumlar dizavn sathasinda
oncmli bir fakedr olarak éne cikar, Bu
sistemlerle yapilan daliglarda, dizayn
sathasinda veya kullandan malzeme-
lerin se¢imindeki bir ithmal, sualtin
da dalict icin hayati 6nem tasiyabilir,
Kaza raporlannda malzemelerle ilgili
sorunlar da bu tezi desteklemelctedir.
Giimiimiizde tretimi yapilan rebre-
ather’lar lizerinde belirli bir kontrol
mekanizmasinin ve standartlarin bu-
lunmamast bu problemlerin baghea

nedent nlarak gériilmektedir.

Bunun yaninda kuallamalar da kar-
mastk rebreather sisternleri haklanda
yeterince efitim almamakta ve malze-
mede olugan problemlere gereken mii-
dahaleyi vapamamaktadir. Acik devre
sistemlerde malzemede olusabilecek
her tirlii problem, dofru bir dalis
planlamasi ve bir dalig esinin varhiine-
la coziilebilecekken, rebrearher dalis-
larinda bunlann yaminda kullancinin
her an tetikte olmasi, her probleme
gerekli midalialeyt amnda vapabil-
mesi ve sistemind tarmarnen elle kulla-
nabilmesi gibi baska [aktérler devreyve
girer. Efirtim ve tecriibenin yaninda
dahalann, yaptnklan dabsa uygun
malzemeleri kullanmas: da gereklidir
Rebreather sisteminin timiivle iflas

crtifi durumda dahi, dalicmm yapuj

dalisa uypun gaz karigmunda bir ye-
dek agik devee sisterni tasunast, dalist
givenli bir sekilde sonlandirmaya ve
saglikh bir sekilde yiizeve ulasmaya
yeterli olabilir. Avrica, daha dnce bah-
sedildizi gibi, CO, sensorleri gibi ck
uyart sistemlerinin varligi, cebreather
kullamerlar icin giivenlik dizeyinin

artmast anlamina gclir.

Bonug olarak, rebreather kullanacak
]}if dﬂ_]_lfll'llﬂ U Emarmasi gﬁ rﬁkﬂ-ﬂ
birkag énemli nokta vardir, Oncelik-
le bu sistemlerin, dalis yapmava alisik
oldugumuz agk devre SCUBA sis-
temlerinden cok daha karmasik ol-
dugu ve sorun ¢ikma thtimalinin ¢ok
daha yiksck oldugu unutulmamalidr,
Aynea yaganilan sorunlar hizh bir
sckilde, ciddi seviyeye ulasabilir ve
dalicmm vapacagl basit bir harta bu
sorunlann géziilemeyecck dizeye gel-
mesine de neden olabilir. Bu nedenle,
dalicilarin kaliteli ve balarm ditzenli’
yaplan malzemeler kullanmas, kul-
landiklart malzeme ve yapuklar da-
ligla ilgili yeterli efitim ve tecritbeleri-
nin bulunmast havati Gnem tagir. Son
olarak da, acik devre sistemlerle edi-
nilen dalig tecrlibesi ne kadar yitksek
olursa olsun, bir rebreather kullanicisi
her zaman o sistemle yaptif dalis dii

zevinin farkanda olmal ve buna gore

onlemlerin almahidir




diigiince tékmg
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Kuantum Diisiince iist nitelikli bir dilsiinme bicimidir. Sradan diisiiucg

bicimleri kendisini tekrar eden, etkisiz ve smirli enerjilerdir. Degistirmie S5

ve olus Qurma giig leri yoktur. Daha ¢ok vehim, kuruntu, basiboy hayaller
bff;mnmkr akar. Oysa Kuantum Diigiince derin diicevde, atom alti alanda
etkili olabilecek tar=da bir varatici diiginme bi¢imidir. Ozel bir biling
diizevine girerek, ézel olarak kurgulanms sozel ve imgesel olusumlari
icerir. Bu diizade insan, kendi hayatinin efendisi durumuna geger.

Kuantun Dasiince daha da ilerisi ortak zeka
alanmda iglem yapar. Biitiin evreni tekamiil
cttiren enerjiyle 1sbirlifine girildiginde siz bir
"kisi" olmammn sinrh olanaklanm asar. "biitiin"
iin glictine ulasirsimz. O zaman da giiciiniiz tabu
ki biitiiniin gilefine esit olacaltar.

T TEEVIK PRATIK OLARAK HAYA
VIIZDA NE GIBI Y .'!..n\...-II_RI...:".R SAGLAR?Y
Bizim gelismemiz icin gereken biitiin araclar:
uygin is. es, yasam alam. ev. bedenimizin saglif
bu yitksek frekansh enerjiden nasibing alir Siz,
sunrlayies, engelleyici diisiinee kaliplaruuzs fark
edip bunlarin yerine gliglendirici inanglannia
koydugunuzda hayatuuz bu yeni inanclarimz
dogrultusunda degismeye baslayacaktir. Sizin
igin en uygun kisi, en uygun imkan, en uygun
zamanda karsiuza gikacaktu: Yapmamz gereken
sey uzawmp onu almaktir. Dogustan dogal olarak
hakkimz olan mutlulugu, bereketi. bollugu ve
sevinel yasamamza mmkan tanums olursunuz.

“Asla az da olsa 1y1ye, zorluklar ve
sikintilar icinde gegen bir hayata
razi gelmeyin. Hakkimz olant
istemekten vazgecmeyin. Arayin
ve aramayl birakimmaym. Bulun ve
buldugunuzu uygulaymn”™

Kuaniuin Disiince. saglikh ve giighii bir beden
i¢in de uygun bir zemin hazilar. Bizim diistince
ve kabullenislerimiz direkt olarak bedene etla ya-
par. Bedemimiz ashinda bir enerji okyanusundan
bagka bir sey defldir. Korku, kayg1, ofke, sug-
luluk duygnlan biitiin hijcrelerimizin beslendifn
encrjide azalmalar yol agar.

Kuantum Diisiince Teknigi: kendimiz:

tamimaya, bagkalarini anlamaya, evrensel
sistemin icleyisini fark etmekten dogan bilgelife
ulastirarak beden enerjinuzi de diizene sokar.
Kisiler daha giiglii canli ve giizel olurlar. Hayat
musyonumuzu fark etmek ve ona adim adim
ulasmak yoniindela cabalarmuzi destekler. Kendi
icsel kodlamamzdaki yapmamz gereken ismizle
ilgli ipuclarm yakaladikea adimlanmz hazlanr.

Kuantum Daisiince kisiler arast iletisimin

en derin boyutunu sunar bize. Ortak Insanhk
alamnda gerpeklesen bu iletisim, derin ve
etkili bir uzlasma saglar. Beden dili ve stzel
iletisimden daha da dte Kuantum sal Tletisimle
ditsiineelerimizin direkt muhataba ulastig bir
yontem gelistininiz.

Kuantum Diistince hayatmuza daha ¢ok bolluk
ve bereket gekmemizi de saglar. Kendimizle
ilgili derin igsel vizyonummzn defistirdikee daha
cok bolluk hayatmuza akimaya baslar. Genel
anlamda zenginlik: salup oldufumuz seylerle
ruhsal varlifmuza kattifimiz degerler arasmdaki
dengeyi anlatir. Cok paraya sahip olmak tek
basina zenginlik isareti olmayabilir. Onemli olan
bu parayla ne yaptigimizdir. Daha ¢ok kahkaha,
daha ¢ok dostluk. daha ¢ok sevgi, daha gok
deneyim ve daha gok hayir iiretebiliyorsamz o
zaman zenginsiniz demekhir

Ozetle Kuantum Diisiinee Teknigi. yasanun
temel amaet olan seving duygusunu yireginmzde

hissetmemiz 1¢in bize imkanlar sunar.

TE

Ixuannun ﬁ.zlﬁ;l_ Llas.lk an.'lamdak! ﬁ?1k-=.:l mad-

denin enerjive déniistifil bir alana sokar bizi. O
alanda arfik atom alt parcaciklar, huzla hareket
eden enen)i pargaciklarmidan baska bar sey
deZildir.

Daha da 8tesi bu parcaciklar insan diistincesinun
yaydif enerjiye yamt verirler. Bu alam
gizlemleyen kisi ile gozlemledi@ parcanin bir-
birinden bagimsiz, kopuk seyler olmadign gikear
meydana. Diisiinecyle enerji, gbzlemleyenle
gizlenen. ig ile dig, burass ve dtesi arasindaki
ayummlar kalkar,

Heisenberg’ in belirsizlik alam dedigi bu alam,
ginderdipimiz dilgiinee paketeikleri varlik katar.
Belli hale getirir. Kuantum alanmun bir noktasina
yaphigmuz etki biitiinit etkiler ayn: zamanda. Siz
bir sey diistindiigiiniizde bundan tiim alan etkile-
nir. Kuantum Fizig, fizikle fizikétesinin birbirine
kanstifn bir noktanin adwdr

Ksantum Diisiinee Tekmg'nin ilk kurucusu ve
tek uygulayieist R, Sanal Kuantum Driisiinee
Teknmigi ile size hayatimzin efendisi olma yol-

unda kaplar agiyor. i

Olmas1 gereken mutluluk - bollok bereket -
sevginin hayatunza girmesine 1zin verin. Kuan-
tum Diisiince sizin negatif inancimzi pozitife
doniistitverek kendinize yeni bir baglangig hediye
etmenize olanak saglar. Buna degersiniz.

KUANTUM YASAM MERKEZI
Sevimli Sokak No: 9 Biyiikdere
Sartyer - Istanbul

Tel: 212271 45 54-27135 57
whent knantumdusunce, com
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Q. Irmak ERTOR
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0. 11 bin villarin-
dan beri Ege De-
nizinde denizasm

voleuluklarin  vapil-
dign arkeolojik belgelerle saptanmg-
nr. Bu dénemdeki denizasin yoleu-
luklar daha ¢ok volkanik kékenli bir
cam titr olup kesici aletlerde veya siis
amagh kullamlabilen obsidiyenin ge-
tirilmesi alnﬁg.l1d1r, Ozellikle Ege De-
nizi ndeki Melos Adasi'ndan sikhkla
petirilen obsidiyen, bu yillarda Bati
Anadolu sahilinde ve Neolitik dd-
nemden (Cilal Tas Devri, M.O. 8000
- 5500) itibaren kara yoluyla tagimas
yapilarak Anadolunun ic kesimlerin-

de de kullanilmaya baslanmustir.

Ticaretin ve madencilifin ilerleme
gosterdigi Erken Tung Cag itibarivle
“artan refah ditzeyi Ege deniz ticaretini

de ¢ok daha ileri bir diizeye getirmis
ve ticaret agimi Batt Anadolu'dan Kita
Yunanistan'a ve Girit'e kadar genis bir
bolgeye yaymistir. Batt Anadolu ise bu
asamada Ege ve Onasya arasinda vaz-
gecilmez bir képrii rolind Ustlenmis,
cesitli kiilttirler ve uygarhklar arasinda
iletisimi ve gelisgimi saglayan onemli
bir bélge olmustur. Bat1 Anadolu’nun
gecmiste cok dnemli bir liman kenti
olan Liman Tepe de, karada vaplan
arkeolojik calismalarin sualty calis-
malariyla birleserck nasil cok daha
bitiinsel, gercek we somut sonuclar
verebildifiine énemli bir érnck olug-

turmaktadir,

Limuan Tepe, bugtin Izmir'in Urla il-
gesinin Iskele Mahallesi'nde ver alan
dénemlerden  beri

ve tarih Oncesi

varhifin siirdiiren hir liman kentidir,

Tarih boyunca valmz Batt Anadolu
sahilinde degil, tlim Ege diinyasinda
da en uzun slire boyunca kesintisiz
iskan edilmis bolgelerden biri olmas
sebebivle de 6ne ¢ikmaktadir,

Sualtr arkeolojisi ya da kazis1 denildi-
ginde olusan genel kaninin aksine Li-
man Tepe'de batik aragtirmas: degil,
bir yerlesimin sualtinda kalan bili-
miind kazarak aga gikarmak amag-
i cabismalar yaphyor. Bu anlamda
da Liman Tepe kaulan Tirkiye’nin
ilk ve diinyanin liginei biyik kazi-
51 olma nitelifini tasivor. Diinyadaki
verlesim yerlerine yonelik diger kazi
broeklerini Israildeki Cesaria kazi-
st ve Misirda Fransizlarin kazdig
Alexandria (Iskenderiye) kenti kazsi
olusturuyor. Tlrkive'de de son yillar-

da bunlara benzer caligmalarin sayisi

-




artmaya baglamis durumdadir. Aneak

bunlarin copu sadece aragtirma boyu-
tunda kaldig1 icin batik kazlars harig
tamn kapsamli bagka sualt kawms: Glke-

mizde hentiz bulunmuyor.

Liman Tepe bolgesinde ise 1992den
itibaren baskanhgint Ankara Univer-
sitesi Arkeoloji Bolimirnden Prof,
Dr. Hayat Eckanal'm yaptign “lzmir
Bolgesi Kazi ve Arastirmalar Projest”
kapsarninda arkeolojik gabgmalar ve
viizey calismalan  surdurtlmektedir.
Bu proje sayesinde Tzmir balgresinin
Neolitik Cagdan Geg Tung Cafr
SONUNR {f'v’l.(l:). 8000-1200)  kadar
kiiltiirel geligim siireci bivitk oranda
oirenilmeye baglanmis ve Bati Ana-
dolu'nun Ege tarihoncesi kiilrirleri
arasindaki yeri ve diger kiiltiirler tize-
rindeki ctkisi ac1za cikmaya baglarmusg-
tir. Projenin en dnemli ¢ikis noktasim
Liman Tepe kazilart olugturmaltadar,
Neolitik Cagdan Geg Tung Cagina
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kadar kesintisiz olarak verlesime ufi-
rayan bu bolge, Klasik Caglarda da
(M.O. 475-334) Klazomenai adiy-
la énemli bir yerlesim ve zeytinyads
firetim yeri olmustur. Ozellikle Erken
Tung Cagrnda (M.O. 3000-2000] sa
hilde olmasinin da getirdifi avantajla
Liman Tepe Ege’nin en énemli liman
kentlerinden biri olarak siiregelmistir.
Liman Tepe'nin konumu ve kiiltiirel
diizeydeki dnemi, denizin tarih bo-
vunca kiiltiirleri aynstiran degil, tam
tersine birlestiren bir 6ge olarak var

oldufunu bize kanirlam aletadir.

Liman ‘lepede Erken Tung Cafn e
(MO, 3. binyil bagt) tarihlenen pek ¢ok
vapt bulunmaktadir. Bunlar arasinda
“nzun evler” ismi verilen ve savunma
sisteminin bir pargast olan dikdédrtgen
planl yapilar ve “insulalar” denilen 3
ila 4 evin bir araya gelmesiyle olusan
vapt adaciklar dikkati gekmelkredir.

Liman "Lepe bu dénemde ozecllikle
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Kiklad Adalar’nda yagayan Kiklad
Uygarhg'yla yogun denizagir iligkile-
ri olan bir liman kenti halini almsstir.
Yapilarin igerisinde bulunan Melos
kikenli obsidiven parcalart ve bati
Kiklad Adalar ile Kita Yunanistanda
tiretilmis oldufu tespit edilen gesitli
seramik drnekleri Liman Tepe'nin bu
ozelligine kanit olusturmaktadir. Bu
donemde “uzun evler’de kemik eser,
tekstil tirctimi ile maden isciligi akei-
vitelerinin de yapaldigina dair kalinti-
lar gérilmekte, bu da bu mekanlarin
sadece barinma amach kullaniimadi-
gint, endistrivel bir karaktere de sahip

L‘sldugmlu gosterm cltedir.

RBunu izleyen zaman igerisinde Liman
Tepe'deki savunmu sistemi daha gii-
neve kaydiridmis ve yerlesme igerisin-
de duha biiyiik bir alan elde edilmistir,
Savunma sisterni ayni zamanda paralel
yaprdan gikanlmig ve ar nah seklinde

kulelerle desteklenip cok daha giigli
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bir sckilde veniden insa edilmistir. Bu
agamada sehir yapisinin karmasiklas-
g1 ve ic kale ile asafr sehirden olusan
daha organize bir model halini aldig:
goze carpmaktadir, I¢ kalede daha ¢ok
dini ve idari amach yapalar bulunur-
ken, agag: sehir halkin oturdupu daha
| basit yapilardan olugmaktadir. Bu di-
remde Liman Tepe'de cok daha fazla
sayida i(; Anadolu ve Ege ile baglan-
tilt hu]untu:-,-fa raﬁt]anmaktadlr, bu da
bolgenin Ege'nin en énemli liman
kentlerinden biri haline geldigine iga-

ret etmektedir.

Liman lepe Sualts Calismalar

Sualt: calismalan 1995 yilinda hava-
dan ¢ekilen bir fotogralta Liman Te-

pe’'nin hemen kuzeyinde deniz alunda
WZdATian: Trimar bir yapumn fark edil-
mesiyle baglamigtr. Erken Tung Cags

Il dénemine ait savunma sisteminin

devami seklinde uzanan bu vapivla

| arkeoloj: limantepe '

baglantil olarak sualtinda masif bir
mendirek ve buna bagl daha kiigik
bir dalgakiran da belirlenmigtir. Bu

nun Uzerine denizin altinda ilk calis

malar baglamis ve 40 m genislizinde,
135 m vzunlugundaki ana yapt tespit
cdilmistir. Karadaki sistem ve yapilar-
la kargilastirma vapildiginda da hem
topografik actdan hem de mimari
teknik agisindan bu olusumun déne-
me ait, buplin deniz altinda kalrmig bir
limana ait olmas: bivik olasilik tag:-
maktadir. Bylece bulgulanin destek-
lenebilmesi icin arkeolojik kanitlarin
artirilmasy amaciyla Liman Tepede
sualtt kazilarma ciddi bir sekilde bas-

lamlmasina karar verilmistir.

2000 yilindan beri yiratilen detayh
sualty kazr projesi, Ankara Universi-
tesi ve lsrail Hayta Universitesi or-
takliginda  halen  siirdiiriilmektedir.
Ayni zamanda bolgenin  sualtinda

kalan kesiminin yapisint anlamak ve

tarihlemesini  vapabilmek amaciyla
Kanada MeMaster Universitesi'nden
destek alinmug, jeolojik ve jeomor-
folojik ¢ahgmalar viritilmistir. Bu
¢aligmalar wifinda karadaki bulgular:
destekleyen birgok veri elde edilmig
ve kiyi hattinin yapisinim anlagilma-
stmn mitmkiin elmaswla elde edilen
sonuglara gore kara kazilanna da von
verilebilmesi saglanmigtir, Stirdiiriilen
gabigmalar sonucunda tamam: An-
kara Universitesi Ggretim elemanlars
ve ofrencilerinden olusan dencyimli
bir ekip yetigmis ve sualtt kazisi igin
gerekli tim ekipman da saglanmig-
tir. lerleyen siirec icerisinde Ankara
Universitesi Rektérligi'ne bagh ola-
rak Sualti Arkeolojik Aragtirma ve
Uygulama Merkezi kurulmusg ve 2006
vilindan itibaren faaliyete gecmistir.
Merkezin teknik ekipman, fiziki do-
nanim ve yetismis personel ihtivacim

ramamlamasiyla ¢aligmalan bagimsiz




olarak yiritme ajamasina ulagmigtir,
Liman Tepede gerceldestirilen kaz
caligmalar son fic sezondur tamarnen
merkezin ckipmam ve biyitk 6lgide
Tirk aragtirmacilar tarafindan yiirii-
tiilmekeedin. Oniimiizdek yillarda da
oncelikle yanimada cevresinden bagla-
yarak sualt: killtiir envanterine yvonelik
cahismalanin yiriitilmesi planlanmak-
ta, uzun vadede ise tilke capinda bu
alandaki galismalanin koordinasyonu,
kalifive eleman vetistirilmesi ve ¢o-
zlim politikalart Gretilmesine yonelik

adimlar atlmast planlanmaktadir,

Sualti kazilari genel anlamda kara-
dakine benzer sckilde yiiriinilmekle
beraber, ortarmin kogullarina gore ge-
sitli teknilderi ve adaptasvonlar ge-
rektirmektedir. Bu kazilarin bityiik bir
kismi limanin i¢ kesiminde gercek-
lestirilmistir ve deniz tubammn altin-
da da aym karadaki gibi kiltirel bir
tabakalasma sdz konusu oldugu igin
kazi ekibi tipki karada yapildigr gibi
burada da tabandaki katmanlan de-
rine giderek inceleyen stratigrafik bir
calisma ylriitmiistir. Amaclardan biri
de, dalgakiranla mendiregin iligkisini
aydinlarmak ve mimari inga teknikle-
rl haklunda bilgi toplamak olmustur.
Bolgede ilk yulki kazilarda mendiregin
egimli yiizeyine sacilmis bityiik “pir-
hos” (pismis topraktan yapdan biyiik
boyutlu saklama ve depolama amagh
kap) parcalars goriilmiistiir, [lk bakista
“pithos”larmn varlig: bir batik kargosu-
nun kalntilar olarak gozikse de bu
yonde bir bulguyla karsilagilmamagtir.
Beraberlerinde bulunan diger seramik
orneklerinin tipolojik karsilagtirmala-
r1 sonucunda “pithos”larn kallanimi-
nin Klasik dénemden Roma Cagi'na
genis bir doneme yayilmis oldugu
tark edilmistir. Pargalanin konumlars
da goz oninde bulunduruldugunda,
burada ikineil bir depozit olarak bu

lunduklar digtintlmustiir.

Liman iginde simdiye kadar vapilan

¢aligmalarda deniz tabammn 2-3 m

altunda seramikler, hayvan kemiklert,
ahsap pargalar ve zeytin ¢ekirdekleri
gibi organik kalintilarin bulundugu
bir eski deniz vatag:i saptanmustir.
Seramik orneklere dayanarak yapilan
tarihlernede bu tabanin M.O. 600e
{Arkaik Dénem) air oldugu tespit
edilmistir. Sualti kazilar: da esas ola-
rak bu bolgede yofun bir sekilde siir-
diiriilmektedir ve derinlik olarak -0.5

ile -5.5 m arasinda yogunlagmaktadir.

Dalgakiramn ucuna dogru agilan k-
simda daha cok inga karakterleri Gze-
rinde durulmus ve dalgakiranin inga-
sinda da aym mendirekteki gibi levha
halinde beyaz renkli kirectaglarimin
(Urla tag) kullanldin gorilmistir.
Bu tas, Liman Tepe'nin savunma
sistemninin ingasinda kullamlan tagmm
aynusidir ve dalgalaranla mendiregin
yapist, karadaki savunma sisteminin
yapisiyla birebir drtiigen ve asag dog-
ru genigleyen bir sekle sahiptir, Him
arastirmalar is1ginda, olusumun Ar-
kaik déneme tarihlenen liman icinde
insa edilmis bir dalgakiran oldugu ke-

sinlesmistir.

Bir direr bulgu, deniz tabaninin 70 em
altinda, agl: bir konumda durmakra
bulunan ahsap bir ¢ipanin kink kolu-
dur. Tipolojik acidan tek kollu ¢ipa-
larin bir érnegi olan bulgu, bélgedeki
denizcilik faalivetleriyle ilgili ele ge-
¢en en dnemli veri olmasinin }!amnda,
diinyadaki en eski drneklerden birini
olusturmas }-‘I:i da tizerinde durulmas:

gereken bir bulgudur.

Yine mendirefin kuzevinde Osmanh
dénemine ait olabilecek hir kadirga-
nin kalintilarina rastlanmgtin,. Kaa
baslamadan Gnce aym alanda bulu-
nan top giilleleri ve sirh seramik de
kalintilarin mendirefe carpip batan
bir kadirgaya ait olabilecefine igaret
etmektedir.

Mendiregin iist kisrmndald alanda ise
-5.5 metreye kadar inilmis ve cogu

Arkaik doneme tarihlenen organik

kalintilar ve seramikler gézlemlenmis-
tir, Amforalar ile mutfak kullarumina
yinelik drneklerin yanisira boya bezeli
ve oldukga kaliteli cok sayida seramik
dikkat cekmistir. Kaplarin ¢cogunun igi
recinevle kaphdir, bu da zeytinyaf ve
sarap tasimalan amaciyla Gretildikle-
rine isaret etmektedir. Cinkil regine,
amforalarin sizdirmazhifim saglamak
icin kabin igine sivanan bir maddedir
ve uzun sire tasinacak va da saklana-
cak amforalarda sikhikla kullamuldig:
bilinmekredir. Ayrica Klazomenai’nin
bu dénemde ¢ok dnemli bir zeytinyag
iretim merkezi oldugu da arkeolojik
belgelerle saptanmmug bir gercektir. Bu
dogrultuda liman, Klazomenai zey-
tinyaglarinin ithal edilisi ve tasindif
kaplarla ilgili onemli bilgiler agiga
cikarmaktadir. Bu alanda stratigrafik
calismalar sonucunda daha derinlere
inildiginde daha eski dénemlere ait
seramik pargalar: da elde edilmis, bu
da bolgenin tarklh dénemaler boyunca
iskanina kanit teskil etmistir ve de-
rinlerdeki eski déneme ait tabakalara
ulagabilme ihtimalini de gézler oniine

SErTISTL,

Ankara Universitesi Arkeoloji Boli-
mil Arastrma Gorevlisi Levent Kes-
kin'in verdigi bilgilere gire sualt kazi-
.l.ﬂ.l—]. gﬂﬂﬂll}.]'{lﬂ termmuy, H}-"I!'l'l]"l oriasin-
dan eylil ayimin sonuna kadar devam
ediyor. Tabii hava durumu ve meveut
ekip, bitly zamanim belirleyen dnemli
faktirler arasinda yer ahvor. Ekibin
meveudu ise 15 ila 30 kisi arasinda
degismekte. Araghmlan alanin bilyiik-
ligtine gore en az iki kisiden olusan
ekipler kuruluyor. Dalgiclar genellikle
12 It'lik tiplerle ve oluk¢a sig suda
calistiklan icin her dalis yaklagik 1,5
saat siriiyor. Buradaki en biiyiik kisit
hava titketimi, ¢linkl yogun efor sarf
etmeleri gerekebilen dalgiclar spor-
tif dalisa oranla ¢ok daha fazla hava
titketebiliyorlar. Sportif dalisa ahiskin
olanlara yabanci gelen diger noktalar
ise s17 suda cabisildigs icin cok fazla




agrhik takma geregi ve kazt alaninda

ki calisnalarin paletsiz gercellesmesi.

Sualtr ¢al:gmala rinda g{:mﬂ siirecte ik
olarak kazt alammn topografk hari-
tasimn ¢ikanlmast gerekiyor. Liman
Tepe'de de sualtr alamnmn topogralik
haritasi ¢ikanldiktan sonra kara ile
baglantili bir hale getirilmis, clinki

karadaki

spnra onlara paral el olurak yuratil-

sualtt  kazilar kazlardan
meye baglanvor. Kawlan alanlar bu
harita Gzerinde isaretlenerek c¢aliy-
malarin yapildigr bélge ve cuhgmann
ilerlemesi kontro!l altina abnmig olu-
vor. Karada yapilan arkeolojik kazilar-
da “grid {parmaklik) sistemi” adi veri-
len, genelde 10x10 m.lik kare alanlar
kesin hatlarla birbirinden ayiran bir
yontem kullanilmakta. Bu  yontem
bulgularm kaydini kolaylastirmas: ve
yiizey arastirmnasing daha elverisli kal-
mast agiindan tercih edilivor. Ancak
sualtinm yapis: bu metodun kullani-
m1 icin cok clverisli olmayvabilivor. Bu
nedenle Liman Tepede de dip vapi-
sina gore farkli boyutlar kullanilarak
(Ornegiin 6x8 m.) en uygun sekilde
alanlarm holiinmesi gerceklestirilme-

ve caligthyor.

Sualti cahigmalart aym karadaki pren-
sipler kullanilarak ylritiliyor an-
cak sualtimn karadan oldukga tazkh
olan ortamu degisik teknilderin ve
ekipmanlarin  kullamilmast  geregini
beraberinde getirivor. Ana ckipman
kazilan toprag sualtindaki alandan
uzaklastirmak amacivla kullanilmak-
ta. Genelde bu islem i¢in yaygin ola-
rak kullamilan iki ayn yontem meveut.
Biri air-lift olarak da bilinen, basingh
.h.'-L VDIU".-](I Ll'l'll\}u J..:i.:["l].&l‘l Vi ULL].].II.\IL
derin kazi alanlarmda kullamlan bir
sistemn. Liman Tepede ise s1f suda
cabgilmas ve daha glcli bir emis
saflamas schebiyle seyvar bir itfaiye
pompast kullanihiyor. Denizden ce-
kilen su itfatye ekiplerinin kullandign
yangin hortumlan aracihgiyla basingh

sekilde kazi alanina ulasteiyor. Bu-
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rada “dredger” ads verilen ve bu is igin
Hzel olarak tasarlanmis bir ekipman

vardimiyvla vakum etkisi varatiliyor ve
dalgu;lm'm elinde tuttugu plastik hor-
twmlar araciligvla da temizlik yapli-
yor. Alamn bliviiklifine gore zaman
zaman her dalgic bir hortumla calisie-
ken, bazen de déntisiinli olarak bir

geri tas vs. gibi seyleri plastik

kazip dig

B

kasalarla alamin disina tagivor.

Kazida cikan eserlerin belgelenme s3-
recindeyse dncelikle ¢izim, fotograf ve
kayit islemleri uvgulaniyor. Bunu taki-
ben kalintilar sudan gitkanlarak uygun
restorasyon ve koruma islernlerine
tabi tutuluyor. Dalgiclar biivitk parga
halindeki eserlerin sudan cikanlmas
icin kaldirma balonlar kullamiyorlar,
kisim

Bu asamalardaki en onemli

eserleri deniz tuzundan arndirmak.
Bu islem oldukca uzun siren, baz
eserlerde tam anlarmyla gercekles-
mesi yillar gercktiven bir siireg. Aym
zamanda eserlerin korunabilmesi icin
de hayati onem tasivor. Boylece son
agamada miizelik deferi olan bulgular
miuizeve teslim edilitken, geri kalanlar
da kaz depolarmda koruma aluna ali-

nIyor,

Eserlerin korunmast ve topluma ka-
zandirilmas:  agisindan  da  Liman
Tepedeki kazilar dnemli bir girigime
sahne oluyor. Yuritilen galigmalar so-
nucunda Urla Beledivesi, sehir mer-
kezindelki eski Tekel binalarint Anka-
ra Universitesine devretmiy durum-
da. Boylece burada Gniversiteye baglh
bir gekilde Tirkiye'deki bu konudaki
ikinci miize olacak Urla Sualti Arke-
olojit Mizesimin acilmast planlanivor,
Bu hem Utla, hem de Tiirkiye igin ok
biiytik bir adim ciink béylelikle sualt
arkeolojisinin dnemi ve Gzellikle Bat
Anadolu gibi kivt kesiminde tarih bo-
yunca ¢ok yopun kiltlirel aktiviteler
gerceklesmis  bélgelerin pecmisinin
ortaya  ckanlmasmda  oynadign  rol
dabia faela anlaghmaya baglanacak.

Tarihsel stirec boyunca kiyr hatoinda

olugan degisimi tespit etrmek, bunun
verlesime etkilerini saptayarak kara
lkazlarinda elde edilen sonuglar fark-
1 hir boyuttan gérme sanst doguruyor.
Yoksa cok dnemli bir bakas agisidan
yoksun kalintvor ve gergeklere yaklas-
mak zorlagivor. Liman Tepede de kiy:
cizgisinin tarihsel stiregtekd yerlerinin
respiti, galismalar yonlendirirken ve
bulgulardan ¢karimlar yaparken son

derece gf:]'tt](]i bir hal alimakia.

Liman T'{*.]‘.n:: Kaz Heyet, sualtr calis
malarinm dnemini makalelerinde su
selilde dile getiriyor: “Liman Tepede
interdisipliner hicimde yuritilen su-
altt calismalart cok onemli bir olgu-
yu da giindeme getirmistir. Ozellikle
Bau Anadolu gibi deniz seviyesi de-
fisimlerinin ve tektonik hareketlerin
tarih boyunca ¢ok vogun olarak ya-
sandign bolgelerdeki kiyi yerlesimle-
rinde viiriitilen arkeolojik ¢alismalar
mutlaka sualt: boyutu da digtnilerek
degerlendirilmelidir. Bu sayede olay
lara daha genis bir perspektiften ve
hiitiincii] bir sckilde vaklagmak miim-

Ltin olmaktadir.”

Tiim bu hilgiler siginda sunlt arkeo-
lojisinin yurdumuzda ne kadar ihtiyag
duyulan bir bilim dali oldugu anlagl-
maktadir. Liman Tepe kazi heyetinin
bu alandald oncultgiintg ve halk bi-
linclendirme amacle ¢abalarin kutla-
mak ve bu konuva cesitli cevrelerden
gosterilen ilgiyi artirmaya cabigmak
gerekmektedir. Ayrica yazimiza gés-
terdigi ilgi, bize verdigi deferli bilgiler
ve destefi icin de Ankara Universitesi
Arastirma Gorevlisi Levent Keskin'e
tesckkir eder, tim ckibe calismala

rinda bagarilar dileriz @

F‘ﬂ‘ﬁﬂuh anT
" Aktiel Arkeoloji, sayr:5. Istanbul.

% www.urlaonline.com

as. Gr. L&Hﬁﬁeﬂm Gregar
e Sualtl Kazi ve Arastirmala:
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TH IO TLEGORN,

1. Diinya Savasi Miizesl

" Bu inanilmaz patlama iki ya da tig dakika siirdii. O anda Thistlegorm'un ol-
dugu yone bakiyorduk. Patlamanin ardindan gokyiiziine tirmanan alevler Ki-
zudenizin her yanini aydinlatiyordu. Bir yanda Sina Dagi'mi, ote yanda M-
sir'in kiyilarine, Ve gevremizdeki tiim gemileri. Sonra bir anda ikinci bir patlama

oldu ve devasa bir lokomotif; kipkirmizi alevler sagarak uizerimize dogru gelmeye |
basladr...”

Denis Gray

PRTR  derin 122009 |




u ¢arpict sozleri okuyarak
Thistlegormda yagananla-
r1 bir nebze anlayabilirsi-
niz ama oraya dalma gans:
bulan her dalici 11, Diinya Savagi'nin
geride biraktiklarini, savagin derinlere
somulmiis act ve sofuk yliziini hissc-
decektir. Bu ytizden Thistlegorm igin,
“Kizildenizdeki tinli batik” diyenler
aslinda cok az sey soyleyebilmislerdir,
O sadece bir batik degil, ayni zaman-
da bir “I1. Diinya Savag: Mizesi dir.

Savag strasinda Almanlar tarafindan
bombalanarak batirilan bu gemi 70
yila yalun zamandir sualtinda sessiz-
ligini ve gizemini korumakta. Yakla-
sik 20 yildir da sualts dinyasma ka-
pilarin agrmis kesfedilmeyi beklivor.
Geminin  batarken  bltinligintn
bozulmamasi, tasimlan kargonun bir
cofunun hala orjinallifiini korurmast,
maksimum derinliginin 30 m olmas:
gibi bircok nedenden dolay diinyamn
dort bir yanindan gelen zivaretgilerin

akinina ugruyor.

Geminin Tarihgesi ve Seyri

Albvn Line isimli izletmecinin sahip
oldugu Thompson & Sons Ltd. sir-
keti tarafindan inga edilen ve isletilen
“Thistle” gemilerinin bir yenisi olarak
“Thistlegorm”, Haziran 1940°da deni-
ze indirildi. Gemi 126,5 m uzunlu-
gunda, 17,7 m genigliginde ve 4,898
groston  ag 1']1@1111:171}1{1. Bu hC}'hetIi
vilk gemisinin }-".LI}HTHTH].H ingﬂiz do-
nanmastmn da elbet bir payr vards ki
denize indirilir indirihmes savag gore-
vine gonderildi, “Silahl Yik Gemisi”
olarak tamml oldufundan, Stvari
Kaptan William Ellis'in, silahlar icin
atanmis dokuz Kraliver Donanmas:
personeli de gemideydi. Ashnda L
kalma birkac

Diinya  Savast'ndan

emektar makineli tiifek diginda fazla
bir silahn {}lduﬂru HE;.I}‘]E:TIC[IICZC].L On-
lardan biri de deneme sirasinda zaten

kullamilmaz hale gclccckti,

arkeoloji: thistlegorm

Thistlegorm'un ilk seferi, demiryolu
raylar1 ve ugak yvitklenmek amaciyla
ABD've, ikinci seferi tahil yiiklenmek
amacivla Guney Afrika'ya, tgiined
scferi ise seker ve icki alhip dénmek
tizere Bati  IHindistandaydi. Tob-
ruk'taki 8. ordu’'nun ihtiyact tzerine
Mayis 1941de, bagh oldugu Glasgow
limamndan Iskenderiye've gotiirmek
lizere levazim malzemelerini vitkli-
yordu. Gimritk bildiriminde, yiiki-
niun motor nakll olarak tamimlanmasi,

tartismmaya vol agacak gergek yiikiini

#

pizleme amachvdi. Bu gizlice tagina-
cak savas malzemeleri; kara mayinlar,
top mermileri, cephane, silah, bedford
kamyonlar, askeri araglar, tagiyicilar,
BSA motosikletler, riomorklar, arag
yedek pargalari, ugak ve ugak yedek

parcalar, telsizler ve postallards,

2 Haziran 1941de Kaptan Ellis'in
emrivle Thistlegorm demir alarak
Glasgow'un digina ¢ikti. Kaptana gore
Iskenderiye’ye ulagilabilecekleri en

emin rota, Glney Afrika'yr dolasan

| ya22009| derin BT
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wzun ve zahmetli yoldu. Her ne kadar
tim kuzey Akdeniz kilar: dost kuv-
vetlerin hakimiyetinde olsa da savas
acimasizdi ve kaptan risk almayacak-
t. Kizildenize girmeden dnce son kez
yakir almak icin Capetownda maola
verdi ve daha sonra Stiveys Kanali'na

dogru ilerledi.

Thistlegorm  Eylil'iin {iglincii  hat-
rasinda Stveys Kanali'na piris icin
ulagmis ve daha sonra alacag: ralimat-
lar1 bekliyordu. Kaptan demirlenecek
bolgeyi korunakli olmasindan dolays
begenmis ve hemen sancak tarafinda-
ki capaya baglt vaklasik 250 metrelik
zinciri serbest brrakmust. Motorlar
durduruldugunda artik Iskenderiye'ye
ilerlemek icin gerekli iznin alimmasim
beklemeye basladdar. Kanahin yukan
taratinda iki teknenin ¢arpismas: yi-
ziinden Thistlegorm ve degerli yiikii
iki hatta demirli kalmak zorundayds.

SN derin | yaz 2009 |

Bu “glivenlik demirlemesi” ortada hig
diisman  gemisi olmamasi, dilgman
ucaklarinin sevrek olarak goziikmesi
ile birlikte tam anlamiyla giivenli-
#i saghyordu. Ta ki her sey bir anda
degisene kadar.. Alman gizli servisi
asker tasiyan biyiik bir geminin S6-
veys Kanali'na dogru, 1200 Tngiliz
askerini Kuzey Afrika’ya goturmek
lizere yola ikt haberini almist. Bu
haber biviik ihtimalle Queen Mary
adh gemive aitth. Bunun Gzerine Girit
ussiindeki, I Teinkel TTe 117’ler, bu ge-
mivi bulup imha etmek amacryla alar-
ma gecirildi, Usrelik bu savag ucaklar,
pece ucuslan icin yeni birtakim dona

mmlara sahipti.

O geceyarist diigman 2 fane bombayt
savunmasiz Ibistlegormun  iizerine
brrakii...

Digman o karanhk gecede, ay 15131

yardimiyla, valatlarn litik seviyeve

gelinceye kadar hedefi aradi. Tam do-
niige karar verdikleri anda, pilotlardan
birisi spotlarmi demnirlemis bir rekne-
ve voneleti. Aradiklarinn bulmuslards
ve ugagt en iyi saldim pozisyonuna ge-
rirmek i¢in munevralar yaptilar. Deni-
ze dogru, Thistlegormun képristine
kadar algarak vaklasip iki bombay
tam kdprii lizerine birakn,

Her iki bomba da, ki¢ taraftaki 5 no'lu
ambarin igerisine girdi ve bilyitk bir
patlamayla infilak etmesi sonucunda,
gemi biiylik bir konserve kutusu gibi
yirtildi, Bu arada iki adet lokomotif
dine déne metrelerce havava ugtu,
Arka givertenin tamamen soyularak
kopriden kolayea ayrilmas geminin
“arh’mm aslhinda ¢ok zayif oldugun
gostermektedir. Teknenin hizda bat-
maya baslamasivla filikalarin devreye
girmesine vakit kalmadan mirettebat
can havliyle kendini denize att. Bu
sirada tayfa Angus MecLeay, yanan
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glivertede yarali bir sekilde hapsolan
arkadasint kurtarmak i¢in swcak sacla-
rin Uzerinden kosarak gecti ve onun
giplak ayaklarina bir sevler érttii. Bu
kahramanca hareketle McLeay, Kral
V1. George Madalyas: ile odallendi-
rildi.

“ Suya atlamak igin kostum ama eli-
min altindaki kipeste demiri sicabtan
neredeyse kipkurmizayds, Tam atlamak
uzereyken arvkama baktimn ve makinalt
I?liféﬁ operarcrinun gﬁﬂﬁ?’fﬁﬂfﬂ ofe ya-
mnda yerde sirunduguni farkeitim.
Givertenin sizeri cam korsklanyla do-
fuydu. Ona dofru kostum. Yaraliy fagi-
madan dnce ayakiarimdan kiriklars le-
miziemem gerektl. Bazs yerlerde kavtkiar

diz boyuydi...”
Angus MeLeay

Savunmasiz  heybetli gemi Thistle-
gorm, 6 Ekim 1941de 01:30da sulara
gomiildi. 39 kisilik miirettebatindan

Sk
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4, Kraliyet Donanmasi tarafindan
vanlarina verilen 9 denizciden de 5
bir daha glindogumunu géremediler.
Kaptan Ellis ve hayatta kalanlar ise
yakinlardaki FIMS Carlisle gemisi ta-
rafindan kurtar:ldi. Kaptan Ellis daha
sonra Kral VI. George tarafindan “Sa-
vag Hizmeti” dolayisiyla adillendiril-
di. O tarihten sonra yillar boyunca
bolgeden gegen gemiler, Thistlegorm'a
ve kayiplara olan saygilarim géster-

mek icin bayraklurim indirdiler.

Yeniden dogus

Thistlegorm, 1941'de sulara gdmiil-
ditkten sonra yzun bir slire rahatsiz
edilmedi. 1955 yilinda Jacques Yves
Cousteau tarafindan kesfedilmis ve
“National Geographic” Subat 1956
sayisinda da her seyin hentiz yerli
yerinde oldufuna dair, geminin ¢a-
mnm ve kaptamn motorsikletinin,

“fener kamarasi"nda fotograflar ya-

arkeoloji: thistlegorm l{

yinlanmustir, Fakat bitiin bunlar ba-
bgin dalig turizmine acilmasina izin
vermemistir, clinkd Coustean batifin
koordinatlarini agiklamamayr tercih
etmigtir ve Thistlegorm uzun sire
gizemini korumaya devam etmigtir.
Daha sonra ancak 1990'larin baginda
bir grup balikadam tarafindan tesadii-
fen tekrar bulunmug ve 1993'te dalig
turizmine agtlmistir. Bununla beraber
zaman icinde gemiden hatira parga-
lars alinmig, motorsikletler safa sola
devrilmis ve icindekiler yerli yerinde
birakilmanustir. Thistlegorm modern
scubanmin eline gegtiginden beri giin-
den giine yipramyor ve orjinalligini
I{H}"h[‘.ﬁdi}-’[]l‘. BL[ Ilﬁl{taliﬂ IJHtlg]Tl 1(( 0=
dinatlarim yillarca agklamayan ilerd
gorisli kaptan Cousteau'vu anlayabi-

liyor ve ona hak veriyoruz.

Dahs Giinliigii

Bugﬁn “istlegﬂmfu lyarct elmelk
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ieteyenler, biraz paralanm biraz da
zamanlarint harcayarak muhtegem bir
giin vasayabiliyorlar. Neredeyse Sarm
el sevh'teld tiim dabs merkerleri ta-
rafindan buraya turlar diizenleniyor.
Oraya kadar gitmisken kaginlmamas:
ereken bu dalis bélgesine gitmek i¢in
60 Avro civart paranizi ayirmanz ge-
rekmektedir. Ayrica dalis bélgesinin
Sarm el Seyhe cok yakin olmamas
nedenivle sabahin kérinde (saat 3.00
vi da 4.00) kalkmayr goze almanz
gerekmektedir. Orava erken pitmek,
en cok dikkat edilmesi gereken nok-
talardan biri, ¢linkil giintin ilerleven
saatlerinde sualt Pazar yerini andiran
bir kalabalik ve bununla beraber gelen
toz bulutu ile doluyor. Deniz yoluyla
yaklasik 4 saat stirecek bu yolda tek-
nede biraz uwyumak istiyorsamz yani-
mza battaniye almayi unutmuyor ve
muhtemelen kalabalik olacak tckne-
de uyumak icin yer kapvorsunuz. Bu

SR cerin |ya22009

olimsuzluklart bagtan kabul ediyor ve
Thistlegorm’a gitmeye goniil veriyor-
saniz, sonunda karanmzin ne kadar
dogru oldugunu anlayacak ve bir daha

gelmek i¢in can atacaksinz.,

Derinlik 16 miden bagliyor ve 30 m'ye
kadar uzanmvor. Sportif dahg limitleri
icerisinde olmas ve sualtinda 20-30
m gorilg olmas resif haline gelmis
olan bu batia dalisi elverigh kilivor,
Gerek dalis derinligi ve akmti, gerek
geminin icine yapilan penetrasyon
dalisinin ileri sevivede olmasi nede-
niyle minimum 2 yildiz brévesine sa-
hip olmamz ve en az 70 dahy yapmug
olmaniz beklenivor. Daha sonra grup-
larinizt olusturup dahsa gegmek icin
hazirlantyorsunuz. Dikkat  edilmesi
gereken nokta; teknenin halate Tek-
neler iki halatla dirck batigin kig ya da
bas rarafina baglanilarak sabitleniyor.
Giin icerisinde 20°den fazla teknenin

ziyaret cttigini diiglinecck olursak,

arkeolaji: thistlegorm

cilasta teknenizi kaybetmeniz olasi-
ligt yiiksek. Bu yizden her teknenin
halatinin rengi farkhi oluyor ve inis
sirasinda halatimizin rengini akliniz-
da wutuyorsunuz. Aym zamanda bu
ladar fazla teknenin halatlaring batiga
baglamas: da "Thistlegorm’a her gegen
giin zarar verivor ama oradaki tekne-

ler inatla hala bunu tercih edivor.

(yiin icerisinde yapilan ilk dalista ba-
tik distan dolagihyor. Thistlegorm,
ambarlarina isabet eden bombalar ve
hurada bolunan tank mermilerinin
patlamas: sebebivle ortadan ikiye ay-
rilmas, omurgast tizerine dibe omrmug
ve iskele tarafina ok hafif bir agivla
yaslanmig. 16 metrede geminin en
iist noktasma ulagmak miimkiin. Bu
turda akintryla kargilasmak mitmkiin.
Genellikle pruvadan kg tarafa dog-
ru yumusak bir akinti var. Bu dalyg
sirasinda geminin genel durosunu,

cevrede daginik duran kargo yiikiind,




lokomotifi ve bank cevresinde yerle-
sik muhtesem canh yasamuni incele-
yebilivorsunuz. Batigin hemen yamna
diismils olan lokomeotif 30 metreden
biraz daha derinde. Geminin {izerin-
de sabit duran ucaksavar, arada gegen
yillarin etkisiyle egilmis ve neredeyse
batiktan aynlacak gibi duruyor. Tlerle-
digimizde giivertede lokomotifin va-
gonlarin, ortalara geldizimizde patla-
manin oldufu yang: ve alt giiverteleri
izlivoruz. (Geminin devasa pervanesi-
ni pordigiimizde de etkilenmemek
miimkiin degil. Aym zamanda bu
dalista sizlere napolyondan orfozlara,
barakiidalara kadar 10'arca cesit balik
eslik edivor. Batipa mu yoksa cevre-
deki balik siiriilerine mi baksak diye
sagirp kaliyorsunuz, Zamamn nasil
gectigini anlamadan yarim saatlik da-
lig sona erivor ve 5 metrede givenlik
dekosuna gelindifinde ise geminin
hiitiiniini tiim heybetivle izleme yan-

s buluyorsunuz.

Bir buguk saat civari stiren yizey

zamani sonras: ikinei dabs icin ha-

arkeoloji: thistlegorm

zirhiklar bashyor. [kinci dalista ilkine
gore daha ¢ok adrenalin salgilaniyor
clinkti bu sefer geminin igine adeta
bir penetrasyon dalig yapiyorsunuz.
I¢ kisimda yer yer karanlik odalardan
ve koridorlardan gecmeniz gerekrifi
icin daligta fener tagimak zorunlu. En
alt kamaradan peminin igine girerek
dalisa baslivorsunuz. Buradan kargo
ambarlarina gectiginizde isc savasi
iliklerinizde hissediyorsunuz. Motor-
sikletler, arabalar, kamyonlar bir daha
vola ¢tkmamak tizere orada sergileni-
vor. Asker postallarn sahiplerine hig
ulasamamusg, sanki her gey daha diin
yaganmuy gibi... Motosikletler, daha
az yer kaplasin dive tiger ficer Bedford
kamyonlarin damperlerine yiiklenmis.
Yedek lastikler her yere dagilmis, pos-
tallar ise sahipsizliklerini hatirlatmalk
istercesine her verde karsimza gikiyor.
Bu sirada tiim bu kasvetli savas orta-
mini dengelemek istercesine kirmizi
asker balign stiriileri cesitli koselerden
karsimza alayor. Melek baliklan ve

aslan babklan da hizniinGzi alip da-

sitiyorlar, Tkinei dalisi tamamlarken
katlar arasindan merdivenin oldugu
yerlerden ¢ikivor, en son kaptan kos-
kiinii de ziyaret ederek teknenin yo-
lunu tutarken akillarda keske nitrox
dalis yaparak daha uzun siireler bura-
da kalsaydim distincesi dolagiyor. Bu
iki dahs sonras, Thistlegorn’a veda
ederken akillardan silinmeyen birgok
sahnesiyle onu unutmamak lizere

beyninize kaztyorsunuz.

Thistlegorm'a dalig, insana ¢ok canh
bir resife gitmig, ¢ok tnli bir muze-
vi gezmis ya da cok bagarili bir savag
filmi izlemis hislerini yagatr. Zaman
makinasina hinerseniz, artik bizim
degil en gizel baliklanin ev sahibi
oldugu gemiyi 1940 lardan giintimii-
ze kadar yagarsimz. Daha sonra da
Thistlegorm'u giirmemis herkese onu
anlatmak istersiniz, tipks benim vap-
ngum gibi ve kendinize bir daha araya
dénmek lizere s6z verirsiniz, upk: be-

nim yapugim gibi ® d
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onyo goriinisiyle bir Japon
balifina benzese de ashnda

minik bir demizkizicdir,

Suyun altinda zalim bir
baba ve dunyadan soyutlanmig bir
sualtt yapisinda yasayan ne idiigi be-
lirsiz kirmizs elbiseli baliklar... Diger-
lerine gére irice olan (ilk bakista anne
zannedilecek kadar iri) kirmua elbiseli
yiizen canl bu yapuy hayattan kagma-
va karar verir. Babasimin sagladig ko-
runakli yapidan (baba evi) ¢ikar ¢ik-
maz hagina geleceklerden habersizdir,
Miyazaki filmin hemen baginda kah-
ramamm limamn dibindeki pislikler-
le birlikte bir dip troliiniin ajilarina
birakir. Bu minik kirmiz elbise, bir
cam kavanozun icinde kendini hayat

miucadelest verirken bulur. Kendini

FSoBl derin | bahar 2008

zar zor attign kiyida ovnamakta olan

Sosuke'nin dikkatini ¢eker. Sosuke
japon bahifit sandifn canhyr kavanoz-
dan kurtarmak igin, dnce kavanoza
ketcap sisesi muamelesi yapsa da bu
ise yaramayinca eline aldign bir tagla
kavanozu kirar, O an parmagini kes-
se de biinyesindeki adrenalin bunu
ona hissettirmez, o eline aldif bali-
fin yagaytp yagsamadifini incelemeye
koyulur. Balik da ilk yagam belirtisini
Sosuke'nin parmagindaki kesigi yala-
yarak gosterir. Yara bir anda kaybolur.
Bunun tizerine iyice mest olan Sosuke

balifn eve gitiicir.

Bir 21. yitzyil sanatcis olan Miyazaki
giiniimiimﬂ& dualizmi rJlu;—:tur:m leaw-
rarnlarin i{; i{_;r: g{:qti;{ini {1f'1§ilnmektﬂ—

dir. Bu distincesine paralel olarak da

animelerinde iyi mi kétii mi oldugn
pek anlagilmayan karakterlere yer ve-
rir. Kii¢lik Deniz Kizi Ponyo'da bu ka-
otik roll dstlenen kigi japon baliginin
babas: Fujivamadir. Kizimin goziinde
kistii bir biiytich olan Fujiyama ashnda
kizlarim sever, onlarn iyi]igirli 15ter.
Sadece ¢ofu baba gibi o da diy diinya-
¥a gUVETUTICH. Tnsanhktan adeta tiksi-
nen, onlarm dﬂga}-'l kirletmesine tep-
kili olan Fujiyamanin kendisi de as-
linda bir insandir. 'Hﬁ}"[ilcri su}'csindc
sualtinda yagar ve igten ice denizlerin
fnakimi}-'f_:tinin gt]uccgi gini bekler.
Bu nedenle kizmn su Gstiine kagmas
Fuji }famu’}f! delirtin, durumu furk eder
ctmez. kzmn pegine biyili dalga-
larint takar. Fakat Sosuke'nin evini
tespit eden dalgalar kiyidan yukari ¢1-

Jkamazlar. Fujiyama'min Brinndel'ine
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kavusmasi hiraz ertelenmis olur.

Brinndel, Sosukenin yesil kovasin-
daki japon baligi yagantisinda Ponyo
acdint alir. Tatug insan kaninin da et-
kisi ile balik kimliginden hizla uzak-
lasmaya baslayan Ponyo etgil kesilir
ve jambon dsinda bir sey yemez olur.
Ponyo biraz liskanetir; sevmedil-
lerine sirtiim dénmeyi, yizlerine su
fiskartmay iy1 bilir. Sosuke’yi ise tak-
lalarla selamlar. Ponyo'nun ne oldugu
ile ilgili ilk dogru tespit, Sosuke’nin
annesinin  cahstfn bakim  evindeki
huysuz ihtiyardan gelir. Thtiyar ka-
din onun bir deniz kia oldugunu ve
suva saliverilmedifi takdirde kasaba-
nin tsunamiye maruz kalacagim sabk
verir cighklar iginde. Kadm ciddiye
alinmasa da Sosuke o giin Ponyo'sunu
Fujiyama'nin dalgalarina kaptirer. Ba-
basinin buyiili bir kabarcik igine hap-
settigi Ponyo, kol-bacak isteginden
dem vurarak babasina bagkaldinir ve
insan olmak istedifini acik agik soy-
ler. Hatta tattif) insan kani sayesinde
tic parmakly, bir tavugunkini andiran
uzuvlar bile ¢ikarir viicudundan. Fa-
kat biiylicti babast onlart geri bastinir.
Filmin bundan sonrasi inatg: Pon-
yo'nun su ustiine dinme cabalarin,

scbep oldugu tsunamiyi anlatir,

Kiiciik Deniz Kizi Ponyo'yu izlerken...
Anime, 20. yizythn baglarinda ortaya
ctkmis ve her gegen giin popiilaritesi
artan bir tir. Yonetmen, bilgisayarla
hareketlendirilen cizimlerle mesele-
sini izleyicivle paylasiyor. Bombog bir
kainttan bir uzun metraj hlm giktigs
diistinilinee bir anime ustasimin ne
kadar mesai harcayarak eserini hazir-
ladsfim tahmin edebiliyoruz. Bu tir,
ashinda bir teknikten ibaret. Anlati-
lacak hikaye, konu, nasil anlutilacag:
ramamen yonetmenin hayal giictine

kalmis.

Kiigiik Deniz Kizi Ponys baglangic,
bitisi, kurgusu ve konusuyla daha 6nee
izledigimiz filmlerden farksiz da olsa
filmi izledigimizde herhangi bir gizgi
filmden farkh oldugunu kolayca anla-
vabiliriz. 5 yaslarindaki bir ¢ocukla bir

sinema: kiciik denizkiz ponyo

miistakbel coongun (Ponyo) hikayesi-
ni anlatan filmde, kahramanlarin ¢o-
cuk olmas: aralarindaki iligkinin “ilk
ask”tan farkhlagmasini sagliyor. Bagta
Sosuke ve Ponyo arasindaki karsihk-
siz ve saf bir sevgide arkadasghktan

fazlasini aramak manasiz olur.

Besik kertmesi

Tiirk adetlerinin vazgegilmezlerinden
besik kertmesi kavraminin bir benze-
rini Japonlarda da gérmek miimkiin.
Bu ifadeyi kullanmak biraz abartil
olsa da 5 yaginda bir ¢ocuktan 6miir
boyu sadik kalacagn bir karar alma-
sim beklemek ne kadar dogru? Kar-
siliksiz sevgi bir duygunun ideal hali
ama gercekten var m? Kiigik Deniz
Kizi Ponyo oyunu olmadifn yontinde
kullanmay1 tercih etmis. Ili insanin

(cocuk) birbirlerini sevmeleri her za-
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sinema: kiicl

denizkizi ponyo

man bir beklenti kaynagina doniisii-
vor. Sevinek i¢in sevmek, saf sevpi 21.
ylizyl insamimn hayal glcinin alg
sinrlarin disinda kalan kavram-
lar. Hollywood [ilmlerinin diistigi
mutlu son Klise'sine digmeden inatla
kargihiksiz sevgivi savunan sanatcilar
olsa da Miyazaki inancim yitirmisler
simfinda yerini abyor. 5 yaginda bir
cocufun sevgisini deniyvor. Balhk-ar-
kadasimin insanlagmas: onun kendini
kantlamasina bagl. Filmi izlerken
bes dakika bile ayrilmarms bu boliime
takalmarmak mimkin ancak bu top-
lurnsal (her gegen giin evrensellesen)
fikirler alttan alta izleyicinin bilincine

igleniyor.

Sosuke kendini I-{aml:la}f!p P{.‘rll}’D'SLI ile
sualtindaki p]a‘rﬁn'ma gﬂ]_di gi.mda artik
biyik kararlar verilmek icin ikisini
beldiyor. Ponyo'nun annesinin yaptig:
bityiiye gore Ponyo, Sosuke onu geg-
mis ile kabul edip hep sevecegi sozii-
nit verdigi takdirde insan olacak; fakat
Sosuke bu sozii vermezse dlecek. Aym
sahnede Ponyodan da hir fedakarlik
vapmast bekleniyor, o da biiyili giic-
lerinden vazgegmek zorunda. Kisaca
hep bityiik kararlar almak zorundayiz.
Yas, cinsivet, etnik kéken fark etmiyor.
Insan hayata geldigi andan itibaren
kendini bir oloyanusta sirtklenirken
buluyor. Verdigi her karar yarmmina
yon veriyor. Dogru karar almak? Iste
maalesef o imkansiz. Her karar bir

nevi dofru karar olmak zorunda ¢lin-

ki diger segencklerde kahnsaydi ne
olacagim bilmek stz konusu bile de-
gil. Yine de Ponyo ile Sosuke 5 vagla-
rinda bir mutlu son yasiyorlar, Gresini

sorgulayabiliriz de.

Ia *:3".--';{11:'14351

Sualty, insamin kendini en iyi hissettigi
yer. Evrimsel duraklarimizdan otiirii
mi yoksa kulaktan dolma terapilerin
psikolojik etkisiyle mi bilinmez. Mi-
yazaki bu huzuru ve ozglirligi film
boyunca izleyicisine posterivor. Fuji-
yamna {(Ponyo’'nun babasi), insanliktan
uzaklagmak ve huzura kavusmak icin
denizin altinda kendine bir hayat ku-

ruyor. Binbir sikintiya katlanip heryere

denizaltiyla gitme pahasina da olsa su
listiine ¢ikmaya yeltenmiyor. Tsuna-
milerin sehri ele pecirdigi sahnelerde
sualtinda insan hayatina olanak tani-
van kubbedeki yashlar gencliklerinde
oldugundan daha sagllh bir hale dé-
nugtiyorlar ve amin tadmi gikaryor-
lar. Yarim saatlik bir dahs icin onca
zahmete katlanmak (dahs elbisesi,
agihiklar, BC...) Fujiyama'min verdigi
kararlardan ¢ok da farksiz sayilmaz.

Onlar Ermis Muradina...

Kiipiik Deniz Kiz: Ponyoe bagtan sona
dikkatle izlenmeyi hak eden bir film.
I zleyici, filmi izlemeye, hangi modda
haglarsa baglasin filmin sonunda en
azindan giiliimseyen bir suratla giine
devam edecck. Ponyo'nun ya da So-
suke'nin basina gelenler ¢ok Gnemli
meseleler degil. Cekik pozlerinden
stkilmig Japonlar'in kocaman gézlerle
izleyiciye bakmas da etkileyici olma
vabilir ama miziklerivle, renklerivle
ve hikayesiyle mitkemmel bir biitiin
sunuyor Miyazaki. 100 dakikalik tam

kivaminda bir riiya gormek istivorsa-

niz, izlevin, izletin ®
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Dear jarm el $eyh passengers, welcome to Lotus Airlines. Hope you have a
wonderful trip. Before the flight | want you to repeat the traditional Lotus Air
prayer. Zenks in advance. Bismillahirahmani rahim, insallah we take off, maasal-
lah we land, in case we cant’t land egsediienna ilahe:ilallah. Enjoy the flight, our
cabin members will feed you. Don’t forget to look at the duty free catalogue.

Bahsis is not forbidden!

Ugus : LotusAir

. otus Air'le Sarm’a dog-
ru yolculuk bu son dere-
ce cesaret verici konus-

ayla basladi. ik  defa
duydugum hava'*;'yﬂlu s'i"rkeﬁni
internette arastirdigimda kurum-

sal web sitesiyle kargilagmistim.

Sitede bir logo, baska bir sey yok
(Donlise  siteyi  tamamlamislar).
Toplam dért ucag olan firmanin
ugakiarini riske atmasi $6z konusu
bile olamayacagindan icim olduk-
¢a rahattl. 2 saat 15 dakikalik ucu-
su maasallah fazinda tamamladik.

64 WCTNEEIN

“Sukran”larimizi sunarak ineyazdik
ugaktan ki merdiven ugaga yaslan-
mamis. “E bu ne ya habibi?” cevap
basit “bahsis”. Bahsissiz inmek 56z
konusu degil. Ugak personeli, hava-
alani gorevlileri memnun edildik-

ten sonra binbir zahmet yanasan

merdivenden inilinebildi. Otobils
falan yok. Tabana kuvvet 2.5 km
havaalanina yiriyids. Kigiikcene
bir havaalani, hemen giriste bir dé-
viz blrosu. Akilli insanlar paralarini
“bound”a cevirdi, akilsizlar bagladh
beklemeye. Bir ucak dolusu insan
bir memur tarafindan damgalan-
may! bekliyor. Polisimsi beyaz kiya-

fetli bir seyidi bizi bekliyor. “Visal™
diyor, pis bir bakis, akabinde caat
damga. Ardindan alninda kiiba pu-
rosu sondiirtilmiis gibi bir iz olan
panda kilikli bir adam damgaya ba-
kiyor ve nihayet bavulmatiktesiniz.
Bir tarli gelmek bilmeyen ba-




vullar, baglarinda tahta td-
feklerle U¢-bes zebellah. Ne
amacla oradalar, Allah bilir!

Nihayet bavullar geldi, saat 22.30
(yaz saati uygulamasiyla Turkiye
saati -1, normalde Tarkiye saatiyle
ayni) disarist 35°C. Turla gitmissi-
niz, havaalanindan cgkar ¢kmaz
otobuslere  binme  beklentisiyle
adimimi  disar1 atiyorum, sadece
palmiyeler, bir de zebellah. Ikinci
bliyik Sharm Halk kosusu havaa-
lani kapisi otobls arasi bavul tas-
maca. Uzun ve sicak bir ylriyids
tur wyetkililerinin burast Misir ali-
sin, beklentilerinizi azaltin, her sey
olabilir telkinleriyle sona erdi. Bizi
bekleyen dért kocaman otobiis.
Her oteledjjir otobiis ancak kiicilik
bir hesap sorunu her otelde ayni
sayida kisi kalmiyor. Zekalarindan
olduk¢a stiphelenilen “tur”istlere
Uzerinde gidecekleri otel isimleri-
nin yazih oldugu otobislere bin-
meleri gerektigi aciklanmakta. Peki

vya bavullar?

Yash aksi bir adam ve yamagi hiz-
lica bavullar tasiyorlar her bir ti-
kista arkaya dontp “bahsis” diye
bagiriyorlar. Bir ara arapca sesler
bir hayli yiikseldi, bu adamlarin
dilimi boyle yoksa baginyorlar mi
diye disiinmeden kit bir yumnruk.
Bizim yash s6for basladi delikan-
I yamaga vdrmaya. Araya turcu
girdi. Hizla otobilise giren sofor
amca, iki dakika sonra tekrar asagi-
da. Gozlitk akmis, kollar sivanmis,
gozler fildir ariyor. Nerede bu ya-
mak? Goze kestirilen yamaga dog-
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ru hizli adimlar enseden bir yum-
ruk daha. Firsattan istifade bavul-
lari yiiklemeye bagliyoruz. Bagaj
doldu, bavullarin yarisi disarnda.
Country Club’a giden otobiiste yer
yok ama Marmara'ya giden bos.
Muhtesem organizasyon yetene-
giyle olaya mldahele eden “tur”cu
o otobiise bagajlar koyalim diyor.
Gilivenmedigimi belirten bakslar
atinca c¢ikariyor kimligini  (kimlik
oldugunu soéyledigi arap alfabesiy-
le donatilmis bir kart) garantisi be-
nim abi tadinda ingilizce ciimleler
sarf ediyor. Ben bavulurmdan ayril-
mam diyerek otobiise biniyorum.
40 dakika siiren stirmeyen dalis pa-
ketlerinin taritildh@1 bir yolculugun
ardindan.

Zere you are, Country Club. Ote-
lin 1siklart otoblsiin  durmasiyla
actliyor

Otel:Country Club

Otelin adi hissi kablel vuku ile an-
lagithyor. Binada bir tek harf yok.
Otelin  “giris"imsi  kapisinda bir
arap glivenlik¢i, yaninda bir x-ray
makinasi her gecen &tiiyor. Ote-
ne bakmayacaksan neden oOttiri-
yorsun? Resepsiyona pasaportlan
verip anahtar ediniliyor, tam gi-
derken “wait, he will show you
208", “We can find it”, "no, it is
so complicated”. “"Okkey™ diyerek
beklivoruz. Bir bell-boy geliyor.
Tembihlemis tur rehberleri bawvul-
lari vermeyin yarim saat surer gel-
mesi. Bavullar elimizde bell-boy
éniimiizde karsi koridora kadar
kaybolmadan yirtyoruz, Blyik
bir marifetle klimayr agiyor, avu-
cun biri agik, gézler arayish. Cebi-
mizdeki 1, 2 dolar cent verilerek
glizel cocuk . .memnun-ediliyor.
Kocaman bir oda, iki yatak.
bir TV, bazilarinda bir de mini-
bar. Tuvaletlerde taharet mus-
lugu mevcut. Dikkat cekici Dbir

ozellik (az sonra) otel iki katl.
Susuzluk hat safhada, Allah’in ¢6-
liinde nereden su bulunacak? Mus-
luk suyu igmek cok riskli; bakteriler
mevcut olabilir. Resepsiyon iyi bir
care olabilir. Resepsiyoncu. siri-
tan suratiyla tam karsidaki mikro
bari isaret ediyor. Tombul bir co-
cuk orada karsiliyor bizi. “A glass
of water, please.”, “Ten bound”.
E bound yok. Dolar versek? “Ten
dolar™, "What about, Euro?”, “Ten
Euro”. Odamiza yaz (write it on
our room). Git o zaman bozdur
diyor. Saat olmus 24 nerede, re-
sepsiyonu gosteriyor. Tek uyanik
bu tombul ¢ocuk. Arayis icinde
disar1 ¢ikiyoruz, susuz. Sola dogru
bir 500m ¢ol kurak, bir de saga
¢ adim sonra bir market. Tath bir
tezgahtar cocuk, her memleketten
getirtiimis milyon drin. Kiiresel-
lesmenin faydalarindan, ulusla-
rarasi igecek devlerinig. sularint 3
bounda alarak otele déniyoruz.
Donmeden “bakkal™ ¢l soruyor ne-
relisin. Oo!, Turkish, buraya kadar
sorun yok. Yavas yavag, Hasan jas.
Zirrr! saat 6, ik giin olmas nede-
niyle &nce dals merkezine gidi-
lecekmis. Yanlis anlagilmasin Zir
tamamen cep telefonu Zirr't uyan-
dirmaya haber verildi ancak onlar
biraz daha uyumamiza karar ver-
mis olacaklar ki aramamay tercih
ediyorlar. 7'de minibls gelecek o
yiizden kahvaltiya inmek lazim.
Misir’in kilttri meshur, yemekleri
de iyidir herhalde. Kahvaltida cesit
fena degil. Yiyene kadar. Beyaz pey-
nirimsi bir peynir. Bildigimiz beyaz
peyniri bir hafta disarida bekletirsek
alacagi halde sunuluyor. Zevk me-
selesi. Ekmekler cesitli ama tadlan
bir garip. Sabah sabah bir koca ta-
bak sogan. Bir parlak dis omlet ¢ir-
piyor ama yag kokusundan yanina
yaklasmak mimkiin degil. Cay sal-
lama. Yalniz muhtesem bir kurtulus,
kahvaltida haglanmis patates var.
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Kahvalti menist de belli olduktan
sonra gelen minibise yoneliyoruz.
Ellerde kocaman dahs cantalan 16
kisiyiz, 16 kisilik bir minibds. Can-
talar ne olacak? “No problem!”
diyerek bashyor arabanin tepesi-
ne atmaya. Baglasaydik!. Varana
kadar her fren yirek carpintisi.
Dalig tekneleri karisik oldugundan
ve tekneler degisebildiginden box
sistemine gecilmis. Herkese Gze-
rinde adi yazili bir sepet veriliyor.
Diizgiin bir sekilde tiim dalig mal-
zemeleri bu sepetlere yerlegtirilip
adamlara teslim ediliyor. Ondan
sonra seyahat boyunca bir daha
dalis malzemesi tasimak yok.

Tekne:Atlantd

Dals malzemelerimizi sepetledik-
ten sonra bindik devyarasa bir
otobtise, klima tam performans
caligtyor. Basladik beklemeye. Me-
ger megabts tiim Turk kardesleri-
miz icin kiralanmis. Ancak onlarin
sepetleme islemi epeyce uzun su-
riiyor. Disarisimin 36 derecesine
karsilik -10 derecede dahs kafilesi-
ni bekledik. Bekledik... Sonunda
basariyla tamamlanan sepetalizas-

yon otoblistin harekete gecmesine
olanak sagladi. Yanm saatlik bir
ucusun ardindan limanda bulduk
kendimizi. Bizim sepetler otobiisiin
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bagajindan cikarak ellerimize tuttu-
ruldu. Bir golge kose isaret edilerek
“bekle"meye koyulduk. Limanda
ylizlerce tekne var. Hepsi de da-
lis teknesi. Yiizler, boyle bir yeri
gérmermis insanlar icin inandiric
gelmeyebilir ama en az 300 tekne
oldugundan eminim. Teknelerin
bir ortak ozelligi var, hepsi birbiri-
nin aynisi. Yizlerce beyaz birbirine
benzeyen tekne.

Yarim saatlik bekleme siirecinin aka-
binde tur liderimiz, sonradan G&g-
renecegimiz ayni zamanda rehber
dalgic, geldi, “Yallah™ diyerek takh
bizi pesine. Bir kiglik arama yapi-
hyor giriste ardindan teknelerle ko-
yun koyuna tekne aramaca. Adam
olmasa tekneyi bulmak olanaksiz.

Limanin en tehlikeli yam karbon-
monoksit zehirlenmesi riski. Tek-
neler, yanaginca, acilinca, durunca
asla motorlarini  kapatmyorlar.
Buyiik ihtimalle oldukca bakimsiz
tekneleri hi¢ durmadan calistirl-
yorlar, durdururlarsa bir daha ¢a-
lismayabilir. Mazot, sudan ucuz. Su
bularmiyorsaniz, mazot icin!

Zehirlenme riskini atlatarak bindik
bembeyaz bir tekneye koyduk se-
petleri. Bir sirG dolu tlp bizi bek-
liyor. Hemen bir firca “malzemeler
baglana!™

Hi¢ motorunu durdurmadan yapi-
lan transfer operasyonunun ardin-
dan, yola koyulduk. Dito, the ins-
tructor, gecti karsimiza ve ilk kural
agikladi: “Memorize the name of
the boat!”

Tekne tekneye benzer aman kay-
bolmayasiniz diyerek herbirimize
tekne ismini tekrarlatti: Atlantd.
Oku okuyabiliyorsan. Atlantis de-
yince begenmiyor. O kadar cok
tekne var ki koyacak isim kalma-
mis. Ozgordiim market gibi, bun-
lar da son harfleri degistiriyor.
Bitiin kombinasyonlar denenmis.
Kafa kagitlart imzalatildiktan son-
ra yarim saat sirdil dali§ bolgesine
varmamiz.

Dalis

Scuba mi? Ne gerek var. Dalis bol-
gelerinde envayi tir balik, deniz
canlisi bulmak mimkiin. Ekonomi-
sinin bliyilk bir parcasini olusturan
dalig turizmine zarar vermemesi
icin ellerinden gelen yapilmis. Tek-
nelerin demir atmasi bile yasak
(cok isabetli bir karar). Aslinda dal-
maya hic gerek yok denizin glizel-
liklerinden faydalanmak igin. Ka-
fanizi denizin i¢cine sokar sokmaz
belgesel kanallarindaki akvaryum-
su gortinti karsinizda. Bu baliklar,
mercanlar gercek olamaz. Sualti
kurgulanmig bir gerceklik. Baliklar
bilyttiilmiis ve cogaltilmis. insana
da ahgrmslar; glindGzin goza tdm
baliklar ortada insanlarla yizl-
yorlar. Sahili olan bir otelde kalip
snorkelle  sualtim  gozlemlemek
yeter de artar bile. Dalig turunda
oldugumuz i¢cin bu secenege sans
tanimadan hazirlaniyoruz.

Dalis bolgesine geldigimizde ilk
once Dito herkesi bir kontrol edi-
yor: “Every zing ready?”. Hazir ol-
dugumuzdan emin olduktan sonra
gruplara bélinlp rehberlerimizin




pesine takiliyoruz. “BCD on, guys”
BCD'lerimiz takildiktan sonra ath-
YOruz suya.

ilk dalis bolgesi Far Garden. Her
seviyedeki dalgica uygun bir bél-
ge. Deniz kaymak gibi, az sayida
tekne samadiraya bagh. Dalista
cok fazla derinlere gitmenin hicbir
anlami yok. 20 m'de goriilen her
seyi 5 m'de de gérmek miimkin.
Dalis formati annesinin pesine ta-
kilmis 6rdek modeli. 8 kisi 1 reh-
berin pesine takiliyor arlik nereye
giderse. Bir saale yakin bir daligin
ardindan tekneye cikiliyor. Tekne-
de muazzam Misir yemekleri bek-
liyor. Genellikle kavrulmus lkayma,
patatesli bir yemek, etli baska bir
yemek, makarna ve pilav var me-
niide. Yemegin yaminda sunulan
lavas ekmek bence teknedeki en
gilizel besin kaynagi. Yemegin ya-
ninda verilen kolamin bile tadi bir
garip ya da artik her seye tepki du-
yuyorum. Yemek servisi acik blfe
olarak sunuluyor. Teknenin kapali
boliminde yemekler hazir bekli-
yor. O kadar agir bir koku kapla-
mis oluyor ki tekneyi insanin su-
dan gkasi gelmiyor. Kullanilan yag

ve baharatlar olduk¢a agir. Yemek

molasiyla 1 saatten fazla ylizey za-

mant yaptldiktan sonra ikinci dali-
sin yapilacaga bélgeye gidiliyor. Ilk
gliniin ikinci bélgesi yine sakin bir
dahg bélgesi olan Temple. jarm el
Seyh’e bir ucak dolusu Tiirk gittigi-
miz icin dahls bodlgelerinde zaman
zaman tekneler yanyana samandi-
ralayabiliyor. Temple'da da bdyle
bir durum vardi.

Kizildeniz'de dalis yapmaya ne
gerek var sadece snorkel yeter de-
mistim. Ancak bir hatirlatma yap-
makta fayda var: $norkelle denizin
icine bakmak igin yiizme bilmek iyi

- -
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bir basglangic olabilir.

Teknede Oliim

Temple'daki dalista oldukca uzun
ve gorkemliydi. Her dalis bolgesi
icin tekrar etmeye gerek yok deni-
zin alti belgesellerdekinden farksiz
dibinize kadar girmis rengarenk ko-
caman baliklar, sicak bir deniz. Su
Ustline ¢tkmadi@iniz siirece her sey
cok glizel. Bu durumu Musir’lilarda
fark etmis olacak ki sualti turizmine
agirhik vermigler. Daligin ardindan
tekneye dogru vyiizerken teknede
bir hareket fark ettik. Kirmizi bi-
kinili bir kadini teknemize cikari-
yorlar. Kadin hi¢ hareket etmiyor.
Bikinili oldugu i¢in daligtan ¢cikmig
olma ihtimali az ama &ncelikle bi-
zim tekneden diger gruptan biri
zannettik. Tekneye dogru yaklasin-
ca diger bir Tirk grubuyla gelmis
bir turist oldugunu &grendik. Yan
teknede bir grup doktor varmig
onlara acilen haber gitti basladilar
CPR yapmaya. Ne kadar ¢abalar-
larsa cabalasinlar kadimin cansiz
bedenini hayata dondlremediler.
iki bacagi dizlerinden biikiilii tek-
neden sarkiyor. Son bir umutla
tiim giicliyle kalp masaji yapan bir
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adam ve suni teneffiisle ilk yardi-
mi tamamlayan bir baska adam.
Tekneye cikmis herkes korkulu ve
yash gozlerle teknede yatan cansiz
bedene bakiyor. Yapacak hicbir sey
kalmarmy. Sudaki gruplar tekneye
yaklasamiyor. Aci, caresizlik. Basa-
risiz ilkyardim sirasinda teknede-
kilerden oksijen isteniyor. Oksijen
tapi ve masklan kurulu degil. Bir-
birinden uzak yerlerde kullanilma-
mak tizere duruyorlar. Panik anin-
da birlestirilip kullanilabilir hale
gelmesi 15 dakika kadar stirtiyor.
Bir ise yarayacagindan degil ama
yarayabilecegi bir durum olsa ted-
birsizlikten b&yle bir durumun basa
gelmesi de miamkan. Sahil giivenlik
araniyor. Gelip cansiz bedeni ce-
set torbasina koyup goéturiyorlar,
Gozu yash arkadaslan inanamiyor-
lar Sldiigine. Yuzme bilmiyormus,
doktormus, arkadaglar dahstayken
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snorkelle suyun altina bakiyormus.
Ne olduysa? Bir dalga, agzina biraz
su kagmasi her sey olabilir. Kaptan
yerlere su dékiyor doniis yoluna
gecmeden. Ayriliyoruz Temple’dan
limana dogru gdzler yash...

Aksam Yemegi

Otele dolmus boyutundaki bir
aragla déniiyoruz. Tim dalis egya-
lari sabah hazirladifimiz sepetlerde
teknede birakiliyor. Duruma gore
aksam sepetler baska teknelere
taginabiliyor ya da aym tekney-
le devam edilecekse birakildiklan
yerde duruyorlar. Otele giden yolu
hatirlamak oldukca zor her gecti-
gimiz yer birbirine benziyor ayrica
yollarin mimarisi nedeniyle uzunca
mesafeler kat edip bir U déniisi-
niin ardindan basladiimiz noktay:
ters yone geciyoruz. Otele varinca
havuz bir anlik ilgi merkezi oluyor

ama bu fikir suyun kalitesine bakin-
ca hizla akillardan uzaklastinhyor.
Sicak bir dusun (sebeke suyu bile
yeterli) ardindan yemege kadar bir
seyler icmek istiyor insan. Onceki
gece kesfedilmis bakkala gidip hala
bozduramadigimiz dévizlerle mes-
rubat aliyoruz. Market-bakkalda
alkolll icecekler yok, en yesilayci
alkolsiiz bira mevcut.




Aksam yemegi zaman gelip cati-
yor. Tekne yemeginden sonra otel-
de giizel bir ment bulmanin haya-
liyle yemek salonuna giriyorum.
Ayni koku. Yemeklerin géruntileri
cok giizel ama pilav bile farkli hele
kiymali yiyecekler yanina yaklagil-
mayacak kadar korkun¢ gdzika-
yor. Sabah kahvaltisindaki kurtarici
orada: haslanmis patates. Haslan-
mis patatese hayatimin hicbir dé-
neminde bu kadar sevinmemistim.
Yermnegin ardindan Sharm gece ha-
yatina dogru yola koyuluyoruz.

11k Gece

Otelin ontnden taksiler geciyor.
Taksiye binmeden mutlaka pazar-
ik yapmak gerekiyeor. Country
Club’dan Naama Bay'e (Sarm el
Seyh’in Taksim'i) 30 bound'la bas-
liyor pazarhk sikilmazsaniz 15 bo-
und’da sonuglaniyor. Bir hatirlatma
yapmakta fayda var 5 bound'un
degeri 1 TL yani dakikalarca ugrasi-
lan pazarlik 1-2 TL icin oluyor ama
insan o psikolojiye bir kere girince
inatla indirmek istiyor fiyati sonuna
kadar. Otelden Naama Bay’e olan
yolculuk da olduk¢a uzun strdyor.
Taksiciler ¢cok kotii ve hizli araba
kullamiyorlar  istanbul’dakilerden
bile daha kotd kullaniyorlar ama
bir fark trafik yok. Pazarhk sonu-
cu 20 bounda anlastik taksiciyle.
Anlasilmaz garip yollardan déne
done vardik Naama Bay'e. Akde-
niz kiyilarinda kolaylikla karsilasa-
bilecegimiz bir cadde. U seklinde
distndlirse bir tarafta nargile ka-
feler, daha salas yerler, ufak tefek
hedivelik esya magazalar paralel
caddesinde daha eli yizl dizgin
kafeler, lokantalar, magazalar. Ka-
pitalizmin markalarimin hepsini bu
caddelerde bulmak mimkin. Hig
olmadigimz kadar ozlemle yakla-
sabilirsiniz bu markalara pesinen
bliyiik konugmayin...

Sokaklarda her milletten bol mik-
tarda turist var. Sokak Gzerindeki
her yerde alkol satist da mevcut.
Bazi nargile kafelerde yerel kiya-
fetlerle dans eden animatorler var
ama bu sovlar izlenmeyecek kadar
kétll. Caddenin ortasindan yiri-
mek yerine duvara yakin giderse-
niz bol miktarda market, eczane
ve déviz biirosu mevcut. Mimkin
oldugunca icerilerdeki yerlerden
para bozdurmak daha akillca olu-
yor. Nerede olursa olsun bir an
once eldeki ddvizleri yerel paraya
cevirmek lazim kur degisimlerini
acimasiz degerlerle yapiyor islet-
me sahipleri. Her sahil kentinde
oldugu gibi bol sayida bar, kafe var
Naama Bay'de. Camel Bar diye
bir yere gitmeyi tercih ettik ancak
bélgenin en gdzde mekanlarindan
biriymis yer bulmamiz mimkin
olmadi. Ertesi giin icin yer ayirtip
gidecek baska verlerin arayisina
basladik. Oturdugumuz yerde ¢esit
cesit nargile, bira ve her trli tath,
kahve cesitleri vardi. Tirk oldu-
gumuzu anlar anlamaz garsonun
gozler kisildi disler parladi: “Yavas
yavas, Hasan Sas”. Fiyatlar Tirki-
ye'ye gore oldukca digiik. Misir'in
yerel birasi Sakara da gok giizel bir
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bira baska bir biraya ihtiya¢ kal-
miyor. Donts yolu yine taksi ve

pazarliklarla oldu, gece tarifesine
ragmen geldigimizden daha ucuza
dénmeyi basardik.

Dalis Bolgeleri

Limarmin hemen yanindaki komp-
resdr merkezine gidince gozlerime
inanamadim. Bu kadar dalgica tip
mii dayanir? Ylzlerce tiip aynianda
basiliyor. Tiiplere ¢ok nazik davra-
niyor gérevliler teknelere yiikler-
ken oradan oraya atip duruyorlar
arada yere dilsiiyor hicbir sey ol-
mamis gibi devam ediyorlar. Bu
kadar biyiik miktarlarda tip ayni
anda basildigindan olacak 190-270
bar arasinda havaya sahip alimin-
yum tiplerle kargilasabiliyorsunuz.
Dahg boélgelerindeki degisiklikler
disinda cok onemli bir gelisme ol-
madi gezinin geri kalaninda. Ikinci
giin Ras Mohammed'e gittik. Ras
Mohammed Sina yarimadasinin en
giineyinde yer alan bir milli park.
Bu bolgede dalis yapmak icin her-
kesten giris ticreti toplaniyor (5 $/
kisi). Milli Park sinurlan icerisinde
bircok reef var, nasil bir dalig isten-
digine gore bolge seciliyor. Daha
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onceki dalis bolgelerine gore daha
st seviye bir dalis bélgesi. ikinci
ganin daliglan drift (tekne bir yer-
de atiyor dalgiclan gktigi yerden
topluyor) yapihyor. Alsik olma-
yanlar icin degisik bir tecriibe mo-
toru caligan tekneye bir ipe tutu-
narak cikryorsunuz tekneye cikana
kadar egzost dumanini solumamak
icin reglilatorleri agizdan gkartma-
mak gerekiyor. Oglen molasinda
sakin bir koya gidiliyor ve sonra-
sinda bir baska drift dalis. Uclincii
gin Tiran Adasi'na gidiyoruz bu
bolgedeki Jackson Reef'te kdpek-
baligiyla karsilasmak olduk¢a ola-
siymis ancak rehber Dito baska bir
reefi tercih ediyor. Dordincd giin
yine Ras Mohammed'e gidiyoruz
ancak bu seferki dalis plani biraz
farklt Shark Reef ve Yolanda Reef
arasinda bir dalis gerceklestirmek.
Iki reef arasi acik su yiiziisii gere-
kiyor tiplerimizdeki havalar pek
misaade etmedigi icin ¢ok keyifli
olmayan bir dalis oluyor tekneye
bir hayli ylzey yizusi yapmak ge-
rekiyor. Son dalig sabahki etkinligin
ardindan sakin bir koya yapiliyor
ilk glinkine benzer rahat bir dalisla
sonlaniyor Kizildeniz dalislari...

Canlilar

Su Gsth canlilan hakkinda c¢ok bir
sey soyleyemesem de sualti canli-
h& inanilmaz. Gorllebilecek ba-
liklarin haddi hesabi yok. En cok
karsilastiklanimdan bazilarint yazip
istahinizi kabartacagim. ilk giin Pa-
pagan baliklarina hayran kaldim
her biri 20-30 ¢m buylklaginde
rengarenk baliklar ancak ikinci
glinden itibaren o kadar ¢ok kar-
silastik ki onemini yitirdi. Kizilde-
niz'deki renklerin bu kadar canh
olmasinin temel nedeni canhlardan
kaynaklanmiyor. Bolgenin glines
isinlarini alis acisi, ekvatora olan
yakinligindan dolayi, dike yakin.
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Bunun sonucunda 1sinlar ¢ok derin
sulara kadar girebiliyorlar ve canli-
lar fener tutulmus gibi tim renkle-
riyle dalgiglari bekliyor. Tarkiye'de
cok kiglklerini gérmeye alistifimiz
kardinal bahgmin 30 cm’e yakin
buyikliktekileri, cok biyik trig-
ger balklari, kiilah balig siriilerini
gormek mimkin. Anemon balik-
lari da bir hayli ¢cok ve insana ¢ok
ahstiklar i¢in Sultanahmet Cami-
i'nin avlusundaki glvercinler gibi
her elinizi uzattifinizda geliyorlar.
Aslan baliklan genelde kovuklarda
olsalar da bir defa gordiikten sonra
tespit etmek oldukg¢a kolay oluyor.
Napolyon baligi, muren, deniz
kaplumbagas! sikhkla goriilen can-
lilar arasinda yer aliyor. Manta Ray
ve Mavi benekli stingray ilk defa
gordiglim canhlar arasinda. Ben
goremesem de teknemizdeki sans-
It bir grup 5-6 metrelik bir balina
kopekbaligiyla karsilasmislar. Dev-
yarasa mercanlar da bir hayli ¢ok
karsginliza ckiyor. Sualtt yasamina
zarar vermek kesinlikle yasak, da-
his bolgelerinde bicak hatta eldiven
bile kullanmak vyasak. Sualtindan
cOp bile cikaramiyorsunuz.

Sarm el Seyh Geceleri

ilk geceden sonra Camel Bar'da
yer ayirtarak oradaki yerimizi ga-
rantiledik. Cok gilizel muzik calan
her tirlli ickinin ve nargilenin bu-
lundugu bir yer. Orjinal bir yani
yok ama Sarm el Seyh’in sicak
gecelerinde yapacak daha iyi bir
etkinlik de yok, Kapilarinda koru-
malar olan herkesin “es” bulmaya
gittigi yerler de mevcut. Bir baska
secenek de sahilde sezlonglara otu-
rup denizi seyretmek olabilir. Satt-
alar insani rahatsiz edecek kadar
yapiskanlar. Bir diikkana girmenizi
istiyorlarsa epey bir siire size doku-
na dokuna konusuyorlar. Her gec-
tiginiz diikkandan mutlaka laf atan
biri oluyor. Viagra, bu bolgenin
vazgecilmezleri arasinda herhangi
bir aktarin dniinden gecerken tez-
gahtar onlndzi kesip “egyptian
viagra satmaya calisiyor. Eczane-
lere girdiginizde de bogaz pastili
bile almak isteseniz “viagra?” soru
isareti gozlere maruz kaliyorsunuz.
Gece boyunca Naama Bay'deki
tum dikkanlar acik.




Algveris

Hava cok sicak oldugu icin hayat
gec basliyor. Alisveris yapilabilecek
iki ana merkez var sehirde. Birincisi
gece hayatinin vazgecilmez mer-
kezi Naama Bay digeri de daha
salag dikkanlarin oldugu Naama
Bay'e gore oldukca ucuz Old City.
Her tirll dalis malzemesi bulmak
mimkin. Ozellikle dalis aksesu-
arlart konusunda dikkanlar cok
zengin ceside sahip. Hediyelik esya
almak icin cok fazla cesit yok. Mi-
sir desenleriyle siislenmis kupalar,
baskili t-shirtler, sal, cesitli taslar-
dan bok bdécekleri ve titin alabi-
leceginiz bashca hediyelikler ara-
sinda. Aligverisler sirasinda hayal
edilemeyecek pazarliklar yapiliyor.
Saticnin 50 bound istedigi bir sali
15 bounda alabiliyorsunuz. ilk giin
utamiyor insan bu kadar pazarlik
yapmaya ama isler béyle yiriyor.
Turkiye'den geliyorum der demez
“Yavas yavas, Hasan jas’ demek
zorunda hissediyorlar kendilerini.
Naama Bay'de daha kaliteli ve
pahali hediyelikler almak mim-
kiin onlar da pazarlik konusunda
ayni paralel de davramyorlar. Old
City’de ¢ok gizel deniz mahsilleri
pisiren lokantalar var. Esnaf lokan-
tasi kivamindaki yerlerde bol mik-
tarda deniz mahsuliinti dasik bir
fiyat kargihginda yiyebiliyorsunuz.

Doniis

Son gun Ogleden sonra ucak olmasi
nedeniyle dals yoktu. Dalis olma-
yinca §arm el $eyh’te yapacak pek
bir sey yok. ATV turlarina katilabi-
lirsiniz ya da ahsveris yapmak icin
sokaklara doktilebilirsiniz. Ozellik-
le 8glen saatlerinde hava cok sicak
oluyor o yluzden disarida miamkun
oldugunca az kalinan bir etkinlige
katilmak daha mantikh. Bulusma
saatine kadar herkes eksiklerini gi-
derip kalan boundlarint harcadik-

deneme: Sarm el Seyh

tan sonra (zerinde havaalaninin
adi yazil olan otobisii beklemeye
koyuldu. Otele geldigimiz otobils-
le havaalanina déndiik. Tur gbrev-
lileri biletlerini kaybetmis yolculara
yeni bilet sagladilar ardindan ikinci
arama noktasina gittik. BC ve re-
ghlatirleri ucakta yanimiza almak
istedigimiz icin glvenlikten onlarla
gectik. Gelirken Sabiha Gokgen Ha-
valimani'nda biraz ugrastirsalar da
musaade ettiler. Burada da benzer
anlar yasand! sonunda mudiarimsi
bir adam gelip inceledi esyalarimizi
ve almamiza izin verdi. Buradaki
glvenlik gorevlisinin de alninda
puro sonddrdlmis gibi bir iz vardi.
Duty Free gibi gbziiken magazalar
oldukg¢a pahali o ylizden alacakla-
rinizi mamkin oldugunca havaala-
nina birakmayin.

2.5-3 saatlik ucak yolculugunu ma-
asallah fazinda tamamladik.

4 dahs glind tam kivaminda geldi
bana. Denizin alti inanilmaz gi-
zelliklerle dolu. Sualtina ilgi duyan
herkesin bir firsat bularak gitmesi
gerekiyor. Dals liderleri daliglan-
ni kollarindaki bilgisayarlara gbre
yaptiklar i¢in tablo kullaniyorsaniz
yaptiginiz daliglar limitlerin disinda
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kalabiliyor. Glvenlik acisindan da-
lis bilgisayarn edinmek gerekli. Da-
lis sirasinda teknede kaptan disin-
da kimse kalmiyor, drift dalistaysa
tekne de kalmiyor o nedenle da-
hslarda ekstra dikkat etmek lazim.
Sualtt, su tstiinden ¢ok daha giizel
bunu bir tek ben kesfetmedigim
icin sualtinda inarnilmaz bir dalgig
trafigi var. Biraz da saygisizca dav-
ranan diger dalici turistler bir anda
size carpabiliyor, (zerinize diisebi-
liyor. Etrafa baktigimzda yizlerce
balikadam gormek mimkin, cok
guzel bir gorintd olusturuyor. Bu
karmasa icinde kaybolmak da son
derece olasi. Baska birinin pesine
takihp kaybolmamak icin dalis esi-

‘nizi iyi tammak ve aray1 acmamak

cok dnemli. Tk giin dalis teknesinin
adim ezberletmeleri de yanlis tek-
neye cikma ihtimalinin yiksekligin-
den. Sarm el Seyh dalis acsindan
muazzam bir yer. Ylizeyden bile
sualti fotograflari cekmek mim-
kiin. Ama denizden ¢iktiktan son-
rast, insanlari, turistlere olan agi
ilgi alaka biraz sikici. 4 dalis glind
olan bir tur bence ideal.

Yallah ya Seydi e
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EGZERSIZ VE KABARCIK
OLUSUMU

B dk78@drexel.edu

[ki sayilik bir aradan sonva bir dals fizyolojisi yazistyla tekrar beraberiz. Da-
hs dncesinde ve sonrasinda, hatta dekompresyon esnasinda yapilacak fiziksel eg-
zersizin dalis sonvasi kabarcik olusumunu ve dolayistyla dekompresyon hastali
riskini nasil etkiledigi yakin taribte yapilan bir dizi arastirmayla ortaya kondu.
Eigzersizin, gegerli dalis pratiginin aksine, kabarcik olusumunu azalttigin gos-
teren bu bilimsel aragtirmalara yakindan bakarak bulgular: tartisacak ve etkinin
hangt fizyolojik mekanizmalarla agiklanmaya galisildiging gorecegiz. Belki de
gelecekte dalis profiline gore dalis dncesi veya sonrasinda fiziksel egzersiz yapmak
rutin bir risk azaltma yontemsi olacak.

ilindigi gibi dekompres-

yon hastalipn  (DKH),

dalis esnasinda dokularda

coziinen inert gazlarin ge-

reginden hizh yapilan dekompresyon
yani ylizeye ¢ikis- sirasinda agin doy-

mus hale pelerek kabarciklara dolmas)
scklinde gelismektedir. Bu kabarcik-
lar, bulunduklar: dokunun tipine gore
cesitli semptomlara yol agabilir. Ote
yandan kabarciklanin toplardamar ve
va atardamar kanina karismasi duru-
munda vendz (toplardamar) ve arter-
yel (atardamar) gaz embolileri (VGE
ve AGE) stz konusu olur. Bu konular:
dergimizin onceki sayilarinda detayls
bir bicimde isledigimiz icin burada

tekrarlamaya gerek gbrmiiyorum.

DKH ve egzersiz konusuna tarihsel
perspektif icerisinde bakmakta varar
var. Haldane'in zamamnda, kan do
lagimim hizlandirmanin nitrojen (N,
atimint  kolaylastiracagim  diigiinen
Ingiliz ve Amerikan donanmalar,

dalgiclarina dekompresyon canasinda
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epzersizi zorunlu tutarlards. 1940 lar-
da gerceklestirilen ve dekompresyon
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
yapilan egzersizin DKIT artiwdigim
gosteren deneylerin ortaya gikmasiyla
bu durum tersine dondit ve dekomp-
resyon esnasinda veya sonrasmnda eg-
zersiz yasaklandi (Claybaugh and Lin,
2004). Yakin tarihte yapilan cesitli
aragtirmalar ise bugiin dalis ve ugus
camialarinda risk artirict faktor olarak
kabul edilen dekompresyon sirasinda
egZersiz, f:apmamn faydah olabildigini
ortaya gikardl. Bu yazimda bu calig-
malardan bazilarina yakindan bakarak
“DKH riskini en aza indirmek icin ne
zarman ve ne kadar egzersiz yapmamiz

gerekir?” sorusuna cevap arayacagim.

Dekompresyon esnasinda egzersiz

1997 wilinda yapilan ve dekompres-
yon esnasinda yapidan makul egzer-
sizin VGE've etkisinin oleuldigt bir
aragtirma, bu konuyu tekrar glindeme
tagidi. 29 denegin 45 metreye 30 da-

kikalik hava dalislars yaptgs bu aras-
ormada ylizeye ¢ilugt takiben koprii-
citkaltr  toplardamarindan  Doppler
ultrason (DUS) yardimiyla kabarcik
sayrrne yapilmig. Kisman entegre afiir-
hik skalasy (Kisman integrated severity
scale — KISS, Ing.) kullanilarak yap-
lan analiz sonucunda egzersiz vapan
grupta yapmayanlara gre daha az ve-
niiz, kabarciga rastlanmug, fakat DKH
oranlarinda bir fark tesbit edilmemis
{ Jankowski et al., 1997).

Dekompresyon esnasinda  vapilacak
eozersizin VGE've olan etkisini ince
leyen bir difer calismada ise deneklere
30 metreye 30 dakikalik bir hava da-
lis1 sonrasi 3 dakikalik dekompresyon
durag srasinda egzersiz yaptunlmis.
Sag kalpten gecen vendz kabarcikla-
rn DUS yoluyla tarandigs bu galig-
mada deko duraginda yapldan hafif
epzersizin -aymu deneklerde- ortalama
kabarctk sayilarim diigiirdiigd bulun-
mus (Dujic et al., 2005).
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Jankowski ve arkadaslarmin {Jan-
kowski et al., 2004) vaptigr ve onceki
cahgmealarimin devami niteliginde olan
arastirmada, dekompresyon esnasinda
vapilan egzersizin vani sira dalis esna-
sinda yapilan epzersizin etkisi de 6l-
clilmiis, 39 denegin 45 metreye 30 ve
55 dakikalik dalsslar sanras: yine DUS
ile kopriiciikalts toplardamarinda ve-
néz kabarciklar sayilmis, Dalis esna-
sinda yapuan egzersizin herhangi bir
etkisi ghzlenmezken, dekompresyon
esnasinda vapilan egzersizin vendz
kabarcik olusumunu azalttig: sapran

mig (| Jankowski et al., 2004). Dalis s1

rasinda yapnlacak egrersizin DKH've
olumlu bir etkisi olmadynm gordik;
peki bunu dahistan dnce yaplacak eg-

zersiz igin de soyleyebilir miyizr

Dalis Oncesi Egzersiz

2001 yihinda yapilan wve dahs 6nee-
si egzersizin kabarcik olusumuna ve
DKITye etkisinin arastirddign cahis-
mada 57 sican basing odasi yardimiy-
la daldirilmiz (Wisloff and Brubakk,
2001). Cikolata motivasyonu ile kosu
bandinda egzersiz vapan sicanlar, fiz-
yolojik etkinin ortaya ciktifn 2 hafta
sirevle va da maksimum dizeye ulag-
tif1 6 hafta siireyle haarlunmak Gzere
iki gruba aynlmig. Bir grup sican da
sadece dabistan 20 saat dnce tek bir
antrenmana tabi tutulmus. 60 metreye
45 dakikalik hava dalisinin ardindan
('.I.I'IT:']]'{."'CI?, l"].(‘fk{.?m PT';.‘TS}'T]I'I }’fll‘i:l'l"l {J.L:IICI.*L
][:Tin "uﬂg kﬂl]:" kﬂrlﬂ{“gﬂ'ﬂiﬂ k?ih:'].ﬂ_"l]{
sayimu yapilmis ve ne kadar vagacdikla-
r1 olgtiimiis. Calismanin esas itibanyla
iki sonucu var: (i) yogun aerobik cg-
zersiz kabarck olusumunu ve DKH
sonucu Olimu azaltvor; (i) dahgtan
20 saat dnce vapilan tek seferlik ant-
renman uzun siireli antrenman kadar
etkili oluyor!

Peki bu sonuclar fizyolojik olarak na-
sl vorumlanmali? Maksimum oksijen
kapasitesinin, yani antrenmanl olrma-

nin, N, atim orammn iz artirdi-

fun bilivoruz, Antrenmanh kas grup-
larmda  toplardamar  yogunlugunun
ve dolayisiyla kan dolagimin artmas:
N_'nin buralardan daha hizh atilmasi-
n1 saflayabilir ama dals éncesi sadee
1,5 saathk bir antrenmamn dc.ncgin
damar yogunlufunu degistireeegini de
dii;iilnun'm}'iz (Wislofl’ and Brubakl,
2001). Baska bir hipoteze gore ise eg
zersizin etkisi kabarak cekirdekleriv-
le ilgili. Aortun ve toplardamarlann
ic viiziini saran cndotel dokusunun
hidrofobik olmasi buralarda kabuarak
celirdekleri adh verilen sabit mikroka-
barciklar bulunmasing yol agiyor. Fn-
dotel hiicreler artan kan akisina repki
olarak nitrik oksit (NO) firetir ve kana
biraker. NG hidrofobisiteyi diisiire-
rek kabarcik cekirdeklerini azaltivor
olabilir (Wisloff ve Brubakk, 2001).
Doulette ise baska bir agidan yaklagi-
yor ve egzersizin kabareik olusurnuna
vol acacagim ve fakat dekompresyon
vapilmadifindan bunlarin hizla (yari-
lanma dmri yaklagtk 1 saat) cozile-
cegini ve dolayisiyla meveut kabarcik
cekirdefi savisinda azalma olacagim
ditstiiniivor (Doolette, 2001).

Sican modelinin verdifi sonuglan in
san denevlerivle destellemek isteyen
arastirmacilar, DKH geemisi olmayan
13 tecriibeli dalyia busing odas: yar-
dimiyla 18 metreye 80 dakika daldir-
mislar. Bu siff ve uzun profili tekrar-
lanabilir kaharak olusumu safladif
icin tercih edilmis. Her dalgicin bir

hafta arayla iki dahy yapnign bu calig-

mada dalgiglar dahytan 24 saar énce

ﬁZ};ﬁﬂjh egzersiz ve kabarcik olusumu

yogun egzersize tabi tutulmug va da
tutulmamaglar, Dalis sonrasinda eko

kardiyografi gorintiilerinden  elde
edilen dletimler (DUS Sleumiiyle pa-
ralel sonug verdifi biliniyer) ortalama
lkabarcik sayisinin ya da maksimum
kabarcik katsayisinin dalgiclann yasi-
na, vicut kiitle endeksine ya da mak

simum oksijen kapasitesine baglh ol

madigin ortaya koymus, Ancak, Sekil
l'de de goziktigi gibi dalis sonras
kalpte gozlemlenen venoz kabarciklar,
dulistan bir giin énce tek bir agi ant

TLTIIThT] }"d.}.’l].dli'llldﬂ Ol'l.'fldﬂﬂ ].G.l].].u.'l-]lﬁ
(Dujic et al., 2004},

Dualistan kasa bir siire dnce yapilacak
eprzersizin kabarcik olusumuna etkisi

ni de Blatecau ve arkadaslart arastir-
muglar (Blattean et al., 2005). 16 as-
keri dalgicin {i¢ giin arayla 30 metreye
30 dakikahk iki hava dahsi yaptig
bu gahsmada, dalgiclara daliglardan
birinden 2 saat dnce %60-80 perfor-
mansla 45 dakika kogu yaptirilrmssg.
Bir saatlik yiizey zamammn ardindan
kalpten 12US ile kabarcik dlglimi ya-
pilmis ve egzersizin ortalama kabareik
katsayvisint 1.25'ten 0.44% digirdigi
ve hichir dalpicta kabaraik artrsina yol
acmadifr ortaya konmus. Bu calisrma-
mn bulgulan bize, dahgtan 2 saat dnce
yapuacak bir seferlik agir egzersizin
kabaretk olusumunu tipki 24 saat
once yapilacak egzersiz gibi azalt-
ngint gisteriyor. Ancak  egzersizin
yogunlugu ve stiresi hakkinda detayh

bir bilgi vermiyor. Arastirmacilar bu

bulgularin ardinda yatan mekanizma
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fizyoloji: egzersiz ve kabarak alusumu

nmin yukarida bahsettifimiz kabarcik
cekirdegi sayiivla iliskilendiriyorlar
{Blatteau et al., 2005).

Bu nokrada bahsedecegimiz bir di-
ger calisma ise, dalistan bir giin 6nce
vapilacak agir egzersizin kabareiklar
olusumundaki faydali eckisinin da-
Listan hemen once yapilacak agir eg-
zersizden etkilenip etkilenmeyecegi
tizerine. Sicanlara 70 metreve 45 da-
kikalik hava dahslariin vapurnldin
bu ¢aligmada tiim denckler dalistan
24 saat once 90 dakikalik egzersi-
ze tabi tutulurken bazilari dahstan 2
saat dnee de ayn egzersize tabi tutul-
rauglar. Enteresan bir sekilde, iki kere
egzersiz yapan sicanlardaki kabarcik
olugumu sadece ilk egzersizi yapanlar
dakine gore fazla aikamy (4.5 vs, 0.5).
Buna gire akut fiziksel egzersiz, 6n
ceki egzersizin koruyuen etkisini or-
tadan kaldirmis (Loset et al., 2006).

Dalis Sonras: Eg‘ztrr-‘.izr_

Dalig éncesinde ve dekompresyon si-
rasinda yapian egzersizin dalig sonra-
st kabarcik olusumunu ve dolayisiyla
DEKH riskini azalttifani gosteren ¢a-
lismalari gordiik. $imdi de dalis son-
rasi egzersizin etkisini inceleyen calig-
malara bir goz atacagiz. 2006 yilinda
ITirvat donanma tesislerinde yapﬂ.an
ve askeri personelin kullanddifn bir
calismada kabarcik olusumuna  yol
actigi bilinen 30 metreye 30 dakikalik
dalis profili -ve dolayisiyla 3 metrede
3 dakikalik deko durafi- tekrarlan-
mig. Dal sonras: bir vandan ekokar-
divografi gériintilemesi yapihirken bir
yandan da deneldere artan siddetle
cgzersiz yaptirilmig. Dals sonrast agir
cgzersizin kabarcile sayisim sekiz kat
azalttifinin gorilmesi arastirmacilar
da oldukea sasirtng. Denek sayisinin
azlign bu bulgunun nedenleri konu-
sunda derinlesmeye imkan verme-
mekle beraber agir egzersize ragmen
highbir denckte DKH gorilmemesi
ilgi gekici. Nedeni agiklanamayan bir
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diger bulgu ise dalgiclanin yatar po-
zisyondan dik oturma pozisyonuna
zectiklerinde kabarcik sayisinda ciddi
bir azalma pézlenmis olmasi (Dujic
et al., 2006). Umuyorum ki bu I Tirvat
arastirmacilar bahsettigim enteresan
bulgulart arastirmaya devam edecek
ve dalis sonrasi egzersizin kabarcik
olusumuna hangi mekanizma(lar) ile
etki ettigi ortaya cikacak. Simdilik
soyleyebilecegimiz, genel dahs egirti-
minde verilen tavsivelerin aksine dalis
sonrast egzersizin DKH'na olumsuz

bir etkisi olmayacag:.

Sﬂllm;.

Bilimsel arastirmalar her alanda ol-
dugn gibi sualtr fizyolojisi alaminda
da yerlesik kurallari ve bu kurallarn
dayandigs hipotezleri venileme imka-
nt tamyor. Dogal olarak bugtin yayim-
lanan aragnirma senuclarinin hemen
varin uygulamaya gecmesi soz konusu
degril. Oncelikle bu aragtirmalarin sa-
visimin artmasy ve hipotezlerin farkh
agilurdan  desteklenmesi  gerekivor.
Sonra bu hipotezlere dayanarak ya-
pilacak pratik éneriler yapilmasi, bu
onerilerin ilgili camialarda kabul gor-
mesi ve neticede cgitim sistemlerine
yansimast gerekivor. Bittin bu stirecin
ne kadar uzun siireceffini tahmin et-
mek ise spekilasvondan tlert gitmiyor.
Deolayistyla bu yamda ksaca dzetledi-
gim bulgularin, yani

(1) dalis 6ncesi uzun stireli va da
tek seferlik EFLETSIZIN r.lah;s SONras

kabarcik olusumunu azaltmas;

{11} dekompresyon esnasinda ya-
pilan egzersizin ayni sonucu verme-

si; ve

(i) dalig sonrast yapilan agir eg-
zersizin kabarcik sayising artirmavip,

bilakis azaltmas:

bulgularmin, SCUBA dabs egitimi-

ne ne zaman yansiyacagl ve bunun

_rn:]hi}-'etinin ne olacafn benim igin

bir merak konusu. Belki de pelecekte

tipki dekompresyon tablolar gibi da-
lis Bncesifesnasisonrast igin epzersiz

tablolarime olacak. ..

Sekil 1. Dahs sonras vendz (toplarda-
mar) kabareiklanin kalp ekokardiyog-
rafi yontemiyle gértintilenmesi. 18
metreye 80 dukikahk dalisin ardindan
{A) saf karnnakta (RV) kabarciklar
vojfun olarak goriliyor. Ayni dalgic
aym dalistan bir gun énce agir fizik-

sel egrersiz yaptiginda (B) kabarcillar

tarnarmen ortadan kalkavor (Dujic et

al, 2004) @
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AMERIKAN DONANMASI
DALIS EL KITABI INCELEMESi : HASTALIKLAR

Amerikan Donanmast Dalis El Kitabimn 6. Revizyonu 2008 yilinin ikinci ya-
risinda yayinilandi. 1000 sayfaya yaklasan bu dev eser dalisla ilgili akla gelebile-

cek teorik ve pratik neredeyse buitiin bilgileri igeriyor. Gfrffof:mz:z sayida ﬁ FeUIZ~
ymmfr? dekompresyon tablolarinda yapilan aegmi’f 1kleri mrf’z'f’f"ﬁfffif Bu sayida
ise dalis hastaliklarina gox atacagiz. Deginecegim hastaliklar dﬁfﬁ hastaliklars
arasinda en teblikeli hastaliblurdan olan aifzgm barotravmalar: ve cok tehlikeli
olmayan, belki de pek bilinmeyen, tging bulacagimiza umdugum bazi diger has-

taliklar ofacat.

Akciger Barotravmalars
Atardamar Gaz Embolisi {AGE)

Ingilizeede emboli kelimesinin sozlilk
anlam “gaz kabarcklar”. Embolism
ise Tirkee'ye emboli olarak cevrilmis,
Kﬂ.ﬂ {1clla$lm]n1t] hﬂVﬂ kﬂbﬂr‘:].klﬂrl
tarafindan  engellenmesi  durumuna
paz embolisi denir. Bu engelin atarda-
marda gerceklestigi durum ise AGE
adint alir. Beyin ve kalbe giden atar-
damarlardaki tikaniklik  zamaninda
agilmazsa 6liime sebebiyet verir. Su
altinda regiilatorden solunan yiksck
basingtaki gazin, cikis sirasinda nefes
tutma ile birlikte, akcigerler igerisin-
de genlesmesi ile olusur. Istemli nefes
tutma sonucunda gorilebildigi gibi
nefes yollarinda engel nedeniyle de

gﬁrgekhgﬂbﬂit

AGE - Scbep ve Mckanizma Nefes
tutulursa, bir hastalik veya kaza se-
bebiyle akcigerde bir engel olusmus
ise hava akciger igerisinde hapsolur,
Daher bu sekilde yiikselise gecerse,
ortarn basmer azalacag icin, akeifer-
de hapsolmus gaz genlesecektir. Efer
akcigerlerde yeterli miktarda hava
varsa ve yeterli miktarda genlesirse,
alveolar duvarlara bask: yapar. Bu bas-
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ki, havanin alveolar duvarlardan cevre
dokulara ve kan dolagimina girmesine
neden olur. Efer gaz atardamarlara
girerse viicuttuki tiim organlara yayi-
lir. Merkezi sinir sisterni organlan ve
kalp, ttkanma yagamrsa en gok tehlike

yaratacak organlarcdhn,

Tiim emboli durumlarninda baglantils
pnomotoraks da olasidir, ve gozden
kacirilmamalidir,

AGE — Belictiler Biling kayby, felg,
hissizlik, halsizlik, ileri derecede vor

gunluk, parestezi (genis alanda garip
hissiyat), disinmede zorluk, vertigo,
goris  anormalikleri, koordinasyon
kaybi, bulanti ve/veva kusma, isitme
anormallikleri, ¢ikusta gogtste ugultu
sesi, kanl tiikiiriik, bas donmes, kisi-
lik degisiklikleri, viicut faalivetlerinin
kontrol kaybi, dtreme. Ayrica amf-
zem ve pnomotoraks ve/veya pnomo-
perikardiyum (kalp dis zar - perikart
- boslugunda gaz bulunmas) belirti-

leri de gériilebilir.

AGE ~ Tedavi Tk olarak kisiye te-
mel ilkyardim (ABC) uygulamr. Ar-
dindan 100% oksijen solutulur ve acil

rekompresyona sokulur,

AGE—Onlemler Ier hastalik ve da-
Iis kazasi icin tedaviden daha énemli
olan baslik bu hastalik veya kazamin
yasanmamasi icin alinmas ‘gereken
tnlemleri  igerir. Dahalar sualtinda
karstlagabilecekleri hastaliklann olu-
sum  mekanizmalanim  bilirlerse, bu
hastaliklarin kendi baglarina da gele-
bileceginin farkina varrr ve dalis esna-
sinda uygulanmas: gereken kurallara
daha ¢ok dikkat ederler. Bu sebeple
dalictlar ilk olarak dahs fizigi ve fiz-
volojisi haklunda efitim alirlar. Bu-

nun disinda uyulmas: pereken temel

kurallar;

*Yiikseliste asla nefes mutulmamal
*Acil cikag gerekli ise stirekli nefes
verilmeli, viikselis huz: ile nefes veris
miktart dogru orantil olmals
*[lastalik durumlarn dalis liderine
dalistan dnce bildirilmeli. Ozellikle
solunum  vollart hastaliklan  (6r:so-
guk algimhgs) dizgin soluklanmay
bozabileceginden dahsa engel teskil
edebhilirler.

Genel olarak AGE vakalarinin sebe-
bi panik ile yapian yizeye cilaslardir.
Havamn bitmesi veya diger acil du-
rumlarda panik olmamak, dalis esin-
den yardim istemek gerekmektedir.
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Dalis est de voksa ve ylizeye acil ks

gﬂrﬁl{fi ise, surekli nefes verilmelidir.

Mediastinal ve Subkutan Ambhizem
Mediastinal  Amfizem {(pnémome-
diastinum) havanin yirhlmg akcier
dokusundan ¢ikip kalbi, trakeyi ve
ana kan damarlanm saran pogis or-
tastndaki mediastinal (yanda cigerler,
arkada omurga, onde sternum arasin-
da kalan aralik) dokulara ulagmasiyla
olusur. Subkutan {(deri alt1}) amfizem
bu havamn boyun bblgesine ulagma-
sina verilen addir. Akeigerleri yirtan
hava boyun bolgesine ulasmadan
once mediastinal dokulardan  gec-
mek zorunda oldugu i¢in, mediastinal
amfizem subkutan amfizem i¢in bir
dnkosuldur, (Resim 3; Subkutan Am-

fizem)

Mediastinal ve Subkuran Amfzem
— Sehep ve Mekanizma Yiikseliste
nefes tutulmas: veya dizglin soluk-
lanilmamast durumlarinda, akciger-
ler icerisinde hapsolan hava, azalan
ortam basinciyla birlikte genlesecek
ve akcifer ¢eperine basing uygulaya-
caktir. Bu basing sebebi ile zarar gi-
ren alveoler dokulardald damarlardan
sizan havanin atardamarlara gecisivle
birlikte AGE gerceldestiginden daha
tnce bahsetmistik. Eger artan basing
alveoler dokulara degil de akcifer za-

rina zarar verirse, ve akcifer dokusu

.ara"sl‘ﬁ*rhﬁi. hastaltk!ai '

wirtilirsa, hava mediastinal dokulara
vayilacaktir, Hangi durumlarda alve-
oler dokunun, hangi durumlarda ise
akcifer zarinm zarar ghirdiifii ise he-

niiz bilimsel olarak kamtlanmarmstin

Yitkselirken netes tutmaya ek olarak,
dipte vapilan kusanma epzersizlerin-
de (Ditch and Don, lng.; de medias-
tinal ve subkutan amfizem vakalarina
rastlanabilin. Clinkd kigi cigerlerinde
yiuzeyde aldign 1 atm’lik hava ile scuba
malzemelerinin bulundugn derinlige
inip, kuganma dneesinde veyva son
rasinda ortam basincinda hava veren
regiilatorden nefes aldifinda, iki ne-
fes arasindaki farkin biyikliginden
dolayr akeifer zan hasar garebilin. Bu
sebeple ditch and don cgrersizlert ya
oldukea s1 derinliklerde yapilmali, ya
da iki kigi egzersiz yapacagn derinlige
scuba malzemesi ile inip, o derinlikte
malzemeleri birbirlerivle defistirmeyi

tercih edilmeli.

Aynica eller baghiyken suda yiizebilme
becerisini artiran ‘drewnproofing” eg-
zersizleri sirasinda, ve normal bir da-
listan Oince veya sonra ylizey yuzigun-
de éksiirme sonucunda da mediastinal
ve subkutan amfizem yaganma olasil-
&1 belirtiliyor. Sigara ise tim dalis has

raliklarin oldugu gibi amzifem riskini

de arttiran bir faktor olusturayor.

Mediastinal ve Subkutan Amfizem
~ Belirriler Hafif olgular genellikle
dalict tarafindan farkedilmez. Ciddi
olgularda,

*Gofis kafesi altinda haht veya gid-
detli agr1 ve gerginlik hissi yaganir.
Afr1 omuza veya sirta da yaylabilir,
«Nefes alma, éksiirme ve yutkunma
sirasinda bu agr siddetlenir.

*Dalict boynunda doluluk hisseder ve
yutkunmada zorluk yagar.

=5es tonu deisir,

-Dhsaridan boyunda sisiklik goriiliir.
*Soluk borusu ve kdpriiciik kemigi
civarindaki deride, harcket esnasinda,

catlama veyva catirdama sesi duyulur.

Vediastinal ve Sublkutan Amhzem
Tedavi *Emboli ve pnémotoraks
risklerinden siphe edilir,
*Saghik gorevlisi sadece haft amhzen
tespit ettiyse 100% oksijen solutulur,
Grenellikle 1 saat yeterlidir.,
elleri derece amfizemde s su (1.5
metre veya 3 metre) rekompresyonu
gerekebilir,
*Dekompresyon gerekli ise tahloya
bakilir, fakat amfizem redavisinde
yikselme hizi 1foot (30,5cm)/dkw
peememelidir. Normal gikag hizina ki-
yasla (30 feet/dk.=9 metre/dk.) arada

kalan siire dalig siiresine eklenmelidir,

Mediastinal ve Subkutan Amhizem
Onlem Dahamn amfizem yaga
mamas! icin dikkat etmesi gerekenler
emboli konusunda anlattifnm dnlem-
ler ile aynt. Yani ¢ikis sirasinda normal
nefes alisveris korunmuh. Adl cikag

gereldi ise surekli nefes verilmeli,

Ditch and Den  egrersizi sebebiyle
pirilen amfizeme karst galiyma sig
suda vapmak, dibe regiilattr kullana-
rak inip, dipte malzeme gikanp tekrar
kuganmak, veya dibe dalis esi ile inip,
malzemeleri karsihikli degismek ah-

nabilecek onlemlerden.

Drgwn prosfing ve yiizey yizisi si-
rasinda gerceklesen amfizem icin ise

maalesef alinabilecek bir énlem yok.

Pnémotoraks Akcifer ile gogiis ka-
fesi arasindaki plevra bogluguna hava
hapsolmas: durumuna prdmotoraks

15 verilir,

Pnomotoraks — Sebep ve olusum
mekanizmast Akcifer ylizeyinin yir-
tilip, havamn akeiger ile gogiis kafesi
arasina sizmast ile olugur. Ylizeyin yir-
tilmas: akcigere ciddi bir darbe veya
akcigerdeki agiri basing artii sebebiy-
le gerceklesir. Genellikle tezahtirt ci-
gerden goptise tek seferlik hava kagag
seklinde olur, buna basit pnomotoraks
denir. Géggiis kismen ¢oker ve degisik

ditzevlerde  solunum }retcrsizlikleri
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yaratr. Havamin tekrar absorbe olma-
siyla birlikte durum ciddilesir. Ciddi
cokiislerde hava bir tiip veya sonda ile
alinmalidr.

Bazi durumlarda akcigerdeki hasar
havamn plevra bogluguna girmesine
izin verirken c¢ikmasina izin vermez,
yani tek tarath valt mekanizmasi gibi
caligir. Bu yizden olugan hava kese-
si soluk aligverisi ile genigler. Stirekli
olarak gemigleyen havamin akeiger ve

kalbe uyguladiga gerilim veya basing-

. tan dolay: bu duruma gerilim pnémo-

toraks: {f.-:mz'on pnmmafﬁfmmx‘, ir.ig,}
- denir. Eger dizeltilmezse, bu basing
ciferin tamamen ¢okmesine neden
olacaktir. Cokme nedeniyle akeiger ve
ardindan kalp goglsiin ters tarafina
itilir. Sonug olarak hem solunum hem

dolasim durur.

Daligta gerceklesen basit pnomotoraks
yitkselis sirasinda hava kesesinde gen-
lesen hava ile “gerilim pnémotoraks™a
déntigebilir. Tek tarafli valf mekaniz-
masi gibi islemese de biiyiiyen gerilim
cigerin etkilenen tarafinin ¢okmesine,
ve akeiger ve kalbi gdgsiin kars: tara-

fina itmesine neden olur.

Pnomotoraks - Belirtiler *Pnomo-
toraks gbgiiste ani ve keskin bir ac
ile baglar, nefes darlifi, solunum giic-
ligii, kalp atminda hizlanma, giicsiiz
nabiz ve huzursuzluk ile devam eder.

*Etkilenen tarafta nefes alis verisin-
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arastirma; hastaliklar

deki giiiis  hareketlerinde  azalma
gerceklesehilir,

*Soluk sesi stetoskop (gogis dinleme
cihazi) ile zorlukla duyulabilir.
*Gerilim pnémotoraksin semptornlary
basit pnomotoraksinkilere benzerdir,
takat gegen zamanla giddetleniler.
*Akeiger ve kalbin gogiisiin karg: ta-
rafina gecmesi ile birlikte kan basiner,
atardamarlardaki oksijen kismi basin-
c1 ile birlikte azalir.

*Deride mavimsi renk gorilir.
*Hasta tedavisiz kalirsa sok ve olim
gerceklesir.

*Gerilim  pndmotoraks: hakiki bir
medikal acil durumudur (Donanma-
nin kullandifn acil durum siniflandir

mast ).

Ponomotoraks - Tedavi Pnomotoraks
yagadifn tahmin edilen bir dahenn
muhtemel gaz embolisi hastalifindan
da siiphe edilmelidir. Kiigiik bir pno-
motoraks (15% den az), plevra bog-
lufundaki havamn tekrar emilimi ile
zamanla ilerler. [leri pnomotoraks saf

oksijen solutularak tedavi edilebilir.

Kardiyo-respirator tehlikesinde gofse
tip verlestirmek sonda yapmak gibi
cifer cevresindeki pazi alabilecek bir

mekanizma kullanilir,

Emboli veya dekompresyon sebebi ile
rekompresyona sokulan bir hastanin
pniémotoraks: da varsa, hasta rekomp-
resyonda rahatlama hisseder. Gaz ke-
sesindeki havamn yiikseliste digan ve-
rilmesi i¢in rekompresyona girmeden
sonda gihi tek tarafli ks olan bir
valf verlestirmek gerekli olabilir. Bu
ancak profesvone! saghk ekibi rara-
findan yapilabilecegi icin spor amagh
dalis tekneleri igin rekompresyonun

¢ok da mantikh olmadifn sonucu ¢1-

karilabilir,

Pnomotoraks — Onlem AGE’nin

onlernleri ile aynu.
Diger Medikal Dalig Problemleri

Dehidrasyon Dokulardaki agpin su

kaybi durumuna dehidrasyon denir
ve beraberinde sodyum, potasyum, ve

klor dengesinde bozulmaya vol agar.

Yetersiz stvi alimi ve/veya sicak iklim-
lerde asir1 terleme sebebiyle gergek-
lesir. Ayrica karada yer cekimi nede-
niyle bacaklarda toplanan kan, suyun
kaldirma kuvveti nedeniyle dalicilarda
gogls cevresinde toplamr. Merkezi
kan hacmindeki bu arti viicut tara-
findan yanhs bir bicimde siv1 fazlas:
olarak yorumlarur. Bu nedenle viicut

ta idrar ¢ikarma refleksi tetiklenir, bu
duruma “fmmersion dinresis” adi verilir,
Tiirkee'ye uzun bir bicimde, “sivi ice-
risine dalan viicutraki idrar séktiiri-
mi” seklinde cevrilebilir. “Immersion
dinresis’in etkist dahar suyu terketti-
finde gorilir. Kan tekrar bacaklarda
toplarnr. Idrar soktiirimii nedeniyle
toplam kan hacmi azaldigr igin, mer-
kezi kan hacminde ani bir diigiis va-
samr. Kalp yeterli kam pompalamakta
zorluk yagayabilir. Daha tekneye ¢i-
karken veya hemen gkuktan sonra
bag donmesi veya baygmnlik vasaya-
bilir. Bunun sebebi bacaklara gegen
kan hacmi sonucu kan basincindald
disigtir. Daliar genellikle yorgunluk
ve dikkat digikligi yagar, dahamn
mantikh diigiinmesi zorlagir, epzersiz

tolerans: diiger.

Dehidrasyon, dekompresyon hastali-
i riskini de arttirtr. Dehidrasyonun
engellenmesi icin kisi sivi aliminm ve
idrar  soktiirimiini  dengelemelidir.
Dalis esnasinda sivi almast miimkiin

olmadifindan vyiizey beklemelerinde

stv1 tiketilmelidir,

Dalisa Bagl Akciger Odemi Suya
batmak, kandaki swvinin dolasimdan
digann sizmasina ve once akcigerler-
de dokular aras: kisimlara ardindan
alveollere ulasmasina neden olabilir.
Bu duruma dalisa bagli akciger ode-
mi denilir. Odemin kesin sebebi bi-
linmese de muhtemel sebebi gégts

cevresindeki merkezi kan hacmindeki



artistir, Ek faktorler ise dahs nedeniy

le merkezi kan hacmini arttiran soguk
su, negatif basingta hava solumak ve
dalis dncesi agir hidrasyondur. Ayrica
asirt efor sarfetmek de kan miktaring
artiiracagindan ddeme katki yapabi-
lir.

Belirtiler dipte, yviikselirken veya yil-
zeye cikuiktan lasa bir sure sonra, ok-
siriik ve nefes darlign seklinde gord-
lir. Oksiirik ile birlikre kanl balgam
da goriilebilir. Gogls agris: ise dikkati
cekecek bigimde gériilmez. (Gogis
rontgeninde, kalp yetmezliginde gé-

ritlen Gdemin klasik bicimi gézlenir.

Dalisa bagh akcifer odemi gozlemle-
nen hasta oksijen solutularak acilen bir
medikal tedavi merkezine ulastinlma-
hdir.Belirtiler genellikle 24 saat vatak
istirahati ve 100% oksijen soluma son-

rasinda kendt]igim[an kayhrﬂur.

Dalisa bagli akciger ddemi scyrek
rastlanan bir durumdur, fakat son
zamanlarda, dalistan énee s alumng
ihtiyacina verilen agin 6nem sebebiy-
le akciger Gdemi hastalifima daha sik
rastlanmaya baslamistir. Dahs éncesi
uygun miktarda sivt alimi gereklidir
fakat asin sivi tiiketiminden kaginil-
malidir. Ctinkd asire stv, daliga bagl
merkezi kan hacmindeki artin daha
da tist boyutlara tagtyacak ve dalisa
bagli akciger ddemi riskini arttira-
caktir. Dalicinin asirs hidrasyondan ve
negatit basincta hava solumaktan ka-
cinmak distnda alabilece@i bir onlem
yoktur,

Karotis Siniis Refleksi Karotis atar-
damarlar boyunun her iki yanindan

gecen atardamarlardir. Karotis sints

arastirma: hastaliklar

reflcksinin sebebi karotis atar damar-
lara distan etki eden basingtir. Bu ba-
sing boyun kismu dar bir dalis clbisest
yiiziinden olabilir. Ftki cden basing
nedeniyle atar damar ¢eperindeki re-
septorler uyarilir, Bu uyan beyin ta-
rafindan hatali olarak yiiksck kan ba-
sma olarak algldanir. Beyin kalp atig
hrzim dilsiiriir, bu sebeple biling kayb:
yaganabilir.

Sualti Travmas: Dalicinin su altinda
carpma veya ezilme gibi fiziksel bir
travma gecirmesi durumudur. Boyle
bir durumda efer mimkiinse dahe
en kisa siirede ylizeye ulagtirdmahdir.
Dalict bir yerde sikigimis ise oncelikle
veterli hava kaynafina sahip oldu-
gundan emin olunmalidir. Ardindan
vara stabil hale getirilir. Yiizeye
cikabilirlik karar, dalicinim varalan-
ma ciddiyeti ile dekompresvon duragt
gereldiliginin kargilagtirmasinin
sonucuna baghdir. Efer yaralanma
hafifse, dnce dekompresyon dura-
ginda beklenmelidir, Yaralanma agir
oldugu igin dekompresyon duragi
kacirlacaksa kisi hemen tedaviye
alinmalidir. Dekompresyon hasta-
liiun da yaralanma kadar, hatta
varalanmadan daha fazla ciddi hale

grelebilecegi unutulmamalidir,

Dis Kulak [ltihabi Tekrarlayan da-
lislar sonucunda kulak kanalinda go-
riilebilecek olan iltihaptir. Dis kulak
iltihabimn gergeklesmesi i¢in dalinan
suyun bakterili olmas: sart degildir.
Dis kulak iltihabinin ilk belirtisi ka-
sint1 ve/veya 1slaklik hissidir. Bu his
lulak volu sisip iltihaplandikea lokal
agriva doniisiir. Lokal lenf bezleri
siserek cene harcketlerini zorlagtinr,

Ciddi olgularda ates goriilebilir.

Dalicr dahs yapmaya devam etmemeli

ve safflik merkezine goriinmelidir.

Di1s kulak iltihabn énemlemleri alin-

madiginda stk rastlanan bir durum-

dur. Onlem olarak, her dalis sabahi,

her dalistan sonra ve her aksam alii-
minyum asetattn (6rn: otic dombro)
icine %2 oraninda asetik asit karisti-
rilir. Kafay: yana dogru egip, kangim
kulak yoluna dokilir. Bes dakika bo-
yunca o sekilde beklenmelidir, karisim
tam bes dakika kalmazsa, faydas: ciddi

oranda azalir.

Kulak volu kulak kiri ile kaplanmgsa
bu yontem fayda saflamaz, Bu sebep-
le periyodik olarak KBB hekimine
gortinmek ve gerekli ise kulak yolunu
temizletmek gerekebilir. Temizleme
islemini kendi kendi imkanlarinizla
yapmak amaciyla asla kulak igerisine
yabanct bir madde sokmayimz. Kulak
yolu, bir hekime temizletme imka-
m yoksa, su-seyrek hidrojen peroksit
¢ozeltisi veya su-sodyumbikarbonat

cOzeltisi ile nazikge yikanabilir,

Hipoglisemni Hipoglisemi dustk kan
sekerine verilen addir. Diabet hastala-
rinda hipogliseminin farkh seviyeleri
goriilii. Hasta olmayan bireylerde
ogiin - atlama kan sekerini  digiirtr.
Diizenli beslenmeyen kisilerde nadi-
ren de olsa hipoglisemiye rastlanma
olasigr dogar. Hasta olmayan kigiler,

a¢ karmina ciddi egzersiz yaparsa hi-

_poglisemi semptomlars gelistirirler.

Bu belirtiler siradisi aghik hissi, agin
terleme, hissizlik, bag afrisy, bag don-
mesi, saskanlik, koordinasyon kaybi,
ve ciddi vakalarda biling kavb: seklin-

de siralanabilir.

Bunedenlerle,dalis giinlerinde diizenli
ve yeterli beslenme ihmal edilmeme-
lidir. Ozellikle uzun ve soguk dali-
lardan énce karbonhidrath yiyecekler
tiiketilmelidir. Hipoglisemi gozlenirse
hastaya agizdan seker, bayginsa da-

mardan glukoz verilmelidir @
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2001 wilinda deseeksiz sabic
afirlik xategorisinde 40 metre ile
cunya rekoru kiran sporcumuee.

Yoo Akat™ Gazete vazlan
ve relevizvon  programlariyla
ramcigimiz ikrisar  profesdri...
Egrilmekre clan yin, keten vh.
sevlerin  tutturuldugu, bir ucu
gﬂtal degrel.

“Olmaz ilac -— -1 sad pareme I
'[;tlrn; bulunmaz bilirim yareme”;
Séderi Namik Kemale bestesi
Hacr Arif Beye ait dnlit sarka...
q(‘l'cll..- Aksoy, Haluk Bilginer ve

Zuhal Oleay'n oynadigs 1992
yapuru Yavuz {"Izk:m filmi.

“Sabri ---" Ozellikle solu-
num ﬁzyn‘lnjie;i, uyla  sagld,
cingel fonksiyon bozukluklan ve
davrans fizyolojsi konularinda
cahisnmg, Amerikan Hastanesi nde
Bulunan — uyku  bozukluklan
Klinigzinin kurucusu ve klinik di
rektéirl olan ndrofizyologumusz...
Bir sorm shzii.

+. Tamamlandiiinda Turkiye'nin
hacimee en biyik ikinci barajs

... olacak olan ve GAPin anahtar

projesi olarak gorilen baraj ve

hidroelektrik santrali... Eski dil-
de yemek.

0o Isminin  karsihgn  ‘lstanbul
Atletik  Birligi® olan, kurtulug

savagt sonrast Arina'va iltica eden
Istanbul  Rumlart  rarafindan
1924 yilinda kurulan Sar-Siyah
renklere sahip spor  kulubii...

Yazin  karadan denize dogru
CSENL MEVSIM TUZgart,.. & lacsiz
--"; Galarasaray'h efsane golci
Metin Oktay'in hayatim anlatan
ve bagrolde kendisinin yer aldiin
1965 yapumit At Yilmaz filmi,

o Alman Demirvollart'nin sim-

oesi.. Afrikada bir baskent.

I'me:] ikyimun simgesi.

. Nazi ideolojisine gore saf k...
Elkmek... Bir cesit susamsiz,
kalinea, vagh girek... Konut.

9. Uglinei tekil sahsm yonelme
durirm.., ]Il}_{!]]’f 151
tameinin bag  harflerinden
olusan ve daha gok termodi-
namikte kullanilan eski bir enerji
birimi... Bir sey ile ilgili, birsey
uzerine anlamina gelen soe.
U3 gruma yalan bir agichle
birimi...  Evlemli,  edimsel,
gercekten }nlpﬂm aubar ayimnda
hirer hatta arayla h.ll'ﬁdd. sda ve
toprakea olugtugu san Janmealdil
vitleselisi.

o Afvonlarahisarda bulu-
nan ve bir zamanlar kus cen-
neti ghrimiminde ve ylizeyinde
su cigeklerivle bezenmis  bir
bahge  itken, bugin  yanina
vaklagilmay acal kadar kirletilmis
alan - Turkivenin 12 Lu;-fuk
polii.. Tuna izerinde bulunan ve

{0l derin|yaz 2009

hirimi’

;
E

Einsteinin dogum veri olmasiyla
da  tanman  Alman
Tiirkivede niikleer ve radyasyon
siivenlifinden sorumlu olan ku-
rum.

120 Avrapaida bir bagkent...
Apansie.
5. Bir say... Bir renk..

Danimarka'nm plaka isareti.
14. Bir kolun iki ucuna asih ik
keteden olugan tart,

15 Almagya  ve  Polonya
arasindali  simrn bir ksming
olusturan irmak... Eski Misur

inancinda yaratier giic.
16, Ham perroliin raline edilin-
csiyle ortaya cikan bircok mad-
denin frzikeel kansim sonucunda
elde edilen ve Diesel matorlann
vakity olaral kullanilan kimyasal
madde,
L Deriryolu tagitr,.. Kamerun
Ve Gah::mi.i, Sudanda e
Botswanada bulunan Luckh ctnik
gruplarnn orrak ismi.
8. "— Fleming™ James Bond
karaktcrinin  yaratios:
anﬂu’ yuzar.. Borcunu ddemey-
enin veya verdigi sozil verine pe-
tirmeyenin hiltiin sor I|1nlu1us_ll'l_1nu
tizerine alan kimse.

l.}]dT'l

19 Uzerinde verek  de

venilebilen yivarlak, hakir veya
piringten bityvitk tepsi.. Roma
Imparatorlunn 54-68  wllan
arasinda yonetmiy ve diplomasi-
ye, ticarete ve kiiltirel mirasin
artrdmasing Gnem vermds
olmasma ragmen tiranhi ve
eglence digkiinliifiiiyle hatirlanan
imparator,

20, Ustii kapall olarak anlatra,..

sehri...

Fski Tiirkler'de hakanin yaninda
galinan kos ve davul, nobet da
vl

Yukaridan Asagiya

| Siyasi f-:-_rn‘mm reede Gneml bir
veri olan Marmara Denizi'ndeki
Prenses  Adalar’ndan  bird...
Uzmanhk alam afim kapanma
ve wirma bozuklulklan olan dis

hekimi,
2. Baskaldiran..." —-James": Pro-
fesyonel lige kanldipndan beri
hircok rekoru karmus ve Pekin
Olimpivarlarinda altin madalya
kazanan ABD milli takummn
fiesi olan basketbolen... Turla
sinirn.. [talya radyo relevizyon
kurumu.

Icine cesithi seyler konu-
lan, tahtadan yaplims, kapakh

ev csyast.. shmet ---"t Par-
is  Sorbonne we  Cialatasaray
Universiteleri'nde dEretim

fiyesi olan ve yazdifs kitaplar
ve Dirikim  Derglsi'nin - ed-
G olmasivla twunan akad-
cmilsven-yazarumz... iz seyin
werccklesmesing dileme.

4. Kabadayvr... Genellikle sit
cocuklarma siit ve sula yivecek:
leri icirmekte kullamlan cmzikli
sise... Isaret,

Insanm  kendi b afrmslclik
sisteminin sindr  sistemine
saldirmas: ile aksonlan gevreyen
myelin zarinim kayholmas zo-
aucu olusan hziksel wve zihni
vetersizlik seklinde ortaya cikan
hastaligin kisa ads.. Turk halk
riizigi ile modern rock miizigini
harmanlayan mizik grubu.. Bi-

zans ve Osmanlt donemlerindey
kalma savisiz yapiya ev sahipligi
yapan Istanbul semti,

Yardun amaciyla  toplanan
para... Devlet bayalderi, il-
eri  pelenler.. lsmini  Fransiz
Devrimi'nin ilk bes wilinda et-
kin olan devrimei gruptan alan
ve politik giiciin yerel yénetim-
lerden zn’qde merkezi devletre
toplanmast gercktifini savunan
distinee akama,

ABIDVnin Nevada eyaletinin
kisaltmas... Otomobilde mo
torun hog viteste calip asgari
vakut titketrigi devir... Zaril olma

durumu.

v Bireldi, sorsuz.,. Tirkive'nin
¥ &

plaka  isareti.. Zulu  krab

Cutshwayonun iktidara geldigi
1873 kurdugu ve baskent olar
ak belirledign Afrika kenti.. Bir
Japon birokratim 1952 vapimu
Alira Kurosawa films,

! Erzurumiun birileest,. . Kemik-
lerin i¢ boslukiarnm  dolduran
vagli madde... Karsilagtirmlabilen
veyva benzeyen herhangi bir sev.
10 Kiigtik magara... Iskambilde
bir renk.

1. Bitkileri topraga baflayan ve
onlarin, toprakeald besi madde-
lerini emmesine yarayan kloro-
filsiz bl Amerilea’l Gnli bic
filen yaldizane simgeleyven harfer,
12 Uzaldasmak, ara
Says, tane.

13, Yari iletken diyotlarin iiz-
erlerinden  akim  gecripinde
tstmalarina dayanan  elektronik
1&1L kaynagy.. Bir etkinligin geci-
¢ olarak durdurulmass... Gézleri
garmeyen, kin

4. Viicuttaki gereksiz madde-
leri digar atmak icin e basine
artirma  eylemi.., Irlanda’mn
k:ndi dilindeki adh,

- Yziin, afzm alt kismimm
rJlu';-lel”ln bolge... Viteudu fize
selinde ve derisi i pullarla
artilii, st kursuni, karnn glimiisi
renkte, 40-100 cm uzunlugunda
8-15 kg agirhizinda, cti vagsiz ve
cok lezzethi alan bir balik.

acilmalic..
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Bir Oneeli Sayinn Coziimler
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5000 cesit deniz Lirinu.
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