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ingaat sektériiniin dncil ve benzersiz
firmalarindan olmayi basaran GENKOM glinden
giine genisleyen hizmet cografyasina bilgi ve
deneyimini aktarmaktadir.

Tiirkiye" de kendi alaninda basanh
bir kimlige sahip olan GENKON isin basindan
sonuna kadar yatinmeinin hep yanindadir.

GENKON, deneyimli we dinamik
kadrosuyla, mithendislik ve mimari hizmetlerin
yanisira, proje yonetimi wve miisavirlik
hizmetleriyle de A'dan Z'ye sektdriin kalbi
olmay hedefliyor.

HiZMETLERIMIZ

. Planlama ve Fizibilite

. Proses Tasarimi

. Genel Yerlesim Projelerl

. Alam Semalar

. Betonarme Projeleri

. Celik Konstritksivon Projeleri
. Mekanik Projeler

. Mimari Projeler

5. Altyap Projeleri

10. Tesisat Projeleri

11. Elektrik Projeleri

12. Ihabe Dosyalarimn Hazwlanmasi
13. Misgavirlik

14. Kontrolorlik
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MUHENDISLIK MUSAVIRLIK

“TEKNOLOJi,
DENEYIM, HIZ,
KALITE, GUVEN
ve EKONOMININ

REFERANSLARIMIZDAN BAZILARI

AS CIMENTO 2000 TP D CIMENTO FABRIKASI

CIMENTAS EDIRNE 3000 TPD CiIMENTO FABRIKAS!

GLRIS SURIYE 4000TPD CIMENTO FABRIKASI

KAHRAMANMARAS CIMENTO SAMNAYI A.S. 4500 TPD CIMENTO FABRIKASI

TOSYALI HOLDING 1.000.000 TON/YIL CELIKHANE VE HADDEHANE TESISLERI-CEZAYIR
TOSYALI HOLDING 1.500.000 TON/YIL CELIKHANE VE SICAK HADDEHANE TESISLERI

NUH CIMENTO SANAYi A.5. CIMENTO OGUTME VE PAKETLEME SISTEMI-CEZAYIR
EVROCEMENT, VARONE! CIMENTO FABRIKASI 6 ADET 5iLO PROJESI-RUSYA

POLAT ENERJI KUTAHYA 51MW TERMIK SANTRALI

NUH CIMENTO SANAYI A.5. 18 MW ATIK ISIDAN ENERJI URETIM TESISI (WHR)

BATICIM BATI ANADOLU CIMENTO SANAY] A.S. 12 MW ATIK ISIDAN ENERI] URETIMI TESISI (WHR)
BATISOKE CIMENTO SANAYi A.S. 6 MW ATIK ISIDAN ENERJI URETIMI TESISI (WHR)
CiMSA MERSIN CIMENTO FABRIKASI 9,3 MW ATIK ISIDAN ENERJI URETiMI TESISI (WHR)
AKACANSA CANAKKALE FABRIKASI 15 MW ATIK ISIDAN ENERII URETIMI TESISI (WHR)
ADANA CIMENTO 30000 TONLUK KOMUR STOKHOLD VE NAKIL SiSTEMLERI
OYAK-ASLAN CIMENTO DARICA CIMENTO FABRIKASI RDF TESISI

MARZINC EAF BACA TOZU GERi KAZANIM TESISI PROJE VE MUHENDISLIK HIZMETLERI
TUPRAS RUP PROJESI BORU KOPRULERI VE TRAFO BiNALARI PROJE HIZMETLERI

= www.genkon.com.tr | info@genkon.com.tr
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Beste CAGLAYAN

Ayberk ARSEVEN
Tugge BAGCI
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Ugur DZERDEM
Isil OZTURK
Gizem SAHIN
Elif TOPAL
Korel YILDIRIM
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Eren BASTANOGLU
Bogazidi Universitesi
Suaiti Sporlan Kuliibii

Behek 34342/istanbul
www.derindergisi.com

derin@derinderigsi.com
facebook.com/derindergisi

Himmet Kaan SALIHOGLU
www.pil;snltl.cm

OTINGO Matbaaclik San. ve Tic. Ltd. Sti.

Gitnesli Baglar Mah. Osmanpasa Cad. Banis
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Sok. No:5 - 34540 - Giinesli/Istanbul
0(212) 6563737
http://www.otingo.com

Merhaba derin ckurlar:!

Bu sayimuza, her bahar sayimiz gibi, bu sene 28-31 Mart tarihlerd arasinda
diizenlenecek olan “MEDEX Dals, Olta Bahkgihg: ve Sualt Sporlan
Fuar1” baglangicinda sizlerle bulusturuyoruz. Yine her zamanki gibi ige-
riginden ddiin vermeyen ve Bogazigi Universitesi Sualtt Sporlart Kuliibi
iiyeleri tarafindan biiyiik emek verilerek, ganilliliukle hazirlanmg bir der-
gi var kargimzda.

Bir siiredir derine hem sayiarin hepsinin indirilip okunabileeegi hem
de giincel haberleri paylagabilecegimiz bir internct sitesi tasarlyoruz. Hu
anda yapim agamasinda olan ve bahar sonunda yayma aglacaiim wimdu-
fumuz derindergisi.com adresli sitemizi umarim ki begenirsiniz.

derin 17'nin icerifinde sualtvla ilgili birgok bilgilendirici yazimn yanmn-
da, son zamanlarda BUSAS olarak yaptiginmiz projelerin tanitimna da
yer verdik bol bol. Bu projelerden

en bivigli de gegen sene Uludaj -

Universitesi Sualt Toplulugu'nu :
orncle alarak, Sena Clcen 6nder-
liginde baglattnigimiz ve bu sene
Talha Arslanin liderligiyle devam
eden “Dalmak Ozgiirliktir!” pro-
jesi. Projeyi bu sekilde bir yaziya
doniigtirmek umanz ki diger tini-
versitelerin de biyle bir organizas-
yona baglamalarina énayak olur.

Bu sene Bojiazigi Universitesi Me-
zunlar Dernegi Dergisinin, Orhan
Pamuk'un “Kara Kitap” kitabryla
ve Leyla Gencer'lle ilgili yazilan
icin bogawda bir fotogral’ projesi
vaptik. [Mana Sevilya Nevsehirli ve
Eren Bastanoglu'nun bofazi yan-
sitan hircok fotoprati, derin karede
sizlerle bulusuyor.

Kapak Fotoiraf:
Firen Bagtanoflu

Her sayimzda BUSAS digindan yazarlara yer verme gelenegine bu sa-
yirmizda gazeteci Gokhan Karakag'm Sivah Mercanlar yazisiyla devam
ediyorus. Marmara icin ¢ok énemli yere sahip olan bu canlilarin glind-

mizdeki durumlariyla ilgili kapsaml bilgi edinebilirsiniz bu yawdan.

Terakki Vakfi Okullar’nda, 6grenciler tarafindan gerceklestirilen Yunus-
lara Ozgiirliik projesine de yer verdik bu sayida. Ogrencilerin Istanbul
Biiviik Sehir Belediyesi'ne cllerivle yazdiklar, yunus resimleriyvle stsle-
dikleri mektuplarda onlarin bu projeye gosterdilderi ilgi ve duyarlihildar
anlagiliyor.

derin 16, editérligimiin ilk sayis1 olduju i¢in cok énemli bir yere sahipti
benim i¢in fakat 17. say1 da son sayim oldugu igin yine gok ayri bir yere
sahip olacak. derin 18den itibaren artik Korel derin editorligiinii devra-
liyor, Umarim gikardiginuz bu iki sayin da begenmigsinizdir ve ikisi de
derin arsivinizdeki yerlerini almistor.

Beste Caglayan

bst.caglayan @gmail com
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Bir Engeli Daha Dalarak Astilar

Aralik Di nya Engtﬁ]lﬂer Giint kapsanminda paralimpil milli sporcular ile Tiirkiye serbest dahs rekortmeni Sahika
Erciimen, Turkuazooda dalis yapnlar. Londra 2012 Olimpiyatlan paralimpik ovunlarnda tilkemizi temsil ederek
bronz madalva kazanan Goalball rakimi sporcularindan Yusut Uear, uluslararas sdillid milli paralimpik sporcularr-
miz tenis¢i Ebra Bulgurcn, okcu Burcn Dag, yitziicit Alper Cevlantepe, ve Tirkiyenin ilk engelli dahs egirmeni Ufuk

Kogak, Turkuazoonun képekbalhiklari, dev vatozlar ve binlerce deniz canhsing barindiran dev akmryumunda dalis yapnlar.

Bedensel engelli sporcularimuiz béylelikle fiziksel engellerin spor hayatunda ashnda ne kadar da kigik engeller oldugunu
gozler oniine serdi.

lank Park Hayvanac Bahgesinin en popiler hay-
vanlanndan birisi olan Red ismindeki fok, ameli-
vat masasinda son nefesinl verdi. 13 Mayis 1986

tarihinde Blark Park’s gelen 27 yasindaki Red’in
son dénemlerdeki israhsizhgn ve hizh kilo kaybi vetkililerin
dilkatini geker. Mide agrisi ¢ekuigi tahmin edilen fokun ve-
terinetlerce yapilan X-Ray testine gore midesinde yabanc
cisimlere rastlandi. Midesindeki cismi ¢karmak amacyla
veterinerlerce amelivara alman Red, ameliyan sirasinda solu-
numunun durmas: sebebivle &ldi. Yeckililere gore Red, hay-
vanat bahcesinin en dost canlist hayvaniyds ve her caligan ige
baglamadan onu ziyaret ederdi, Hayvanar bahgesi vereriner-
lerinden June Olds'un sdzleri ise sdyle “Bir hayvam kaybet-
mek her zaman igin zordur, eger bu hayvan Red ise bu en zo-
rudue. Tibbi miidahale ile hayzt kurtarmak istevken liimiine
sebep olmak bizi gercekeen derinden yaralad:”




apilan son ¢alismalara gére fok gribi adi verilen yeni bir
viriis riird oldugu ortaya ¢iko. Bir grup arastrmacinin
Amerikanin kuzeydogusunda bulunan New England
bélgesi kiyilarinda birbiri ardina dlen 162 fok iizerine
yapng caliymalara wore H3N8 olarak adlandinlan viriisiin kus
gribinden eveimlegrigi cahmin edilivor. Ayrica viriis, mutasyon s1-
rasinda daha cok gliclenmis ve hedet aldign canlida daha siddedi
etki yaratacak duruma gelmis. Bu ise viriisiin memeliler igin teh-
like olabilecegine igaret olarak gériiliiyor. Amerikan Mikrobiyo-
loji Cemiyeri {American Society for Microbiology) Dergisinde
yver alan makaleye gére mutasyonun H3N8 cipi virtisti insanlarin
solunum sistemine verlegebilecek hale getirdigi sayleniyor. Siirek-

li mutasyon gegiverek insan icin 8liimeiil duruma dahi gelebilen

arip viritslerinin bu daveamsy, yeni salgnlarim beklenmedik kay-
o E naklardan gelebileceginin ghscergesi.

eni gelisen  branglarda
odzverivle calisan Tiirk ka-
din sporcular, Aveupals
rakiplerinin karsisinda 2
madalya aldi. Anralyada dizenle-
nen CMAS 3, Avrupa Serbest da-
Lis Sampiyonasinda turizm rehberi
Bilge Clingigiray Aydm statik apnea
kategorisinde Avrupa ikincisi, be-
den egicimi dfretmeni Derya Can
Pamuk ise Avrupa Geiineiisii oldu.
Antalyada 29 Ekin-3 Kasim tarih-
leri arasinda CMAS ve TSSF ta-
vafindan gergeklestivilen CMAS 3.

x

Avrupa Serbest Dalig Sampivonast,
Thirkiye ile bitlikee 9 iilkenin kadin
ve erkek serbest milli takamlarimn
cekismel dalislarma  sahne oldn.
Emve Bozkure Tirkive rekoru kira-

rak Avrupa besincisi olurken, dina-
mik apnea karegorisinde Derya Can
Parmuk Tiirkiye rekoru kivarak Avrupa besincisi oldu. Kiip apnea kategorisinde Sertan Aydin Tiirkiye vekoru kirdi ve Avrupa
dérdiinciisi oldu. Ozge Ergin Elalmg ise Avrupa aluncist oldu.

Bilge Cingigiray Aydin, " Tirk sporculann imkan vr:‘.rilcliginde en gigli rakiplerle miicadele edebilecek kadar cok ¢abisndim
kanitladik. Bayragimz: suyun altnda temsil edebilmek gurur verici” dedi. Derya Can Pamuk ise, “Bu wil cok calisrik, Ulke-
mizi en iyi sekilde temsil edebilmek icin gabaladik, Oniimiizdeki yillarda daha biiyiik bagarilar kazanacaginmiza inamyoruz.”
dive konugtu,

ot 20




.H}':-]]tft. ad, deniz dibin-
de arl halde bulunan,
.'-].‘i1| '|L$|E-.L'n-"i'|']'|L :r"i1 ll'l"l'T'l.]I.'E
ag pargalarma verilen
isimdir, Balikeimin kayvbewigi ya da
terk ettigi aglarin insan koneroli ol-
madan denizde varhgin siirdidrmesi
v Oniine gﬂfﬂn her L".l]'ll]‘_y’l Sldiirmes:
ise hayaler availik olarak adlandinl-

ITI}ll{L.‘-]iJH'. ]jlgu‘] i-llil}’]..l mrmvar Ulil]'i—ll&'_

isimlencirilen bu ag ¢esidi, ince mi-
sinadan yapilmakradir ve ince yapisi
sebebiyle cok rahat bir bicimde kop-
maktadir, Bu aglar valklagide 200 yl:
askin stire boyunca dogada kalyor
ve milyonlarca baligim yaninda habi-
tattaki difer su canhlanna; su kugla-
r1, kurbagalar ve bagka birgok canliya
ZATAT VETTYOT,

Ne yazknr ki tilkemizde bu gariinmesz karillere rastlamak mitmbkiin, 19.10.2007 taribli resmi gazerede yayinlanan su firin-

lerine ihiskin teblizlerde ver alan " Tirviri-parasiic olarak adlandinlan av araciun trecimi, satsy, kullanim 1stihsal yerler a-
¥ g ¥ paray ] ¥

varinda bulundurulmast ve su firiinleri aveihginda kullanimi yasaleor” hitkmii, bu malzemenin aveilikea kullamilmasinin ya-

saklandigimi en aqk dille ifade etmekredir, Falat denetim yetersizlikleri sebebiyle imalan, sangt ve kallammu bahkalanmz
tarafindan devam ermekre, thracan dahi vapilmakradar,

Istanbul Universitesi Eulf_']riinlt‘.ri Fakiiltesi Avlanma Teknolojileri Anabilim Dali Bagkam Dog, Dr. Saadet Karakulalk'in bir
arastirma sonucu yapogn agiklamaya gére [stanbul kayilarinda 230 kilometre uzatma ajie, 2 bin 700 merre parakera ag1 ve 14
gelineik sepeti kaybeldu. Bu rakamlan bir kenara birakap, aglara takihp ctirtiven baliklarin yaratng kirthligi ve bu pis ortamda
balik yasayamavacagint gbz dniinde bulundurursak, hayaler aglarin yaraceig durumun ciddivetini daha iyi anlayabiliriz,

Dev Miirekkep Balig:

apon bilim adamlary, ilk kez dev bir miirekkep balifim Kuzey Pasibk Ok-
}»‘;1:111311’11(131{_7'. Chichi Adasinimn 15 kilometre dogusunda 630 metre derin-
likreki dogal vasaminda giriineiiledi.

Bilim adamlar ve yayinalar denizaltiyla cok az oksijenin oldugu okyanu-

n derinliklerine dalrmg, denizaltnda 400 saar gecirmistl, Japon yaymn kurumo

NHK ve US Discovery Channelin ortuk calismas: sonrasi ¢ekilen gériintitler

ocak ayinda vayinlandi, Goriinciilerde giimiis renkli, bityiik siyah gézlii, 8 metre
um:n]llgllm‘]:ﬂfi rnilri‘.k‘k's‘.[a ]‘r:!]]gr, a |<1nt:1,.-':4 f{ar-.f:]_ }:‘f]zt‘.l‘l{f‘.n gi:,_:rT{-iHil}-'(_‘H]

Japon Ulusal Bilim Mizesinden araguirmact Tsunemi Kubodera, "Parliyor, ¢ok
gtizel, ilk gordigiimde ¢ok heyecanlandim fakac biz onu bulacagimiza emindik,
ciinkii geemis bilgilere dayanarak onun olabilecegi bolgelerde titizlikle arasarma
vaptik” agiklamast yapu.

Kaynakga
balikavi.net
bbc.co.uk

keel.com
realscience.us
virahaber.com
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KISIK BALIK MLZ.SAN.INS.LTD.STI.

K

TNquelsT /Iepnys V/GF:ON'Pe) IBINOUN:qS IBPNHS(

G

J1°mWOD " TSS8IDBQTE MMM

TRQUE3IS] /NUQUTWY T(QZ:ON'PB) TSIEBOUNZ[:qS S[BYBIYE]

¥ |nguels|/£oxeaey ¢:0N'¥0oS IT3uBK PR) SuUBYWNR:(S AOYBIRY - 33 woddoyeqrE MMM

TnqueasT/Asqanuyel GGT:ON ®BPY 7 3TS'doy SoasT:zaxaol  ZTUTIBTBINON STIES




Pty e # Cagdas Aktepe ic.aktepe@yahoo.com

Divemagazine.co.uk

g - & Lo G Cmgelien Fasegeis ]]I_LI_'-'.,-' i Iu\u'\\,-,''.'.'.:_“'|'.-'|:‘I'|'|_:_1;_::21'f_,!I'll't,-.'.l.il.'.l|i

|i||' P ) i i ) s
foryour By B0 ' i ivemagazine.co.uk Ingilterede yaymlanan
FREE digital a3 Lo ] e o bR %
subsCription o o [dve' isimli sualto dt:rglsmu: resmiointer-
DHVE mingazine B = 3 C

=

net sitesi, {gerigi cok genis olan sitede su-
ala diinyas ile ilgili en yeni haberler ve en
yeni geligmeler ver almakia ve stivekli giincellenmekee.
Bunun diginda sitede 'Kits' biliimiinde dalis malzemesi
satilmakra. Genis bir iiriin yelpazesine sahip olan sitede

y

her tiirlit dalis malzemesini bulmanez miimkiin. Scuba-
‘Tube’ hélimiinde ise daly severlerin keyifle izleyecedi
(:;S, sual videolan bulunuyor ve 'Galleies' boliimiinde de
ilgi gekici snalt fotogratlar yer almakta. Sitede ayrica
dalis severlerin kendi yazilarini yazip yayinlayabilmesi
ve differ dalis severlerle paylagabilmesi icin de yer ay-

O Bl il 2

rilmeg, Biitiin bunlar diisiiniildigiinde divemagazine,

co.uk sualn severlerin iluisini cekebilecek giizel bir site.

“\ DiVEbu d dy_ com ..Jlimliull'.r.t:un ST u.m..-.q.....m. .

hrrp:f fwvrnadivebnd dy.com

ivebuddy.com 157 farkh iilkeden binler-

ce dalig severi bir araya getiren biyiik bir

. portal. Bu site sayesinde diinyanin doérr bir e e ke
Cg yanindan dalis tutkunlan ile tangabiliy, on-

larla dalig deneyimlerinizi, bilgi ve birikiminizi paylaga-

bilirsiniz. Yine bu portal aracibifivla vazilarinez, snalo

fotograf ve videolarinizi dig diinyaya agabilirsiniz. Ayri-

ca sitede bulunan forum iizerinden 2. el dahs malzeme-

"‘-I‘T/’ leri alim-satimi1 yapabilir veya diger kullanicilar]a birlik-

te forumda diizenlenen dalig gezilerine kanlabilirsiniz.
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Scubaboard.com

|||-.]1:_." Swwwescubabioard .com

cubaboard.com da, rasarimu pek profesyonel

olmasz da, dahs severlerin hog vakit gegirebile-

cekleri giizel bir site. Site, dzellikle forumunun

yodunlugu ve akeifliivle 6n plana cikiyor ve
konular en kiigiik baghklara kadar béliinmiis bir halde
bulunuyor, Forumunda her tiirlii sorunuza rahacca ce-
vap bulabilir, dalis deneyimnlerinizi paylagabilir, forograf
ve video paylasimi yapabilirsiniz. Ayrica sitede sualt
diinyas: ile ilgili en yeni gelismelere ve haberlere de yer
verilmis. Scubaboard.com sualtina merakl olan birisi-
nin aklinda bulundurmas: gereken bir site,

Mewim &eiiha  Imthe Waler Daw Locatons  Reviews s Res s Goubacarcons Manee Species Shons

fwvailazle Mow at
www backscatitarcom
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Scubadiverlife.com

heegpa S wwewsscubadiver]ibe com

cubadiverlife.com gercekten ilgi gekici bir site.

Sitenin igeriginde scuba daligi ve malzemeler:

hakkinda pratik bilgiler, sualtyla ilgili haber-

ler ve yeniliklere yer verilmis. Ancak bu sitey
digc.rlerindttn ayiran en biiyiik dzellik, hayacn her ala-
nina bir de suyun alnndan bakmast olmus. Oyle ki sice-
de dalis hikayelerinden, sualuyla ilgili filmlerden turun
da garkilara, ¢iza filmlere, karikatiirlere kadar sualtina
merak duyan bir insanin ilgisini cekecek birgok seye de-
ginilmis. Scubadiverlife.com dalig severlerin giizel vakit
gegirehilecekleri sitelerden biri,
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WF rarafindan Umurt ‘Tural adina diizen-

I lenen Denizlerin Umudu Suﬂl,t.I fotograf

yarigmasina kanlan Bogazi¢i Universitesi

Sualn Sporlan Kuliibii egitmelerinden Eren

- Bagranoglu, Carerta Caretra ve Homo Sapiens fotodrafivla bi-
rinciligi elde exti.

| Denizleri rekrar yasarmak, canlilign kestetmek ve umudu pay-
l lagmalk amagh yarigmaya, birgok sualts fotofrafcist kacdds, Yol-
lanan forograflar dnce bircok degerli jiird tiyesi tarafindan ya-
pilan bir én elemeden gegirildi. On eleme sonucu finale cikan
fotograflar ice halk oylamasina sunuldu. Oylama sonucunda
ilk fice giren yarigmacilar 6diil aliken, ilk on ikiye giren bir-

birinden giizel sualu fotograh, WWF kampanyalar igin gelir Diger o1 ? ar igin:
; olusturmas: adina satiga sunulan 2013 rakviminin sayfalarn- denizlerinumudu.org
i da yerini aldu,
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czan Has Mizesinin ev sa-
hipligini yapogr "1952-2012
Sualtina Isik Tutanlar” sergi-
si gegtigimiz aya kadar sualn
severlerin ilgi odag oldu. 8 Kasim-28
Subart tarihlesi arasinda gergeklesen ser-
giyi biz de derin ailesi olarak okuyncula-
rirmizla bulusturmal iscedilk.
Sergi Osmanlidan glinfimiize dalgiglik-
la ilgili kisa bir bilgi verip 1950711 yallar-
da Rasim Divanh ve Mustafa Kapkin'in

onciilitk etmesiyle basglavan sualt forog-

rafcilifina doksana yakan eserle taniklik

eddivor,

1952 yilinm siyah beyaz fotograflanyla
baglayan sergi, ilerledikge yerini daha
da essiz eserlere biralavor. 70 yallar ve
éneesine ait olan forograflar "lirkiyede
dalmchim nasil geligtifini kafamuzda
oldukea

oluyor. Gerele serbest dalis, gt:rtrl-:str o

canlandirmamiza vardimel
zamanlar pek popiiler olan siinger av-
aligvla ilgili pek gok fotograf sergide
meveut. Giiniimiiz eserlerine gectikge

coskunsu@yahoo.com
"\..;'_E; -

sualtina ve sualn fotografgihfims olan
hayranhfmz kat kat arctiracak pek gok
esere sahit oluyorsunuz. Ozellikle Nur-
dogian Ozkayanin 1995'e Ur Adalarda
cekeigi Sargoz Balign, Fehmi Senokun
2005 yiiinda Marmariste cekrigi De-
nizatt ve Alprekin Baloglumun 2007de
Kizldenizde ¢ekrigi Cam Balige Stirtisi
adli, nzakean bakinca apk stiriiniin tek
bir bahgr andwdifn forograflar benim
oldukea ilgimi cekti. Sergide ilerledikee
kendimi ¢esitli dalis bolgelerinde ¢eki-




len forograflara, bazen bir horozbina
baliginin tathligina doyamayarak, bazen
de bir akya stiriisiiniin nasil bu kadar
muhtesem  goriinebildigini diiglinerek
baktim. Hele Saygun Duranm Iskele
adli forografindaks yarancabdm  gore-
diigtim zaman kendimi [owograla, bir
totograta balayormusg gibi degil de otu-
rup bir iilm izlivormuggasma kaproirdim,
Bunlar ve daha sayamadigim pek ¢ok
eser ger¢ekeen goriilmeye degerdi.

Sergiyle ilgili baska bir ayrinti da sergi-

nin bir diger baliimiinde gesitli dalgiglar

tarafindan . gelkilen belgesellerin sah-

neleniyor olmasiydi. O=ellikle Bengiz
Ozuderelinin ¢ boyutln “Sualam Gé-
1'1'i]'1ri'1]n*.],ftt1'tt|c Yi']'.?..f?j,ut Tﬂ%l}fan lar” hclgc-
seli kelimenin tam anlamuyla misaficleri
sualtindaymig gibi hissetririyordu.

Fotografcilarin fotograf makinelerinin
yant sira daha pek gok stirprizlere ev sa-
hipligi yapan sergi gegtifimiz ii¢ buguk
ay boyunca kendi deyimleriyle de sual-
nmin olafaniisti gizeminden bir kesit
vansitarak ve sualn yagamina dikkar ge-
kerek, koruma bilincine kackida bulun-
mayt amaglanus.
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Ben de yazin

Jacques-Yves
Cousteaunun  su  sozleriyle bitirmek

istiyorum: "~ larihin énemli bir ks
bovunca insan ayakta kelabilmel icin
dofayla savasty; ama ¢afimiz da farkina
variyor ki, ayakra kalabilmek i¢in dogay:
korumak zorunda!. Umuyorum sergiye
giden herkes ve biriin sualo severler

aynu gortistedir,




imileri karil balinanm, kimi-

leri biiyiik beyazin dliametl

finiinden bahsederken bu

ihtigamli hayvanlarin yanin-
da fziksel olarak kaybolacak hoyutlara
sahip, denizlerin yaban ars: olarak da
bilinen kutu denizanalar diinya tize-
rindeki en zehirli ve 8liimeiil hayvanlar
listesinde ilk 10daki yerini koruyor, Bir
kutu denizanasimn dokunaglarmda bu-
lunan binlerce mikroskobik nematosit
hitcresinde banndirdign zehir 60 eriskin
insam élditrebilecek kapasitedeyken na-
sl elur da bu listeden ditsebilir kiz

“Kutu denizanast’, hayvanlar dleminin
kenidliler {Cnidaria) subesindeki zehir-
li denizanalarr {Cubozea) simfindaki
Chirodropida ve Carybdeida talkamlar:
icin kullanilan genel bir addir Bu iki
takim birbirinden kiibik yapilannm ké-
selerindeki kas iislerinin dallanmig veya
dallanmamis olmasiyla avire edilirler,
Chirodropidalarin her késesinde birden
cok dokunac varken Carvbdeidalann

her késesinde tek dokunag vardir,
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Kutu denizznast tim denizanalar ara-
sinda en gelismis anatomiye sahip olan-
larchr. Onlar “gercek denizanasi” olarak
anilan Scyphozoa sinli dyelerinden ayi-
ran en dnemli dzellikleri kubbeli veva
tag sekilli olmak yerine ona dakikada 6
metreve kadar ¢ikabilen bir hareket iz
saglayan yemasiye sekline sahip olmalar
ve retinasy, korneast, mercedi, ivisi olan
gercek gozlere sahip olmasidie. Her yan
yiiziinde 6'sar tane olmak iizere toplam-
da 24 adec gdze sahip olan kutu deni-
zanasmin  gemsiye seklindeki can
benzeri vilcudunu saran bir

sinir halkasina benzer yapr

savesinde hareket eder.

Bir beyne sahip olma-

difnn distintldigi icin

hala  rerinasma  da-

sen gorintiyu nasil

igledigi  tam  olarak

bilinemeyen kutu de-

nizanasi baz gozlem

ve galismalarm  gBs-

terdigi kadanyla limitli

bir 8Frenme yetenedine ve

hafizaya da sahip...

Birkag milimetreden birka¢ metreye

=lidasevilya@gmail.com

kadar boyutlarda gesitleri bulunan kutu
denizanalarimin - dokunac  uzunluklar
familyasina give degisiyor. Gériillmes
neredeyse imlkinsiz olabilecel kadar
soluk mavi ve seffat viicuduyla bir Chi-
sonex Fleckerimin  dokunaclart kasilh
haldeyken 15 santimerre olabilivorken
avlanma halinde 3 merreye kadar nza-
yabilecek esneklide sahiprir. Bir Carukia
Barnesi 30 milimetrelik govdesine bagh
50-500 milimetre arasinda degisen do-
lkunaclara sahiptir, Bir Malo Kingi ise
insan trnafl boyutunu gegmeyen bir
vitcuda sahipir.

Yaklasik yilda bir gergeklesen bir
eslestme ve ireme don-

giisiine  sahip

olan  kutu

deniza-

nalarinim

erkek bi-

veyleri do-



kunaglarmt disi bireylerinin can gekilli
povdelerine temas ertitip igeri sperm
paketleri yollar, Déllenme stireci digi bi-
reyin viicudunda gergeklegir. Ddllenmis
vumurtalar bazi tiiderde suya birakalir
ve “planula” adi verilen larvalara déni-
siir, Baz tirlerde ise bu siire¢ de disi bi-
revin viicudunda gergeklesir, Planulalar
belli bir zaman sonra poliplere déniigiie
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ve hareket edebilir. Birkag ay beslenme-
den sonra her polip metamorfoz sonu-
cu birer mediize donfisiir. Metamorfoz
sirasinda polip dokunaclart kaybolur,
verine 4 yeni dokunag ve 4 adet de géz

gelisir,

Kutu denizanalarinin yiyecek menii-
lerinde bazi baliklar, solucanlar ve ka-
huklu eklembacaklhilar mlduj_?_fu biliniyor.
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nematosit hiicreleri avin derisi icerisine
oirer, Minik idnemsi yapidaki nema-
rositler avin derisine tutunur ve zehir
ava aktanlir, Dokunag kasilarak zehir
sayesinde hareketsiz hale getirilmis avi,
kutu denizanasinin govde kasmina dog-
rm t_;f:.]-;r;tr. D{_1!<_LJI].'|£;]:1|1'1|'| gﬁvdeyc I)ag'[l
oldugu “pedalium” denilen kas tisleri,
dokunac ve weundaki avi mediiziin
gt’rudesinin icine dugru iter. Daha sonra
av Igeri r.[ﬂgru g;c]a'l'lir ve kutu denizana-
siun mide bogluguna girer. Biitiin bu
beslenme siireci yaklagik 1 dakikada
gerceklesir. Giiglii zehrine ragmen kutu
denizanas: besin zincirinin cok da iist
siralarinda yer alimuyor ve siklikla bityiile
balllara ve deniz kaplumbagalarina
vern oluyorlar.

Kutu denizanalanimin sahip olduklan
giiclii ve heniiz panzehiri bulunamayan
zehir esasen avlarin erkisiz hale getirip
beslenmelerine ve kendilerini dilgman-
larina karst koruyabilmelerine yariyor.
Zehri avina akiurken aviyla mitcadelesi
sirasinda hassas dokunaglart zarara yer
alyor ve igerisinde kalp, sinir ve deri
hiicrelerine saldiran toksinler barindi-
FIyOL. Insan kurbanlarn genelde kiyiya
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ulasamadan ya bayilyor, soka giriyor ve boguluyorlar ya da
kalp yermezliginden hayatlarim yitiriyorlar. Kutu denizanalan
normal sarelar altinda insanlara saldirmiyor olsa da rastlantisal
olarak gelisen bir temas yalmzca dakikalar igerisinde dliimle
sonuglanabiliyor. Bazi ciirlerin sokmas: sonucunda Irukandji
Sendromu olarak adlandinlan ve eger ilk 20 dakika igerisinde
kontrol altina alinmazsa sliimle sonuclanan bir durum olu-
surken baz baska tiirlerin sokmast ise 180 saniye icerisinde
dliimle sonuglaniyor. Gerekli ubbi yardimla kurrulmay: baga-
rabilenler ise hafralarca siddetli agrilar ¢ekiyor ve dokunagla-
rin femas ertigi "I,fetlerde mor renkee, ipi andiran yara izlerini
yasamlari boyunca ragiyorlar,

Kutu denizanalarinin en cok rastlaniddigr yasam alanlan Ku-
zey Avustralya ve Hint-Pasifiki gibi tropik ve alt-tropik alan-

lar olmakla birlikte nadiren de elsa bazi tiitlerine Atlantik’te ve = A j'i 1 MARINE #:Tl NGERS
Dogu Pasilik'te olmak fizere kuzeyde California ve Akdeniz, o ARE Pﬁ:ES_ENT

glineyde de Giiney Afrika ve Yeni Zelandada da rastlanihr. IN TH EISEJWATE RS
En son yakin zamanlarda Yunanistanin Mora Yarimadasinda = ﬂLIR ING THE
da kutu denizanasi goriildigtine dair apklamalar yapilmus EUMMER:EM_GNTHS

ve Tiirkiye've yakinlasnus elmasindan dolay cesitli nlemler

alinmas: gtrt:ktigi ileri siiriilen kuru denizanas: korku yarat-
maya devam ediyor,

Kaynakga
Little M, P. Pereira, T. Carrette, |. Seymour (2006). “lel-
lyfish Responsible for Irukandji Syndrome”
animals.nationalgeographic.com
dipsizvadi.com
hurriyet.com.tr
ucmp.berkeley.edu
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[&Eren Bastanoglu = e.rostok@gmail.com

L& Beste Caglayan < bst.caglayan@gmail.com
Diana Sevilya Nevsehirli = dsevilya@yahoo.com
[&]Togay Tanyolac =icaloynat@gmail.com

Bogazici Universitesi Mezunlar Dernegi (BUMED), Ocak ayinda Bogazici Dergisine ek olarak kapsamli bir Iscanbul sayis1 ya-
yimladi. Bu sayida bulunan “Leyla Gencer'in Bogaz ile bulusmas:” ve “Orhan Pamukiun Kara Kitap adli eserinden Bogazin Sular
Cekildigi Zaman” baglikli yazilarin konusuna uygun olarak Bogazda bir sualt forograf cekimi dnerildi. BUSAS olarak bu cekime
goniillii olduk, Detayh bir én hazirhk sonrasinda soguk bir Aralik giinii Bogazda tekne ile agilarak bitiin giin sfiren ¢ekimler
yaptik, Orhan Pamukiun eseri Kara Kitap'ta yazildig gibi Akint: Burnu'ndan denize ugmus bir kara Cadillac, deniz dibinde yatan
cesitli esyalar, sise icinde yiizen bir mektup ve deniz analanyla dolu pis bir su anlatimlarini fotograflarla canlandirmaya calistk,
Leyla Genceer'in dliimiinden sonra bogaza dokiilen kiillerinin bogazla bulugmasim ise suyun i¢inde eriyen fﬂtﬂg["lﬂ’lrl ile anlattilk.
Soguk ve dalgali havadan dolay1 gekimleri yaparken zorlanmus olsak da fotograflarin begenilmesi bizi mutlu ecti.
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“Suyun altina girdigimizde Orhan Pamul'un tasvir ettigi sular celilmis Bogazin ne kadar gercek oldugu hissediliyordu. Bir za-

manlar sahilde yiiriirken bile sularimin orkinos siiriileriyle kaynadiminin anlasildifinin anlanildig, yasam figkirmas ile iinlii olan
bu doga harikasinin koskoca bir medeniyet ¢opliigiine doniismesine birinci elden tanik olmak ise tiziicii. Belld de bu giizel, kederli
suyun feliker zaman ¢okean gelip catrmus.”

Togay Tanyalac




“Bogazin akinti ve dalgas: iizerine eklenen yagmur ve sofuga ragmen hepimizin gok keyifle yaptit bir is aldu fotograflar cekmek.
Basta o kosullar altinda ok umudumuz yokeu. Ancak reknede cekilen ilk giizel forografin ardindan heyecanlanip hevesimiz daha
da artts, Diana ve Eren'in cekeigi forograflarin son haline bakinea da, projenin tiim emeklere degdigini anliyorum.”

Beste Caglayan '

I B
ey _,'m""., W

“Cekimler esnasinda hem Orhan Pamukun sanitlars hem de Leyla Gencer'in dokiilen kiilleri aklimizdayds. Bizde yaratuldan duy-
guyu Umarim fotograflara }'ansltabilmiﬁizdir.”
Eren Bastanoglu



inden kalma bilimmeeis

gived U
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"Leyla' Gencer'in fﬂtuﬁrﬂ.ﬂarlm batu;lyoruz, lcaglt]ar akintyla stizitlisyor, Demelc I:lpkl ]:!6];?16 eriyip gitti bugz_zin derinliklerine kil-
leri. Demek bu sayede Istanbul manzarasi, biz yeni nesle yeni besteler yaptiracak ilham verecek”
Diana Sevilya Nevsehirli
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Cennetten bir par¢a

ok uzaklarda gecen ve ha-
yaum boyunca hi¢ unuta-
mayacagim  gezi  maceram,
direnci deffisim program ile
Guney Avustralya'ya gitmemle baglads,
Avustralyanin Cairns sehrinden basla-
yan, Adelaide sehrinde sona eren, alu
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bin kilometrelik ve bir ay siiren araba
ile yolculugun ardindan yorucu bir fi-
nal déneminin icinde buldum kendimi.
Finallerin bitmesi ile eve déniis vakei de
gelmistl, Ancak déniiste gezecedim yer-
lerin planint yapamamistim. Son anda
uygun fyata buldugum ugak biletleri ile

rotam belli olmustu: Melbourne, Bali,
Phuket, Bangkok, Kahire ve Istanbul,
Bu yazimda ise Phuket gezimi sizlerle
paylagacagim.,

Balide gecen muhtesern bir haftanin
ardindan havaalanindayim ve Phukere
olan ucagima iki saat var. Yalmiz gezgin




olmarnin
1»"{".‘1'l'_i
likla Phulcet'te la-

lacasim }-'r'?ri dahi bu siire

i rahat-

zarfinda internetten ayarhyo-

rum., Sadt aim Phukere

indi, Havaalaminda tamstigim il

aezi: Phuket
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taksi tutup, birlikre

merkezi Patong Beache dogru otelle-

hrin en g

rimize gidivoruz. Gelmeden once in-

vs. Bn

' : 1 g
LAY 1 |t: IZ".-LL‘.]L‘I'!T'H rZe

= uyandim ve
dinlen-

. Tur acentele-

bilgiler ropladik-



gezi: Phuket

tan sonra arttk kalan dérv giintim igin
planim hazirdi. Sckalklarda gegerken,
her dakika bas: yollarda anonslar vapan
araclar gegiyordu, "Champion of the
Champions, tonighty Darigla Stadium”
gibi gezi boymmca kulaklarimda cuila-
van sozleri bizdeki Eurnaya-benzer bir
enstriim:tn'.g;:ﬁgi_ndﬁ anons edivorlards.
‘Labi kitde vim byanonslar Taylandin
meshur kick box, kendi deyimleriile Tai
box macinin anonslarpidi. Yeterince me-
rak uyandirmgt ve alksam icin planim
da bellipdi arcik. Kalan vakrimi Patong
Sahilinin masmayi sularmda ve yerel
vemekleri tadarak gecirdim. Aksam ol-
mustu, Bangla Stadyumundaki yerimi
almistim ve hayanmda ilk kez bu tarz
bir spor mitsabakast izleyecekeim, Sam-

pivonlann maclan pek keyifli gegse de,

kitgtik yastaki sporcularin misabakala-
rmin da nakave ile birehildigini gfjrmfsk

pek hos olmads,

Grergek gezimin baslayacag ikina glin
sabahn saar sekiz, Orelin lobisinde ser-
visimin gelmesini bekliyorum, heyecan-
Iyt ¢iinkd bu giinki planim meghur
Phany Nea Korfezinde cesitli adalara
ve magaralara do@ru strat reknesi ile
tura gikmale, Servisim gelivor ve bir saar
sonra tura bashyoruz. Fark etmesi hig
zor olmadi ki teknedeki herkes ya sevgi-
lisi ya da esi ile Phukets velmis. Escinsel
tur rehberimiz( layland bu konuda én
yargilaring kirmig bir memleker) gezi

EXONN derin | bahar 2013

boyunca benim gibi yalniz gelen John
adl Ingiliz arkadagimi ve beni ciftles-
tirmek iizerinden sayisiz espri ile yer
ver bizi utandirsa da hepimizi giin boyu
g‘ljh_‘l_ﬂt‘ﬂ'i-;:‘.‘lr-'i basarmisti. Tl dumgrrmz
Secrer Hong adh bir adanin plaj oldu,
Adim bile bilmedigim bircok tropik
meyve yedik, Birka¢ saat dinlenme ve
deniz sefasindan sonra Koh Phanaka
magara gezisine gittik. Gezinin bu kis-
mi gercekren inamlmazdi. Denizin or-
rasinda etrafimizi genislisi ile viikseklidi
neredevse ayni olan yemyesil, fizerinde
maymunlann vagadig adaciklann sards-
&1 bir noktada reknemizden inip kanola-
ra bindik. Her kanoda bir rehber vardi,
Kisa bir siire sonra kayahklarin arasin-

dan kanao ile gin‘.hilfﬁr‘.t‘.gimi'z, bir metre-

den biraz yiiksek bir givigi olan magaray

vade, sahilden otuz metre agikta denizin
ortasindan yitkselen rers kom geklinde
duran biv kaya parcast. Hala o kayanm
nasil o gekilde dengede kalabildigini an-
lamts degilim; muazzam. Sirada bu ge-
zinin en can alict ayad var: Koh Panyi,
Sca Gipsy Village veya Floating Village
olarak da bilinen bu Miisliiman Balik-
cilar Koyii iki yiiz wil dnce Endonez-
valilar tarzfindan korulmug. Denizin
ortasinda, babkilikla geginen bin bes
yliz civart insanin }f:l;a:lcl]g] bu f<':'i~_,- adeta
dogal yasamda bir Venediki anduyor.
Burada deniz iiriinlerinden olusan ha-
rika bir yemegin ardindan teknemiz ile
varamaz maymunlarin yagadigs birkag
leiiciik adaya daha ufruyor ve rurumu-
zun sonuna geliyoruz.

gorditk. Oraya girecegimizi hic diigtine-
memigtim bile. [cerisine girdigimizde iki
ugran gelen glines 1% ve tepemizden
neredeyse suyva degecek nzunlukra inen
sarlatlardan bagka bir ey gbriinmiiyor-
du. Rehberin sessiz olun licfen, yarasa-
lart rahatsiz etmek istemezsiniz uyarist
da ayr1 bir gerilim katmigen Gitnes isife-
min gariindiigin diger ugtan gikelk, adera
bir adamin icindeki tinelden bir uctan
diger uca geemnistik. Sirada meshur fa-
mes Bond adas olarak bilinen yerel ismi
ile Khao Tapu vardr James Bond ads
ile anilmasmin sebebi de malum bura-
da cekilmis olan bir James Bond fAlmi.
Burayr meshur kilan ashnda adadan zi=

Gezimin ficiineti ve dérdiineii giiniind
Taylanda gelmemin en biiyitk sebep-
lerinden biri olan dalisa ayievorum.
Planda iki giinde de farklidahs bolgeleri
var, Bu giine dekeonlarca daly videosu-
nu izledigim Phukerre birkag saat sonta
dalis yapacagim icin cok heyecanliyim,
Rotamtzda ilk elarak Racha Yai wve
Racha Noi dalig bolgeleri var, Teknede
benden bagka tedritheli daliar olmadign
icinganslyim; dahs rehberi Mike ile iki-
miz daliyoruz. Tam kontroller famam
ve Twsss sesi ile arok bize aic olmayan
baska big diinyada kisa misaﬁﬂigi.m{zﬁ
bashiyoruzalarsimuza illeolarak bityiik



bloklardan yapilmug yapay bir resif ¢
layor. [lk kez yapay bir resifin bu kadar
dogal giriinebilecek kadar canhya ev
sahipligi yvaptifin gormitstiim. Anacak
riim bu canh zenginlifine ragmen be-
nim beklentim daha fazlaydi ve nadir
bulunan canlilar gdrmek istyordum.
Tam da bu anda Mike devreye girdi, Pek
zarit bir sandik balign, kumun tzerinde
iyi gizlenmis bir dil bahg ve kayalik-
larin arasinda ot gibi goriinen gizli bir
denizatin gostererck dalisimi pek daha
keyifli bir hale getirdi, Giiniin sonunda
mutlupdum ama Avustralyada Bivilk
Ser Resifindeki dalislardan sonra bek-
lentilerim gok yiikselmisei, [Ercesi giin
cekrar aymi ekiple yola gkeik, Bu giinki
rotanuzdaki bélgeler daha popilerdi ve
Mike bu sefer dalistan dnce daha vaat-
kar konusmustu, [lk dahisimiz, bank de-
vasa bir yoleu gemisi olan King Cruisere
idi. Bu sefer grubumuzda iki kisi daha
vardi. Yeni arkadaslarimiz, ellili yaslarda
Amerikall cifc Michael ve Kimberly de
bize katilmist. Muhtesem bir dalisog
dev yolcu gemisinin i¢i, dugs, her tarah
canlilar ile doluydu. Hacea &yle ki, ba-
liklarin dikkatini dafntacak o kadar ¢ok
canli vardh ki, bizden hi¢ kagmiyorlardy;

adeta onlarin siiriilerine katihyordulk,
Dev volen gemisinin ale katlarmdan
baslayan sertivenimiz, kaptan késkiinde
son buldu. Bu dalistan sonra kendinu
belgesel ¢ekmiy gibi hissediyordum. Si-
radaki dalislartmiz ise Shark Poinc ve
Anemon Reef bolgelerine idi. Tsimle-
rinden de anlagilacags iizere bu bélgeler-
de, kopekbaliklary, sayis1z anemon, dev
mercanlar, m'LiL'clikcp balillar ve manta
giirme sansinuz oldu. Bu sefer gereckien
aradigimizi bulmustuk. Ayrica pek de

iyi arkadaslar edinmistim.

Besinci giin planimda ise Phuketin en
popiiler turu olan Phi Phi adalart var,
Siirar teknemizle yola koyulduk. Neyse
ki bu sefer teknede cite olarak bulun-
mavan birkag kisi daha var, Tk olarak
Bambu Adasina girtik. Yemyesil yiik-
sek tropik agaglar, bembeyaz kumsal ve
rurkuaz denizin bulundugu bu adada da
adim bilmedigim meyveler ziyafeti bir
baska giizeldi. Bundan sonrali durag-
miz ise Monkey Beach idi. Bu giine dek
pel cok adada maymun gérmiistitk ama
burasi bagka; burada her ver maymun

gezi: Phuket

kayniyor, Insanlarin vedigi her seyi vi-
vorlar. Hatta gizlice bebek biberonlarim
kapip nispet yaparcasina siit igenleri bile
vardr. Buradan sonra Pileh Lagiinine ve
[Don Phi Phi adasinz gittik. Her ikisin-
de de serbest dalis icin harika bélgeler
varde. Ilk defi snorkelle mercanlar hat-
ra anemon baliklarin gorebilmistim;
inambir gibi degildi, [2aha sonra adada
verel yemeklerden olusan bir 6flen ye-
megi yedik, Son olarak gidecedimiz
yerl, " LThe Beach” filminin gekildigi, belki
de ditnyanin en giizel plajp olan, Maya
Bay' i cok merak ediyordum. Artik be-
vaz kum, torknaz deniz ve yesilliklerle
sarilt adalara alismusnim ancak buras
bambagkaydi, Kum taneleri o kadar k-
ciikeii ki adeta plaj kumdan degil undan

oluguyor hissi veriyordu, Deniz ise san-

ki plaja ait ézel havnzmug gibi yemyesil

bitki 6riiisiiyle kaplh yitksek tepeciklerle
cevrilmig, sadece teknelerin giris gikagi-
na yetecek kadar acikha sahipri. Bura-
da keyifli bir saatten sonra turun sonuna
geldik ve otellerimize dondiik. Hizlica
hazirlandim, bir saat sonra diinyamn en
]::iij;iil-; sahne gijsr.erﬂurindcn biri olan,
‘Tayland'in tarihinin ve killtiiciintin gor-
sel bir sovla iglendigi Siam Niramite gi-
decekeim, Servisim geldi ve vola koyul-
duk, Gosteriden énce sunduklan aksam
vemegi de adeta bagka bir gsreri idi, Vi-
etnam, Meksika, Japon, Fransiz ve daha
bircok filkenin mutfagindan olugan ye-
melder, ge‘.m-tl olarak yemek kiiltiiriing

pek begenemedigim bu tlkede adeta
bir serap gibiydi. Daha sonra salona
vectik ve sov bagladi, Suhnedeki havuz-
lar, gov sirasinda salonun iginden gecen
dev filler, seyircilerin fizerinden ugarak
gecen insanlar, yiizden fazla oyuncu...
1ki saatligine masallarda gibi hissettim
kendimi.

Phuket'te son giinlimiin sabahina uyan-
dim ve diin gece izledigim sov sanki
ciyamda gorditklerimin basglangicr gibi
gelivordu. Aksam  Bangkoka ucagim
vardl, Dalisra ranisogim arkadaslarnm
Michael ve Kimberly gitmeden 6nce
beni evlerine daver erciler. Larif etcikler
adrese gittim. Yanliy bir yere gittigimi
disiindiim ilk bagra ama meger dog-
roymug. Yeni ramsndim arkadaslarim

meger birazak milyonetlermis de ben
miltevazi duruglarindan pek anlayama-
misim. Beni denize pek vakin, etekleri
rropik agaclarla saril bir tepede bulu-
nan, muhresem evlernnde misahr eteiler,
Yolcaluga cikmadan énce, Phuket Go-
ogle Maps'tan befenerek, kendilerine iki
yullifina yasanacak yer olarak belirleyen
bu giizel macera ruhlu insanlarla bir-
likte bir aksam yemegi vedik, Giizel bir
gezinin sonuna gelmistim. Yeni bir ma-
ceraya, Bangkoka dogru yola koyuldum.
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uyun iyilestirici etkisi bilinen

bir dzelligidir. Bu sebeple dalis

da fziksel kisidamalara tabi

bireyler igin diisiiniilmesi gere-
ken birinel akeivitelerden biridir, Dalis,
bireyin kas giiciinii, nefes ve hareker
kontroliinii artardifn gibi kiginin ken-
dine olan giivenini ve saygsim da art-
tiran bir aktivitedir. Bu nedenle engelli
bireylerin kendi engelleriyle barisik hale
gelmeleri ve hziksel gliclerini arttirarak
sosyal yasamda daha etkin hale gelmele-
ri igin ¢ok dnemli bir olanakor,

Bu fikirden yola cikarak engelli dahs,
1973 yilinda NAUT kurs direkeded Jim
Gatacrenin  egitimleriyle baglamis ve
1981 yilinda yine Gatacre dnderiginde
kurulan Handicap Scuba Association
(FISA) ile diinyaya yayilmuste. 11SA,
PADT ve NAUT ile igbirigi saglayarak
su ana kadar 2000den fazla efitmen
yetistirmistir ve boylece diinya capinda
45 iilkede cahismalarin siirdiiemekeedir.
Jacgeus Cousteaunun oflu Jean-Mic-
he Cousteau, HSA ile igbirligi yaparak
1986 ve 1991 yillarinda Fiji Adalari'nda
diinyanin degisik iilkelerinden gelen altn
engelli dahicinn sualn diinyasiyla cans-

masim anlatan “To Fly in Freedom’ ve
‘Freedom in Depth’ belgesellerini ¢eke-
rek, bu konuya olan ilgivi arturmigur,
Boylece I [SA'min onderlifinde baglayan
engelli dahig, 1992 yilinda [nternacional
Association for Handicapped DPeople
(TAHLD) we 1996 yihinda Scuba I'ruse
gibi kuruluglar araciligivla daha da bi-
linirlik kazanmig ve daha fazla engelli
kisiye ulagmusuir.

Bu bilincin Tiickiye've casinmast ise
1997 yilinda "lirkiye HSA temsilcisi ve
kurs direkedrii Ercan Tutalin calismala-
riyla olmustur,

Frcan Tutal 1961de Bursada dogdu,
Almanyada Tiibingen Universitesinde
“Ingiliz ve Iralyan Dili Edebiyan” oku-
du. Engellilerin toplumsal yasama ram
ve esit kaulimint ilk orada gézlemledi
ve tizerinde kafa yormaya basladi. En-
gellilerle birebir iligkiler kuran Tutal,
Avrupann degisik ilkelerindeki ku-
rumlary, projeleri inceledi ve gézlemle-
rini Tiirkiye'ye tagidi. Engellilerin yaga-
ma baglanmasi ve sosyal entegrasvonu
saglamak igin ¢aligmalar yapan Tueal,

engellilerin engelsiz bir diinyada yasa-
malart igin ¢aba sarf ermektedir. Kendisi
zaren bir dalis egitmeni olan Tutal, her
tirlis engellive dalig, gozlert gbrmeyenle-
re vesim, kuluklar duymayanlara [3]'lik
vapmayl dgretivor. Ier sene ylizlerce
engelli gence riyarro, DJ'lik, forograf-
gilik, yasam koclugu ve muzik derslen

veri}run

Diinyvadaki ilk ve tek engelliler dals or-
ganizasyonu HSA Tarkiye vernsilcisi ve
kurs direkedrit olarak 1997 yilindan beri
engellilere géniillii dahs egitimi veren
Tutal, 2003 wyilinda Special Olympics
Onursal Konugu olarak Dubline daver
edildi. Polonya, Almanya ve Tralyada da-
l1s konusunda atdlye ¢aligmalarina kaal-
di. 2004 Olimpiyat Mesalesi tasiyicila-
rindan biri oldu ve UNDP “Genglik I¢in
i}ri Ornek” adulini alan Tutal, ABDde
bulunan ASHOKA Vakfi rtarafindan

“sosyal girisimei” olarak segildi.

Crcan Tutalin dndetliginde iilkemizde
de baglayan engelli dalisi ‘Dalmak Oz-
giirliiktiir’ ve ‘Alternative Camp’ proje-
leriyle temellerini  saglamlagtirmigtir,
‘Dalmak Ozgiirlikriie’ projesi ilk olarak




2004 yilinda Uludag Universitesi Sual-
o Toplulugu (USAT) arachigiyla, esas
olarak maddi olanaklart kasith engelli
cocuklarm da dalig wecrithesing ve getir-
digi artilan yasamalar: icin bu tiir engelli
cocuk ve genglere yiizme ve dahs efitim-
leri verilerek baslatilmis, Gniversiceler
kapsaminda bir sosyal sorumluluk pro-
jesidir. Bu sayede sadece engelli arkadag-
farimiza yardim eemekle kalimmamalkea,
aynt zamanda (lniversite 8grencilerine
de sosyal sorumluluk bilinel kazandir-

maktadir

Fngelli ranim, insan haklarna en uy-
gun olarak Norve¢ ana yasasinda ya-
pilmeg ve “Engel, bir insanm toplumun
kendisinden bekledigi ile onun ropluma
verebildigi fonksivonlar arasindali fark-
rr elaralk tarif edifmistin. Tanimdan da
anlagilabilecegi gibi engellilik ashnda iki
earath bir olgudur,

Dalmak dxgiielikriir projesindeld amag,
engelli tamminda bahsedilen Tonksi-
yonlarn topluma verilebilmesi igin bu
insanlara bir imkan vermek ve aslinda
olanak tanindiginda engel diye bir seyin
olmadinm géstermekuir.

2004 yihinda Uludag Universitesi Sual-
o Toplulugu (USAT} tiim bu amaglar
dogrultusunda HSA  yénermelikleri-
ne gore aldin efitimler ile Ercan Tural
danigmanhiginda, 21 engelli geng ile
calbsmalarina baglamig ve 6 hafra siiren
bir program izlemistir. Projenin ilk haf-
talarinda engn—t]]i ﬁgfenrré]ere ylizme ve
aletli dalig haklanda kuramsal efitimler
verilmis ve sonrasinda uygulamali egi-
timlere gecilmistir. Projenin son hafta-
larinda ise dals icin herhangi bir engeli
bulunmayan ve egitimlerini bagariyla ta-
mamlamig engelli gengler, USA'L egit-
menleriyle bitlikte hayatlarinda ilk defa
sualts diinyasini taniyarak dahs deneyi-
mini yagamuslardr.

Aradan gecen 6 yilin ardindan daha
fazla engelli cocuk ve gence ulagmak
amaciyla ‘Dalmak (i"zgiir[i]kl.ilr: 2010
vilindan itibaren diger bagka tiniversite-
leri de prajelerine katmaya baslamignr,
2010 yihnda USATm daveti iizerine
‘Dalmalk Ozgiuliiktiir Projesi’ ile ta-
mgan Bogazigi Sualt Sporlart Kuliba
(BUSAS), iki sene USAT ile projeye
katilip gerekli egitimleri aldiktan sonra
projenin Bogazici Universitesi kapsa-
minda da baslatilmas: kararint almustir,

Ik olarak BUSAS egirmenlerinden,
ayni zamanda 1 yidiz CMAS dahy
egirmeni olan Murar Kaan Bilici, I [SA
Dive Iastructor, gene CMAS 1 yildiz
dalig egicmeni olan Elvan Arh ise HSA
Dive Buddy egitimlerini almisar. BU-
SAS egicmenlerinden Trman Kibris,
Ida Sevilya ve Sena Ciicil ise bu egi-
timlere izlevici olarak kanlmistir 12aha
sonra HSA Dive Buddy efitimlerini ta-
mamlayan Sena Ciicti sorumlulugunda
2011-2012 yihinda BUSASta "Dalmak
Ozgiirlitktiir’ projesine baslamugtir,

“Dalmak

Biisagta da yer verilmesine karar veril-

Ozgiirlitktiic”  projesine
dikten sonra, bir talam hazirliklara bas-
lanmistir, Oncelikle projede yer almak
isteyen 1 yildiz, 2 wildiz, 3 yildiz ve egic-
menlerimiz ‘Logellilere Yaklagim' egiti-
mi almustir. Hazirliklara, calismalann
vapilacag, kosullara uygun havuz bna-
lunmas: aramalar ile devam edilmigtir.
Havuzun sicaklifnnin yaklagik 30 derece
ve: bir Jasminm ayaklavin yere defebile-
cegi derinlilre olmas 1stenmistir. Ayrr-
ca havuzun ve soyunma odalarinin giris
ve cikislarinin engellilere uygun olmass
gerekiyordu. Bu nitelikleri en iyi gekil-
de saglayabilecek havuzu arastirdikran
sonra MEF Okullarimin  havuzunda
karar lahndi. Ogrenci sayisinmn, efit-
men sayist ve dgrencilerin ylizme bilip
bilmediklerine gére kararlagtirlmasimin
ardindan Iscanbul Ogzivliller Dernegi
(ISOM) ile iletigime gegilerek, yaslar
14 ile 18 arasinda degisen, sekiz iyi yiiz-
me bilen &grenci secilmistir. Bu sirada
havuz, malzeme ve ulagim igin sponsor
aramalarina baslanmisor., f}grtnci Ve di-
lelerinin ulasinu da ayarlandikran sonra
aln haftalik projemiz biiyiik bir heye-
canla baslanusnr.

Tim hazirhiklar tamamlandiktan sonra
ille haftamizda biz égrencilerle ranigir-
ken, onlar da dalis malzemeleriyle ta-
nigtr. Kendilerine uygun palet ve maske
secilmesinin ardindan dalis malzemele-
rine alisana kadar yitzdiler. Tkinci haf-
taya gelindifinde ise birinc haftanin
tekrarma ilave olarak kulak agmayr ve
maske tahliveyi &grendiler. Uciineii
hafta ise hafta tekrarlarindan sonra at-

vk dalsla cangmanin vakd gelmisd,
efitmenlerimiz esliginde ilk dalislaring
yapular. Geri kalan ¢ hafrada da ha-
vuzda dalslar yapilarak ¢ocuklarin ilk
kez tamistiklan sualtindan keyif almalar
amaglanda.

{;i_‘.l 1l |'-';_i ATITN }-"ll_izr_l'lﬁ‘ h,t:l 1El J'II'I'L ].-}di.l! |3.I-|
Duran Arslan, proje siirecinde hem
havuzda hem de calismalar disinda
cocuklarla iletisim  kurmamizda  ak-
ul rol oynadi. 2001 yilinda Marma-
ra Universitesinden mezun oldukean
sonra yitksek lisansini yapan Arslan,
su anda doktorasim engelliler Gzerine
vapiyor, Ablasiin engelli olmasi nede-
niyle bu ise yodunlasma karar alan Ars-
lan, siirecin kendisi i¢in nasil bagladigns
séyle anlauyor: "Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi biinyesinde bulunan Top-
hane Ozirliller Midiirligii'nii ziyare-
te gidip oradaki ¢ocuklan gérmek bu
konu fGistiinde ¢aligma istegimi artoieds,
Iscanbulda hidroterapi ile ilgili bir ¢alis-
ma olmadigr icin 1998 yilinda Marmara
Universitesindeki ogretim govevlilerine
bu konuda bir ¢aliyma yapmak istedigi-
mi soyledim ve o sene beraber projeye
basladik.” Yiiz bedensel engelli cocukla
su igerisinde terapi seklinde baslayan ¢a-
lismalarin daha sonra Israil, Amerika,
Hindistan ve Italyada aldigr egicimlerle
devam erciren Arslan, su anda Istanbul
Rityiiksehir Belediyesinin yaklagik fig
bin engelli jocuga sagladign spor hizme-
tinin isleyisinde rol oynuyor. Bu ¢ocuk-
larn bin iki yiiz tanesi bedensel engelli
ve onlarin icerisinden iki yiiz tanesi de
2016 ve 2020 olimpiyatlarma hazirla-
nan lisansl sporcular.

Arslan, yiririlen calismalarin amacin
su sekilde anlauyor: " Temel amag men-
tal anlamda onlar1 topluma kazandir-
mak ve herkesin yapug sporlar onlarin
da yapabilecegini gostermek. [kincil
ama¢ tamamen cocuklarn hziksel du-
rumlarina ydnelik, Bunlar; eI»a}fulq ko-
ordinasyonlarin1 diizeltip gelistirmelk,
vital kapasitelerini dizeltmek, sosyal
hayarta normal insanlarin yapabildigi
giinliik harekecleri yapabilmelerine 6na-
yak olabilmek olarak saylabilir” Tabii
calismalarmn hepsi hzyoterapist, dok-
tor, psikolog ve &zel egitim vzmanlarn
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gozetiminde perceklestirilivor. Yapilan
egzersizlerin  hepsi  fizyoterapistlerin
hazirladign kigisel programlar dahilinde
yuriitiiliyor. Her engel grubunun ken-
dine uygun egzersizleri oldugu i¢in ¢o-
cuklar ylizme bi].mﬂ}fenler, az bilenler,
iyi bilenler ve elit diizeyde sporcular

olmak lizere gruplara ayrilirken, aym
zamanda kendi iclerinde de engellilikle-
rine gore gruplara aynbyorlar.

Daligin ilk defa deneyen insanlar icin
korku veya rereddiit teskil etmesi dogal
bir durum ama engelli arkadaglarimiz
icin suyun aln biraz daha fazlasing ifa-
de ediyor. Yiizme hocalart bu korkuyu
butiin sporcularin  tagidiging - belirtir-
ken, bu proje hkei ortaya cikuaginda
‘gidemem’, "yapamam’, "suyun altnda
duramam’, “nefes alamam, alamazsam
ne olur” seklinde endiselerle karsilasti-
g1 da ekliyor. Zaten biz de ilk giinkii
cahgmalarimizda  endigeli olduklaring
gozlemlemistik. Fakat proje sirasinda
ve sonrasinda da ayni gekilde gorditk ki,
hepsi endise ve korkularindan siyrildi-

lar. Arslan da projenin en iyl }f:m]arln-

i

dan birinin cocuklara fzgiiven saglayip,
cesitli korkularimi atmalan icin yararh
oldugunu su sozlerivle dogruluyor:
“En énemlisi denizden korkanlar artk
korkmuyorlar, suyun altindan korkanlar
artik orada kalmaktan zevk aliyorlar
Peki ya dahigin kendisini sevdiler mi
sorusunu yonelrgimizde ise, hepsinin
proje sonrasinda deneyimlerini aileleri
ve ¢evrelerindeki herkes ile paylagnkla-
rn1 dgreniyoruz. Egitimleri sonrasinda
kendilerine verdigimiz sertifikalar ve
gahismalar sirasinda cektigimiz lotagraf-
lar1 duvarlarina asnklarim duymak ise
projeye baglarkenki amacimiza ulasug-
mizi en giizel gekilde gisteriyor,

Projeye baslamadan énce endige ragiyan
sadece engelli arkadaglarmuz  degildi
rabii ki, Aldigimiz egitimlerde dalig
sirasinda normalden  farkh yapilmas
gerekilenleri Eng'renirken, bir vandan da
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engelsiz bir bireye yaklagirkenki davra-
nis ve ditgtincelerimizi degistirmemenin
cocuklarla iletisim kurma agisindan en
dogru ve kolay yolu oldugunu da §greni-
yoruz. Coculdarin ytizme hocas: ylizme
egitimleri airasinda da aymi vaklagim:
sergilediklerini séyleyip, bu durumun
yararlaring bize agkliyor: "Normal bir
birey yeni ylzmeye basladifinda ona
nasil davraniliversa, biz de buradaki
calismalarmmizda engellilere dyle dav-
rantyoruz. Onlart normal bireylerden
ayirt etmiyoruz. Clinkii bu ayrim sosyal
hayatta ¢ocuklan zorluyor. Cocuklara
cok nazik ve yumugak davraninca, on-
lardaki bilgi, beceri ve potansiyeli tama-
men alanuyorsunuz, O zaman cocuklar
kendisini tam anlamiyla ifade edemiyor.
Ama normal bir bireye dayrandiginiz
gibi davrandiginizda, o da kendini birey
gibi gériip daha 1yi bir calisma sergili-







vor. Beklentiler yiikseldikce cocugun
basarisimin da  yitkseldigini  ekleyen

Arslan, engelli dalinda hentiz diinya ca-

pinda edinilmis bir bagari olmamasmi
da gocuklara acma psikolojisiyle yak-
lagilmasina  baghyor, Egitimlerinin bu
nedenle sert ve yojun gegtifini belirten
Avrslan, bu durumu normal bir bireyden
ne beklenivorsa, engelli olanlardan daha
fazlasim belkleme gereksinimine dayan-
dirryor: "Ciinkil engelini agabilmesi ve
ayakta kalabilmesi icin daha fazlasim
vapmast gerckiyor. Herkes elini kolunu
bir kullaniyorsa, onlar ¢ kollanmak zo-
rundalar.”

Abdullah Arslana projemize yardumlan
ve ayirdifn vakit i¢in cesekkiir ermeden
duce proje ve ilerisi icin distineelerini
soruyoruz. Engelll arkadaglarimiza v6-
nelik yiiriitiilen bu ve bunun gibi proje-
lerin sadece onlann ézgiivent icin L‘].E*.g'ﬂ,
aym zamanda aym zorluklar: yagama-
van bireylerin engelli coculdarn yapa-
bileceklerini gérmeleri agisindan da ¢ok
yararlt oldugunu soyleyen Arslan, ilerisi
igin diisiincelerini su stzleriyle acld-
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yor:“Bence bu projenin daha da cok bii-
yiimesi lazim, Agir engelli olan bir cocu-
fun bile yapabildigi bir spor bransimin
biitin engelliler igin yayginlagnrlmas:
lazim,

Bir de daligi engelli arkadaslarmizdan
dinlesek dedik ve ilk defa gerceldestirdi-

- gimiz projemize kanlan engelli arkadas-

lannizdan bize dalis, deneyimlerini,
dnee ve sonrasindaki disiineelerini ve
en dnemlisi suyun alom anlacmalaring
istedik. Iste birkacinin bakis agsindan
Dalmak Ozgtirlitkeiir:

Batuhan Poyraz: Dalistilk duydugumda
sasirdim, c¢linkit dalis hakkinda hichir
sey bilmiyordum. 1k bagta suvun altn-
da ne yapacagiz diye sasirdim ama sonra
denedim, kelay geldi ve alisinca da ok
sevdim. Dahgin yararim gérdiim ve bu
nedenle arkadaglarima da dneriyorum,
denesinler. Zaten kendi vasadildarinm
hep arkadaglarima anlavyorum.

Riimeysa Ravza Ormanct Dalmak ilk
bize séylendiginde fi¢ senedir yiiziiyor
olmama ragmen ¢ok korktum; acaba su
yucar nuyim, bogulur muyum, herhan-
gi bir gey olur mu dive, Ama birkag kex
gidip geldikren sonra alisnm, sevmeye
ve keyif almaya basladim. Basta suyun
altinda kendimi garip hissertim ama gok
giizeldi. Hatra "bitmesin, kegke devam
erse” dedifim anlar bile oldu. Herkes
dalmak nasil bir sey, korkmuyor musun,
o tiip bitse ne olur gibi sorular sordu
ama bence ok eflencelivdi. Arkadasla-
rima da ravsiye ediyorum.

Engelli arkadaglarimiz daliga daha ko-
Jay isindirmanuza ve onlarla daha rahac
iletisim kurmanuza yardimer olan en
anemli kisiler tabii ki de onlarnn ailele-
riydi, Biz de ¢ocuklara en yakin kaynak-
lar olarak onlan atlamadik ve hem kendi
diisiincelerini hem de cocuklatin proje
siireci ve sonrasindaki balas acilarm
bizle paylasmalarin: iscedik.

Batuhan'n annesi: Abdullah Hoca dali-
51 bize ilk sdylediginde, Batuhan cok he-
yecanlandi, Ama cabii "yapabilir miyim,




yapamaz miyim” korkusu da vards. {1k baglarda tedirgindi ama
Abdullah Hocanin da yardinuyla tictineii derste cok rahatlada.
Bir aya yakin bir siire gictik ve ok gizel gecti. Batuhan da sev-
di, daha sonra "bir daha gidelim” bile dedi. Dalis hem kaslar
icin iyi oldu, hem de korkusunu au. (':}zgi':u-'cni gelist, aruk
daha rahat. Buradaki calismalarda da nefesini tutabilivor ve

kendinden emin dahip aikabiliyor.

Riimeysamin annesi: Dalmalk Riimeysanin cok hosuna gited,
Arada bir cekrigimiz resimleri, videolart agip bakivorusz, Hala
bazen “bir daha olsa da gir.sr;‘.k" di‘l,mr, O tach alds tabii, areik
hosuna gidiyor, Ilk bagta gok korkru “anne nasil batacagim,
dalabilecek miyim, tiipti nasil tagiyacagim” gibi tedirginlilderi
vardi. Biz de tedirgindik, nasil dalar diye cok disgiinditk ama
gayet giizel daldi. Bizim hepimizde paylasniginiz cok fazla re-
sim ve video var, hepsi bize giizel am olarak kald,

BUSAS olarak projeye kanlmakrali esas amacimz; Iscan-
buldaki 8-14 yas arahigindaki, maddi olanaklar kisith, engelli
cocuk ve gen¢ arkadaslarimiza yonelik bu sosyal projeye eli-
mizden geldigince katkida bulunarak daha fazla engelli arka-
dasimiza ulagilmasim saglamalke. Dalig, bagka bireylerin var-
igint gerektirmesi ve iletisim becerilerini gelistirmesi voniiyle
engelli arkadaslarinuza sosyal yagamda daha etkin olmak icin
vardimer olabilecek bir akeiviredir, Proje kapsaminda ilk haf-
talarda yapilan yiizme caligmalarnyla arkadaslarinuz fiziksel
olarak giglendirmek ve bu yolla sportif akeivitelerde daha
ozgivenli ve etkin olmalarim saflamak, aldigimiz efitimler
dogrulcusundaki yaklagimimz ile arkadaglarimizi engelleriyle
barwgik bireyler olarik ropluma kazandirmak amaglarimiz ara-
sinda bulunmakcadir.

- Hem Biisas hem kendiniz igin projeden beklencileriniz

neydi?

o Bizim Biisas olarak en iyi yapugimuz is dalis. Projedeki
en biiyiik amaanuz da bﬁ}'le. bir sey yapabiliyorken daha faz-
la insam daligla ve sualt diinvasiyla ramigtiemakon, Dolayisiyla
projeden en bityitk beklentimiz bu amacinuz gerceklestirebil -
mek ve bu projeyle birlikee dncelikle Biisas olmak tizere kendi

tiniversitemize engellilik bilincini agilamakt,

DOniin sorumlulugunu alirken redirginlik duydugunnz
bir gey oldu mu? Daha da 6nemlisi niye bu sorumlulugu fist-
lenrnek istediniz?

Tabii ki vardw. Proje vegtigimiz sene kuliibimiizde i1k defa
gereklestirildii icin baz redirginliklerimiz oldu. Fakar yine
de Ercan Turalin baglatnds ve Uludag Universiresinin devam
ertirdigi bu projeyi kuliibiimiizde de baslatmalk istedim. Ya-
ratabilecedi olumlu sonuglar ve ulagabilecedimiz insanlar icin
projeyi kuliibe katma sorumlulugunu tistlendim.

' Projeye baslarken ¢ocuklarin ve velilerin yaklasgimi nasilds?

- Cocuklar projeyvi duyunea oldukea hevecanlandilar ve bir

|le i2 a\,r

Ekomarin
Deniz Kanosu

TR L 2%




an once baslamalk istediler. Veliler de
heyecanhydr ama degal olarak baglarda
daha remkinli davrandilar. Fakar bizim
dalisla ilgili anlatoklarinuz ve havuz ca-
lismalariyla onlarin da igi rahatlads,

Cocuklarla e nak hungi :11_;11;11~.-_ an
Eu—kll}"dle Normalden &

seyler neydif

kli yapugine

Biisas genellikle Giniversite &g

'

cilerine

sivla 14-18 yas araligivla daba énce ¢a-

lismamistik, Fakar yas farkindan dolay:

klik yapmaya gerek

rrimi verdil,

Projenin kuliibiimizdeki ill senesi

oldugu icin gesitli zorluklarla larsilas-

rk. Havuz bulmak oruydu diyebi-

litim. Hem derinlik, sicakhilt oibi cesitli
iterlere: uymast hem de

esasina dayalt bir proje oldu

vuzun (cretsiz olmasi gere

yviizden MEF Okullarina bu kenudaki

nusunda sikantilanmiz oldu. Malzeme
sponsoru bulamadimmuz igin ilk sene-

mizde kendi kisisel malzemelerimizle




¢abismalar: tamamlad:lk.

Seni sagirtan bir durum, olay ya da ¢ocuk oldu mu?

- Samet vard: 8rnegin, sadece iki parma@m kullanarak
metrelerce yiizebilivordu. Kisa siireligine de olsa efitmen
arkadaglarumizla havuzda dalmayr da bagardy, Kimse dalabi-

lecegini dilstinmedigi igin akugmda herkes sasirmis ve avi

zamanda heyecanlanmust. Gergekten cok giizel bir ands,
Cocullardan veya velileeden geri déniig aldimiz mi?

Cahsma sonunda hepsi memnuniyetlerini dile getirdiler.

Tabii ki bu da bizi cok mutlu etti. Bu sene de yeni égrenci-
ler ararken hala eski 6grencilerimizden olumlu geri doniisler

aliyoruz,
Projenin size ve kuliibe neler kacngin diisiiniiyorsun?

Ik sene igin belki tiniversite capinda olmasa da kuliip
fiyelerine istedigimiz bilinci agiladigimize digiiniiyorum. Bu
sene de projeye devam ediyor olmanuz, bana projenin bﬁ}'ﬁ-
mes! ve daha fazla insana ulasmasiyla ilgili biiyitk umutlar
veriyor, Kendi adima, kuliipte devamlihign olan béyle bir pro-
jenin baslatnlmasina énayak oldugum igin de ayrica mutlu-

YL,

Hem Biisas hem kendiniz icin projeden beklentileri-
niz neydi?
¥

Bu proje sayesinde iiniversite dgrencileri olarak fikir-
lerimizi gonillilik esasiyla hayata gecirebilmenin ne kadar
milmkiin oldufunu gordiik. Projeyi baslatanlar olmadigimiz
halde arkasindaki fikei ve hedefi henimsememiz kalay oldu.
Projeden beklentimiz de roplumun daha da biiyiik bir kismi-
nin bu tarz projelert sahiplenici ve arkalarindaki (ikirleri des-
tekleyici olmalandir. Bizim se¢tigimiz yontem de, toplumun
giziinden engellerimizle ilgili tamimlars yenilermek,

D niin sorumlulugunu alirken redirginlil E‘T{u},:dugunuz
bir sey oldu mu? Daha da énemlisi niye bu sorumlulugu tisc-
lenmek istediniz?

Biz projeyi kuliip olarak tistleniyoruz ve pek cok kiginin
emegiyle planh bir gekilde gerceklestiriyoruz, Bu agidan her-
hangi bir tedirginlik duyacak bir durum olmads.

| Projeye baglarken ¢ocuklarin ve velilerin yaklagim nasild?

Tkinci senemiz oldugu igin velilerin ve gocuklarm bir
kismuun projeden haberleri vardi, O yiizden de yaklasimlan
gayet olumlu oldu.

Cocuklarla ¢alisirken neler digiindiin?

Projede cocuklar acisimdan yaprigimiz sey, onlara yeni
bir ilgi alam olarak sualn dalising taniemak. Yurrdisinda en-
gelli daligt tilkemize gire daha yaymin fakac ileride tilkemizde
de bu konuda gelismeler olabilecegini ve dalis sporunu bir
hobi olarak engelli bireylerin de daha yaygin olarak gercek-
lestireceklerini diigiiniiyorum, Sonugta hiz bu gocuklar da-

hsla canstrdik, ileride ilgi alanlan arasina sualn dalisine da
katarlarsa cok mutlu oluruz,

Projenin size ve kuliibe neler kattigam diigtiniiyorsun?

Pek gok konuda farkindahi@imiz aren. i]er]c}fen senelerde
de bu projeye devam etmeyi diistiniiyoruz. Bilgi ve egitimimiz
el verdigi oranda daba fazla insana, sualtyla ilgili farkh plat-
formlarda da ulagmak istivoruz, Du projeye baglayip eeriibe
kazandikea, engellilerle ilgili konularda yeni hedeHer koymak-
tan daha az ¢ekinir olduk. Tiim bunlar Giniversite 6grencisiy-
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ken, akademik hayatla i igeyken gergek-
]tt$t1'ri}.rnr'uz.

-Handikap nedir?
Handikap, bc-zuklugun ve engellerin

sonucu olarak kiginin yasadigi dezavan-
tajdir. Handikap, kisilerin cevreleri ile
etkilesimlerindeki adaptasyonu gésterir.
‘f:)rntgfn, bir paraplejik bacaklarin kul-
lanamaz. Bu nedenle palet kullanamaz
ve dahgra, dalisa daha az uygun olan
kollarima ve ellerini kullanmak zorun-

dadar.

Bozulduk (Impairment), herhangi bir
nedene bagli olarak viicut yapisinda,
goriiniigte, organ veya sistem fonksiyon-
larmdaki bozukluktur. Prensip olarak
bozulkluklar organ seviyesinde olugur;
omurilik hastalart ve travmarik beyin
hastalart gibi,

Engellilik {Disability}, bozuklugun, ki-

silerin fonksiyonel performanslarinda

ve aktivitelerinde giriilen sonuglardir,
Engellilik kisisel sevivede ortaya akan
bozukluklari yansitir.

-Czenel Bakis

Her yil yaklagik olarak 10.000 yeni
omurilik yaralanmast gergeklesir, O
talama yag 19dur ve yaralanmalann
serceklestigi kisilerin tigte ikisi erkekrir,
Ancak bu geng yetigkinlerin sadece %20
51 rehabilite olup topluma geri kazandi-
riliyor,

Omurilik yaralanmas: olan bir kisi icin
rehabilitasyon sonu ubbi tedavi gide-
ti ortalama 100.000 ie 300.000 dolar
arasindadir. Basing yaralari, mesane en-
felsiyonu ve kemik kinklan gibi ikineil
ubbi problemler igin bir kigiye hayat
boyunca ilave olarak ortalama 1.2 mil-
yon dolar harcanmakradir. Sekonder
nbbi bakim ve rehabilitasyon giderle-
vivle karsilagnrildiginda kisinin sosyal
hayata tekrar kazandirilmasin saglayan
ve gok etkili bir rehabilitasyon yéntemi

olan scuba f:gfri mi 1se cok ncuzdur.

Omurilik, 31 bélgeden olusur: 8 servi-
kal, 12 torasik, 5 lumbar, 5 sarkal ve 1
koksiks, Bunlann herbiri viicudun Hzel
bir blimiinii eckileyen, merkezi sinir
sistemi (MSS) ile baglanusim saglayan
bir ¢ift sinire sahiptir. MSS ise beyin ve
omurilikten olusmakeadir,

Ommurilik, omur (vertebra) adh verilen ve
omurgayl olusturan 25 kemik tarafin-
dan kerunmakeadir. Omurga, omuriligi
destekler ve korur, Omurlarin 24 tanesi
3 grup geklinde simflandirhie: servikal

(7), torasik (12), lumbar (5).

25551 omurganin sonundaki 5 sarkal
kemigin birleserck rek kemik haline gel-
mesiyle olusur. Omurilik bu bélgeye ka-
dar uzanmaz, 1. 1-2 veya yaklagik olarak
bel seviyesinde sonlanir. Bu bélgede si-
nirler dagilarak "ac kuyrugu” veya cauda
equina admue ahr, I ler iki bacak boyunca
uzanan siyatik sinir, ar koyrofunun bir

parcasdar,
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~-Omurilik Yaralanmas: Nedir?

Omurilikte lezyon olusruran bir trav-
ma, lezyonun alt seviyesindeki duyusal
ve motor fonksiyonlan engeller, Lezyon,
organdaki bir dokuda olusan zararh de-
gisikliklerdir, Omurilikreki bu durum

varalanma veya hasralik sebebiyle olur,

Lezyon tam veya yarim olabilir, Tam
lezyon duyusal ve motor fonksiyonla-
rin her ikisinin de kaybina neden olur.
Yarim lezyonlarda ise omuriligin sadece
bir baliiminde hasar olur. Bu durumda
lezyonun alr seviyesinde duyvusal wveya
motor fonksiyonlar saglam kalir.

"1 Yaralanma bélgesinin alanda mo-
tor ve duyusal fonksiyonlar kayiptir,

Lo Motor ve duyusal fonksiyonlarin
bazilarn kayipur.

il s Kuadriplejikte viieudun
tist  béliminin funksi}-'nnhrl vardir,
kendilerini itehilir veya ayakea durabi-
lirler.

Hi Paea (Yiksek Paralizi): Tlden T4
viicuttaki kaslarin kayb: nedeniyle den-

ge bozuklugu ve daha ileri derecede en-
gellilik vardur.

-Kuadripleji

Bu terim biiriin kol ve bacaklarin ecki-
lendigini belirtir. Kuadripleji, omurilik
Clden C7'ye servikal bélgeden yaralan-
i1 zaman olugur,

1. C7nin alundaki yaralanmalarda kol-
lar saglamdir ve Parapleji olusur,

SRR B N LTt
i

s i

2, C1 ile T2 arasindaki bélgede olugan
yaralanmalarda solunum ﬁ:ml(si}fnn]ar]_.
nefes alma, 151 regiilasyonu, terleme veti-
si bozulur ve mass refeks (tim viicutra
kanlasma) olur.

3. C4 fizerindeki yaralanmalar bazen
mekanik ventilasyona kadar gidebilen
solunum fonksiyon bozukluklarna ne-
den olabilir. Eger solunum ftonksiyenlar
varsa, kisi scuba egirimine aday olabilir.
Eger mekanik ventilasyon gerekiyorsa
kisi scuba efitimi igin aday olamaz,

4, C5, C6 ve C7de olugan yaralanma-
larda, kisi genellikle kendine bakabilir
ve scuba editimi i¢in kabul edilebilir,
Bununla birlikee, kollann ve solunum
fonksiyonlarinin etkilenmesi sebebiyle

veterlilik kigive gire degdisken alabilir,




C6 en sik gorilendir ve Ditiin omuz

fonksiyonlar Sagl:lmd]r.

-Paraplej

Bu terim bacaklarm eckilendigini belir-
tir. Omuriligin T1 ile L2 arasindaki ya-

ralanmalarinda Parapleji olusur.

1. T2 ve T1de olan yaralanmalar, so-
lunum fonksiyonlarinin azalmasina, 1s1
regiilasyonu ve terleme yetisinin bozul-
masina ve mass reflekse neden olur.,

2. Yaralanmanin yerine ve tiiriine gore,
riim govdeden alr bacaklara dogru mo-
tor veya duyusal fonksivonlarin ram
veya varm kaybi olabilic. Bu nedenle ye-
terlilik bivitk degisiklikler gbsterebilir,
Bazilart desrekle, hacea yardim almadan
viiriiyebilirler. T1 ile T6 arasindaki tist
sevive varalanmalarda, adir engellilife
neden olabilen, dengeyi ve harekediligi
etkileyen viicut kontrolii kaybolabilir.

-Hemipleji
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Bu rerim, viicudun tek tarafimin etki-
lendigini belirtir. Bu, ¢ok seyrek olarak
omurilik varalanmalari nedeniyle olur
Hemipleji, néber, kan pihos, emboli
veya travmatik yaralanma gibi beyin
travmalart sonucu olusur,

Yillik  tahmini  ampurasyon  sayisi
43.000dir, Alt bacagin ust bacaga oram,
hem erkekler hem de kadnlar icin on-
birde birdir. Erkek kadin orani ise iigte
birdir.

Travma, malin dimérler ve arterlerin
daralmasindan dolay: yetersiz kan akimi
en sik nedenlerindendir,

-Amputasyon ‘larleri

Diz ala ampurtasyon; BK veya her iki
bacak icin bilateral BK diye adlandilir,
En sik goriilen amputasyon tipidir. BK
amputasyonlar proteze iyi adapte olur-
lar ve yiirtyebilirler.

TR T TR T T

Diz distii amputasyon; AK olarak ad-
landicilie. Protezle yiriimekre giiglige
neden olabilir. Bu nedenle genellikle te-
kerlekli sandalye kullanirlar.,

Dirsek alts ampurasyon BL, dirsek st
amputasyon AE alarak adlandieihr.

ileti: Tieresimin iy kulaga iletimi bozuk-
tur ve vakalarin yaklagik %205idir. Ku-
lak zarmnin yapisal hasarlarr isitme en-
gellerinin ok az bir yiizdesini olusturur,

. Sinir uglarina hasar veren,
i¢ kulak hastaliklari sonucu olusan isit-
me kaybidir. Bu pek ¢ok vakada gériilen,

en derin igitme kaybidir,

et ve sensondral vakalarinin
her ikisinin aynmi anda gorildiigi du-
rumlardir.

Dudak okumada konusma seslerinin
tigte birinden azt gorsel olarak algilana-

bilir. Dolayisiyla dudak okuyucularinin




siiylenilen her seyi anladiklzr varsayilmamalhdir. Bu nedenle
konusmayr destelklemek icin gtirsel yardim gerekebilir. Eger
bir kigi dudak okuyorsa net konusulmaly, géz kontain kurul-
mali fakar dudak hareketleri abartilmamalidir.

Isaret dili, Manuel alfabeyi kallanarak "parmaklarla harfleme”
dgrenmek igin kolay ve dalgiglar igin ok faydahdir. Dalig s1-
rasinda pleksilere yazma ihtiyac duymadan sualnnda iledi-
sim saglamak i¢in kullanilabilir. Isaver dili kullanirken ellerin
gigitste, cenenin ale kismina dogru durmast gerekir ve avug
iclerinin digan, okuyucuya bakacak konumda isaretlerin yapil-
mast Snemlidir,

Cok farkh tirde isaret dili vardir ve viirler hélgelere géire de
farklilik gésterebilic. "ASL, American Sign Language, sagiclar
icin safnrlar tarafindan olusturulmugtur ve aher igin raharga
goriilecek sekilde diizenlenmistir. ASL, mimik dilidiv; Gzel
hareketlerden ve el, kol, gbz, bag ve viicur harekedlerinden
olusmustur. Bu mimikler kelimeleri ve dilin ahengini sunar,
ASL aym zamanda gérsel bir dildir, Insan gdziiniin, isarec-
¢inin hareketlerindeki kiigiik farklan ayirt edebilme yetisine
baglidir,

eE=r
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dalislart  wiplii  dalisin
vayamnlagugn itk yillardan beri

dalgaclar arasinda ciddi bir

popiilerlide sahip. Bauk da-
liglarinin gorse
teknik anlamda zm‘[u‘mm olmasmin yan
sira tarihi dt_' 18 "_ niinde

ve
Avaska Im—rmlnlnm hedeh nL11,1L 1-.1

mis: firtinada l.hlmlrlm dayanamayar .1]\

bacmus, kimisi ise H_ls.]r_]\‘n. onel d:
kasicth olarak bannlmis baoklara dal-

!].11(1:{ df.‘l‘.ﬂ.lfl.] Cl ve

" Can Akkus
# Ata Can Bertay

mak miimkiin, Baok dalisinin Snemli
ajlarindan biri batigin kendisinin
d-:alm ilei f;t‘kir:i hale ¢ it'me.k il;.iﬂ }-'-e-

. < uygun boleelerde

dalgiclar icin en ideal durumlar,
Canliligin bol oldugw sularda bauklar
vapay bir resi ak pek ¢ok bahiga

ev sahipligi vapabiliyor. Bu durum géz

“%".akkusc@gmaftmm
= ata.bertay@gmail.com

B

oniine abindigimda bank dalislarinda
ABD'nin dos

cikmakra.

LN I.‘.'Ii'll'lil

Hangi kaynaga bakarsamz badan, bu
bélgenin banlklar: en iyi batuk dalg lis-
telerinde kendilerine yer buluyor. Du,
elberte tesadiif degil. Kuzeyden gelen
soguk Labrador akinnsi burada gii-
elen -:I-:-*k Kc’;irﬁ::-‘-. akantisiyla
gemiler icin zorlu

bir bfjlgr: hullnr_. l,~_-'_t.t1tl'HL-L['.L. Amerikan
[¢ Savagt ve lkinci Diinya Savast da




bu bilgedeki baulk sayisina ciddi bir
kackida bulunmus. Gergekten de yil-
lar igerisinde sayisiz gemi bu kiyilarda
batrug ve bdlgeye "Aclantikin Mezar-
hg" lakabini kazandiemis, Haritadan
da goriilebilecegi tizere, bilgede Tkinc
Diinya Savasindan kalma Alman deni-
zaltlanndan (U-botlardan), Amerikan
donanmasmna aic gemilere ya da dev
tankerlere kadar her tiirden bank bul-

mak mimkiin.

Kuzey Carolinadan Tlorida’ya kadar
sahillerde bank dalis: vapmak gercek-
ten bir kevif. Tabii su sicakligimimn Lab-
rador alantisinn eckisinin hissedildigi
knzey hilgelerden giineye, Karayiplere
yaklasnkea artogin hanlatmakea fay-
da var, Bu bélge kuzey kadar -en azdan
bank dalsi anlaminda- iinlit olmasa
da gerek canli gesitliligi gerekse gorils
mesafesi olarak dalgiclan kendine cek-
mekte.

Bizim de yolumuz gectigimiz yaz
Amerikanin Florida eyaletine diisince,
giizel bir bank gérmeden dénmeyelim
dedik ve Floridanm giineyindeki taki-

madalardan Key Largova girrik, Key
Largo kasabas: dalss severler igin tam bir
cennet. Ister batik dahigi yapmak istesin,
isterse kaplunﬂm;éu]ar]fl yAn yana yiize-
bileceginiz mercan resiflerine dalmak,
bu bélge her seviyeden dalgica hirap
edivor. Bkibimizde tecriibeli dalgiclar
oldugu icin, rehber zorunlulugu alma-
yan, kendi kendimize dzgiirce dalzbile-
cedimiz segenekler anyorduk. Daliglarin
hizli ve verimli bir sekilde gerceklegmesi
icin €-8 lasilik kicik ceknelerle agilan
bir dalis merkeziyle anlagoik. Tlk hede-
fimiz savas gemisi banklarindan USS
Spiegel Grovea dalmake, Spiegel Gro-
ve turistik amach batlmis, uzunlugu
160 metre olan eski bir savas gemisi,
Bangin ortalama derin] igl 24 merre, en
derin lasmi ise 40 metrede bulunuyor
ve bolgenin en populer batigi. Geminin
batirihs hikavesi ise bir hayli ilging. Ge-
minin 17 Mays 2002 tarihinde batinil-
masi planlanmasina ragmen, bu tarihten
dnee kendi kendine batmaya baslamis
ve dibe orurmus. Daha sonra su alonda
planlandigi gibi durmasi i¢in bir takam
galigmalar yapilnus fakar basaril olma-
«
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mis. Mithendislerin yapamadigini 2009
vilinda Dennis kasirgast yapmig ve sans
eseri gemivi orijinal olarak planlandif
sekle getirmis

Dalis okulumuza geldigimizde ogren-
dik ki dals teknelerinin 1 hafralile prog-
ramlar Onceden ayarlanmis, Bu yiizden
ilk dalig glintimiizde sif bir mercan resih
olan Elbow Reefe giden rekneden yer
ayirmuglar, 19, yiizyilin sonundan kalan
iki bacik barindiran bu dals bélgesinin
en derin yeri 17 metrede, en s18 yeri ise
5 metrede bulunmakea. Dalis éneesi ha-
yal kirikhigr icinde olsak da, daligs bag-
ladikean sonra hayal kuwikligimiz yerini
hayranhga biralrn IDaha suya atlar atla-
maz gordiigiimiiz dev vatoz adeta giizel
bir dahgm habercisivdi. Yaklagik bir saac
bovunea sicak, akinnsz bir suyun iceri-
sinde orfoz, kdpek balig, kaplumbaga,
vatoz, barakuda, iri dolfin balig [mahi-
mahi} siiciileri ve diha nice tropik balik
ile dolu bir dalis vapule,
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Tkinei dalig glintimiizde bélgenin dnem-
li baniklarindan USCGC Duane'i girme
imlcanimiz oldu, Duane, 1987 ywilinda

b;itu'lhhglndu, en eska akeaf savas Cemisi
unvanina sahipmis, Bu batdin ortalama
derinligi 29 metre, en derin kismi ise 40
metrede bulunuyor. Daligin heniiz ba-
sinda teknenin baglandig samandirada
olduke¢a kuvverli bir akint ile karsilas-
tik, Alantr }-ilze}-de }-‘Hli.I:itlﬂk 3-4 metre
kadar etkisini siirdiiriivordu. Akinnda
daha fazla gii¢ harcamamak igin zaman
l::l}-'lﬁerrnert{en batigin tepesine, 27 met-
reye dahip erratinda ram bir daire ¢izdik,
Gemi tamamen korunmuy durumday-
d1. Yapay olarak bannldign ve dogal ha-
yat gemiyi bir resil olarak kabul etrigi
icin gercekten cok keyifli bir dals oldu.
Geminin ecrafim bizimle beraber tur-
Jayan hemgire képek balklan ise dalis
daha da hevecanh hale getiedi. Geminin
baca lasminda yatan ve siylendigine
gore yaklagtk 10 yildir orada yasayan
kaplumbaga ile forograf cekrivdik. Figer

gerekli editime sahipseniz, geminin igi-
ni de gezcbilirsiniz. Bunun igin el feneri
goturmenizi siddetle tavsive ederiz,

Derin dahsin yorgunlufunu acmak igin
kaprammiz bizi son duragumiz olan Mo-
lasses Reef'e gotiirdii. Molasses Reel'in
cerinligi 5 ila 12 merre aras degisivor ve
burada da ¢esithi gerni kalmular: gérmelk
miimkiir. Biz 8 metreye yaklagik 1 sa-
atlik bir dalig yaptk. Molasses Reef te
mesafe kat etmenize gerek yok; akin-
tsiz, thk suda gelip gecen balik siirtile-
rini izlemeniz yeterli, Nefes almak i¢in
vitkselen yavru bir deniz kaplumbagas:
ile ylikselip Key Largodaki dahislarimiz
tarnamladik.

Key Largoda gegirdigimiz 2 dahs giini
de gergekeen cok glizeldi. Buttin dalis
severlere bu bélgede dalmalanm tav-
siye ederiz. Nispeten soduk suya ve
diigitk gériis riskine aldirmam diyorsa-
niz, biraz daba kuzeye ¢ikip Arlaneikin
Mezatligin da ziyaret edebilirsiniz.
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A Onur Ozkan Uzun
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¢ "tﬁ t«ehhk\li’ bar spor gibi goriinebilir.
Aslinda biraz ilgilenip arastirinca,
kurallar: dogru uygulanip dalindi-
wr - ginda gok tehlikeli bir spor olmadig:

B B goriilecektir. Ancak bu demek degil-
N v o die ks dalis tamamen tehlikesiz bir
spordur, Elbette ki bilingsiz yapilan

lar son derece risklidir.

5

518 su baytlmasi, diger adiyla gizli hi-
poksiya (oksijen eksikligi], adindan da
anlasilabilecegi gibi temelde viicudun
oksijen yetersizliginden dolayr kendini
bayilrmasidir. Sif su bayilmasinin sebe-
bi hiperventilasyondur. Hiperventilas-
yon terimi sik sik ve derin nefes almak
anlamina gelir. Normal sartlarda insan
viicudunun nefes almasini tetikleyen
etken, vilcurraki CO2 gaz basmemin
47 mml lg veya tizeri olmasidir, [hsan
normal nefes aldiinda CO2 basinem
yaklagik 40 mmHgye disirir. Hi-

perventilasyonun sonucu bu basing 40

{' W

L
N Lot
Al

mmHghin cok alona distriilir. Ok-
sijen basinanda ise ¢ok Fazla bir degi-

erbest dalis denilince insan-
larin akhina ilk gelen hastahk
“vurgun'dur. Ancak bilinenin
aksine vurgun, serbest dahs-
ta ¢ok nadir kogullar diginda, bir dipla
daliy hastah@idir, Genellikle haberlerde
yanhs yayinlanan veya bir sekilde kulak-

20

tan kulaga vanhs gecen ve vurgun olarak
bilinen serbest dahs h:mr:lhgmm ach s13
su bayilmasidir ve vurgundan cok farkl
sebeplerden étiirii meydana gelir. Has-
ralik belki de serbest dalista yasanabile-
cek en tehlikeli durumlardan biridir, o
yiizden bilingli olmak gerekir,

siklik gozlenmez. Yani aslinda amag su
altinda kalman sitreyi uzarmaknr, CO2
basinam ¢ok diigiirerek, bir nevi viicu-
du kandirarak, nefes almas gr:‘.rt’.l{_mesi«
ne ragmen viicudun nefes alma ihtivact

duymamasina seb ep olur.




Diger nefes alma iscemini retikleyen un-
sur ise O2 basincinin 60 mmHgnin al-
tina ditgsmesidir. Yeni nefes almis bir in-
sanin vitcudundaki O2 basina yaklasik
104 mmHgdir. Hiperventilasyon CO2
basincimi  degistirmesine ragmen O2
basincin etkilemediginden hiperventi-
lasyon yapilsa bile yaklagik 104 mmHg
olan O2 basina sabirtir,

Dalis sirasinda derine inildikee artan
basingtan &tiirii oksijenin de basina
artar ve vilcut oksijen eksikligi hisset-
memeye devam eder. Hiperventilasyon
vapldigr icin CO2 basinar da diigiik
oldugundan viicut nefes almaya heniiz
ihtiyac duymaz. Gergek sikint gikasea,
yaklanik olarak son 5 metreye gelin-

diginde baglar, Ciinkii basing oransal
olarak cok azalmaya basladigindan O2
basinct hizli bir bicimde diisiise gecer.

Normal sartlarda 60 mmHg O2 ba-
sineina sahipken nefes alma istenm ger-
ceklegecekken viicur kendini 3-5 metre
derinlikee bir anda 60 mmHgden daha
diisitk O2 basinglarinda bulur. Tepki
olarak viicur O2 basinc1 40 mmHgnin
altina inerse kendini bayiltmak zorunda
kalir. Gergeklesmesi olas: alan ¢ok daha
kocil bir durumda ise ancksiya (O2 ba-
sincinin 20 mmHgden daha da az kal-
mast) sonucu beyin dliimii ger¢eklesme
riski vardir.

Peki, madem boyle bir durum var, o
zaman ben dalmamali miyim? Dalis
bilingli bir sekilde yapildiginda, sig su
bayilmasi yasama olasiliga cok diigiikeiir.
Ciinkii bu hastah@a sebep olan sartla-
rin ortaya ¢ikmasi i¢in hiperventilasyon
yapmak gerekir. Ancak profesyonel da-
lis yapilmadign siirece hiperventilasyon
kesinlikle yapilmamahdir. Hiperven-
rilasyon profesyonel dalicilarin yillar
stiren antrenman sonucunda kullandig
bir tekniktir ve bir acemi dalici icin son
derecede risklidir. Ciinkii unutulmama-
lidir ki profesyonel dalwilar, dalslarin
nefes alma istemlerine gore degil yaptik-
lar1 antrenman derecelerine gore belitli
zaman arabiklarinda suurlandicirlar ve
yitksek giivenlik Snlemleri her zaman
hazirdir,

. . —




26 Nisan 2010da Ancalya, Kag'ta diin-
ya rekoru denemesi igin yapngr ant-
renmanlardan  birinde  rahatsizlana-
rak helikopter ambulansla Antalya’ya
getiriliyor Yasemin Dalkili, Insanlar
hemen hastalifin vurgun oldugunu dii-
giiniiyorlar, ancak Yasemin Dallaligin
vagadifn hastahk sig su bayilmasi. Tabii
ki profesyonel bir dalict olan Yasemin
Dalkili¢in dokror ekibi hazir oldugun-
dan hemen gerekli miidahaleyi yapiyor-
lar Antalya'va heniiz gitmeden. Buradan
da anlagilabileceffi gibi profesyonellerde
bile bu risk her zaman var ve son derece
ciddi bir hastalik. Bunu yakin zamanda
oerceklegen bagka bir haberle de anla-
mak miimkiin.

Tarih 25 Kasim 2012, Yater ‘lan adl
bir zipkina Silivei Sahilinde zipkinla
balik avhiyor. Kendisi ok taniman ve rec-
1'{':|‘J[fit:1'i}.'itt ta l;ii! edilen bir aver, Yallarde
bu isle ilgili ve tecriibeli olmasina rag-
men maalesef s1¢ su bayilmas gegiriyor
Vit }"ii'Zf:}"E: IElT]{..:ll'l-]_]}cr(_}L.. ‘l’;-] k_];-]fé'll{ -! '2 saat
sonra, saniyelerin dnemli oldugu boyle

i

bir durumda, 15'.l'.’}|~'.'l.:]11 hﬂgul:nur} i G-
kilde bulunuyor Zater Tan.

Diger bir tiziici 8liim vakasi ise dalig ile
ilgilenen insanlarin yakindan bildigi bir
isim olan Francisco Pippin Ferreragin
esi Audrey Mestre. Audrey Mestre yiiz-

meye 2 yasinda baglayan ve ¢ok kiiciik
yaslarda scuba egitimi almug, aym za-
manda serbest dalis da yapan bir isim.
Kendisi, serbest dalista 125 metreye
dalarak bayanlar dinya rekorunu lar-
mis, bir sene sonra da kendi kirmig ol-
dugu rekoru, bir kez daha kirarak 130
metreye tagtmis oldukea profesyonel bir
dalicrydi. 4 Ekim 2002de yapaca@ yeni
rekor denemesine hazidanirken 166
metreye daliyor ve 8 giin sonra 12 Bkim
2002de 171 metreye daliyor. Agagiya in-
diginde kendisini yukarr qikaracak olan
asansér bozuluyor bu yiizden normalde
tic buguk dakika siirmesi beklenen dalis
asagidaki giivenlik dalgiglart yardinuyla
vukart cikarnlmasiyla yaklasik 8 dakika
stiriiyor. Hizh bir bicimde yukan ¢ika-
rilan ve hastaneye gotiiriilen Audrey
Mestre maalesef rekor denemesi icin
daldign 171 metre daligint tamamlaya-

miyor ve kurtartlanuyor,

2006-2007 yilinda yapilan arasoirma-
lara gbre bu tiir serbest daly akeivite-
lerinden %1 7Vinde giivenlik Gnleminin
alinmis bulunmas gerekiyor. $ig su ba-




vilmasina yakalanan 6 kisiden 1inin de
hastahig Glumle sonuclanyor. Genellik-
le serbest daligta karsilan en biiyiik so-
run bogulma olarak gdriinse de ashinda
bogulmamn remel nedeni birgok vakada

318 su bavilimasi,

Iscacistiklerden de anlagilabilecegi Gzere
1§ su bayrlmas serbest dalista cok fazla
dikkat edilmesi gereken bir hascalikur ve
dlitmciil olma riski cok yiitksekrir, Hacea

veterl Onlem alinsa bile riskli olan bu
hastalikea, dnlem alinmadign takdirde
kurtulma olasib@ ok disitkeir. Peki,
daligra birisinin sif su bayilmas: yasads-

ini fark edersel biz ne yapmalpnz?

Oncelikle dahsla ilgili bilmemiz ger:

en dnemli nokta sudur ki, dahs tek kisi-
lik bir spor degildir, Serbest dalis deni-
lince akla en az 2 kisi gelmelidir, Bunun
amact eldukca agtkor. Su alu her ne ka-
dar bilingli olunursa elunsun her zaman

rehlike igerir, Bu yiizden giivenlik ola-
rak bir kisi dalarken digeri onu sarekli
izlemelidiz. Ayrica bu iki daha yaklagik
‘jl‘dl-dli LJ(‘.]‘l:ﬁ d}]ljlt]lﬂ]' E‘f'l:'l'l;-‘l]'ldl]'. ]5Ll11111‘|
sebebi ise birisi belli bir derinlikre prob-
lerm yasarsa digerinin onu fark edip en
azindan o derinlige kadar dalip ona yar-
dim edebilmesidir.

Eger bir kisi su alunda s1§ su bayilmast
gegirmisse o kisive yapilabilecek en iyi
ve tek yardim onu su yiizeyine olabil-
digince izl biv bicimde cikarmaker,
Iall :;'l‘iz:]l;‘:l-_l |‘|t:t’ .‘-\.E\Th‘{‘:br Liﬂ}].’i{ (j.’][]t‘:]ﬁ]]’”n
daligtan nce dikkat etmesi geveken en

Gnemli seylerden birisi takoig agirlik-

lardir. S18 su bayilmas: genellikle ytizeye
dogru kendini gdsterdigi igin bayilmalar
5-6 metrelerde gerceklesecekeir. Yani
kisi s1¢ su bayilmasi gegirse bile agirhin
ok fazla degilse kendilifinden yiizeye
cikacakor.

Bazi durumlarda dahailar asagiya daha
kolay inmek ve derinligi hizli bulmak
icin fazla agirhk alilar. Fakat bunun
riski cok agik bir sekilde orcadadir, Her-
hangi bir durumda sig su bayilmasi ge-

girilirse, 5-6 merrede bile hahf pozitif
olmayan bir dalicy, ylizeye vuramayacak
veva diger daliolar carafindan en hizh
sekilde ylizeve akarlamayacakar, Sip
su bayilmast kendi bagina can almasa
hile, hilingsizce yapilan bu ve bunun gibi
hareketler, dalicinin canina mal olabilir,

HO:]LH; L“[.l]'ﬂ]\: STE s [".{}-]]'l_-l_:l.}] SE‘rb{"St
dalis sporunun en ¢ok can alan ve en sik
rastlanan, en tehlikeli hascahigidin Co-
zimii ise ¢ok basittir, I iperventilasyon
vapmamak! Dalicr ecriibe kazandikea
lkendini dgrenmeli, tammal ve viicu-
dunu bilmelidir. Amacimuz her zaman

kendimize zarar vermeden. vapogimiz

dalislardan maksimum keyif almakeir.
Bu yiizden sif su bayilmasi hichir da-
licinin bilgi sahibi olmadan gegmemesi
gereken bir konu.
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d schirlerin ank-
niyle huzla kirlenen
ideki ciddi

i L ‘IF’{_T']': ':F]-;j‘.l

e bakilar. Marmara Dreniz

ve canli cesitli

~* Gokhan Karakas

diinyamn en deg
tigrigi belirlendi.

']'l‘ r-l_'[ET'l'I:'::-In].'-I rinin }-’E‘.‘ 2
[iim Akdenizde ¢ok

_|_'1_'|1{'11'_'1§;i_'; ]'_il'.i n koruma alona alinan

=igkarakas1903@gmail.cormn

Tek i¢ denizimiz olan Marmaramn,
500 }-"111;4.['1_‘13 Er‘ndllr-:tri],'t-.l ve evsel auklar

nedeniyle h kirlendigi igin barindir-

dii canlr ¢ ik oranda azald.

Kirlilik, Marmara Denizi'nin en biiyiik

sorunu olurken Tstanbul ve Kocaeli gibi

ili biyitk kentin atiklan canhlarm ya-

sam alanlarimi vok ediyor, Yodun insan




d I.-.]'-'.':HI.T._I.I.iH 'JI'.}E'-:.” CAT
i 4 - 1e1r i
orintilenen canbilarnn ] nin ardindan

sme daha va-

rcanlar gorintilemek igin yaz boy ST
assiada kiyilarmda dahs yapan bilim insanlar: 45-50 met-

relerde siyah mercanlarin en glizel Genelderine rasiladi, Prol.

) T1"11'|-:.‘F},

mercanlarn Alcdeni

flary, olealar ve rekne capalar
gin biyitk tehdit

I'.'}] lJ.S['IiTlJ.}"i.'fl]'. ["'-] armmard I'"'l._d.;-l_'ﬂ AAVSA VE El{j]hlll. ;}_d;-]_].;]_'[‘! .'i.._'!,-;'jl:'l

dallaninda kinlmalar yaparak

su kayilar” dedi.

gin korunmasi agisindan son dere

II:‘]'I-II t'?ITTT'I.';I.rll.';'I'IT'.J l'.'b[lJ..‘!}‘: LITAT] ;'I__;i;h;:'.]_:'l_['dlr Ve [Jl'l]_;-'l_i‘l:;-'l_ i_']_i:‘.['] IZ can-




listigin vagsam alam gérevindedir. Bircok
kabuklu canli cirii bu mercanlarin
dallarma rutunarak yasar, baz kopek-
baliklarinm yumurtalanmin gelisimleri
bu dallar Gizerinde olur, Akdemizdeki
birgok sézlesmede nesli azaldid ve ana
ckolojik birimleri olusturdugu icin ko-
ruma altina almnustie, Bu Marmaraun
hala var olduguna ve iginde yiizlerce
tlirtin barindigina isarer edivor. Biz de
ilgili bakanliklarz korunmalar igin ¢a-
ismalar vapilmas: yéniinde uyanlarda

bulunduk” dedi.

Hi}-‘.ﬂh mercanlar  derinlerde airiin-
tileyen Ates Lvirgen, Marmara icin
hala umudun var oldugunu kantlama-
nin kendisini mutlu ettigini belivee ve
Marmaramin var olma savasing gektigi
I}'Jr:}grn Tarla anlat.

Sivah Mercanlarla lgili

Mercanlar koloni halinde ve kendilerini
bir yere sabitleyerck vasayan organiz-
malardie. Doganin dengesini korumak
icin ¢ok Snemli gdrevler fistlenen mer-
canlar, fotosentez ile sudaki oksijen
miktarmn da artmasim saglar. Hine
Okyanusu ve Kizildeniz kékenli olan
sivah mercanlar, yakin zamana kadar
kiyilarmmzda bol mikearda bulunuyor-
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du. Fakar Marmarada kirliligin hizla

artmast ve siyah mercanlarin hediyelik
esya yapinunda kullanilmas: bu canhla-
rin sonunu getirdi, Ozellikle yurt digina
vitksek fivatlarla sanldif icin ralan edi-
fen siyah mercanlar, 100 yilda sadece 50

santimetre boyuna ulasabilivor.

Dar sicaklik ve tuzluluk farklarina tole-
rans gosterebilen bu form igin, Marmara
[){:l]l:zj‘l'lif.fl: J'II'I!L]\'I_I{'.“JI"..’.- ]\{ji’ﬁﬁ,‘]’]li .‘,-lllHr”] l_'-‘l]'
lundugu, rermoklin-haloklin altr rabaka
uygun bir yagam orrami saglamignir, Soz
konusu tabakadaki vitksek tuzluluk ve
gok 2z degisim gosteren [4°C dolayin-
daid siaklik sivah mevcanin maksimum
sevivede ¢ofalip gelisgebilmesi igin en iyi
sartlart olusturmakradir,

56z konusu sartlarn biitin gelisim sii-
resince sabit kalmasi, siyah mercanla-
rn yasamast icin zorunlu én koguldur,
Bogazicine vaklasulga, Karadenizin
etkisi ile bu kosullar zaman zaman degi-

sebilmekte ve mercanlarin gelismesi igin
olumsuz sartlar meydana gelmekeedir,
Bu nedenle G, Savaglia'ya Bogazigi yé-
resinde ve Karadenizde rastlanmamak-
tadir. Su sicakliginin canhinin tolerans
simrinin altina ditgmesi veva yitkselmesi
canlinn somatik metabolizmasin ve

remesint e Lgﬂl lernelceedir,

Siyah mercanlar, CNIDARIA guru-
bunun ANTHOZOA smifina dahil
tormlardir. Knidlilerin (yalaa hilcresi
bulunanlar) bu grabu irili ufzkl, cogun-
lugu koloni icerisinde sabir, karmagik
poliplerdir. ‘liimii bir besin alma kana-
IJ.]'],.-I Vi {]l]'r'H!—l.H'l'_l h_'i'.ngl(:'l”l.: TledL\: l}lj?‘?lll'

guna sahiptirler.

Mercanlar, polipler diizeyvinde ¢ogun-
lukla disi veya erkek wruplar oluytu-
rurlar. Kimi zaman ise bir koloninin
tiim bireyleri tek cinsiyette olabilir. Bu
durumda koloniler aras dollenme soz
konusudur, Bazi tirlerde dig déllenme

varsz da, dollenme genellikle polip igin-
de, ic dollenme seklinde olur. Yumur-
ralar gelisgimlerini mide ve ilkel yemek
l_'.l(_‘.r'l_],'jl.] bt:?"l'l'lt"ﬂ‘l :.[':'l'i i-']'l'r:lgj'l"ld.'-] g&.‘gil'l-rim'.
Bu durumda ince, uzun, kurtguk gekil-
li Jarvalar tentakiillii hale gelince polipi
terk eder ve belirli bir siire serbest gez-
dikren sonra serc bir zemine turunarak
Imefanio r"i':[ﬁ'l?. HSOTILIC ":f"[‘.“l':l'i !'.Ii'l' ]{':'Jl{]'!'l ]
olugrurnrlar. Koloni i gelisme, dedisik
}fi'mh:rc](‘. tm'rl111'1211]<:;1n1'n;3}-'|;-1 Ve I_'.uu]]'p
tabanindan enine veya boyuna bélinme
ile olusur, Cok yitksek vejerarif codalma

yetenedine ve rejenerasyona sahiprirler.

Mercanlarin medus (yiizici] formlan
yoktur, Siyah mercan kolonileri yaprak
veya yelpaze seklinde sadece tek bir
diizlem iizerinde ve az cok kansik sekil-
de dallannugeie ve bu dallar ag seklinde
]j1r }-'.1{:" t‘]'iE.‘],-'r.]:JTHI gfftirﬂ[:fﬁlﬂ .'éﬁ':k'l‘i[]_ﬂ ':r"f'L
yer birlegmislerdir, Eksen iskeleti silin-
diriktir ve orta kisminda, belli belirsiz,
oz seklinde ince bir lasim bulunur, Bu
]\lﬁ]T]l L|;-'.]'I.'-] .'H.;.!I‘:. Tl‘.T'Il{l{‘. Wi {i._b. LL'{_"UFL' Ild-
zaran daha az serttir, 56z konusu yapiy
saran ve tamamen kerarin olan dis kisim
siyah veya ol koyu kahverengi, harta
ver ver zeytin vesili renkredir, Koloni

iskeleti oldukea sert ve cok az esnekeir.

Kaynakga
Milliyet Gazetesi
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er yal 4 Ekim Hayvanlar
Koruma Haftasi'nda yap-
nklarn “Dostlarimz” adh

. A projeyle 8n plana ¢kan
Terakki Vakh Okullary, bu kez de yunus
gosteri ve terapi merkezlerinde ticari
amaclarla esarer alunda murulan deniz
memelileri icin kapsamb bir caligma bag-
latrn, (::]gretmcnierimn ve okul miidiirii-
niin destegini arkalarina alan dérdiincii
sintf Ggrencileri, 3 Arahik'tan bu yana
okul ¢apinda bir kampanya yiritiiyor.

58 IREDEEEIEN

# Yaprak Arda

Lyiip're-
ki yunus
parkinin kapatl-
mastigin Istanbul Biyiik-
schir Belediyesine kendi el yazilariyla
dilekge yazan d@renciler, mekruplarim
yunus ¢izimleriyle renklendirdi, Di-
lekgelere ek olarak, okul capinda imza
toplayan 6grenciler, imzalaring, Yunus-
lara Ozgiirlitk Platformu'nun The Cove
belgeselinin yarancist Richard O'Barry
ile ortaklaga hazirladig, cesicli sanatg-
larin da destek verdigi imza kampanya-
styla birlegtirecel ve Bagbakanlik bagta
olmak iizere ilgili bakanhk birimlerine

gﬁndﬁrecek.

i< yaprakarda@gmail.com

Imza ve dilekge kampanyast baslat-
maysl larar veren E-@rs.ncilerdtn biri
olan 4G suufi 6Frencisi Nil Uszer, “Ben
yunus parklarnin kapanlmasim istiyo-
rum. Ciinkii yunuslar orada ailelerinden
koparilip tutsak ediliyor. Yunuslar gene
yapilanindan dolayr muclu goriintiyor
olabilirler ama ashnda onlar orada mue-
lu degil. Ben yunuslarm bu acryla yaga-
masmi istemiyorum, Dogada, aileleri ve
cocuklarmin yanmda Szgiir yagamasim
istiyorum.” dedi. 413 sinifi 6grencilerin-
den Ali Kanik ise, “Bence yunus parkla-
rinm kapatilmast cok biyitk Gnem ragi-
yor. Ciinkii yunuslar orada kendi yasam
ortamlarindan ayr kaliyor, ailelerinden
koparhyorlar. Doganin dengesi de bo-
zuluyor. Yunuslar availikla beslenen me-
meli hayvanlar ama yunus parklarmda
onlara 8lii balk verilivor. Bu yiizden




yunuslarin yaprif sanki zorunlu bir meslek gibi go-
riiliiyor, Ben yunus parklariun kapaulmasini des-
teklivorum, Littfen yunus parklarina gitmeyin,
Yunus parklarmin kapanlmast icin bize des-
tek verin” dedi.

il JTer t"l\'.'..l.":' drnek olsw y

Olul yonetimi olarak &grencilerinin
“yunuslara Erzgiirliik" kampanyasi-
m sonuna kadar desteklediklerini

belirten Terakki Vakfi Ozel Sigli
Terakki lkokul Muduri: “ehra
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sosyal: Yunuslara Ozgtirliik

Kasap Frkan, “Okulumuzun remel ilkelerinden biri, kendine
giivenen, dogaya ve cevresine duyarly, tiim kiildirlere ve fark-
liliklara sayaili bireyler yetistirmekeir, Gelecek nesillerin daha
saghkh yetismesini, etik degerere baglt olmasim istiyorsak,
onlara yanls olan: degil, dofru olani sunmaliyiz. Ancak doga-
da zaman gegirerek dogayla dzdeglesebilecellerini ve bir biitiin
olarak onu koruyabileceklerini géstermeliyiz. Bu temel hedef
dogrultusunda gocuklarmizin kendi inisiyatifleriyle baslac-
tiklar bu kampanyanin, dgrencilerini toplu halde yunus gos-
terilerine gétiiven dgretmenlere ve okul yénetimlerine drnek
olmasin umuyornz. dedi.
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gEZi # lhsan Cemali =ihsancemali@hotmail.com .

arcelona, G;m.d.lmn taﬂhl ya- :
piclari, essiz plaj §.ehnn tarif

*enerjisi  nedeniyle

gcnrulrrfmﬂ gercken  yerlerden,
Banclonﬁ va seyahat edecek olusaniz git-
meni: gcrcl-u:n cok yer var. Bunlarin basin-

g#da La Sagrada Familia, Park _GU.EIL (asa
Batlld, Casa Guell, La Pedrera ve Camp
Nou stads yer aliyor. Tabii L;_i;Rmnbl,ﬂ cad-
desinde gezmeyi ve;Barcel’_{fne_ta Phjl’n
giinesin ve denizin kef.rﬁni cikarmay
. unutmuyornz, Am;te§er§ualﬁ dfmj.ﬁsr
 ilgiliyseniz LAqudrium de Barcelona
sa}rd1klanmla bﬂmi:fé:r kesinlikle g'

gereken yerlerden.

]@ualti edlence

caftkean olusan,

___M kli tiir barmndiran

0 mecre uzunlugundaki

eli ve 6 milyon litre su hacmiy-
zzam bir _eﬂ;gyanus parcasini bize
; g r Iquu.inum de Bareclona. Ak-
F e 2 %*Lr:ﬁgmlzele nereye b:lkacaglmzz




dondirii YOr.

Akvaryum 8 Evlal 19
nat ve teknoloiinin kullanma ile farkl
atmosferler cam fanuslarmn icine kon-
cdenizin
farkl deniz topluluklarina ramkhk edi-
yoruz bu akvaryumda,

mus. 21 adet sirali tank ile /

Akvaryumda
3 cesit ana su tank: bulunuyor. Bunlar
Akder
Akdeniz tanklarinda ahtap

z, Tropikal ve "Planera Aqua’.

akrep bali@i gibi canhlar red coral rop-
lulugu ve neptune ot toplulugunun arka
planinda yiiziiyorlar. Tropikal rank]

ise kizil denize ve karayip sularma ba-
kiyoruz, lropikal kopek baliklarinin va-
f baliklart girmek
de miimkiin bu bélimde. Son olarak
“Planera Aq yani su diinyas: adi ve-
rilen tankra, Antarkeika ve glines ylizti
gijm'_l_w],-'f:ﬁ karanlik deniz canhilarini go-
rityoruz. Penguen bu tankin en sevimli
yaratiklarindan olarak gbze carpiyor.

Alvaryumun en hog 6zellilderinden biri

ise, size okyanusun zemininde kiigiik bir

yiiriyiis turuna cilkmigsiniz hissini ve-

ren rayl sistemi. Yiiriiyen bantlara adi-

1nizdan,

{in bir

lirtyor v
dan bir difer canhmn guzelligine sahit

olmak durumunda kahyorsunuz.

Alkvaryum sayesinde kopek baliklarinin

arasina dalmaniz olasi. Eger dilerseniz
belli bir ficrer karsiligh kopek baliklar:
i z viize gelmeniz miimkiin, Tabii ki

sitimli dalgiclarin rehberl igin-
de yapiliyor,

Giiniin sonunda akvaryumdan bir hat-
ra isterseniz hediyelik esyalar satan bir
magazasi da meveut,

Eger volunuz bu tarihi sehre diiserse, bu
kiiciik okyanus parcasini da ziyarer et-
meyi sakin unutmayin, Giiniin sonunda
da rapaslarindan tadina bakmadan ve
sangria i¢meden otelinize dénmeyin.
Barcelona yasadigimiz her ani unueul-
maz kilacak bir sehir.
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doga sporlari

|* ' i " -
venenler ve rayanlar I¢in Yeni Bir Doga Sporu:

- 0
b

Buginlerde, daha fazla insani dalisa cekerek onlarin etkileyici bir dun-
yayr kesfetmelerine yardimer oluyoruz. Ancak ote yandan, bu sekilde bu
guizel diinyay: biiyiik bir tehlike igine atiyoruz. SCUBATLON un ama-
c1; insanlar ve sualt dinyast arasindaki iliskide harmoni olusturarak bu
durumu iyilestirmektir.’

PRl derin | bahar 2013




slinda  scubatlon,  scuba
dabisinun farkl tekniklerle
yorumlandigs bir dal olarak
da disiinilebilic. Ancak bu
sporun scuba daligindan en bityitk far-
ki, sualte ditnyase ve insanlar arasinda
uyum olusturmaya yonelik bir felsefe
iizerinde sekillenmis olmasidir.

Scubatlon ilk olarak Rusyada ortaya
ciktiginda, acemi veya bilingsiz dalgigla-
rin sualtl ditnyasina verdigi zararlan en

za indirmek diistincesi dogrultusunda,
ekolojik bir duyarliikla geliseirilmigei.
Simdilerdeyse, denize kiyisi olan pek
cok dlkede dizenlenen varigmalariyla
hem yeni bir dofa sporu olmakea, hem
de genig bir kitlenin ilgisini ve begenisi-
ni kazanarak bu duyarhiligs vaymakeadir,

Bu geng sporun iddiasi sualn dinyasin
seven ve dalarken sorumluluklarinim
farkinda  davranan  duyarh  dalgiglar
egitimler ve yarigmalar aracihgyla bu-
lugmrmak ve bu dalgiglarin sayisinin
aremasuu saflamakoir,

Scubatlon egitimi dalig becerisi geliseir-
me, sualts diinyast inceleme programi ve
varzlara hazirhik olmak tizere i; agsama-

dan olusuyor,

Egitimin dalis becerilerinin  geligciril-
mesi agamasinda sporcolann yiizerlik
hecerilerinde ustalagmalar, dalis sira-

doga sporlan: Scubatlon

hll‘ldﬂ qﬂ‘-’l:&‘.]tﬂ.‘i]'ﬂc Vi ]Cl:HdHCTiIiE ZATar
vermeden viicutlarima ve ekipmanlarina
hakim olabilmeyi 6grenmeleri amaglan-
makradir. Bu ders boyunea sualondaki
agamali engeller aracih@yla defiisik palet
vurma tekniklerinin sporcuya kazandi-
rilmasina ve girilebilecek olas bir pozis-
vonda mitkemmele yakin viicur ve nefes
kontrolii saglanmasina yonelik ¢aligma-

lar yapilir,

Egitimin bundan sonraki agamasinda,
dalgiclarm sualtr ditnyasima valkindan
tanryarak disandan bir gizlemei olmay
birakmalart ve suda yasamun kurallarm
dziimseverek kendilerini sualtindaki ha-
yatn akrif bir parcas: olarak gormeleri
beldenmektedir. Bu asamada énee Scu-

ba Naturalist denen bir efitim ile sual-

tindaki ekosistemin yapisi ve gelisimi te-
orik olaralk incelenmelte, daha sonra ise
dgrenilenler Scuba Ranger denilen bir
egitim ile actk denizde pratge dékil-
mektedir. Bu egitimlerin remel amaa,
dalgrclarin etraflarindaki diinya ile an-
laml bir iletisim kouemalarinm éntinin
actlmasidir,

Bu iki asamay bitiren dalgiclar, scubat-
lon serrifikas: almaya hak kazamrlar,
Ancak isteyenler yarismalara kanlmalk
ve degisik zorluk seviyelerinde ustalikla-
rint ispatlamalk igin egitime yaris hazie-
hiklarr ile devam edebilitler. Scubatlon

yarigt, sporcularim, deniz dibine belidi
acilarla yerlestirilmis sikh halkalardan
olusan bir parkuru, halkalara degmeden
ve halkalarm iclerinden gecerek ramam-
lamalart iizerine kurulmus, disiplin ve
konsantrasyon gerektiren bir yarts tii-
riidiir, Yarig sonunda parkurn halkalars
en az temas ederek tamamlayan sporcu
vargin galibi olur, Scuba ekipmanlarn ile
verceklestirilen yarislarda, sporcularin
yiizerlik becerisi ve denge hakimiyed
sinanmaktadir.

Ulkemizde bu sene ilk kez diizenlenen
scubatlon yarmsmast 11, Kemer Sualo
Festivali kapsanmuinda Nijerya, Filistin,
KKTC, Fransa, Almanya, j:t.'].l}-'.-.'l gibi
cesitli iilkelerden 22 sporcunun katih-
miyla gerceklegei. Ulkemizi remsil eden

Ceyda Oztosunun dgiinci oldugu ya-
riglarda, birinciligi halkalara en az re-
mas eden Alman sporcu Walter Conrer,
ikinciligi ise Tranlt sporcu Yousef Sa-
mandar elde etti.

ilgilenenler icin:
SCUBATLON metodu ve yarislariy-
la ilgili gorsel veri www.underwa-
tervj.tv adresinde bulunabilir.

Kaynakga
denizmagazin.com
scubatlon.com

hahar 2013 | derin &3




Kendi ROV unu
Kendin Yap:




.

aglangicea insan sualona ne-
den ilgi duyar? Kimi denizin
barindirdigs envai gesit ve bo-
vureaki canbya duydugu me-
rakla dalar; kimisiyse yeryiiziiniin bir
baska rezahiiriinii su tstiinde miimkiin
olmayan bir hahflik hissiyle gérmek,

manla bu ilgi yeterince bes-

goriip  hissettikleriyle  huzur t_,.r“‘_rr' S
bulmak ve arinmak icin. Za-\§ ¥

=
lenirse insan pekala bir de- 77
niz bivologu olmak yolunda
iletleyebiliv va da bir sualn forografcisy
olmava karar verip, bir okyanus kagifi-
ne déniisebilir sonunda, Baska amaclar
pesinde kosturdugum icin basglangictaki
sualas merakimi ve ondan tiireyen ilk
girigimleri {derinfin eski okuyucular
sualt fotograflarindan baliklar otoma-
tik olarak tanyan mini vazihim projemi
hatirlar diye umuyorum) fantastik sualo
projelerine donigritremedim ama bunu
beceren kigilere hayranh@im her daim
korumusumdur, Santa Clara Universi-
tesi doktora dgrencisi ve ayni zamanda

teknoloji: OpenROV

NASA mithendisi Eric Stackpole iste
bu tip insanlardan birisi bana kalirsa.
Onderligini yaptgn OpenROV projesi,
sualtl aragtirmalarinda qgir agacak gibi
goriiniiyor. QpenROV, uzakean kuman-
da edilen bir sualt araci, bir robot, Mini
bir denizalts da diyebilirsiniz.

ROV {remotely operated

vehicle, ing.] dedifimiz ay-
a1t oldulga bilinen reknolojik
sualn  araglarindan biri ol
makla birlikte, OpenROVun

islevsel

benzetlerinden  son
derece temel bir fark: wvar
OpenROV'u —analojiyi biraz (#
abartirsak— demonte mabilya
alip evde kurarcasina kendiniz
itnal edebiliyorsunuz ve bunu yaparken
1000 dolardan fazla para harcamiyor-
sunuz. Nasil mi? Okumaya devam edin.

OpenROVun ¢ikiy amacim, sualo ke-
siflerini ve egitimini maddi acdan kar-
stlanabilir kilmak olarak ranimbyor Eric
Stackpole, Yine onun sézleriyle ifade
etmek gerekirse "Aragturma yapmak i¢in

illa da bir fon olmast gerckmiyor, ancak
olmazsa olmaz bir sey var ki o da me-
rak, bu kadar basit”. OpenROV da iste
bu fikirden hareketle hayata gecirilmis
diigitk maliyetli, 30 santimetre uzun-
lugunda ve 100 metreye kadar inebilen
bir sualn roboru. Robot, halac kalinh-
dinda su gecirmez bir esnek kablo ka-
nalyla reknedeki bilgisayara baglamyor,
OpenROV un iizerine takili HD kame-

ranin ¢ektigi goriintiler bu kanal
Gzerinden gergek zamanh
olarak bilgisayara yollani-
yor ve bu sayede robor,
bilgisayara kurulu web

> tarayict kadar siradan bir yaz-

limla vuzakean kumanda edile-
biliyor. Biiriin ROV 'larda oldugu ¢ibi
OpenROVun da temel igleyis prensibi
bu,

OpenROV'un benzerlerinden ilk far-
ki son derece ucuz olmasi. En paha-
I donanum, 89 dolarhk, kredi karn
bityitkliigiindeki  BeagleBone  Linux.

BeagleBonenin kendisi kiigiik olmakla

bahar 2013 | derin 655




birlikte robotik uygulamalarda ve hatea
sayisal goriintii islemede lkullanilabi-
lecek kadar gi

ge sahip, "geek” aleminin yildiz olarak

iglii bir islemci ve belle-

nitelenebilecek bir bilgisayar. Linux,
Mac ya da Windows isletim sistemli
bilgisayarlara baglanip bir web rarayicr
fizerinden kontrol edilebilmesinin yam

66 BEILEEFIE

teknoloji: CpenROV

sira, monitdre baglanarak tek bagina
bir mini bilgisayar gibi de kullamila-
biliyor. OpenROV'unsa bir anlamda
beyni BeagleBone. Canli sualn video
goriintiilerini kameradan ¢ekip Dbilgi-
sayara yonlendiren de BeagleBone, bil-
gisayardan gelen kumanda bilgilerini
OpenROV un robotik aksanuna ileten

de. OpenROV'un her biri ayr1 bir DC
motordan tahrik alan il ader pervane-
s1 var. Bu yalin elektromekanik yapy, ti¢
adet hiz kontrol karti, robotik operas-
von igin elzem olan bir adet ult servo ve
de BeagleBone bilgisayarm mororlar ve
servoyla (ve sicaklik, basing vh. sensér-

leriyle) baglantisint saglayan bir eklenti

"




teknoloji: OpenROV

karnyla (OpenROV Cape) tamamla-  lojinin farkli alanlaninda giderek yaygin-

niyor. Bunlar disinda OpenROV'un  lagan OpenX tiirii projelerden biri.

(izerinde robotun gbzii vazifesi goren
bir adet HD USB web kamera, sual-
undaki karanhg ve renk kaybim gider-

Acik kaynakran kasit, tasaniminin ve
donanim bilesenlerinin tamamen tasa-

B .2 . nmalan tarafindan herkesin bilgisine [
mel icin iki dizi LEID 51k ve veri iletimi &

sagiamak icin iki adet Ethernet karu
bulunuyor, Biiriin bu elekrromekanil

sunulmus olmasi, Yani tasarims ve nasil
iiretilecegiyle ilgili hichir bilgi gizlen-

memis durumda. Bu bilgileri herkesle
donanum t:L;u}f:Lcak ve koruyacak mal-

zemelerle birlikte OpenROV demonte
bir kit halinde OpenROV sitesinde 830

dolara sanis sunulmus durumda. Dedi-

internet sayfas: tizerinden paylasan ta- !
sanimar ve gelistricilerin amacy, sual-
nn arastirmalanm yitksek finansmana
R A s : sahip kurumlarin tekelinden kurtanp
HHmig glbj montaj icin gerekli malzeme- i AT o E iy
z : . kendi li’:id{:’lﬂrl}-’lﬁ demokratize” ermele,
ler ve aler edevan da fazla fazla sayarsak,

kendi OpenROV'unuzu iirermek en  Bence OpenROV fantastik bir proje.
fazla 1000 dolara mal oluyor. Bir miktar ~ Umanm bu yaz, heniiz gerceklesme-
mithendislik akli ve el becerisi de lazim  diyse, ‘liirkiveden birilerinin de heye-
tabii, onlar: da atlamayalim. canlanip bir OpenROV 1smarlamasina
vesile olur. Ama énceden uyaralim, Eric

OpenROV un bence ucuz olmass lcadar Swseleseds v afbadadue Snnnaedel

MNisan'a kadar en fazla 100 kit tretebile-
ceklerini séylityor. O yiizden acele edin.

onemli ikinei farkiysa, tamamen aqk
kaynak ilkesivle firetilmis olmasi. Bu
anlamda OpenROV, son yillarda rekno-

www.openrov.com

LJEPENR B

-
47 ¥
il J Dpen-source Underwater Robhot

Exploration and Education

Weeicome to
QPEMRON

Sign e

or Sian In

B¢ signin with:

Be'3

OpenROY is o 01 community centered around
undenwater robots for exploration & adventure,
We're a group of amatasr and professional ROV
buflders and oparators Fegnm ower 50 countiies
wrho have a passion lor explering the deep

Joliy e grolg i you've gof design ‘deas, . advaniyme
idess, orusf want te join fhe fen! No gnor sxpeniency
NECESEET

W Follow @OpenROV

openROY

This ig the DpenROY 2.3 Prototype Check sul moe photas HERE The Kickstarer project just closed. bt

vl Pt @ v sora up sharthy

roparROV s hizeansed under a Uraalse

BLOG POETS

%-‘ e Tt ;;;-_r.._-;._-;_..._.__.::;_ e

- TP
chx € A
BACKERS

U At genaging poople wihe M 1his et 2 ey

bahar 2013 &7



agrollerini Paul Walker ve Jessica Alba'mun paylasuf,
vonetmenlifiini John Stockwellin istlendigi, 2005
Amerikan yapimi olan “Into the Blue” iilkemizde
"Maviliklere Dogru” adiyla vizyona girmisti. Metro-
Goldwyn-Mayer ve Columbia Pictures tarafindan daginm
yapilan hlm, sualtr aksiyon hlmleri arasinda yerini goktan aldu
Filmin hikayesi kisaca séyle.

Jared (Paul Walker) ve Sam ( Jessica Alba) Bahamalar'da basie
bir yasam siiren iki sevgilidir. Jared isini kaybettikten sonra
yakin dostu Bryce {Scott Caan) onu ziyarete gelir ve bu zi-
yaret ile maceraya ik adim anlmig olur. New Yorkta avukar
olan Bryce ve bir haftalik sevgilisi Amanda (Ashley Scott),
Brycein avukathik biirosu sayesinde litks bir eve ve bora sahip-
tir. Ciftler, her giin bot ile mavi sulara agilip serbest dalig yap-
makeadir. Bir giin dahslari sirasinda, i kokain dolu bir uga-
gin kahnularma rastlarlar. Endiseye kapibp ugak kazasindan

68

W = yusuf.saydan@gmail.com

e

ve kokainden kimseye bahsetmemeye karar verirler. Ciinki,
Jared ve arkadaglar, ucagin yambagindaki batik bir geminin
pesindedir. Jared, Brycein maddi durumuna giivenir ve do-
nanimli bir tekne kiralamaya karar verider, fakar Bryce riim
parasim Las Vegasta kaybermistir. Bryce ve Amanda, Jared'in
haberi olmadan, gece dalisi yaparak bir miktar kokain gikar-
maya karar verir ve bunu yerel bir gece kuliibiiniin sahibi olan
Primoya ( Tyson Beckford) satmayr planlarlar, Fakar Primo,
Reyes (James Frain) adinda bir uyusturucu baronunun ada-
mudi, tstelik bank wgakrald kokainler aslinda Reyese aireir.
Reyes, Jared, Amanda ve Brycel kendisine }rairdlm etmedilderi
takdirde, ldiirmel ile tehdiv eder.

Jared, icinde bulunduklar bu durumdan Griirii, Reyesin sag-
layacagt ekipmanla dahg yapmaya razi olur fakar Sam bu du-
ruma kars1 gikar. Jared, Sami isin bir defaya mahsus olacag
konusunda ikna etmeye galigsa da Jared ve Sam kavga edip

-



ayrilirlar. Jared, Bryce ve Amanda gece dalisi vaparak, kokaini
cikarmadan énce kA}-'IIJ gerni Z.r’:l_\h}n"in izini sirerler, ]ie}-‘cs'in
safladign ekipmanlar sayesinde kayip gemi Zephyr'e ait olan
bir kag pargaya ulagirlar,

Bu sirada Amanda, vahsi bir kaplan kdpekbalign tarafindan
isirilir ve hastanede hayauni kaybeder. Bu kirii kazanm habe-
rini alan Sam hastaneye kogar ve kotit durumda olan Jared ile
barigir. Jared, Sam ve Bryce hastaneden geri diinerken, yolda
Primo ile karsilasilar, Kisa fakar siiriikleyici bir takip sahne-
gsinden sonra Jared teslim olur, Primo'yu ikna eder ve Primo,
Jaredi Reyesin teknesine gétiiriir. Fakat teknede kimse yok-
tur ve ortalik cok sakin goziikmektedir, Primo, ctrah kolagan
ederken Jared sakince beklemektedir fakae bir miidder sonra
dayanamaz ve etrafini dolagmaya baslar. Gérdiikleri karsisin-
da sagkindir. Primo, Reyes ve digerlerinin cesetleri yerde yat-
makrtadir. O sirada Jared'in eski patronu ve yerel bir cankurta-
ran olan Bates ( Josh Brolin) géziikiir, Endigeye kapilan Jared
tekneden atlayarak kacar ve layiya ulagir,

Olanlar karsisinda panige kapilan Sam, durumu yakin arka-
dast olan polis memuru Roy'a (Dwayne Adway) haber vermek
i¢in Bryceden ayrilir, Bryce, Jared ile bulusmak icin kiyiya ulas-
maya calisirken, Polis Roy, Same yvardim Edthih:cegini soyler
ve onu Batese gdciiriir. Jared ve Bryce bulusur ve Jared tele-
fondan Sam'in Bates tarafindan esir mruldugunu ég¢renir. Ba-
tes telefonda, Jaredden kendisine kokainin yerini séylemesini
ister fakat Jared bulugma konusunda srar eder.

Jared, Batesin teknesine gelir ve kokaine dogru yola ¢ikarlar.,
Yaldaseiklan anda kokainin yarsiin denizin Gzerinde yiiz-
diigii anlasilie ve ram bu sirada Jared, kokainin diger yarisim
da yok etrnek icin elleri bagh bir sekilde denize atlar. Bares
ve adamlar: scuba donanmmlarin alip denize dalarlar, Dipre
herkes Jared aramakradir ve nefes alabilecegi tek yer olarak
diisiindiikleri ugagm icine bakmaya karar verirler. Bu sirada
Bryce, scuba donanimi ile élii pilotlardan biriyle yer degistir-
mistir ve olast bir durnmda saldirmak icin hazir beklemekte-
dir, Sualt dﬁvﬁg sahneleri |.'>:L§1:lt‘ ve Batesin ciim adamlar oliir,

bu arada Bryce da yaralanmgor.

Sam kilitli oldugu makine dairesinden kurtulur ve giiverteye

gikar, Glivertede Batesin adamlarindan birivle déviisiirken,
birlikte denize diiserler ve yarali olan adam, kaplan képek
balgi taralindan sietlir, Sam yeniden giiverteye ¢ikar. Su al-
tinda ise sadece Jared ve Bryce kalmistir, Jared hava tiipiiniin
vanasint kirarak, ugagin yakir rankini vurur ve ugak su alnnda
parcalara ayrilir, Jared yukan dogru yikselir.

Herkes Jaredin hayanndan siiphe ederken, film alu hafta
sonrasina gider ve kahramanlarinmuz, Zephyr adh bir tekne-
de caligmakradir. Zephyr'e ait bir top yukar gikaglirken halac
kopar ve top geri suya diiger. Jared ve Sam sonra devam etme
karari alip, déniis igin hazirhk yaparken, Bryce bir seyler goriir
ve suya dalar. Zephyr'in altinlar artik bulunmugtur.
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50 PLACES TO DIVE

‘ 50 Places to Dive Before Die, tiip-
liiv dalisla ugrasan herkesin eline
alip essiz giizellikeeki dals bélge-
lerinin forogratlariyla dolu saytalar
arasinda kaybolmak isceyecegi giizel bir
gezi kitab. Daha énceden yelken ve ba-
likihk bileeleri ile ilgi yazdigs gezi ki-
caplariyla dikkatleri izerine geken Chris
Santella, bu gezi kitabimi olugrururken
de kendi deneyimlerinin yani siea her bir
bélge icin Tom Phillip ve Erhan Gordon
gibi tinlti dahcilarla gerceklestirdigi go-
viismelerle, onlarn da denevimlerinden
yararlanmis,

Kitap, bahsedilen 50 daliy bélgesini
kapsayacak sckilde 50 farkh bélimden
olusuyor. [ er bir baliim, o dahs bélge-
siyle ilgili hir dalicinin bilmesi gereken-
leri yeterli deraylarla okuyucuya akear-
maya caligvor. Omegin bilgeye nasil
ulagilabilecedi, bélgenin hangl mevsim
ve tarihlerde dahy icin daha uygun ol-
dugu, telefon ve internet adresleriyle
konaklama imkanlart gibi bircok bilgi,
her bir béliim igin ayn ayn olugturul-
mus. Bunun yant siea, her bir béliimiin
basinda ver alan, bélgeye air tam sayfa
sualn forograllar: da okuyucuda bélgeye
air derin bir hayranlik ve merak duygu-
sU yarattyor.

Kirabin iginde yer alan 50 dalis balge-
si arrayla; Antartica-Memurdo  Sounda,
Australia-Eagle awk Neck, Austra-
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lia-Great Barrier Reef, Australia-Lord
Howe Island, Babamas-Grand Babama,
Belize- Gladden Spit, British  Colow-
bia-lirowning Pass, California-Chanuel
Liland, Costa Rica-Cocoes Island, Cuba-
Jardiles de la Reina, FEcuador-Galapagos,
Fiji-Bligh  Water, Florida-Key Largo,
French Polynesia-Rangiroa, Grenada-Ts-
land of Grenada, Hawau-Kona, Hondu-
ras-Utila,  Indenosia-Komodo  Nattonal
Park, Indenosia- Lembeh Straits, Inde-
nosic- Nusa Lembogan, Indeaosia-Raja
Ampat, Indenosia- Wakatobi National
Mulay-
sia-Layang Layang, Malaysia-Sipadan,
Maldives-Maldives, Marshall Islands-
Bikini Atoll, Mexico- Akwmal, Mexico-
Isla Guadalupe, Mexico- Santa Rosalia,

Park, Maine-Passamaquadoy,

Mexico- Sorrocco  Island,  Micronesia-
Truk Lagoon, Mozambique-Inhambane,
Myanmar-Mergui, Netherlands-Bonatre,
New  Zealand-Doubiful  Seunds, New
Zealand-Poor  Kaights  Islands, Narth
Carolina-Cape [latters, Ontirio-Tathom
Five National Park, Reebuclic of Palau-
Palaw, Papau New Guinea- Milne Bay,
Philiphenes-Malapascua Islana, Scotland-
Scapa Flow, Rebuplic of Seychelies-Mabe,
South Africa-Aliwal Shoal, Sudan-Shaab
Rumi, Kingdom of Tonga- Vava'u, Uni-
ted  Kingdom-Grand Cayman, United
Kingdom-Grand Turk, Washington-Pu-
get Sound.

Bu kitapta benim en ¢ok dilkatimi ce-
ken nokea ise, Kezildenizin essiz dahg
bélgelerinden sadece Shaab Ruminin
bu kirabin icine girebilmis olmasi Ki-
tap, benim gibi Kraldeniz haklanda
daha cok bilgive sahip olmak isteyen
dabis meralkhilarina belki kitciik bir hayal
kirikhign yasatabilir.

Dulisla ilgilenen herkesin basucu kitap-
larinin arasina eklemek isteyecegi bu
kitap, heniiz Tiirkgeye gevrilmemiy ulsa
da, orijinali Tiirkiyede belirli kitap evle-
rinde incelenebiliv, Ayni zamanda inrer-
net tizerinden satim alinabilir.

Yazar: Chris Santella

Yayinevi: Abrams, Harry N, Inc.
Basim Tarihi: 2008

Sayfa Sayisi: 223

ISBN-13: 9781584797104




Tugce Bagcl
Ugur Ozerdem

itanik bart, Takanik gko.

Ik subesi Yenikiyde olan,

ikinci kez Arnavutkdyde

karaya vurdugunu duydu-
gumuz Takaniki ziyarete gitdk. Arna-
vatkdy kaldinmmlarinda Istanbul tari-
hiyle biitiinlesmis restoran, gbsterigten
uzak, Karadeniz mimarisini andiran
ahsap tasarnmu, tavanda asih balike ag-
lar1 ve bir o kadar da sicak orcamuyla bizi

kargiladr.

Geleneksel balik restorant meniisiine
sahip olan Takanik, sundugu segenek-
lerin lezzerini taze deniz ranlerivle
sagladigini iddia ediyor ve bize gére bu
iddiada hi¢ de haksiz degil. Bu raze lez-
zetlerin keshne gikmadan dnee hazuchik
olarak bahk ¢orbas ictik, Levrek mevsi-
mine denk gelen Takanik ziyarerimizde
ictigimiz balik gorbasy kereviz yaprak-
lari, havuc gibi sebzelerle renklendiril-
migti, Kivanumi fazla yogun buldugu-
muz cotba damaklarda hahf bir aroma
birakirken baslangw olarak dogru tercih
oldugunu belli ediyordu.

Geger notmmuzu alan ¢orbalarimizi yu-

dumlarken Takanik'in bize ikrami olan
levrek pazi sarma, acili ezme ve patlican

o,

agmail.com
agmail.com

ezmesi tatlarina  bakil-
mak iizere siraya gegti.
Icerisinde az mikrarda
beklentileri-
mizin altnda kalan sefin

levredivle
By

ikramu levrek pazi sarma
bilindik tadlar olan acih ezme
ve pathcan ezmesiyle bizi ana
yemegimize hazuladi, Ama biz
hazir olmadifimizt masamiza gelen
kalamarla fark errik. Cogu yerde yan-
his pisirme tekniginden dolay: lezzetini
kaybeden kalamari Takanik'te deneme-
nizi tavsiye ediyoruz. Artk ana yemegi-
mize hazinz,

Sefin tavsiyesi mevsim baligr levrek ve
sartkanadin yaninda beyaz peynirli roka
salatast olmazsa olmazlardandr. Istan-
bul Bogazina konuslanimg Takanik'te
tadina baktgimiz deniz levredi bizden
tam not aldi, Liiferin bir boy kiiciigii, ¢i-
nekopunsa bir boy biiyiigii olan sartka-
nadi lezzetinden 6diin vermemek adina
izgarada tercih ectik. Bol nar eksisi ve
beyaz peynirle tadandirdigimiz roka sa-
lacast sadece damaklara degil, sunumuo
sayesinde gﬁzlc‘.rc de liitap edivordu,

Tiim bu lezzet sdlenini balik meniileri-

nin

vazgecilmezlerinden olan ayva cathsiy-
la devam ectirmemek dogru olmazdi.
Yine mevsimi takip ederek se¢rifimiz
ayva tathst ekiirisi kaymakla birleserek
damalklarimizda enfes bir rac birakn.
Tathnun fistiine keyfimize keyif karmak
icin tkram edilen Tirk kabvelerimizle
kapanig vapuk, Bir act kahvenin kiek yil
hatin olur derler, Takanik de geleneksel
yapisina uygun olarak sundugu Tirk
kahveleriyle bizi ugurladr.

Siz de eski Istanbul sokallarinda, Bogaz
havast eslifinde balik keyf yasamak is-
terseniz Takanik bizden size bir énert.

Arnavutkoy Birinci Cadde No. 87

Tel: 0(212) 263 83 46 - 263 83 47
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