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derinden

derinden

Ocak ayi sogudu, kar ya da kisi hatirlatiyor belki birgogunuza, yeni
Bogazici Universitesi yil i¢in planlar yapiyorsunuz. Bizi heyecanlandiransa yeni yil degil,
2:::‘:53::";;:“"]“ DOrs) derin’in besinci sayisi su siralarda... Aylardir verdigimiz ugraslarin
Srirall '?Er:el Yayin sonucunu gérmek, bu sayimizda da i¢imizde icerik ya da estetige

dair hi¢ bir kusku clmadan derin'i sizlere sunmak, insana huzur ve-
Imtiyaz Sahibi riyor. Derinlerin dalgiglara sundugu tiirden bir huzur bu; yasama-
H. Osman NECIPOGLU dan bilemeyeceginiz, icinde yer almadan kolay kolay hakkinda fikir
ylrltemeyecediniz... Ocak ayinin ortasinda bu duyguyu sizlere de
yansitmanin en iyi yolu, derin'e bizlerle inmenizi, onu bizim gozle-
rimizden seyretmenizi saglamakti bizlerce.

Sorumiu Yazi Isleri Madirii ve
Yayin Yonetmeni
Ash Selin OKYAY

Yayin Kurulu Kafalarda yaratilmis kaliplarin 6tesine ge¢mek bana ka-
Ali Cagdas AKYILDIZ lirsa derin’in en énemli &zeliidi. Ne kuru, belli bir azin-
Burak BOYACI hgin anlayabilecedi yazilarla dolduruyoruz derin'i; ne
AN KEANRN de sualti ve dalisa dair bilgi vermeyi ihmal edip, yalniz-
A= e e ca gorselligi 6n plana gikararak goz boyamaya c¢alisiyo-
Ceyhun Burak AKGUL ruz. Tim bunlari da her defasinda bir 6ncekinden bii-
Hakan GOPUR yik bir adim atmaya calisarak ilerledigimiz yolculugu-
Devrim KILING muzun hi¢ bitmemesi adina bliylik bir istek ve yardim-
Deniz KOSUCUOGLU lagmayla calisan bir ekibe bor¢luyuz.
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Taskin AKSQOY o . s PE
B Btk BALAREMLILAR Bu sayida bizi en cok mutiu eden sey, siireklilik adina kligiimsen

Ezgi KARACA meyecek asamalar kaydetmemiz ve sizlere séz verdigimiz zaman-
Devrim KUPELI da, tekrar derinleri vaat edebiliyor clmamiz. Bir sonraki sayimizda,
Fatih SUNOR bahar gelmis, dalis yapacagimiz giinler cok daha yaklamis olacak,
Ece YILDIZ o zamana dek derinlerin tadini derin‘de bulmaniz dilediyle...
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6 Gezi Maldivier

Maldivier gerek ikliminin gerekse
sualtinin gtizelligiyle bircok dalgicin
hayalini siisfemeye devam ediyor.

Bu sayimizda biz de bu hayalin pesinden
Maldivier'e gidiyoruz.

1 6 Teknik Ucus ve Dalis

Diinyadaki en glizel dalis bdlgeleri,

ya collerin kenarinda ya da okyanusiarin
orfasinda yer alir. Hal bdyle olunca dinyanin
doért bir yanindan gelen

dalgiciarin bu bdlgelere ufasimi biyik
cogunlukla hava yoluyla saglaniyor.

Ancak derinlere dalmanin éncesinde ve
sonrasinda binlerce metre yiikseklikte

vol almanin ne kadar saglikfi oldudgu
arastirma konusu.

. UGUS ve DALIS
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Ozel Dosya Serbest Dalis
Disariva ait yasamak ama birkag
saniyelijine de olsa bu sonsuziugun da bir
parcasi olabilmek, yalniz olmak

ama ayni zamanda tarif edilemeyecek kadar
gtivende hissetmek kendinizi...

1 2 Canlilar

Kafadanhacakhilar

Sualtinda, sasirtici zekasi, Ustin kamufiaj
yetenedi ve kivrak hareketleriyle

bircok dalgic icin derin mavinin
vazgecilmezidir: Ahtapotiar.
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Roportaj Sualtinin Yildizlan

Géokyliziinde pariayan yildizlar gibi

bize yeni bilgiler kazandirarak yolumuzu
aydinfatacak ve hendz ylzde birf
arastirifmis ofan denizlerde yasayan
binlerce yildizt acaba ne

kadar iyi tamyoruz?

36 Teknik Balik Tamimadan
Akillr Akvaryumlara

La Rochelle Universitesi'nde gérevii
arastirmacifar, insaniarin akvaryum
ziyaretlerini daha edlenceli ve bilgilendirici
kilmayr amacifayan Acqua@theque’i,
akvaryumlara adanmis bilgi sisteminin
gelistirilmesine ydnelik bir proje

olarak tanimfryoriar.
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Dekompresyon Haplarinin Zarari

Dekompresyon hastalidinin ilagla 6nlenmesi durumu sene icinde bir-
cok basin kurulusu tarafindan duyurulmustu. Fakat kalp hastaliklari uz-
mani Dr. Heads'in yapti§i calismalar dogrultusunda ulastigi bulgular bu-
nun tam tersini kanitlar nitelikte. Dr. Heads'a goére dalgiglarin bu ilaclar
kullanmalari, kanin kimyasal yapisi ve kan basinci yizinden viicuda ya-
rar saglamak yerine daha cok zarar veriyor. Bu tip ilaclarin olasi yan et-
kileri 6ncelikle bas adrisi ve “bronchospasm' denilen akciferdeki gaz
alisverisinin azalmasi, dolayisiyla da viiciidun yeterli oksijeni saglayama-
masinin getirdigi dogal tepkiler. Bu yiizden su siralar doktorlar spor yap-
manin, bu tip ilaclardan daha saglikl ve yararl oldufju gériisiindeler. Gii-
niin birinde dekompresyon hastalidgi ilaglarinin, kabarcik clusumunu 6n-
lemesi mimkiin olsa bile ihtiyath dalis uygulamalarinin yerini asla
alamayacaklari bir gercek. Dive

DAN (Divers Alert Network) ta-
rafindan yapilan arastima tavsi-
ye edilen dekompresyon profil-

® Guney Afrikall profesyonel dalgic Andre Hartman, kopekbaliklaring in-
celemek icin denize et parcalan attigi sirada bir kdpekbalig tarafindan
saldiriya ugradi. Saldindan sans eseri kurtulan Hartman'in bir bacag parca-
lardi. Glney Afrika'da scuba dalislardan énce képekbalkiarini bolgeye cek-
mek icin kullanilan bu ydntem yodun elestiri aliyor.

www. divers.net

@ Avustralyal dalgic David Shaw 271 metreye kapall devre soluma sistemi
ile inmoe rekorunu kirmak dzereyken dipte bir dalgica ait kalintilar gdrd.
Kendi referans ipine bu dalgici da baglayarak 9 saat 30 dakikalik bir deko-
dan sonra karaya cikti. Cikarilan dalgicin bundan on sene fince ayni nok-
taya dalmaya cahsan Gilney Afrikall dalgic Deon Dreyer oldugu ddrenildi.
www.divers.net

lerini daha derinde uygulama-
nin, kabarcik olusumunu azaltti-
gt ortaya koydu. Arastirmaci-
lar tarafindan 25 metreye indi-
rilen {i¢ dalgig grubu sirasiyla da-
kikada 3 melre, 10 metre ve 18
metre hizla yizeye cikarildi. Y-
zeye birinci grup durak yapma-
dan, ikinci grup € metrede ola-
gdan guvenlik duragdini yaparak,
¢tncd grup ise énce 15 metre-
de “derin durak” ve ardindan 6

derin 4

Mercanlar kiiresel isinmayi atlatti,
karbondioksite takild

Son arastirmalara gore mercanlann kiiresel 1sinma sonucu su sicakli-
gl artisina uyum sadlayabildikleri ve yasamlarini devam ettir-
dikleri ortaya cikti. 'New Scientist'e gore Pasifik'teki mercan-
larin ¢ogu, El Nino'dan sonra meydana gelen sicaklik degisi-
minde, isiya dayanikh alglerle simbiyotik yasamaya baglaya-
rak ortama uyum sagladilar. Uyum saglayamayanlar ise yeryl-
ziinden silindi. Bunlarin yaninda "sera gazi1” da denilen CO,'nin
seviyesindeki artisin suyun asitligini arttirmasi, mercanlarin
gelecegini etkilemekte. ‘Royal Society'deki arastirmalara go-
re asitligin ylikselmesi sonucu sudaki kalsiyum karbonat ora-
ninin diismesi, sert yapisi kalsiyum karbonattan olusan mer-
canlar icin tehlike olusturuyor. Oniimiizdeki 100 yil icinde, ok-
yanuslara giinde fazladan 20-25 milyon ton CO, girecegi ve
asitligin belirgin diciide degismesinin yaninda su altindaki
yasamin da bundan nasibini alacagl tahmin ediliyor. DIVE

metrede ikinci duragini yaparak
cikti. Dalgiglardan dekompres-
yon hastalidi gegiren olmazken,
vapilan testlerde ilk gruptaki dal-
giclarda kabarcik olusumunun
en ok, son gruptaki dalgiclarda
ise en az oldugu saptandi.

Bronz Gagi'ndan kalma balta bulundu

Phil Butterworth adindaki dalgig
tarafindan Poole limaninda bulunan
baltanin Bronz Cadgi'ndan kalma ve
yaklasik 3000 yasinda oldudu belir-
lendi. Butterworth, cadlar dncesinden
kalma bu baltay! Poole mizesine
badislayacadini acikladi. DIVE :




® Sualtini inceleyenler derinleri izle-
menin en kolay yolunu bir sukaplum-
badasinin kabuguna sualti kamerasi
verlestirmekte buldular. Carli kamera-
s1 (Crittercam, Ing.) adi verilen bu sis-
terndea kamera kaplumbadaya gecici
clarak takihiyor. Bu sayede sualti
vasam en dodal haliyle izlenebiliyor.
Mational Geographics

Sualt| kasifi Sylvia Earle 1979 yihinin Eylil ayin-

da ylizeye bagli olmadan en dibe inme rekorunu
kirdi. Earle, Hawaii'deki Oahu Adas) aciklarinda
tam 379 metreye daldi. Earle bu rekoru hala elin-
de tutuyor.

National Geographics

Rusya Omsk'ta buz tutmus bir nenre devrilen ve batan bira kam-
yvonunu kurtarma girisiminde dalgiclar kismen de olsa basarili ol-
du. Kamyonun icindeki birkac bin sise birayi disari cikardiktan son-
ra vincin ini kopunca kamyon nehrin derinliklerine gdmaldi. Kam-
vonun ilkbaharda kurtarilacad ve biralarin hala icilebilir oldugu
aciklandl. DIVE

®Yasemin Dalkilig, 2007de Kizildeniz'
deki rekorunun gordntdlerinin biydk
ilgi toplamasmm ardimdan “Derinlik
Tutkusu™ adll gok tzel serbest dalis
belgeseli ile yeniden karsimiza ¢ikiyor.
Bir saatlik program Yasemin ve
antrendrid Kudi Castineyra ikilisi
tarafindan hazirlandi ve yonetildi.
www. yasemindalkiiic.com

Mestre-Ferreras’in filmi yapiliyor...

Yanetmen James Cameron ve

THE D I V E l yapimei Jon Landau, Titanic ile
- kazandiklar basarimin ardindan
' bu kez bir baska trajediyi filme
A IREEDR YL ANE DBSESSION — yansitrmak icin kollar sivadilar. Re-
Pipin Feseras / . kartmen dalgig Francisco ‘Pipin’
Ferreras ile 2002'de bir rekor da-
lisinca hayatin kaybeden esi Aud-
rey Mestre'nin birlikteliklerinin ve
Mestre'nin son daligimin film ya-
pilmasiicin biraraya gelen Came-
ron ve Landau, filmin yapimina
2005'te baslanacadini ve cekim
alaninin Glney Florida olacagini
belirttiler. Ferreras, Mestra'nin ha-
vatini kaybetmesinden sadece bir-
kag ay dnce cekilen, IMAX yapimi
'‘Ocean Man' adl filmde iki ana
karakterden birisiydi. DIVE

® Okyanuslarin ortalama derinligi 3940 metredir. Bilinen en derin nok-
ta dibi tam olarak 11034 metre olan Pasifik Okyanusu'ndaki Mariana Gu-
kuru'dur. Bu deder dinyanin en ylksek ncktas) olan Everest tepesinin
yikscklidinden bile daha fazladir.

MNatioral Geographics

@ Derin deniz vampir siibyesi korkutuldugunda kendisini ters yiz ede-
rek dikenli ic tarafini disariya karsi bir savunma araci olarak kullanir.

National Geographics
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= Osman NECIPOGLU =

osman@busas.org
Fotograflar: Osman MECIPOGLU

Maldivier gerek

ikliminin gerekse
sualtinin giizelligivie
bircok dalgicin hayalini
stislemeye devam ediyor.
Bu sayvimizda biz de bu
hayalin pesinden
Maldivier'e gidivoruz.

derin 6

laganiist glizellikleriyle bircok
Odalglcm hayalini stsleyen Mal-

divler, Hint Okyanusu'nda 868
km uzunlujunda 130 km genigliginde
bir alana yvayilan yaklasik 1200 adadan
olusuyor. Adalarin sayist mevsimlere,
gelgitlere ve dalga durumuna gdre ce-
sitlilik gosteriyor. Adalarin en biyidgi
yaklasik 12 km<'lik bir alan kaplamak-
ta, yani Bozcaada'nin dérte biri! Her al-
t1 adadan yalnizca hirinde hayat var.
Bu muhtesem ‘adaciklar' ve tizerleri-
ne kurulan tatil kéyleri dalgiclarla be-
raber bircok yeni evli gifti misafir edi-
yor. Adalar cografi olarak atol diye ad-
landirilan ylzik seklinde bdlgelere ay-
rilrmig. Her bir atol diz kumluk bir ala-
nl kapsiyor, atollerin dis cephesi ise de-
rin kanallarla cevrili.

Maldiviere Genel Bakis

1200 ada ve sualtindaki en az bir o
kadar sighk eski zamanlarda Maldiv-
ler'e ulasimin gok zorlu ve tehlikeli ol-
masina sebep olmus. Ancak olaganiis-
tl cografi konumu ve giizellikleri sa-
yesinde diger toplumlar yizyillar bo-
yunca Maldivler'e gz koydular, dola-
yisiyla bu tehlikeli yolculuda cikmayi

ne pahasina olursa olsun gdze aldilar.
Iste bu sebeptendir ki Maldivler uzun
yillar boyunca isgal altinda yasadi, 16.
yuzyllda Portekiz, daha sonra 20. y(iz-
yilin ortalarinda ingiltere himayesinde
yasayan Maldivler, 1968 yilinda Maldiv-
ler Cumhuriyeti ismi altinda bagimsiz
bir devlet haline geldi.

Burada yasayan haikin biyik co-
gunluiu Sri Lanka'dan bir kismi ise Hin-
distan ve Arabistan'dan gelmis. Adala-
rin toplam 210 tanesinde yverlesim var.
Her giin binlerce insanin coguniukla
hindistancevizi agaclarindan yaptici
tekneleriyie balik avina ciktidi Maldiv-
ler'de elde edilen baliklar genellikle Ja-
ponya ve ri Lanka'ya ihrac ediliyor.
Balik¢ihdin vamisira turizm de adalar-
daki gecim kaynaklarinin basinda ge-
liyor. Ayrica adanin ikliminin ananas,
hindistancevizi ve nar gibi meyvelerin
yetismesine uygun clmasi alternatif
bir gecim kaynadi sagliyor.

Glnimizde Maldivier niifusunun
tamami musliman, Islamiyet Maldiv-
ler halkinin yasaminin her kesitinde go-
riliyor. Alkollin turistler ve turistlere
seryis yapan tatil koyleri disinda kesin-
likle yasak olmasi ve namaz vakti bij-



tiin madazalarin kapanmasi, Islamiye-
tin halkin glindelik yagamindaki one-
mini gésteren drneklerden sadece bir-
kacl. Maldivierin resmi dili Hint-iran ka-
risimi bir dil olan Dhivehi, ancak batan
tatil kbylerinde ve dalig merkezlerinde
rahatlikla Ingilizce anlayan insanlar bu-
labilirsiniz. Maldivler‘in baskenti ise dl-
kenin en biiy(k adasi olan ‘Male’. Para
birimi alarak Rufiyaa kullanilsa da, Mal-
divlier'de bulundugunuz stire boyunca
Amerikan dolari veya Euro ile kolaylik-
la alisveris yapabilirsiniz, hatta bir Ru-
fiyaa banknctu gbérmeden dénmeniz
bile cok mimkin.

Dalis

Yilin her zamani dalig icin uygun. Si-
caklik zaten yil boyunca fazla bir degi-
siklik gostermiyor ancak yagmurlarin
azaldigi kis aylari daha cok tercih edi-
liyor; 6rnedin, bu seneki kurban bay-
rami Maldivler's yapilacak bir tatil icin
cok uygun bir zaman. Iklimi tahmin
edebilecediniz gibi sicak ve nemli. Gin-
Itk ortalama sicaklik ise 27°C civarin-
da.

Maldivler'de sualti dinyasinin renk-
leri insani blyiilemeye yetiyor. Dalis
esnasinda mantalar, kaplumbadalar,
kopekbaliklari ve Napolyon baliklary-
la karsilasmak ok olagan. Clssesiyle
nefesinizi kesen bu tip canhlarin yani-
sira diger tropik denizlerdekilere ben-
zer rengarenk, ufak baliklar da dalis
boyunca etrafimizda dolagiyor. Sadece
tipli dalista dedil, serbest dalista da
bircok balhiga ve canliya rastlamak
mimkin. Kaldigim otelin dnlndeki
kumlukta bulunan yaklasik 3-4 m'lik bir
kayanin etrafinda bile miren, giitre, as-
lan balig, kelebek baliklari, kutu balig
ve bunlar gibi pek gok baligl gérme im-
kamim oldu.

Mercanlar koruma altinda oldugu
icin mercanlara dokunmak veya onla-
ri toplamak kesinlikle yasak, ayrica da-
lis esnasinda mercanlara zarar verme-
meye cok 6zen gdstermeniz gerekiyor,
denge sorunu yasayip mercanlara pa-
let vuranlar hemen rehber egitmenler
tarafindan uyarihyorlar. Tatil kéylerin-
de ve otellerde bulunan dalis merkez-
leri araciligwyla kendinize rahatlikla dalig
ayarlayabilirsiniz. Genel olarak dalici-
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lar kendi malzemeleri ile geliyorlar,
efjer malzemeniz yoksa ABC ekipman
ve Scuba malzemeleri kiralamak olduk-
¢a «olay. Ancak otel etrafindaki sig su-
larda maske ve snorkelle dolasmak is-
tivorsaniz, unutmavyin ki dalis kuliiple-
ri tUpld dahg diginda kesirlikle agirhk
kiralamiyorlar. Cogu dalis merkezinde
dalislar malesef ciddiyetter fazlasivla
uzak, bunda dalig gruplarinin kalaba-
lik olmasin'in da payl var. Genel olarak
dahslar bir saat veya havaniz 50 bara
dislnceye kadar strdyor. Kalabalik
gruplarda havas erken pitenler esles-
tirilip isaret balonu ile ylzeye ginde-
riliyor, balonu géren tekne hemen ya-
niniza gelip sizinlc ilgileniyor. Cogu da-
lis okulu brove seviyesi ile beraber en
son ne zaman dalis yaptigimizi kontrol
eciyor, edar dalig kayit defter] tutmu-
yorsaniz veya son dahsinizin Gstinden
aylar gecmigse size bir deneme dalisi
vaptiryorlar. Genelliklz tekne ile cikul-
madan ada etratinda yaptinilan bu de-
neme dalisi bile cok renkli clabiliyor.
Dalig yapmak igin bir diger secenek ise
dalis amach haftalk tekne turlzr, bu
turlarda kendi dalis planinizi vapabilir,
diger teknelerin gitmedigi verlere gi-
debilirsiniz. Ufak bir not da Mitrox bré-
veli dalicilar icin; cogu dahs kulUbi Nit-
rox tp sadlayabilivor, kisith tatil zama-
ninizca yapacaginiz dalislarin stiresini
arttirmak icin brévelerinizi yanimizda
getirmayi unutmayin.

Ulasim

Maldivlere ulasim genel olarak ucak
ile sadlanivor, zater Tlrkive'den gider-
ken baska bir secenediniz yok. istan-
bul'dan Maldivler'es Dubai aktarmali ola-
rak Emirates Hava Yol'ar ile ugulabil-
Yor; pazartesi, carsamba ve cuma glin-
leri her iki yonde de uguslar bulunu-
vor, THY ise son yillarda belirli dénem-
lerde aktarmasiz Istanbul-Male sefer-
leri dizenlivor. Maldivler'e giris icin 8n-
ceden bir islem yapmaniza gerek ol-
masa da oraya vardiqinizda bir vize al-
maniz gerekivor, pasaport kontrold si-
rasinda yaklasik 35 Amerikan dolar
karsihdi bu vizeyi alabiliyorsunuz. Ul-
kenin tek uluslararasi hava limani Ma-
le yakininda Hulhule adasinda. Kalaca-
giniz adanin uzakigina gore feribot ve-



Giiven! En derinlerde bile...
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va deniz ucad! ile otelinize ulasabili-
yorsunuz, Daha sonra dalis veya gezin-
ti amach tekne turlarina gikmadiginiz
takdirde, tatil boyunca kaldiginiz ada-
dar ayriimiyorsunuz.

Konaklama

Butln oteller basli basina tirer ada
tzerinde, cok katl yapilarin yerine da-
ginik tek kath evlerden olusuyorlar. Otel
odalar! ya deniz kiyisinda, kumsal ya-
ninda ya da okyanusun Uzerinde kuru-
lan agac kulubelerde bulunuyor. Oda-
lar genellikle ¢ok l0ks olmamakla be-
raber rahatlik konusunda tatmin edi-
ci. Aksam yemekleri otellerin agik bii-
fe restoranlarinda yeniyor. Yemekleri
codrafi konumundan Gtdrd Hint ve
Uzak Dogu etkisi altinda, yani bol sos-
lu, bol baharatli, Tlrk damak zevkine
cok da uymayan yemekler. Ananas ise

her cesil yemedgin icine bir sekilde ka-

tiliyor.

Sualti, ayri bir diinya

Maldiv Adalari'nin dahs tutkunlari-
ni kendine ceken en dnemli Hzelligi
sonsuz dalis segcenedi sunmasidir. He-
men hemen tiim tatil kdylerinde pro-
fesyonel dalis okullarinin bulunmasi,
bu spora yeni baslamak isteyen dalis
merakhlari igin de bir avantaj sayilahi-
lir

Gerek iklimi, gerekse sualti gorisi-
nlin essizligiyle Maldivler, dalgiglar icin
en ¢ekici dalis bélgelerden biri olmaya
devam ediyor.

derin 10
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., Ualtiseverlerin derin maviye tut-
S kun almalarinin birgek sebebi
@ud vardir, Bunlarin en baginda su-
altindayken mavinin sundugu huzur,
dzguriik ve ranathik gesnisinin insan-
da varattig) o vazgecilmez duygu ge-
lir. Ancak genelde tek sebep bu degil-
dir. Kimileri biylkilkleriyle gérenleri
hayrete disiiren crioziara vurgundur,
kimileriyse deniz tavsanlarinin sirin go-
rlntistne... Kimileri heybetli ve Urkd-
tiict géridntlsi nadeniyle mlrenlere
hayrandir, kimileriyse tropikal sularin
gdkkusadini kiskandiran renk climbi-
siine sahip bahklarina... Ancak sualtin-
da hir tir vardir «i sasirtici zekasi, Us-
tin kamuflaj yetenegi ve kivrak hare-
ketleriyle bircok dalgic icin derin ma-
vinin vazgecilmezidir: Ahtapotlar.
Ahtapotlar kafadanbacaklilar sini-
fina mensupturlar. Bu sinifin latince is-
mi kafa (ceph, Lat.) ve ayak (pod, Lat.)
kelimelerinin latincelerinden oluzan
cephalopodadir. Fosil kayitlarina bakil-
diginda kafadanbacakhlarin 500 mil-
von yildan (Ordovikyan donem) ber’
varolduklart anlasilmistir. Kafadanba-
caklilar, yumusakcalar (mofiusca, Laf)
filumuna aittir ve farkh simflandirma-
lar yapilsa da genel olarak iki alt sini-
fa ayrilirlar: icerisinde ahtapot, kala-
mar ve siibyenin bulundugu coleoidea
veya dider adiyla dibranchia alt sinifi
ve icerisinde nautilusun bulundugu na-
utiloidea veya dider adiyla tetra branc-
hia. Bu iki alt sinifin disinda bir de yok
olmus bir sinif olan ammonaidea var-
dir. .
kafadanbacakhlarin gdze en ¢ok
carpan organlari govdeleri etrafinda
uzanan kol benzeri tentakilleridir. Bu
organiarinin sayisi tirler arasinda fark-
lilik gdsterir. Ahtapotlarda (octopoda,
Lat: sekiz kol) sekiz tentaklll bulunur-
ken, kalamarlar ve sUbyeler {decapo-
da, Lat: on kol) ise on tentakUle sahip-
tir. Bu tentakillerden ikisi diderlerine
gbra daha uzun ve esnektir. Kalamar-
lar tentakiillerini genelde govdelerinin
dniinde tutar ve bu sayede torpido
benzeri bir sekle sahip olarak ylzer-
ken hidrodinamik acidan avantaj sag-
larlar. Stbvyeler ise kalamarlarinkine
oranla daha kisa olan kellarini kafala-
rina bilisik tutariar. Nautiluslarin ten-

Nautilus

takil sayisi ise 95'i bulur. Bunlar kisa
kollardir ve diger kafadanbacaklilarin
aksine bu kollarda vakumlayic dzellik
bulunmaz. Kedilerin biyiklar) gibi cev-
reden gelen uyarilari almaya ve tutun-
maya yararlar. Diderlerine gore uzun
olan bazi tentakillerinse avi afza ta-
sima gorevi vardir,

Buglinkil kafadanbacakhlarin aksi-
ne eski donemde yasayan kafadanba-
caklilarin koruyucu kabuklari vardi. On-
celeri konik olan bu kabuk, zamanla
bugiinkii nautiluslarin sahip oldudu ka-
huda benzeyen, yuvarlak bir sekle ka-
vustu. Daha sonra ise ahtapotlar gibi
bazi kafadanbacakllar kabuklarin yi-
tirdi, miirekkep baliklar: ve kalamar-
larda ise kabugun Gstd bir mantoyla
grttldi. Kabuklarinin onlara sadladidi
korunadi vitiren kafadanbacaklilar ken-
dilerini karumak amaciyla bagka yon-
temler gelistirdiler. Bunlardan en
agnemlisi kamuflajdir. Son derece iler-
lemnis olan bu yetensk sayesinde ahta-
pot diismanlarindan korunur ve avla-
nir. Ayrica bazi erkek kafadanbacakli-
lar disilere ciftlesme dncesi kur yap-
mak amaciyla da renk dedistirir. Bu
hayvanlarin derileri, icleri renk pig-
mentleri ile dolu ve derinin en Ust ta-
bakasinda bulunan 'kromatofor’ huc-

releriyle kaplidir. Bircok farkl renk Gbe-
gi halinde derilerinde bulunan kroma- |
tofor hiicrelerinin biiytikfikleri ve se- |
killeri deriye baijli kaslar sayesinde de- ‘
gistirilir. Mesela kahverengi taslarin bu- '
lunduiju bdlgede kamufle olmak iste-
yen bir antapot, derisi Gzerindeki kir-
mizi ve kahverengi tonlarinda olan kro-
matofor nlcrelerini genisletip biyd- ||
tiirken diger tonlardakileriyse blzls-
tiirerek kicltir. Bu sayede derisini ko-
laylikla bulundugu ortama uydurabi- |
len kafadanbacakhlar dismanlarn ta- !
rafindan daha zor fark edilmeyi baga- |
rir. |

Kafadanbacaklilarin baska bir ko
runma yantemi ise bircok kisi tarafin-
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Sibyeler yiizerken

dan bilinen mirekkep atmadir, Bu sini-
fin bircok Uyesinde bulunan bu &zellik
nautiluslar ve yasamlarini derin sular-
da gegiren ahtapotlar gibi baz| kafa-
danbacakhlarda yoktur cUnki yasam
habitatlarinda bdyle bir korunmavya ih-
tivac duymadiklariicin bu dzelliklerini
yitirmiglerdir. Mirekkep clarak adlan-
dirilan bu sivi yiksek aranda 'melanin’
icerir. Melanin insan vicudunda da bu-
lunan, deriye ve saca koyu renk veren
bir pigmenttir. Hayvan bir kese icinde
biriktirdigi bu mirekkebi gerektiginde
suyla karistirip andsindan disari firla-
tir. Olugan marekkep bulutunu bir pa-
ravan olarak kullanip bulundugu yer-
den hizla uzaklasir. Bazi kafadanbacak-
larin Grettigi mirekkebin iceriginde
ise 'tirosinaz’ adi verilen bir madde bu-
lunur. Bu madde digmanin gbzlerini ve
koku alma duyusunu belli bir slire pa-
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ralize etmeye yarar. Bazi slibyelerin ise
mirekkep bulutunu kendi gdrintileri-
ne benzeyecek sekilde firlattiklari ve
dismaniyla bir anlamda dalga gectik-
leri fark edilmistir. Ayrica slibyelerin
mirekkebinin yakin bir gegmise kadar
ressamlar tarafindan sik¢a tercih edi-
len bir boya olarak kullanildig bilin-
mektedir.

Kafadanbacaklilarin diger sasirtici
gzelligi ise hareket yetenekleridir, Siib-
veler ve mirekkep baliklari yiizerek ha-
reket ederler. Kafadanbacakhlarin yiiz-
me hareketi mihendislere jet motoru
teknolojisi icin ilham kaynadi almustur,
Vicut boslugunu su ile dolduran hay-
van esnek ve kash gdévdesini kasarak
bu suyu disari iter. Sifon gdrevi stle-
nen vicudu, jet motorlarina benzer se-
kilde 6ne dodru yliksek bir ivmeyle ha-
reket eder. Olugan bu sifonun ajzini

esnek vilcudunu kullanarak belli agila-
ra cevirebilir ve baylelikle hareketine
von vermis olur. Ahtapotlarsa genelde
kollarinin onlarz sadladifi hareket ye-
tenedini kullarurlar. Vicutlarinin esnek-
ligi nedeniyle kollarini istedigi ydne
dondiirebilen bu hayvanlar kollarini bir-
birinden badumsiz olarak kullanir, Isra-
il Hebrew Universitesi ve Weizmann
Enstitisi'nin ortak calismasi olan bir
arastirma ahtapotlarin kollarina beyin-
den sadece ‘Hareket 2t!' emrinin gel-
digini, hareketin geri kalaninin ise kol-
da bulunan 50 milycn ndiron sayesin-
de tamamlandigini ortaya cikarmistir.
Yapilan bir deneyde gbvdeden ayriimis
ahtapot kollarina yollanan elektriksel
dalgalar scnucu kollarin gévdeye bag-
I'ymiscasinag hareketini tamamladid
gozlemlenmistir. Genelde alraf sis-
lenmis tas kovuklarda yasayan ahta-
potlarin hareketini tek engelleyen sey
goz yuvarlaklarimin blyaklagddar, V-
cudu son derece esnek olan bu hay-
vanlar herhangi bir i veya dis iskele-
te sahip olmadiklariicin gozlerinin sig-
didi her yere sidariar.

Kafadanbacakllar tstiin hareket ka-
bilivetleri ve plskdrttikleri mirekkep
nedeniyle insanlara korkutucu gelabi-
lir. Ancak bu hayvanlari esas tehlikeli
kilan adiz bélgesindeki papadanlarin-
kine benzeyen gagalaridir. San derece
keskin olabilen gagalari ile avini rahat-
¢a parcalayabildikleri gibi, merakh dal-
qiclara da zarar verebilirler. Bunun ya-
ni sira bazi kafadanbacakhlarda gaga-
nin etrafinda zehirli salgi tGreten bez-
ler bulunur ve bu salgiyr isirdiklar se-
ye enjekte ederler. Bu simifin en tehli-
kelisi olarak nitelendirilen, Avustralya
civarinda gdriilen mavi halkall ahtapo-
tun simbiyotik yasadigi bir bakteri in-
sani birkag dakika icinde &lime goti-
recek bir zehir (retir. Bu ahtapot tara-
findan isirilan av zehir nedeniyle kisa
bir siirede paralize olur,

sualtl diinyasinin yunuslarla bera-
ber en zeki iki hayvanindan biri olarak
gdrulen ahtapotlar bu Unlerini hak ede-
rek almiglardir. Yapilan bircok denecy
ahtapotlarin ne kadar zeki oldugunu
ortaya koymustur. Bu deneylerden hi-
ri yon bulmadaki becerilerinin ne ka-
dar gelistigi ile ilgilidir. Belli periyotiar-



la yasadiklari ortami terk eden ahta-
potlar sonra tekrar evlerine geri do-
nerler. Bunu yaparken navigasyona yar-
dimci olmasi amaciyla baz seyleri ha-
fizalarinda tuttuklar: belirlenmistir. De-
neylerde yolundan saptirilan ahtapot-
larin yollarini tekrar bulduklari ortaya
cikmistir '

Hayvan davranislari uzmani psiko-
log Benjamin Beck'in alet kullanmimiyla
ilgili tanimina gore bir hayvanin alet
kullanabilir olarak nitelendirilebilmesi
icin bu hayvanin kendi organlari digin-
daki bir maddeyi cevre sartlarini de-
gistirmek amaciyla tasimasi veya kul-
lanmasi gereklidir. Ahtapotlarin evleri
olarak benimsedikleri kovuklarin agiz-
larina koyduklar: taslar tagima islemi
bu aciklamayla tamamen drtlismekte-
dir, Kovugun acikligini értecek taslarin
ve kaya parcalarinin sayisini ve blyik-
ltklerini belirlemeleri, bunlar kovugun
afzini en iyi drtecek sekilde dizmele-
ri, yUksek zeka diizeylerinin baska bir
gdstergesidir. Ahtapotlarla yapilan bir
deneyde hayvanin icinde bulundugu
akvaryuma sise benzeri, oyuncak ola-
rak kullanabilecedi araglar konmus ve
davranislan gézlemlenmistir. Hayvan-
larin codu siseyle oyun oynamig, yu-
zerken yaptiklar su akimina benzer su
hareketleri olusturarak sigeyi akvar-
yum icinde ¢evirmiglerdir. Ahtapotla-
rin siseye akvaryumun icerisinde bir
tur attirmalari 30 saniyeyle iki dakika
arasinda siirmis ve bu oyunu 10 ila 30
dakika oynamislardir. Yapilan bu de-
neyde dikkat cekici bir baska nokta ise
hayvanlarin siseyle oynamak igin on-
lara sise Uzerinde son derece Ustin bir
hakimiyet saglayacak olan kollarin kul-
lanmamalaridir.

Ahtapotlarin kisilik ozellikleri hak-
kinda yapilan Ug ayri testte bu hayvan-
larda 19 farkh tepki ve davranig goz-
lerlenmistir. Her ne kadar bu canlila-
rin bireysel farkliiklarinin es bulma, na-
vigasyon, avlanma gibi aktiviteler ze-
rindeki etkileri detayl olarak bilinme-
se de bunlarin 8grenme ve adaptas-
yon yeteneklerini gelistirmede son de-
rece etkili oldugu kesindir.

Halk arasinda dev ahtapotlar ve ka-
lamarlar hakkindaki korkutucu éyku-

Kalamar

ler son derece yaygindir. Vicutlarin-
dan uzanan kollarla ve tehlikede olduk-
larini diistindiklerinde yaptiklarn ka-
muflaj amacli renk degistirme gdste-
rileriyle GrkGtlicd birer sualti canlis
olarak sahip olduklari ine kargin bu
hayvanlar aslinda son derece utangag-
tir. Siz etrafinda dolagirken kendilerin-
den cok daha biyik olan bir canliyla

karsilastiklarrigin sergiledikleri ani ha-
raketler, sikga renk dedistirmeleri, mu-
rekkep plskUrtmeleri tamamen korun-
ma amachdir. Size ahstiktan sonra me-
rakl bir sekilde size sokulabilirler. Boy-
le bir durumda benim tavsiyem soguk-
kanli bir sekilde davranmaniz ve dali-
siniza ayri bir tat katmak amaciyla on-
larla biraz vakit gecirmenizdir.

@ Kingdom of the octopus: the life-history of the Cephalopoda, Frank W. Line 1957

& httpy/ fnews.bbc.couk/1/hifseiftech/1529397.stm

| @ httpy/fhermes.mbl.edu/publications/Loliga/squid
@ http://fis.dal.ca/~ceph/ TCP/behaviorhtml

® http:/ fnighthawk.tricitywsu.edu/museumn/ArcherdshellCollection/Cephalopads.html

@ http:/ fwww.biltek.tubitak.govtr/cantilarfanimatiafomurgasiz/2bilateria/iprotostomia/cephalopada.htm

@ Natural history of marine animals, G. E. MacGinitle [and] Nettie MacGInitie 1268 |
@ Marine biology: function, biodiversity, ecology, by Jeffrey S, Levintan, 200
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. UGUS ve DALIS *® ]

Unyadaki en glzel dals bélge-
DEeri va ¢llerin kenarinda ya da

okyanuslarin ortasinda yer alir.
Hal bdyle olunca dinyanin dort bir ya-
nindan gelen dalgiclarin bu bdlgelere
ulasimi biyik cogunlukla hava yoluy-
la sadlaniyor. Fakat derinlere dalmanin
fncesinde ve sonrasinda binlerce met-
re yikseklikte yol almanin ne kadar
saglikli oldugu bilimadamlar ve ilgili
kuruluglarin arastirma kanusu.

Deniz sevivesinde 1 atmosfer olan
ortam basinci, Uzerimizdeki hava kat-
mani nedeniyle olusmaktadir. Havayi
bir akiskan olarak disiinirsek basinci-
ni P=h*d*g formdlinden elde edebili-
riz, fakat homaojen bir yapiya sahip ol-
mayan havadaki gazlarin oranlarinin
her yUkseklikte ayni clmamasindan do-
lay) formiil daha karmasik bir hal alir.
Ancak vine de temel etken yikseklik-
tir. Bu nedenle atmosferde yukari ¢i-
kildikca Gzerimizde kalan hava katma-
ninin kalinhidinin azalmasindan dolay

derin 16
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basing diser, bu diisls belli bir yiksek-
lige {4000 metre) kadar oldukca ki-
¢lk bir hata payiyla 1000 metrede 01
atm olarak kabul edilebilir.

Hava tasitlar 5000-6000 metrele-
re varan ylksekliklerde ucar. Bu irtifa-
da ortam basinci 0,5-0,4 atm civanin-
dadir. Bu durumun insanlar Ozerinde
iki dnemli etkisi vardir: Birincisi, solu-
dugumuz havanin basinci azaldidindan
havay! olusturan diger gazlarin kismi
basinglar da diiser. Havada bizim icin
hayati dneme sahip oksijenin kismi ba-
sincinin didsmesi yikseklere cikildikca
oksijen eksikiidine (hipoksi) neden olur.
Hipoksi viicudun islevlerini sadlikh ola-
rak yerine getirmesini engeller. 2400
metreden itibaren belirtileri ortaya ci-
kan bu durumdan korunmak icin ya
ucak mirettebatina saf oksijen solutu-
lur (Genelde savas ucaklarinda kulla-
nilir.) va da yolcu ucaklarinda kahin ba-
sinct en az 0.75 atm olacak sekilde
ayarlanir. Bu da yukseklik olarak yak-

lasik 2400 metreye (8000 feet) cenk
gelir. Ortam basincinin diismesinin ikin-
ci etkisiise dekompresyon hastalidl (ki-
saca DKH) riskinin artmasidir. Deniz se-
viyesinde yvasadiimizdan kanimizda 1
atm'de ¢dzinmiig nitrojen bulunur.
YUkseklere gikildikca azalan ortam ba-
sinciyla kanimizda bu miktarda ¢cézin-
mis nitrojen, sanki yillarca siren bir
dabstan sonra ylizeye ¢ikmisiz gibi agi-
ga cikar ve DKH clusturahilir. 2. Diinya
Savasinda cok yilksekten (6000 met-
re Uzeri) kabin basinci sabit clmaksizin
ucan ucaklarda mirettebatin dalis vap-
mamig olmasina ragmen DKH'ye vaka-
landig) garilmistar.

DALISTAN SONRA UCUS

Dalig esnasinda ylksek basincta ha-
va solududumuzdan kanimizda cozi-
nen azot miktarn yiizeydekinden fazla-
dir. Yizeye ¢iktigimizda, eder fazla cs-
zlinmig azotun atiimini tamamiaya-
cak kadar beklemeden Ugus vaparsak



ortam basinci azalacagincan DKH ris-
ki daha da artar. Bu durumds deniz se-
viyesinde gecirilen zaman, bir dekomp-
resyon durad gibi distinllebilir. Bu de-
kompresyon sliresinin kullandigimiz da-
Iis tablosuna gdre degisen bir minimum
giivenlik imiti vardir,

Dalistan scnra ugusta ilk DKH vaka-
511961 yvilinda rapor edildi. Maksimum
derinlik 10 metre olacak sekilde dals
vapip dort saatten az bir stire sonra ka-
bin basinct 0,7 atm olan bir ugakla ucu-
sa gecen pilot ve yardimcl pilotta ini-
si gerceklestiremeyecek kadar agir
semptomlar gériildii. Inisi, onlardan 12
saat once dalan teknisyen gercekles-
tirdi. Bu olaydan sonra konuyla ilgili
arastirmalara baslandi. 1967 yilinda ba-
sin¢ odasindaki ilk deneyler Prof. Furry
tarafindan hayvanlar lzerinde vapildi.
16-27 metrelere 7 saat daldirilan ko-
peklerden bir saatten az bekletilenle-
rinde %93 oraninda DKH gordidrken,
12 saatten fazla bekletilenlerde hichir
semptoma rastlanmad,

Insanlarla yapilan ilk deney 1969 yi-
linda Peter Ede! tarafindan yiritiidi.
Dalislar 12 metreye 200 dakika; 36 met-
reye 15 dakika profilleriyle vapildi ve
denekler 5 dakikadan 12 saate kadar
deqisen siirelerde bekletilerek 2400-
4800 metreye cikarildi. [ki saatten az
bekletilen 41 denekten bir tanesinde
2400 metre yiksexlikte DKH gérllir-
ken; 4800 metre ylkseklikte dokuz
DKH vakasi gérildil.

UHMS (Underwater Hyperbaric Me-
dical Society) 1982  da yaptidi calisma
sonucu sundudu yonergede iki saat-
ten az sliren dekosuz dalislardan son-
ra 12 saat, mikerrer dahslardan sonra
24 saat, dekolu dalislardan sonra ise
24-48 saat arasinda beklenmesi ge-
rektigini bildirdi. Bu olaydan sonra DAN
ve diger kuruluslar ugustan dnce 24
saat bekleme siiresini kabul ettiler. Fa-
kat Skin Diver dergisinin editdrii bu si-
renin asirt givenli oldugunu ve calis
sektdrintn bu kararla baltalanacadi-
ni &ne strdil. Bu konu 19921'de yapilan
ilgili kuruluslarin kabildigi bir toplanti-
da ¢ézimlendi. Buna gbre DAN da yo-
nergesini dekosuz dahslar icin 12, mu-
kerrer ve dekolu dahislaricin ise 12 sa-
atten fazla olacak sekilde yeniledi.

Repetitive Increase in Altitude
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Encaphonal Expadura

Vot 48 hours belore fiying

DAN'In bu y&nergesi 1991'den beri yl-
rirliktedir. Genelgecer sayilabilecek
bu rakamilarin yaninda diger kurulus-
larin konuya yaklasimlari su sekilde-
dir:

DCIEM: Dalici dekosuz ve ardisik
olmayan bir dalistan sonra ardisik kat-
sayi faktdrinin (repetitive factor,Ing.)
T'e dismesini beklemelidir. Dekolu ve-
va mikerrer dalistan sonra ise bekle-
me slresi en az 24 saat almahdir

BSAC: BSAC tablolarimin ayirt edi-
ci bir dzelligi yalmzca irtifay) degil or-
tam basincini da dikkate almalaridir.
Yikseklik-atmosferik basing cevrim
tablosu dirt seviyeden olusmaktadir
ve kabin basinci ayarlanmis ucaklarin
4, seviyeye cIktig varsayilin. Buna gé-
re dalistan sonra kabin basinct ayar-
lanmis bir ucakta ugus yapabilmek igin
grup harfinin Bye diismesi beklenme-
lidir. Bu da en fazla dért saate denk
gelir. Kabin basinci ayari olmayan ucak-
lar icin ise bekleme siresi 10-16 saat
arasidir.

US-NAVY: Edel'in 1969 daki insan-
la yapilan deneyleri dogrultusunda da-
listan sonra ugusa kadarki bekleme si-
resini iki saat olarak belirleyen US-
Navy, daha sonra 1999 yilinda DAN'In
vaptid deneylerden iki saatin fazlasiy-
la glivensiz oldudu sonucuna vararak
bu stireyi vukarida bulunan tabloya go-
re dizenledi. Bu tablo, Amerikan do-
nanmas! dalgiclarinin cperasyonlar-
dan sonra mimkUn olan en kisa za-

manda algak irtifali ucuslar yapabil-
meleri agisindan da énemlivdi.
Derinliklerin feet olarak verildidi bu
tabloya bakilarak grup harfine gore,
yvolcu ugaklarinin standart kabin ba-
sincinin yuskseklik dengi olan 2400

metreye (BO0O feet) cilkilabilmesiigin |

en az ne kadar bekienme¥i gerektigi
rahathkla bulunabilir. Ayrica eger de-
kompresyon duraid kacirilmas:, hizh
cikig gibi istisnai bir durum olustuysa
48 saat beklenmesi tavsiye edilir.

PADI: DSAT (Diving Science and
Technology) ve PADI kuruluslarimin or-
taklasa calismasi olan Rekreasyonel
Dalis Planlayicisi (RDP-Recreational
Dive Planner, Ing) tablosuna gbre; 60
dakikadan kisa olan dekosuz daliglar-
dan sonra 4 saat, 60 dakikadan uzun
veya mikerrer olan dalislardan sonra
12 saat, dekolu istisnai durumlarda ise
24 saat beklenmelidir.

NAUIL: NAUI tablelarina gire ugus-
tan dnceki son gln eder tek dalis ya-
pildiysa 12 saat, ¢ift dahs yapildiysa 15
saat, ¢ dalis yapildiysa 18 saat bek-
lenmesi tavsiye edilir, )

USAF: United States Air Force ku-
rulusunun calismalar havacilik Gzeri-
ne olmakla beraber, dalistan sonra
ucus icin belirledikleri bazi standart-
lar vardir. Tek dahs yapildiktan sonra
bekleme slresi 24 saat, mikerrer da-
listan sonra ise 48 saattir. Fakat yapi-
lan arastirmalarda bu sirelerin fazla-
siyla glvenli oldugu saptanmistir.
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Gorecelirisk

Yuzey bekleme zamani (saat)

BUHLMANN: Bu labloya gére uca-
da binebilmek icin dalistan sonra edi-
nilern grup harfine gdre ugus dncesin-
de beklenmesi gareken stire 2-5 saat
arasinda dedisir. Bekleme stresinin
bu «adar az o'masinin nedeni, Buhl-
mann tablolarinin zaten irtifa dalsla-
riigin dizenlenmis clmasidir.

DALISTAN SONRA
UGUS KONUSUNDA
YAPILMIS ALTERNATIF
CALISMALAR

Dr. David Savatsky'nin calismala-
rindan elde ettigi sonuca gire, dalis-
Tan sonra ucus icin sire hesaplama-
nin alternatif bir yontemi sudur: Ugus-
tan dnceki 24 saat icinde yvapimis da-
slarin ugcadin kabin basincina denk ir-
tifada yaoillmis gibi hasaplanmasi ge-
rekir. Ornedin; ugustan énceki ginde
deniz seviyesinde 21 metreye 25 daki-
ka vapilan bir dals 2400 metre yik-
seklikte yapilmig gibi kabul edilir. Us-
NAYY tablosuna bakildidinda bu dali-
sin 5 metrede 5 dakika, 2,5 meatrede
10 dakika deko verdidi gorlir. Fakat
herhangi bir deneysel caligmaya da-
yanmayan bu yintemin rne kadar gi-
venli oldugu tartisma konusudur,

DAN" 0 yOrattGgl istatistiksel aras-
tirmanin sonuclarina giore Lelli bir "gé-
receli risk” kavrami artaya atilmistir.
Goreceli risk dederi dahsla ucus ara-
sindaki stirenin kisalmasiyla ve son da-
sin maksimum derinliginin artmasiy-
la artar. Géreceli risk maksimum 60
fsw'ye (1 fsw ~ 0,03 atm) yapilan ve
ucustan énce 24 saat beklenen bir da-
s icin 1 kabul edilir,

Bu kavramdan yola cikilarak olus-
Lurulan gralide bakacak olursak fark-
I dalislarin farkh egriler olusturdudu
gorilir. Maksimum derinlik ve ugus-
tan dnceki bekleme stresi ile gérece-
li risk dederi okunabilir. EQriler, kisa
bekleme sUrelerinde dik, uzun bekle-
me strelerinde ise daha yataydir. Dik-
kat edilirse 24 saatten sonra dalis de-
rinl’ginin gdrece!i risk Uzerinde belir-
gin bir fark yaratmadidi g&zlemlenir.

1991 yvilinda PADI'nin sponsoriugun-
da Duke Universitesi'nden Dr. Richard
Vann'in ylrittddd "Dalistan Sonra
Ucus Arastirmasi”na basland.. RDP'ye







= bakilarak planlanan 344 tek dalis ve

458 mikerrer dalig yapildi. Toplam
802 dahgtanﬁ&'i hafif, 21'i orta ve 1'i
ciddi olmak lzere 40 DKH vakasina
rastlandi. Bu sonuclar dogrultusunda
tek dalislar igin US-NAVY 'nin 2 saat,
PADI'nin 4 saat olarak énerdidi bekle-
me sirelerinin givensiz, USAFIn 24
saatlik siresinin ise tazlasiyla glven-
li oldugu gérildiu. Makerrer dalislarda
ise DAN dahil olmak Gzere bu tablo-
lardan highirinin yeterli bekleme si-
resi vermediqi ortaya giktl. 12 saat cok
kisa kalirken 17 saatin ideal bekieme
siiresi oldugu sonucuna varildi. Bu de-
derelendirmeler yapilirken deneylerin
su ortaminda dedil dinlenme halinde-
ki deneklerle basing odasinda yapildi-
g1 gbzard! edilmemelidir.

UCUSTAN SONRA DALIS
Calistan sonra ugus yapmanin teh-
likesi azalan ortam basinci iken; ugus-
tan sonra dalmanin sakincasi bu du-
rumla aciklanamaz. Fakat yapilan aras-
tirmalar ugustan hemen sonra dalis
yapmanin da sakincali oldugunu gos-
termistir. Ucus sirasinda olusan dehid-
rasyon, yorgunluk, stres, oryantasyon
zorlugu, ucus sirasinda alkol alimi da
kisinin fiziken ve ruhen dalisa hazir ol-
masini engelleyebilir. Ucustan sonra
dalmadan dnce beklenmesi gereken
genelgecer hir silre tanimlanmamis ol-
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sa da, dalicinin dehidrasyon ve yor-
gunlugun etkilerinden kurtulabilmesi
icin bir sire beklemesi tavsiye edilir.

BSAC bu kenuda cier kuruluslar-
dan farkli olarak dzel bir prosedir &ne
sirmektedir. BSAC 88 tablolarina gié-
re ucus yapan bir kimse 4. seviyeye
cikmis sayilir. Transfer tablosu yardi-
miyla 1. seviyeden 4. seviyeye gagen
birinin yeni doku kodu kolayca bulu-
nabilir. Daha sonra ugus sdresi bu se-
viyede gecirilen ylzey zamani olarak
alinir ve yeni bir doku kodu bulunur.
Ucus sonunda tekrar 1. seviyeye inen
kisi yine transfer tablosu yardimiyla
son doku kodunu bulur ve daha sonra
vapacadi dalislara bu kodla baslar. Bu
kod genellikle tekrar A olarak bulunur,
fakat BSAC'n "kisa ucus etkisi” adiy-
la tanimladigr, ugus sdresinin kisa ol-
dudu durumlarda bu hesaplama so-
nunda doku kedunun A'dan blyik cik-
b gariilimistiin Bu nedenle kisa ugus-
lardan sonra DKH riskinin daha yiik-
sek oldugu scnucuna varilabilir.

SONUG

Ucus ve dalis glivenlidi konusunda
DAN ve UHMS nin ortak vardigi sonug,
dalistan sonra ucus kurallarinin highi-
rinin DKH riskini tamamen crtadan kal-
diramadigr yénlndedir. Kuruluslarin
verdigi yinergeler bize sadece glven-
li bekleme zamani hakkinda varsayim-

lar verebilir. TUm &nlemlerin alinma-
sina ragmen, fizyolojik farkhliklar ve
dalis 6zelliklerinden kaynaklanan de-
kemprasyon hastalidinin gerceklesme
clasihgr vardir. Dalicilara disen, kul-
landiklari tablonun bu konu hakkinda-
ki talimatlarini harfiven izlemektir.
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Sualtina llk Adim

ualt: sessiz bir diinya olarak bi-
S linse de aslinda icinde barincir-

did1 yasamin sesleriyle doludur.
Eder durup dinlersaniz, kayalarin citir-
tilarini, baliklarin yemlenirken ya da
birbirlerini kerkutmak icin cikardikla-
ri girtiltali sesleri duymak miumkin-
dijr”

Bu satirlar Baki Yokes ve Fehmi Se-
nok'un, bir dalis rehoeri niteliginde ha-
zirladiklar) Sualtina Ik Adim kitabin-
dan alinti. [ki cimle olmasina karsin,
kitaba ve Yokes ile Senck qibi iki tecri-
beli dalgica dair ¢ok sey an-
latiyor ashinda; derin maviye
duyduklari amator heyecani
-26 yila radmen-, hayranhgi,
dahsin slkunetini...

Senelerin verdigi tecri-
oeyle sindirilmis bilgilerin, gl
ven verici bir dslupla anlatil-
4141 bu kitap dalisa yeni bas-
layacak ve hatta dalan bir
insanin bas ucu rehberi olma-
va aday. Kilaptaki her bdlim-
de, dncelikle o konunun 4dre-
tilme amaci aciklanrmig, daha
sonra onunla ilgili xapsamii
bir tanitim yapilimis. Bir vildiz
teorik derslerinin hepsine ve
fazlasina ulasabileceginiz bu
kitap; teknik bilgiler ve termi-
nalojiyvle ckuyucunun gdzlnd
korkutmadan, tum konulari si-
firdan alarak, her kesimden
sualtisevere yonelik bir kay-
nak olma &zellidini basindan sonuna
kadar korumus. Ayrica Fehmi Senok'un
birbirinden giizel fotograflariyla sis-
lanmis bélimlerde, tecrik bilgileri okur-
ken sualti cartilarini tanima imkarnini
da elde etmek miamkin.

11 bélimden olusan kitap, genis bir
icerik yelpazesine sahip, Temel dalig
fizifinden malzemelere, havuz calis-
malarindan ilk deniz dalisina, glven-
likten fizyolojiye kadar her konu, ilgili
fotofrafl ve cizimlerle desteklenmisg,

dalisir tim asamalari ayrintilarryla an-
latiimis. Dalis bélgeleri ve tirleri gibi
genel kiltiire yonelik bilgiler de tam
bu teorix derslerin yaninda verilirken,
dalici adayinin -veya dalicimin- derin
maviye dair bir fikir sahibi olmass
amaclanmis. Kitabin son iki bolimin-
de ver alan editim kuruluslari ve mal-
zeme saticilaryla ilgill kisimlarsa, su-
altiseverin heyecan duydugu konuyu
hayata gecirme konusunda atacad ilk
adimlara yénelik bilgi'erle desteklen-
mis.

REHBER.]

i g

“Amacimiz; en ufak bir hatayi bile
affetmeyen sualti dinyasina ilk adimi-
ni atmak isteyen meraklilara temel bil-
gileri vererek dals hakkinda kismen fi-
kir sahibi yapmak, dalis sporuna bas-
lamak isteyenleri de mutlaka bir kur-
sa gitmeye tesvik etmektir” Kitabin ar-
ka kapadindaki bu cimle, Yokes ve Se-
nok'un kitahi yazma gayelerini agikca
belirtiyor. Sualtina ilk Adim incelendi-
ginde ise onlarin amaclarinda ne ka-
dar basanli oldugu gdriliyor.

M. BAKI YOKES: 1967 yilinda
istanbul'da doddu. Ik ve orta 6§-
reniminden sonra Bogazici Uni-
versitesi' nde Molekiiler Biyoloji
ve Genetik alaninda lisans ve yik-
sek lisansini tamamladi, BU-
SAS'ta editmenlik, yonetim kuru-
lu {iyeligi ve baskanhk yapti, Su-
alti Bilim ve Teknolojileri Toplan-
tisi'min (SBT) ortaya cikisinda on-
cii rol oynadi. CMAS 3 Yildiz Egit-
men, Rehber Balikadam ve Sual-
ti Sporlari, Cankurtarma, Su Ka-
yadi ve Paletli YUzme Federasyo-
nu (SCSPF) editim kurulu Gyesi
olan Yokes, 1990 yilindan bu ya-
na Istanbul Universitesi Teknik Bi-
limler MY.0. Sualt| Teknolojisi B&-
limli'nde deniz biyolojisi ve te-
mel dalgichk konusunda egitim
veriyor. Halen Bogazi¢i Universi-
tesi Molekililer Biyoloji ve Gene-
tik Bollimi' nde arastirma gorev-
lisi olarak bilimsel ¢aligmalarini
sUrdirmektedir.

Y. FEHMI SENOK: 1966 yilin-
da Fransa'da doddu. lik ve orta
dgrenimini Istanbul'da tamam-
ladiktan sonra Anadolu Univer-
sitesi Isletme Fakiiltesi'ni bitirdi.
Daha sonra Ingiltere'de polimer
kimyasi okudu. 1989 yilindan beri
sualt| fotografciligi yapan $Senok,
Tirkiye'nin ilk dalhis rehberi “Tir-
kiye Dalis Rehberi"ni hazirladi,
1990 yilindan giniimiize kadar
Deniz Magazin ve Mavi Diinya
dergilerinde editorlik yapip, sual-
ti fotografcilig yarismalarinda
birgok 6dll kazandi. SCSPF, SAD
(Sualti Arastirmalari Dernedgi) ve
iIFSAK (Istanbul Fotograf ve
Sinema Amatdrieri Dernedi) tyesi
olan Fehmi Senok, sualtimizin ve
denizlerimizin taninmasi igin
calismalarini siirdirmektedir.
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SERBEST DALIS

Disariya ait yasamak ama birkac saniyelidine de olsa bu
sonsuziugun da bir parcasi olabilmek, yalniz olmak ama ayni zamanda tarif
edilemeyecek kadar gtivende hissetmek kendinizi. ..
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Fotograf: Ozeiir Sahin

nne karnindaki embriyo, huzur
A dolu ve glvenli yasadigi s or-

tamdan 'disan’ gikmak igin har-
car tm enerjisini. Biz ‘disaridakiler’
1sg, belki de suyla olan gecmis badimi-
za glvenerek, o bitmek bilmeyen ener-
jiyle mavi cerinlikleri arsinlariz ayni
huzur ve given duygusuna bir kez da-
ha kavusmak umuduyla.

Serbest dalis, iste bu beklentimize
belki de en cok vaklastigimiz andir as-
linda. Uzerinizde size ait olmayan hic
bir sey tasimadan, reglilatérden ¢ikan
kabarciklar ve nefesinizin sesi hile ol-
madan, o biyild ve scnsuz maviligin
tam ortasindasinizdir. Zaten sizin hep
aradiginiz sey de budur: Disariya ait
yasamak ama birkag saniyelidine de
olsa bu sonsuzlugun da bir parcasi cla-
bilmek, yalniz olmak ama ayni zaman-
da tarif edilemeyecek kadar givende
hissetmek kendinizi...

insanoglunun bu tutkusu ve arayi-
si cok eskilere dayaniyor. Tabii dalisin
tetikleyicisi huzurdan cok, insanlarin
ana ihtiyaci olan yemek ve onu sagla-
yabilecek herhangi bir dedere sahip
olma zorunlulugu clmus baslarda. i1k
olarak hangi insan, nasil suyun altin-
da nefessiz kalabilme kapasitesini kes
fetti bilinmez ama, bilinen bir sey var
ki, o da bundan binlerce yil ncesinde,
MO 4500'lerde vasayan insanlarin de-
nizin sirlaring kurcalamaya ve onun ver-
digi nimetlerden faydalanmaya karar
vermis clmalar.

llgili kaynaklardan ortak ve kesin
bir tarih elde edilemese de, MO 4000
civari dalisa ilk baslanan cadlar olarak
distndlebilir. Kayith herhangi bir bil-
gi olmamasina ragmen, tarih énces;
yerlesim alanlaninda bulunan deniz ka-
bugu kalintilar, antik duvar resimle-
rinde gortlen dalici figarleri, sedeften



Japon ‘Ama’ dalqiclarn

vapllmis takilar ve siis esyalari, insa-
nodlunun sualtiyla olan iliskisinin bili-
nenden de eskiye dayandidinin kanit-
lari.

Sahneler aslinda farkl yerlerde ku-
rulmus ama oynanan oyun nep ayni:
ME 3000'de Girit'te stinger availidl,
MO 3200'de “Altinci Thebes Hanedan-
lidi'nda, antik Misir'da sedef avciligy,
MO 2200'de Cin'de istiridye avcihig.
Tarihciler bu kahintilarin varhginin, in-
sanlarin bunlari dalarak cikarmis al-
masindan baska aciklamasi clmayaca-
g1 giristinde birlesiyorlar. Yemek ve
zenginlik kaynad) disinda sualtina in-
menin bir baska dnemli nedeni de el-
bette savaslar. Dals vapildigina da'r ilk
yazili kanitlara da zaten bu sayede rast-
liyoruz. Unlii tarihci Heredot, MO
500'de Yunanlilarla Persler arasinda
gecen bir deniz savasini anlatirken, ta-
rihin ismiyle bildig’ ilk serbest dalgig
olan 'Scyllis'den bahseder. Bu ilging hi-
kaye sdyledir:

Pers krali I. Xerxes tarafindan bir
savasta esir alinmis clan Scyllis, kU-
rekci olarak Pers donanmasinda calig-
tirliyormus. O savasta Yunanhlara sal-
dirilacadini anlayan Scyllis, gemiden
atlamis ve dalisa gecmis. Persler onu
su yiizeyinde géremeyince bogduldu-
gunu sanmislar ve dnemsememislar.
Scyllis ise batln bir gece bos bir ka-
mistarn yaptidi snorkel yardimiyla da-
larak tim Pers gemilerinin diple bag-
lantilarin kesmis ve savasl kazanma-
larin sadladigl Yunan donanmasina
dek 15 mil ylzmis.

Askeri dalgiclarin deniz savaslarin-
da kullanildidina dair bilgiler Hero-
dot'un kitaplarinin yani sira Homeros,

Aristo gibi baska kaynaklarda da geg-
mektedir ve MO 1194'te Truva Sava-
s1'nda da askeri dalgic kullanilcidr soy-
lenmektedir. Homeros'un llyada'sinin
16. boliminde Hektor'un savastaki ce-
vik rakibi Patroklus hakkindaki yoru-
muysa sdyledir: “Bu geviklikte bir
adam sans eseri denizde olsaydi, ¢ok
fazla insani dalarak cikardigi yiyecek-
lerle doyururdul” Aristo, ilk kez MO V.
yizyilda “dalis canlari“ndan bahset-
mis ve bu gelisim, neredeyse 22 yiz-
vil boyunca geliserek dalista baskin ol-
mustur. Ancak yerel halklarin denizle
clan iliskisi genellikle serbest dalig ara-
cilidiyla devam etmistir.

Yasamini dahigla sirdlren yerel
halklardan biri de tahmin edilebilece-
gi gibi Japonlardir. Serbest dalis tari-
hinin asil baslangici olarak da kabui
edilen 'Ama’ {(Japonca'da deniz kadi-
ni) dalgiglar kimi kaynaklara gore M5
1800 |erde, kimilerine géreyse M5
500'lerde denizden yiyecek ve sis es-
yasl cikarmak icin dalis hayatlarina
baslamislardir. Bu ig kolu, aralarinda
az sayida erkek bulunsa da, kadinla-
rin baskin cldudu bir grup tarafindan
yiizyillardir hemen hemen degisme-
den yirdtilmektedir. Ylzyillar dnce-
sinde, henliz palet veya maske bulun-
mamisken, Ama dalgiclar, cilalanmig
kablumbada kabuijundan yaptiklar il-
kel bir maskeyle ve ¢iplak ayak dalar-
larrmis. Bir glin icerisinde 10-20 metre
arasina sayisi 50'yi bulan dahslar ya-
par ve istiridye, abalone (bir tlir deniz
kabuklusu) ve eger o gun sanslilarsa
inci cikarip, onlari satarlarmis.

Ama dalgiclar, ince, beyaz bir giy-
sivle, veya ciplak daldiklariigin de ba-

tililar tarafindan genelde erotik bir ob
je olarak gdrilmus ve bu kadinlar, ge-
leneksel narin Japon kadini imgesin-
den cok uzak olmalarina ragmen (tdm
giin evden uzak calismalari, genelde
«ulaklart az duydudu ‘cin bagirarak ko-
nusmalar ve aslinda glinimizde ka-
lin kiyafetlerle dalmalar), serbest dal-
gic yonlerinden cok feminen yonleri
gne ¢ikarilmig. 1900 1erin baginda bir
siire bu dalgiclara ylizeyden besleme-
li dalis izni verilmis, ancak sualti popl-
lasyonunda ani bir disls vasandigi go-
riiliince tekrar eski gelenek, serbest
dalisa déntlmis. Fiziksel gli¢ ve daya-
riklhik Ama dalgiglar arasinda cok ba-
yiik yere sahip ve kendi aralarinda giz-
li bir rekabet oldugunu kabul ediyor-
lar. Bu giig ve uzun dalis hayatlari on-
lari dyle direncli yapiyor ki, glinimiz-
de 7O yasini gegmis dalgiclarin var'i-
dindan sdz ediliyor.

Serbest dalis, ticari, askeri, o veya
bu sekilde sturdtrilmistd. Peki ama
bugiin bizim bildigimiz sportif amacla
yapilan, insanodlunun kendi sinirlari-

ni zorladigi rekorlar kmlag haline na--

sil bir strecten gecerek geldi? Bu so-
runun cevabini bulacagimiz zaman di-
limi ise oldukca yakinimizda, doddu-
gumuz, blytdigimiz XX. ylzyilda...

Haziran 1911, Ege Denizi, Kerpe Ada-
sI'nin Pigadia Koyu'nda bir italyan kra-
livet gemisi, adi: ‘Regina Margherila’
Cak siddetli bir firtinada zinciri kopu-
vor ve capa Ege'nin derinliklerine, 77
metreye kadar hizla iniyor. Bu talihsiz-
lik, serpest dalista anlasiimasi zor, ne-
redeyse efsanevi bir hikayenin baglan-
gict oluyor. Ganler stiren Capayi gikar-
ma denemelerinde bir sonuca varila-
mivor, hatta gemi mirettebatindan bir
dalici yasamini yitiriyor. Ne yapacagi-
ni bilemeyen geminin kaptan: adanin
meashur singer dalgiglarini bu is icin
topluyor ve basaranin 6ddlstz kalma-
yacaiini duyuruyor. Katilmak isteyen-
ler arasinda ¢elimsiz, hasta gordniam-
[t bir dalgig, bes sterlin ve o zamanlar
yalmizca italyanlarin elinde bulunan di-
namitle avlanma izni vermeleri halin-
de hu isi yapabilecedini ve daha ilgin-
ci hem 77 metreye cok zorlanmadan
dalabildigini hem de yedi dakika nefes
tutabildigini iddia ediyor. Gorintist
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kesinlikle cnu yalanci ¢cikardigi icin,
kaptan, onun gemi doktorlarinca mu-
ayene edilmesini emrediyor ve italyan
arsivlerindeki dektor raporunda aynen
sunlar yazryor: "Gogls cevresi 92 cm,
derin nefes aldidinda 98 cm, tamamen
verdiginde 80 cm. Nabzi dakikada 80-
90, soluk alip verme dakikada 20-22
kez. Boy: 175 metre, Adirlik: 60 kg. Tes-
his: pulmoner amfizem."” Doktorlar da-
lamayacadl yoniinde rapor verse de,
o bir glin icinde ikincisi 61 metreye,
UglncUsd 77 melreye, i dalis yapiyor
ve sonuncusunda capaya halat badla-
varak kurtulmasini sagliyor. Kim mi bu
efsanevi adam? Tarihin bilinen ilk de-
rin dalgici Yorgos Hagqg' Statti'den bas-
kasi dedil elbette!

Peki nasil oluyordu da boylesine ce-
limsiz ve en dnemlisi pulmoner amfi-
zem biri, kendinden sonraki serbest
dalgiclarin 60 yil sonra ancak ulasa-
bildidi bu derinlide ilk denemesinde
inebilivordu? Son on yilin en biyik
serbest dalgiclarindan Pipin Ferreras
bunu Statti'nin dalis teknidine badgh-
yor: “Ben de Statti'nin efsanevi dalisi-
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ni bircok kitaptan ve arsivden okumus-
tum ama higbirinde bence basarisin-
da en dnemli ayrinti olan dalis tekni-
giyle ilgili tatmin edici oir bilgi bula-
mamistim. Hikayeyi her ckudugumda
bu nokta kafami daha cok kurcalama-
va basladi. 1989'da, merakimin doruk
noktasinda, Roma'daki italyan Donan-
masi arsivlerini arastirmaya karar ver-
dim ve aradifim cevabl buldum: Stat-
ti, hepimizin bugine dek uyguladigi-
nin tersine bas yukarida inmisti! Bu
teknigi 70 yil sonra, 1989'da tekrar ilk
defa Enzo Mailorca ve ben kullandik ve
ben o zaman kendi 100 metre sinirim
astim.”

statti'nin aslinda ginlmiiz serbest
dalis yvariglarinda kullanilan limitsiz de-
gisken adirlik teknigini kullanmis oldu-
gunu da Pipin Ferreras'tan ddreniyo-
ruz: "Arsivlerden ddrendigime gére
Statti, ayak bileklerine 50 kilaluk bir
tas baglayarak bas yukanida inmis, ca-
paya vardiginda is yapabilmek icin ta-
s1 cdzmls ve cikista da gogsiine bag-
Il bir halatla italyan askerler tarafin-
dan ylzeye gekilmis." Tarihteki bu ilk
resmi dalistan sonra, ancak 20 sene-
lik bir sessizlik déneminin ardindan ser-
best dalis diinyasinda yeniden kipirt:-
lar olmava baslar. O glne kadar dali-
cilar, glnimizin olmazsa olmazlar

e

maske ve paetle dalmanin nasi bir sey
oldugunu bilmezken; dalis malzemele-
ri sektdrindeki bazi énemli gelisme-
ler ve puluslar, serbest dalisin gelisi-
mini ve yonln derinden etkilemeye
adaydir,

1930'larin baslarinda, Fransa'da ya-
sayan Amerikal 2ski bir havac Guy
Gilpatric gbz kisimlari camdan yapil-
mig kaucuk gézldklerin kullaniminda
dncd olur. 1923'te ise Fransiz Louis de
Courlleu, 'hayat kurtarici ve ylzmeye
yardimacr arac” adini verdidi ilk paletin
patentini alir. Daha sonra Amerikall
dretici Owen Churchill'in modeliyle pa-
let popldlerlik kazanir ve 1930 larin or-
talarinda artik burnu icine alan mas-
ke, palet ve snarkel kullammi vaygin-
lagmavya baslamistir bile. Bu teknik ge-
lismelerin yvani sira, serbest dalis bir
ihtivactan cok bir spor dali ve hobi ola-
rak algilanmaya baslanir. 1933'te ilk
sportif dzhs kulbl Kaliferniva'da ‘The
Bottom Scratchers’ adiyla agilir. Bun-
dan bir yil sonra da Paris'in ilk amator
dalis kuliibii 'Club des Sous-I'Eau’ ku-
rulur,

Evet, serbest dalis artik sportif an-
lamda yapilmaya baslanmisti ama in-
sanoglunun asilamaz denilen derinlik-
leri asmasina, art arda rekorlar kirma-
$Ind yarayan yarisma kavram ve reka-
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Tanya Streeter

"Karayiplerin ortasinda Grand
Cayman‘da blylimis olmam sebebiyle,
cocuklugumun blylk coguniugunu suda
gecirdim. Henlz Stingray City (Vatoz
sehri) kurulmadan gok dnceleri, iri vato-
zlari ylzerken seyrettigimi hatirliyorum.
(...) Denizde olamadadim zamanlar,
baliklar biraz daha iyi anlayabilmek icin
havuzda o kadar ¢ok kalirdim ki, saclarim
fosforlu yesile déner, gézlerim klordan
yanardi, kiiglikken sualtinda nefes ala-
bilecedime inanmistim. Tum bunlara
radmen 25 yasima kadar serbest dalsi
kesfedememistim.” Tanya Streeter cocuk-
lugundan beri suya ve sualtina
diiskinlugiini boyle acikhyor. Slogani ise

onun 160 metre No-Limits rekoruna ik tutuyor: "Redefine Your Limits!”

vani sinirlarint yeniden tammlal
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oet hissi sualtina nasil indi? Aslinda re-
vabet suyun dstinde baslamisti ve 30
metre derine inmek 1949'da Mapoli'de
iki dalgi¢ arasinda bir bahse konu olun-
ca, serbest dalis yarismalarinin ve re-
korlarin altin cadi resmen baslamis ol-
du. Italyan pilot Raimondo Bucher id-
diali olan tarafti ve maske, palet ve
snorkel kullanarak 30 metreye inebile-
cedinden emindi. Dalis basariyla sona
erdiginde Bucher bahsi kazanmus, izle-
venlerse ileride insanodlunun inanmak-
ta zorlanacadl rekorlar zincirinin ilk hal-
kasina bilmeden taniklik etmisti.
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1950'ler yarismaya yeni isimler, ye-
ni derinlikler ve elbette yeni rekort-
menlerin katilimmyla strdil. lleride tip-
10 dalista da 138 metreye inerak rekor
kiracak olan ikili Alberto Novelli ve Enic
Falco, 1951'de 35 metre derinden Buc-
her's kot haberi veriyorlardr: Artik
sualtinda ne yalniz ne de liderdi!
1952'de 39 metreye inen Bucher, cok
da hafife alinmamasi gerektigini kanit-
larcasina poz veriyordu ilk kez bir re-
koru gérintileyen 16 mm'lik sualti ka-
merasina. Bu on yillik periyodun sonu
Falco ve Novelli'nin 41 metrelik rekor-

Fotograf: Burak Karacile

lzriyla gelyor ve serbest dalisin tm
dinye tarafindan taninmasini ve unu-
tulmaz iki efsanenin ortaya gilkmasini
mujdeleyen yeni on yillik dénem acili-
vordu 1960°'1a hirlikte...

Yeni dnemin iki efsanevi ismi ar-
taya cikmadan &nce sirpriz bir isim,
Brezilyall Amerigo Sentarelli sirasiyla
43 ve 44 matreye yvaptigl daliglarla
baslatiryordu daha birgck rekora gebe
1960 senesini. Ve bundan scnra 30 yil
boyunca dahs adindan ve bu spora
olan katkilarindan cok séz ettirecek bir
isim, Enzo Maiorca sirasiyla 45, 46, 49,
ve 50 metreye yvaptigl dalislarla {son
ikisi dogdugu yer olan Syracuse'da) tip
dinyasini hayretler icinde birakip ola-
st rakiplerinin alt limitlerini de yiksel-
tiyordu. 1965'e kadar 51, 53 ve 54 met-
relik dalglarlz kendi rekorlarin kirma-
va devam etti Maiorca. Artik belki de
bu sporda rakipsiz oldugunu disiin-
meye baslamist, bir dnceki rekortmen
Santarelli de onun pes pese gelen ba-
sardarindan sonra emekli olmaya ka-
rar vermisti zaten. Ama her an bek-
lenmedik biri de cikabilir ve rekorunu
elinden alakilirdi. Ve 1965 eylilinde
bekledigi oldu. Hic de beklenmeyen bir
isim, Tetake Williams, Polinezya'nin de
rin sularinda 59 metreye tasimist) diin-
va rekorunu. Maiorca icin zor ginler
baslamisti. Yeni rekoru kKirmak icin ha-
zirlanirken, 60 metreyle bir baska dar-
be geldi bir yil sanra, hem de o andan
itibaren 20 yil boyunca sirekli aklim
kurcalayacak bir isimden, bir diger ef-
saneden: Jacgues Mayol...

Kizizan rekabet ortami serbest da-
lisin ve sporcularnn ingnilmaz bir geli-
sim gdstermesine neden oluyor ve
1967 'de paletsiz ve maskesiz, yalnizca
mayosuyla dalan, 9.5 litrelik bir total
akciger hacmine sahip olan Robert
Croft'un 64 ve 67 metrelik dalislari da
diger iki efsanenin insanhain sinirlari-
ni daha da zorlamalarina yol agiyordu,
Croft'un teknigini ve rekor denemesi-
ni izlemeye gelmis olan Mayol, onun
son rekorundan birkag glin sonra, ay-
ni yerde (Forl Lauderdale) 70O metre-
ye inerek Croft'un sampiyonluk sevin-
cini de bir anlamda kursaginda biraki-
yordu. Bu olay, Croft'u daha da ates-
lemis olsa gerek ki; iki yil sonraki 73



metrelik denemesinde pulmaoner am-
fizem geciriyor ve belki de caha biylk
basarilara imza atabilecedi bu sparu
hirakmak zarunda kahyorda,

Artik sahne sadece iki blylk usta-
va, Maiorca ve Mayol'e kalmigt ve bu
cokismeli ama mikemmel oyun,
1983'te 2mekli olan Mayol'den sonra,
198%'da Maiarca'nin sparu birakmasi-
na kadar sahnelenmeye devam ede-
cekti. 1969'da Maiorca uzun siiredir
uzaxk kaldig rekerlara 74 metrelik da-
lisiyla geri aoniyor ancak Fransiz ra-
kibinden cevap, bir ay sonra peg pese
75 ve 77 metrelere yaptidi dalislaria
gelivordu.

Pipin Ferreras'in bu rekabetle ilgili
vazdiklarinda su sdzlere rastlamak
mimkin: "Enzo ve Mayol'un dalig tek-
nikleri ve psikolojik ya da fiziki farkli-
lklarinin yani sira, basinla ve siradan
insanlarla olan iliskileri de farkhyd.
Mayol, her zaman basinin destedini ve
ilgisini daha cok ¢ekmeyi bagarmis,
vaptiklari sey ayni olsa bile Enzo'nun-
kilerden daha az s6z edilmistir. Orne-
gin, Mayol'un 77 metrelix dalisindan
sanra, 1970'lerin basinda Enzo'nun 77,
78, ve 80 metrelik dalislan dinya ba-
sininda hakettigi yeri bulamarmig ve asil
anemlisi, basin o dénemde bu iki dali-
¢l arasindaki rexabetin ne diizeyde ol-
dugunu ve kirilan her rekorun dnemi-
i tam olarak anlayamanmistir”

1970"te Statti'nin 60 yil Bnce ulas-
tigr derintige yeni ulasilabiliyordu ama
cok dedil alt yil sonra, bu ikilinin ¢e-
kismesi (Mayol, her firsatta Malarca'yla
rekabel elmedidini, sadece dals fizyo-
lojisine katkida bulunmak icin daldigi-
ni aciklasa da) 1976'da 100 metre sini-
rint Mayol tarafindan asiimasing, dalis
fizyolojisi ve insanin sualt) potansiye-
li hakkindaki dilsincelerin sarsiimasi-
na neden oluyordu. Maycl, 1983'te 56
yasindayken yaptigi 105 metrelik da-
lisla son rekarunu kiryer ve yasamini
adadigl bu sporu bwakbidine acikliyor-
du. Maiorca ise 1988'de geri dondyor
vie 100 metre limitini asiyor ancak bir
sene sonra Mayol'un 105 metrelik re-
korunu kirmak amaciyla yaptid dene-
mede, artik bir parcasi olan okyanus-
lara 101 metreden veda ediyor, bundan
sonraki yasamini serbest dalsin yeni

sporcularla dana gok geligmesi igin
harcayacagn duyuruyordu.

1989'da hig¢ beklenmeyen birgey
oluyor ve alti yildir 105 metrelik reko-
ruyla sualtinin liderligini elinde tutan
Mayol, tarihin ilk kadin serbest dalgi-
¢l Angela Bandini tarafindan tahtin-
dan indirilivordu: Bandini, 3,3 litrelik
cijer kapasitesiyle 107 metredeydi!
1989 yili, serbest dalisin yeni jeneras-
yonunun kimlerden clugacadini da or-
taya koymaya baslhyordu, O yil, fazla
duyulmamis bir isim, Kiibali Fransisco
Pipin Ferreras 112 metreye daliyor ve

rekoru Karayipler'in sicak sularina go-
tirliyordu. Bu dalisin baska bir dzelli-
§i de Pipin Ferreras'in 78 yil sonra, Ital-
yan arsivlierinden 8grendigi Statti'nin
bas yukarida inis teknigini il kez tek-
rar kullanmasidir. Ferreras bu konuda
siiyle demis: "Tanriya glkir bizden on-
ceki dalgiclar bas yukarida inme tek-
nigini kesfetmemislerdi. © zaman re-
korlar ikiye katlamr ve benim su an as-
maya cahstidim derinlik, 150 deqil 200
metre olurdu.”

1991'de siradan insanlar bir serbest
dalis rekorunun kirilmasini ve Pipin'in
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115 metreye sakince inmesini ilk kez te-
levizyonlarindan canli clarak izliyor ve
inanmakta zorlansalar da bu rekora
tanikhk ediyorlardl. Bu rekorun sarhos-
[ugu Pipin icin cok stirmiyor ve ayn
vil icinde Mayol-Maiorca'dan sonra bir
baska ikili cekismenin ik isaretleri gi-
rildyordu: Umberto Pellizari 118 meat-
reve ulasmist! Bundan sonra Pipin 120,
Pellizari 123 metrelik dalislar vapiyor
ve yvakin dénemde sualtl taht) 1598'e
kadar bu ikili disinda kimseyi adirlami-
yarou.,

Fellizari-Pipin rekabeti hir anlam-
da iki farkl serbest dalis tekniginin ce
yarismasiydi, 8,2 litrelik bir cider ka-
pasitesi ve dalis sirasinda bilinen en
kilclk deder olan dakikada yedi kalp
atimina sahip olan Pipin, daha ¢ok kas
gucinil artirmaya yinelik liziksel ant-
renmanlar tercih ederken, 7.9 litrelik
akciger hacmiyle Pellizari, serbest da-

hstadlerlernenin zihinsel gelisime bad-

I olduuna inaniyor ve 'pranayama yo-
ga' tekniklerine &dnem veriycrdu.
1998'de sirpriz bir isim, Gianluca Ge-
noni 135 metreyle ikilinin cekismesine
yveni bir soluk getiriyor ve insan limi-
tini bir adim daha asad tasiyorken, he-
men scnrasinda yine yenri bir dalici,

Loic Leferme 137 metrelik dalisiyla ses
getirecek tir isim olacagin mijdeli-
yordu.

Pellizari 1999 yilinda, Pipin'in "Ye-
ni binyila girerken asacagim!” dedigi
derinlik olan 150 metreye iniyor ve
ezeli rakibine bUylk bir gdzdagi veri-
vordu, ama cevap, 2000 yilimnin ocak
ayinda Pipin‘den geliyordu: 162 met-
rel Pipin son rekorunu 12 Ekim 2003'te
170 metreyle kirivor ve 200 metrelik
hedefine aci da olsa vaklasiyordu. Bir
vil Gnce 170 metrelik rekor deneme-
sinde hayatini kaybeden serbest dali-
¢l esi Audrey Mestre'nin amsina yap-
t1d1 bu dalis1 “cok zor ve (zuntl veri-
ci” olarak nitelendiriyordu.

Iste serbest dahsin tarihgesi kisa-
ca boyle. Bu spor, son yidzyil icinde ina-
nilmaz yollar katetmis ve insan hak-
kinda buglne kadar var olan disin-
celeri dedistirmeyi basarmis. Onlimiiz-
deki yillar na gdsterir, insanin limiti ne-
reye varir bilinmez ama, gdrecedimiz
derinliklerin artmaya devam edecedi
kesin, Belki de bunun bir sonu yvoslur,
pelki de insanin iginde aslinda Ma-
vol'un kitabindaki (Homo Delphinus,
Daolphin Within Man) gibi bir yunus sak-
lidir...

Martin Stepanek

2004 'te sabit adirhk kate-
gorisinde 104 metreye ulasan
Martin Stepanek 8,3 litrelik cider
kapasitesi ve %1'lik vlcut yag
oraniyla fiziksel anlamda blyuk
avantaja sahip.

Gianluca Genoni

36 yasindaki Gianluca Genoni,
Busto Arsizio'da, Pelizzari ile ayni
verde yasivor. Degisken agirhikta
rekoru 122 meftre.

Mandy-Rae Cruickshank

30 yasindaki Kanadal Mandy-
Rae, dokuz yasinda senkronize
yizmeye basladi. 15 yasinda
Scuba dalisa merak sardi ve lisede
bu merakini ileri seviyelere tasiyip
PADI editmeni ve ardindan kurs
direktorii oldu. Serbest dalisia ise
2000 yilinda ilgilenmeye basladi
ve ayni sene AIDAmin Fransa'daki
ilk sampiyonasinda 101 metre ile
Ma-Limits dinya rekorunu kirdi.
Son olarak 78 metre ile sabit
agirhk rekorunu elinde bulun-
duruyar.

Francisco ‘Pipin’ Ferreras

"962'de Klba'da Mantazas'ta do§dum, yoksul bir sehir, eski-
den daha da yoksuldu. Unli olmak icin ya da kendimi gistermek
icin dedil, achktan dlmemek icin daliyordum. Serbest dahisa alti
yasinda basladim. Kimse bana serbest dalisin tekniklerini 8gretme-
di, ben bunlan kendi kendime kesfettim, vicudumu ve zihnimi kon-
trol etmeyi 6grendim.” Pipin, dalisa baslamasinin hikayesini boyle
anlatiyor. Klba'da acilan bir otelin tanitiminda, Pipin, bir ¢cok
gazetecinin dndnde 65 metrelik diinya rekorunu 67 metreye tasidi
ve 25 yasinda bir anda hayati degisti. Kendini serbest dalisa adayan
Pipin‘in su anki rekoru ise 162 metre. Nasil bu derinlide ulashidi
soruldugunda Pipin, “nefes alma sanat!”" diyor ve devam edivaor
“Haftada 3 kere kogarim, her kosu asadi yukari 10-14 kilometre
sirer. Antrenman yapmalisiniz ve nasil nefes almaniz gerektigini
dgrenmelisiniz. Insanlar coguniukla nasil nefes almalari gerektigini
bilmiyorlar, cinkil nefes almak bedava! Bazilan blyUk hava kay-
naklari kullaniimadidi icin serbest dalisin cok kolay oldugunu, baziiar
ise siradan insanlar i¢in bunun imkansiz oldugunu dislndr, Aslina
hakarsaniz biraz antrenmanla herkes 23 metreye dalabilir. 100 me-
treye daldidim zaman hissettiklerim blyGld bir trans gibi, 6yle glizel,
dyle ruhani ki..."”
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Serbest Dalis Fizyolojisi

Serbest dalis fizyolojisi de aslinda
bash basina ele alinacak, genis bir ko-
nu. bir o kadar dz ilgi cekici ve gasirti-
cl. Dahas, her ne kadar serbest dalis
tarih oncesi cadlardan beri yapilan bir
spor clsa da, fizyolajisi yeni yeni anla-
silmaya, aciklanmaya calisilyyor, ser-
best dalicilar arasindaki rekabetle zor-
lanan insan viicudu, glindmuz tekno-
lojisinin de yardimiyla, yeni yeni ser-
best dalisla ilgili sirlarim déklyor orta-
ya.

En sik rast'anan ve belki de serbest
dalista en ¢ok Elume neden olan has-
talikla baglamak yerinde olacaktir: Sifj
su bayiimast. Nedeni basilce su sekil-
de aciklanabilir: Cikis sirasinda akciger-
lerde disen oksijen kismi basincinin se-
bep oldudu hipoksi (oksijen yetersizhi-
di) sonucunda biling kaybi gérilmesi.
Ancak mekanizma bu kadar da basit is-
lermez. Insan vilcudunda nefes almay!
uyaran ki farkli reseptér grubu vardir,
ki kanda ctziinen karbondioksit mik-
tarina (ki bunu kandaki pH degisimiyle
algilar ve ikincisi de kandaki oksijen ge-

rilimine gére caligir. Dahiglarda cogun-
lukla, karbondioksit mekanizmas| uya-
ricidir. Kandaki karbondioksit miktar:
belirli Lir dizeyi (yaklasik 80mmHQg)
astidinda mekanizma devreye qirer, ne-
fes alma istemiyle birlikte diyafram ka-
sihr. Hiperventilasyonlu daliglarda ise
bu uyari gene karbondioksit reseptir-
leri tarafindan, ama daha geg verilir.
Cunkl hiperventilasyonla kandaki kar-
bondioksit mixtari asadilara cekilmis-
tir. Ancek hiperventilasyon, kandaki
karbondioksit miktariri biraz asagiya
cekebllirken, oksijen miktarin arttira-
maz. Kanda oksijen tasivan hilcrelerin
sayis: ve kanm oksijen ¢ézinlrligl bu-
nu sinirlar. Hiperventilasyonlu dahsin
bu denli tehiikeli olmasi da bundandir.
Mormalden ddsUk karbondicksit kismi
basinciyla baslanan dahsla karbondi-
aksit miktar), kanda nefes alma istemi
yaratacad dedere daha geg gelir ve bu
deder cikista oksijenin gaz gerilimi agi-
sindan kritik bir deger olabilir. Peki ama
oksijenin gaz gerilimini élgen reseptor-
ler niye devreye girip nefes alma iste-
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Aundrey Mestre

karsilastikiar ver...

Francisco 'Pipin' Ferreras, serbest dalisin Kiiball efsanevi
sampiyonu; Audrey Mestre, serbest dalis fizyolojisini aragtiran
Fransiz deniz biyolojisi rencisi... Audrey arastirmalarini Pipin
{zerinde yiiritmeye karar verdiginde tutkulu ask basliyor. Kisa
zamanda evlenip Miami'ye tasinan ¢ift, serbest dalig antren-
manlarin birlikte yapiyor, art arda rekorlar kiryorlar ve serbest
dalisin efsanavi cifti oluyorlar, ta ki Audrey vicudunun sinirlarinin
cok dtesine gecip kocasina ait diinya rekorunu kirmay deneyene
kadar. Pippin, Audrey'in hayata gozlerini yumdudu daligla ilgili
sunlari séyliyor: “O benden iyiydi, benimki 162 iken onun reko-
ru 170 metreydi. Bunu basarmak icin tam 200 adami gecti. 171
‘metre ile diinya rekorunu kirmaya calisirken teknik bir hatadan
otird oldi, yiitkselme balonu sismedi ve ylizeye donemedi. Karisi
Audrey'in 8limiiniin (izerinden bir yvil gecti, Pipin Ferreras 170
metre ile No-Limits kategorisinde yeni diinya rekoruna imza
att), ancak bir takim sebeplerden 6tlri rekor tescil edilemedi.
Titanic filminin yénetmeni James Cameron ve ekibi kamera ve
gerekli ekipmanla donatilmig iki sualti tagitiyla dalisi gérin-
tiledi. Dalis mekam zel olarak secilmis, Audrey ve Pipin'in ilk
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gi yaratmazlar? Clnkl oksijen resep-
tirieri kancaki oksijen gerilimini élcer.
Artan ortam basinciyla birlikte akciger-
lerdeki havanin ve dolayisiyla cksijenin
de kismi basinci arttigindan resepto-
rin algiladigi dederler viicudun oksije-
ne ihtiyaci olmadidini gbsterir. Ancak
vilcuttaki oksijen miktari artmamis, ak-
sine metabolizma tarafindan bir kismi
kullanildidi icin azalmigtir. Bu yanilsa-
ma, daha derinlere inildikge, hidrosta-
tik basinc dedisimiyle birlikte artar. Ne-
fes alma istemiyle birlikte cikiza gegil-
digji anda, hidrostatik basing diger.
Ayrica cikis sirasinda genisleyen
akcijerler, kanda ¢zlinmis oksijeni
akcigerlere ceker. Bun'arin sonucu ola-
rak oksijenin kismi basinci diger ve hi-
poksive badl biling kaybi gordldr. Bu
bilgilerden sonra akillara sdyle bir so-
ru takilabilir:; Artan ortam basinci kar-
bondioksit mekanizmasini niye daha
erken uyarmaz? Cunkd, kandaki kar-
bondioksit miktar: denge reaksiyonla-
r
H,0+C0. = H,C0y = HCO; + H*
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ve karbonik anhidraz enzimiyle be-
lirli bir seviyede tutulur, hizli degisim-
lerden etkilenmez. Bu mekanizmay da-
ha iyi anlamalk icin dalistan 8nce suda
vapilan hiperventilasyonu karada ya-
pilan hiperventilasyonla karsilastirma-
miz yerinde olacakbtir. Karada vapilan
hiperventilasyonda codunlukla biling
kaybi gériimesz; ciinki daha ¢énce de
belirttigimiz gibi nefes alma uyans: kar-
bondioksit ya da oksijen reseptdrleri
tarafindan verilin. Karada bu uyar, eger
hiperventilasyon vapilmissa, (¢cogun-
lukla) cksijen reseptérleri tarafindan
verilir ve nefes alma gerceklesir. Ne-
fes alindii sirada vicutta ne cksijen
ne de karbondioksit kritik bir seviyede
oldugu icin biling kaybi goridlmez. Bu
arada belirtmekte fayda var, hiperven-
tilasyonsuz dalislarda da sid su bayil
masi gorilebilir. Ozellikle sik sik deri-

~ne dalan dalan dalicilar kanlarindaki

karbondioksit dizeyine karsi tolerans
gelistirdiklerinden dipte daha uzun sii-
re kalabilirler. Bir baska deyisle hioer-
ventilasyon yapmadan, hiperventilas-
yon yaprnis bir insan kadar nefes tuta-
bilirler. Ancak bu yetenek onlar yaze-
ve ciktiklarinda bayilmaktan kurtar-
maz. Bu durum daha cok siingerciler-
de gdrilir, Bu tehlikeye karsi siinger-
ciler zaman tutarak dalar ve nefes is-
temi gelmeden yukariya cikarlar,
Serbest dalis sirasinda karsilasila-
bilecek diger bir hastalik ise akciger
inis barotravmasidir. Bu hastaliga geg-
meden bir miktar 6n bilgi vermekte fay-
da var. Normal bir insanin 5-7 litre ak-
ciger hacmi vardir. Ancak insan, ne ka-
dar hava vearirse versin, cigerlerini ta-

GAZ GERILiMi: Kapal bir
ortamda sivi Ustiinde bulunan
bir gazin, sivida ¢éziinen mik-
tarla dengeye geldigi zaman-
ki kismi basincl.

SURFEKTAN: Alveol ic
ceperlerinde bulunan, yiizey
gerilimini azaltan madde.

HIPERVENTILASYON:
Serbest dalis calismalarinda
sik ve derin nefes alip verme.
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mamen hosaltamaz. iste bu 11,5 litre-
lik hacme 6l hacim {rezidUel kapasi-
ted adi verilir. Bu hacim dis basing ne
olursa olsun koruracak bir hacimdir;
akciger'erin hacmi bu dederin altina
diisemez. Eder dis basing ok artar ve
bu hacmi kiigiilmeye zorlarsa, vilcut
akciger ig basincim dengelemek icin
daha fazle kiicllemediginden akciger
alveollerine doku sivisi ve kan dolma-
va baslar. Bu doku sivisi ve kan alveol
ceperlerindeki surfektanin yapisin bo-
zar, alveaoller ¢oker ve gaz alisverisi
zorlasir. Dalic ylzeye ciksa bile diz-
gin nefes alamaz. Bu hastalidl basit
oir érnakle anlatmak gerekirse: Bir da-
licimin total akcider hacminin & litre,
reziclel kapasitesinin da 1,5 litre oldu-
gunu distnelim. Béyle bir dalicinin ci-
gerleri basing altinda minimum 1,5 lit-
re olabilir. 1,5 litrelik hacme ise 4 at-
m'lik bir ortamda yani 30m'de ulasilir,
Bu durumda dahcr maksimum 30 met-
reye dalahilir. Daha derine dalarsa ak-
ciger cevresinceki dokularin basino
akcider ‘¢ basincindan daha blyik ola-
cagdl icin iceri doku sivisi ve kan dclar.
Ancak burada bir gercedi belirtmekte
varar var. Eder dalici ciderlerini tama-
men doldurmadan dalisa gecerse ak-
ciger inig barotravmasina daha sig de-
rinfiklerde maruz kalabilir. Bos bir ci-
derle yapilan dalislarda 3-4 metrede
bile akciger inig barotravmasi gariile-
bilir. Ylizeyde dalistan yeni cikmis, ne-
fesini verip nefes almaya hazirlanan
dalici bilincini kaybeder ve nefes ala-
mazsa, yuzerliginin negatif olmasin
dan dolayi batar ve cok si§ derinlikler-
de akciger sikismasi yasar. Bu vizden
esli yapilan dalislarda bu duruma cok
dikkal edilmeli dalis esi ilk dalistan ci-
kip yvlzeyde ilk nefesini almadarn dali-
sa gecilmemelidir. Ancak simdi de akil-
lara sdyle bir soru takilabilir: Normal
bir insanin limitini toplam hacmin re-
zidilel hacme orani belirlivorsa nasil
oluyor da serbesl dalig rekoru (no li-
mits) 170 metre olabilivor? Clnki bu
derinlige ulasabilmek icir akciger hac-
minin &l hacmin 17 kat! olmasi gere-
kivor ki bu da imkansizdir. Iste bu sirri
acikhda kavusturan bir olgu, dalicr me-
meli refleksi...

Dahcr memeli refleksini, 4. sayimiz-

da da dedindigimiz bir konu oldugu icin
cok da ayrintili incelemeyecek, genel
hatlariyla n2 oldugundan bahisetmek-
le vetinacediz. Kisaca dalici memeli ref-
leksini vicudun oksijensizlide karsi sa-
vunma clarak gelistirdigi kir dizi fizyo-
lojik refleks olarak tarimlayzhiliriz. Bu
refleksler; kalp atislanimin yavaslama-
s1 {bradycardia, ing.), cevresel damar
daralmasi {peripheral vasoconstructi-
on, Ing.) ve kan transferidir (bloods-
hift, ing.). Dalici memeli refleksi kalp
atiglarinin vavaslamasi ile hasar. Bu
savede vicut kullandidn enerjiyi zal-
tarak, oksijen tiketimini minimurra di-
striir. Bu refleks rekortmen dalgiclar-
da oldukg¢a glglidir dyle ki Francisco
"Pipin" Ferreras’in kalbinin, bir reko-
runda en dipte bulundudu 9 saniye bo-
vunca hig atmadidi saptanmistir. Bir di-
ger tepki olan cevresel damar daral-
masl ile kanin bir kismiuzuvlardan ge-
ri cekilir ve hayati éneme sahip clan
beyin, kalp gibi organlara dolar. Ancak
bu refleksler icinde en inarnilmaz kan
transferidir. Kan transferi, kanin akci-
ger lveol ceperlerine dolmasidir. Bu
dolan kan, akcigerleri basince kars
glclendirir ve 170 metre gibi inilmesi
imkansiz derinlikleri ulasilabilir yapar.

Deborah Andollo Lopez

Ceborah Andollc, Pipin'in ta-
kimindan bir arkadas| sayesinde
serbest daligla tanisana kadar,
apnea icin mikemmel bir altya-
pi hazirlayan senkronize ylizme
ile ilgilendi. Dalisla ilgili olarak:
“Bitin dikkatimi sualtinda gecir-
digim her bir saniyeye yodunlas-
tirinim” diyor ve devam edivyor:
"Derinlere inerken, palet vurus-
tarimin ritmine ve bana yavasla-
mam gerektidini sdyleyen belir-
tilere konsantre olmaya calisirim.
Yiizeye donerken, el ve ayakla-
rimin ritminin birbirini tutmasi
cok dnamli, bu benim yizeye ula-
samama ihtimalimden ileri gelen
gerginlidimi yeniyor. Su ylizeyine
ulastidimda kendi kendime
defalarca "'Sakin oll Sakin ol!' diye
tekrarlarim.”
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Kategoriler

Yeni rekor girisimlerini dizenlermnek,
siniflandirmak, onaylamak ve resmi ola-
rak sertifikalandirmak amaciyla faali-
vet gosteren AIDA, FREE, |AFD gibi ku-
ruluslar serbest dalis misabakalarin-
da kullanilan teknikleri ve ydntemleri
kategorilere ayirmis ve her kategori
icin belli kurallar koymuslardir. Ne var
ki, bu kurallar birbirleriyle uyum icin-
de olmadigindan, bazen bir kurulusun
rekor saydigl denemenin dideri icin ge-
cerli olmadidi gortilmustirn Ornedin Al-
DA tanidifi serbest dalis kategorileri-
ni agikladidi belgelerde bu durumu su
sekilde ifade etmistir: "AIDA, varisma-
larda ve dinya rekorlarinda, bahsedi-
len sekiz kategoriyi resmi olarak tanir.
Diger 'benzer’ veya ‘farkh' kategoriler
sadece gosteri disiplinleri olarak kabul
edilir ve hicbir sekilde dinya rekoru sa-
yvilmaz." Bu alanda standartlar kesin-
lestirilememis olsa da genel hatlariy-
la sampiyonalarda performans goste-
rilen kategorileri fanitmaya calisaca-
qiz.

Kas koordinasyonu, kondisyon, tek-
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Fotograf: Fabrice Dall’Anese

nik ve konsantrasyonun cok byl Gne-
me szhip oldugu 'Sabit Agirhk’ katego-
risi profesyonellerce en ¢ok taninan ve
ragbet gdren serbest dalig disiplinidir.
Calicinin palet kullanip kullanmamasi-
na gdre yarismalarin iki ayr dalda ger-
ceklestirildidi bu kategoride, serbest
dalict adirhgint degistirmeden hedefle-
nen derinlige iner ve cikar. Sabit agir-
hkta kullanilan paletler moncpalet ve-
va ¢ift palet olabilir. Dalicinin rehber
ipe dokunmasi kesinlikle yasaktir, an-
cak inis bitip de cikisa gecilecedi za-
man sadece bir kerelik ipten destek ali-
nabilir. 'Paletli Sabit Agirhk" alaninda
FREE yve gdre rekaorlar, erkekierde 80

metre ile Umberto Pelizzari, bayanlar-

2 68 metre ile Yasemin Dalkili¢'a
aittir. Ayni rekorlar AIDA'va gbre ise er-
keklerde 102 metre ile Carlos Coste'de,
bayanlarda 78 metre ile Mandy-Rae
Cruickshank'tadir. Paletsiz Sabit Adir-
Lk kategorisinde FREE kayitlarima gd-
re 65 metre ile David Lee ve 46 met-
re ile Yasemin Dalkilig; AIDA'va gtre 41
metre ile Mandy-Rae Cruickshank ve
46 metre ile Herbert Nitsch son rekor-
larin sahipleridir.

‘Limitli Dedisken Agirhkta’ serbest
dalici, ucuna adirhk bagh kizak ( Guided
Ballast Device, Ing.) yardimiyla hedef-
lenen derinlige inabilir, ancak cikigi pa-

Fotograf: Bural Karacik
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Fotograf: Rudi Castineyra
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Yasemin Dalkili¢

1979 Ankara dogumlu Yasemin Dalkilic,
1998 yilinda OTDU-SAT'in serbest dalis grubu
ile birlikte katildigi uluslararasi Serbest Dalis
Sampiyonasi‘'nda bayanlar arasinda en iyi
dereceyi alarak dikkat cekti. 1999 yilinda
sanal ortam Uzerinden iletisim kurmavya
basladigi simdiki esi ve antrendri Rudi
Castineyra ona antrenman programiari yol-
luyordu. Cok gecmeden, Yasemin Dalkilig 68
metre ile sabit adirhik kategorisinde diinya
rekorunu kirdl. Bir sonraki sene 2000 vilinda
No-Limits kategorisinde 120 metre, limitli
degisken adirlik kategorisinde 105 metre ve
desteksiz sabit agirlik kategorisinde 40 me-
trelik dahslariile art arda diinya rekorlarina
imza atarak, serbest dalisin diinyaca laninan
yildiz isimleri arasina katildi. Dalkilic'a gére
"Serbest dalis icin ciger biyiklidi Gnemli
degil, dnemli olan sahip oldufunuz tutku."
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Fotograf: Fabrice Dall’Anese

letle ve kendi kas glclyle gergekles-
Lirmek durumundadir. Burada ipe do-
kunup dokunmarmak, bas asag veya
bas yukar! inis vapimas! kuruluslarin
standartlarina gére farkhihk goster-
mektedir. Ancak ipe genellikle inigin
hittigi nok:ada. gikisa baslamadan he-
men once sadece bir kere dokunula-
bilir. FREC yve gire bu rekor 105 met-
re ile Yasemin Dalkilig'ta, AIDA'ya g6-
re 122 metre ile Tanya Streeter'dadir.

FREE tarafindan artik taninmavyan,
hatta pek cok profesyonelce, spor da-
Il dahi kabul edilmeyen ‘Limitsiz De-
Qisken Adqirhik' veya ‘No-Limits'te dali-
cilar insanin hayal glclnid zorlayan
derinliklere ulasabilmiglerdir. Bu kate-
goride dalicr kendi kas glclyle veya
kizakla hedeflenen derinlige ulasir, ¢I-
kisi ise ister paletle ister balonla (Gu-
ided Floatation Device, ing.) yapar. Ara-
nan tek sart dalicinin s1g su bayilmas
gecirmeden su yuzeyine ulasmasidir.
insan viicudunun dayaniklihdimi zorla-
van Mo-Limits oldukca tehlikelidir. Al-
DA kayitlarina gore, bu kategoride re-
karun sahipleri 160 metre ile Tanya
Streeter ve 162 metre ile Loic Lefer-
me'dir.

Dalict, 'Free Immersion’ kategori-
sinde hichir itici ekipman {propufsion
equipment, fng.) kullanmadan yalniz
ca ipten destek alarak hedefledigi de-
rinlige ulagir. Suyun vicudun Gzerin-
den akisini hissetmelk, ipi her cekiste
derin maviye veya temiz havaya hiraz
daha yaklasmak Free Immersion’t en
heyecan verici serbest dalis disiplinle-
rinden biri yapar. Performanslar ge-
nellikle bas yukar), bazen de daliciya
badh olarak bas asad) pozisyonda ger-



Umberio Pelizzari

1965'te italya'da Busto Arsizio'da dogan Umberto Pelizzari serbest dalisin

vasayan efsanelerinden biricir. Henuz
bes yasinda mikemmel sekilde ylzme
bilen Umberto, 17 yasina geldiginde
profesyonel bir yOziclydd. 1984 ten
itibaren kendini serbest dalisa adayan
Pelizzari'nin sportif limitleri ve 7.9 litre-
lik cider kapasitesi insan fizyolojisinin
sinirlarimin cok dtesinde. Ornedin saf
oksijenle 19 dakika nefes tutabilen

Pelizzari'ye "Nicin 20 dakika dedil?" sorusu yoneltildiginde "Devam atmeyi
gereksiz buldum.” cevabini vermis. Pelizzari'nin nabz1 100 metrenin altinda
dakikada 8-2'a dislyor, normal bir insamn 40 mmHg olan hipoks! sinirt ise
onda 17mmHg. Pelizzari, kariyeri boyunca dedismez rakibi olan Pipin
hakkinda sunlar soylivor: “Pipin antrenmanlarinda bedenini editmeye
calisirken ben zihnimi editiyorum. Ben No-Limits dalindaki rekoru onun elin-
den bir kez daha alip bu disiplinde yarismay birakacagim.”

ceklestirilir. Rekorun erkeklerde 102
metre ile Martin Steparek'te, bayan-
larda 71 metre ile Annabel Briseno'da
oldutu bu kategoride, dalicimin ip ce-
kisleri arasindaki ritmi ve vicudun bu-
na uyumu, az enerjiyvle olabildigince
cok yol katedilmesi &n plandadir.
Apnea kisaca bilingli olarak nefes
tutmaktir, Serbest dalis sampiyonala-
rinda sporcular iki ayri apnea dalinda
varisirlar. Statik Apnea'da dalici, nefe-
sini olabildigince uzun sire kipirdama-
dan tutmavya calisir. Havuzda veya acik
denizde gerceklestirilen misabakalar-
da dalicilarin performanslar nefes tut-
ma sireleriyle derecelendirilir. Statik
apnea ve sabit agirhik uluslararas: yanys-
malarda takim halince micadele
edilebilen disiplinlerdir. Bu alanda 8,1
dakika ile rekoru elinde bulunduran
isim Martin Stepanek'tir. Genellikle es-
kiylzlcUlerin biyik basarlar elde et-
[igi ‘Dinamik Aonea’ kategorisinde
dalcilar, minimum 25 metrelik havuz-
larda paletli veya paletsiz olabildigin-
ce uzun mesafeyi katetmeye galisir.
Faletli dinamik apneads rakorlar
bayanlarda, 158 metre ile Johanna
Nordblad'da, erkeklerde ise 200 met-
re ile Peter Pedersen'dedir. Paletsiz
disiplindeyse 104 metrz ile Renate de
Bruyn ve 166 metre ile Stig Aavall
Severinsen basi cekmektedir,

FolLograf: Fabrice Dall'Anese
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David Lee

1975 dodumlu David Lee he-
niiz yurimeyi égrenmeden suy-
la tamismis ve dalis okulu sahi-
besi annesi sayesinde dort ya-
sinda sualliyla ilk randevusunu
gerceklestirmis. Jamaika'da do-
gup blydyen David, scubadan
sikildidini farkedene degin, uzun
yillar dalis egitmenligi yapmis,
serbest dahsi ise 21 yasinda de-
nemeye karar vermis. 2000 yi-
linda diinya capinda taninan ser-
best dahs antrenori Rudi Casti-
neyra ve rekortmen Yasemin
Dalkili¢'la tanisarak antrenman-
lara baslayan Lee, 45 metre ile
paletsiz sabit agirlik kategorisin-
de kendisinin ilk diinya rekoru-
nu kirdi. Daha sonra bu rekoru
gelistirerek 2004 yilinda ayni
dalda 65 metreye ulastl. Ona
gore: "Eder yeterince isterseniz
herseyi basarabilirsiniz!”

Fotograt: Gido Brasse

LEVLHELED

www.hanapaahawaii.net
www.nmd.net/freedive
www.divingfree.com
www.aida-international.crg
www.apneablue.com
www.deeperblue.net

Dahs Hastahklari, Prof. Dr. Samil Aktas

.
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Balik Tanimadan Akilli Akvaryumlara

Acqu@theque

ecen sayica sualti fotograflarin-

dan bilgisayar deslekli balik la-

nima yazisl yayinlaninca beklen-
tilerimin aksine camiada bir infial olus-
madi belki ama konunun genelde her-
kesin ilgisini cektigini stéyleyebilirim.
S#Hzkonusu calismayt hazirlarken inter-
net zerinde oldukca siki bir arastirma
vapmis, ancak otomatik balik tanima
namina pek birsey bulamamistim. Ara-

-~ dan gecen Kisa slrede yeni bir seyler

dretilecegini umut etmiyvordum. Der-
ken, La Rochélle-Fransa'daki bir aras-

tirma grubunun Acqu@theque adl et-
kilesimli bir akvaryum projesi zerin-
de cahstigim kesfettim. Yeni sayimizda
bu oldukca ilgi cekicl projeyi tanitma
isine girisecedim.

Yasam giderek hizlaniyor. Glinler én-
cesinden, Taksim AKM'nin dndnde fa-
lanca saat icin verilen randevular “ora-
va gelince seni ararnim'lara birakiyor-
lar yerlerini. Insanlar, yizlerce CD'lik
mizik arsivlerini ceplering sigdirip so-
kaklarda geziniyor. Mektup can cekisir-
ken Tiirkce karakterlerin tuhaf sembaol-

lere donlstigl mesajlar gikylizinde
ugusuyer. Teknolojinin nimet mi kilfet
mi olduguna karar veremedigim bun-
ca arac| gerecinin yani sira yararindan
kusku duyulamayacak yanlar da var.
AcquiEtneque bunlardan biri...
Acqu@theque projesi, insanlarin ak-
varyum zivaretlerini daha edlenceli ve
bilgilendirici kilmayi amaclayan bir ¢a-
lisma. La Rochelle Universitesi'nde gé-
revli arastirmacilardan D. Semani, T.
Bouwmans, C. Frelicot ve B Courtelle-
mont, Acqu@Etheque'i akvaryumlara

Sekil 1 Acgu@theque cesitli ekranlar ve bir kullanici araylizinden olusuyor. Ekranlardan birinde kullanicinin agisini ve yakinhigini ayar-
layabilecedi bir kameranin cektigi akvaryum gériintiisii bulunuyor. Sanal gercek olarak tamimianabilecek bir diger ekrandaysa seci-
len ve tamimlanan balikiarla ilgili egitici bilgilerle birlikte baligin lic boyutlu bir modeli gorilebiliyor. Daha da étesi kullanici cesitli ba-
liklarin modellerini segip sanal bir akvaryum bile yaratabiliyvor.
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adanmis bir bilgl sisteminin gelistiri'-
mesine ~,-u|"r|:h bir oroje olarak tgrum
3. O ﬂ::rrlll*h ri ve pr

katettikleri sistem, L‘ur alﬂ;va Fyum ziya-
retgisinin dnilndeki etkilesimli kullani-
¢l araylzinin ekranina dokunarak [lil-
me cekilen baliklar) se¢mesine izin ve-
secilen bali-
*mi yardi-
H'II',-|1:1 turu belirleniyor. Ancak bu rok-
tada hemen belirtelim, tanmma
sayida biraz olsun dedindigimiz
lerden otirld her zaman yiizde yiz ke
sin bir sonug vermiyor. Bu can sikicl
prob |"F||I I'_Hr an i¢in unutursak, Ac-

ulartam bilgileri kullanici-

Sekil 3). Bu hilgiler yal-

! omisi ve ko-

runrruasn,-‘la ilgili kitabi bilgilerden olus-
muyor. Kullanict isterse balikla ilgili re-
simlere bakip dodal ortaminda daha
dnceden cekilmis, yasam seklini belge-
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Sekil 2 Kullanici herhangi bir anda &niindeki uzaktan kumanda yardimiyla akvaryumun
farkli bir bélgesini gdzlemleyebiliyor. Ekranda, o andaki goriintiiden bagimsiz olarak
akvaryumda bulunan biitiin baliklarin ismi bulunuyer. Kullanici isterse bu baliklar hak-
kinda bilgi almak icin isimlere tiklayabllir ya da gérintiiden tlrini merak ettigi bir
balik segip sistemin otomatik olarak tanimasini isteyebilir (lstte).

Sekil 3 Kullanicinin gz atabilecedi bilgiler farkl ¢ogulortam formatlarinda sunulmus.
Balikla ligili resimler ve videolar ekrandan segilebiliyor. Girsel bilgiden daha fazlasini
isteyenler igin, balidin biyolojisi, dofal ortami ve ait oldudu topluluk lzerine bilgilere

yukarida gorillen ekran yardimiyla ulasmak mimhkin (altta).
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Sekil 4 Acgu@theque'te bitiin baliklarin i boyutiu bilgisayar modelleri de mevcut,
Yukaridaki ekranin sag alt kisesinde gériinen 30 segenedi sayesinde kullanicilar bu
modellere ulasip balikla daha fazla "hasir nesir” olabiliyorlar.

leyen video goruntllerini de seyrede-
bilivor. Bunlara ek olarak, sdzkonusu
balifin daha dnceden Uretilmis d¢ bo-
yutlu bilgisayar madelini gozlemlemek
de mimkiin. Kullanici baligin “sanal™
modelini bltlin acilardan inceleyebili-
vor, yakinlastinp uzaklastirabilivor, biy-
lelikle bahkla ilgili bilgilerini cok daha

pedagojik bir sekilde gelistirebilivor
(Sekil 4).

Acqui@theque'in bana kalirsa en s1-
radisi yani, baliklarin hareket ve dav-
ranislarinin modellendidi, “sanal akvar-
yum' (virtuai tank, {ng.) secenedi. Bu-
rada kullanici istedigi baliklar: secip
kendisine, icinde favori baliklarinin ger-

Sekil 5 Birkac kiitre balig) ve uzakta “zararsiz” bir kpekbaliginin dolandigr sanal ak-
varyum gariintlisl. Képekbali§inin davranisin modellerken hirginhginte hesaba Katip
katmadiklarin bilmiyoruz.
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cede olabildidince uygun bigimde do-
landig bir akvaryum yaratabilivor (Se-
kil 5.

Gecen sayidaki yazryr okumus olan-
lar, muhtemelen balik tanima sistermi-
ni ve basarimini merak edeceklerdir.
Onlart mutlu etmek adina bu konuya
kisaca dedinelim. Sistem, video g&rin-
thler kullanarak 12 ayri balik tlrid ara-
sinda tarmma yapmasi icin tasarlanmis.
Gegen sayidan hatirlamrsa, balik tani-
manin kendisinden daha zorlu olan s,
balig sahnenin diger elemanlarindan
ayirmakti (odlitleme sorunu ya da seg-
mentalion, ing.). Acqu@théque ivi kd-
tu bu sorunu da ¢ctzmek zocrunda ve
bir 6lclide basanli olabilivor. Sistemin
tanima performansi 12 tir arasindan
%69,5. Unutmadan sdyleyelim gegen
sayida tamtilan sistemin %801k basa-
rist Acqu@Etheque'e golge distrmesin,
crada onlarca balk resmi elle kesilip
bicilerek resmin geri kalanindan ayik-
lanmistl. Acqu@theque ise balig elini
degdirmeden ayiklyyor!

Acquatheque projesi hakkinda da-
ha fazla bilgi icin hilp://perso.univ-
Irfr/pcourtel/aguatheque/. Site yalniz-
ca Fransizca olarak hazirlanmg, Voita-
ire lisanini 8drenmeye baslamak igin
bir bahane arayan dalgiclara duyuru-
lur.

LEVLEL(E]D

@ D. Semani, T. Bouwmans,

C. Frélicot ve P. Courtellemont,
"Automatic Fish Recognition in
interactive Live Videos", Int.
Workshop on Interactive Video
between Research and Industrial
Applications (IVRCIA), c. XIV, s. 94-95,
Orlando, Florida, Temmuz 2002,

@ C. B. Akgil, , "Sualtr
Fotograffarindan Bilgisayar Destekli
Balik Tamma", 7. Sualt Bilim ve
Teknolojisi Toplantis), Uludag
Universitesi, Bursa, Aralik 2003,

@ C. B. Akgill, "Sualty
Fotograffarindan Bilgisayar Destekli
Baitk Tamma", derin Bodazigi
Universitesi Sualt) Sporlari

Kullbl Dergisi, say1 4,

Istanbul, Bahar 2004,
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Ustdniize gore avarlanabilen giyim

konfaru ile ar<a taraftan da sismenin

avantajint yeni 517 1R cekelinde bu-
lacaksiniz. Cekele entegre adirlik-
lar ve kendiliginden genisicven
gUclendirilmis ciger, tip etralin-
daki dengelemeyi arttirarak dalig
esnasinda konurm <ontroldnd gok
nassas sekilde yapiimasini sadlar.
Ayarlanabilen yeni omuz askilar,
nilbassa boyun etrafinda daha faz
la kontor saglamaktadir.
Cressi-sub tarafindan dizayn edilen
yveni C-Trim sistem adirhk, agirhgin
daha dizgin hir sekilde dadihmini
ve hizl bir sekilde atilabilmesine im-
kan vermektedir. 5111R modeli daha

/i

| " [Dogal

I glvenli ve hizh sekilde lakma
ve zikarma olanadl saglayan

. B0 mm'lik tokalarla ve 11.5

I oem’lik ayarlanabilir bir bel
kayvisiyla donatilmistir.

Sirt bolumG ve sirt bolumua-
nin destekli vastd (pad) da
veni bir uygulamadir.

(Genis aksesuvar cepleri ve cabuk acr-

Bagdat

e

Denge]

lan tip tokalara {quick-release oucks-
las} sahip agirhk cepleri resmi tamam-
layan scn parcalardir.

Ceket 500 denier Color-lock Cerduna-
420 denier nylondan (retilmistir. Ve
Marinc Balance System (MBS) ozelli-
i, genisleyan cigerin istenidigi gibi
avarlanarak kullanma imkani sunmak-
tadir,

(tessi-sub
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Engin mavi denize
baktiginizda bazen
bir sirt yizgeci
gorursinuz
uzaktan, yavasca
dalgalarda sdziilen.
Yasamlar bize
yvabanci gelse de,
uzakita olsalar da,
yunusilarin hayatiar
- bizimkinden cok
farkli ve uzak
degildir.

= Yaprak ARDA w

= yapralk@busas.org

unuslarin hayatinda siradan hir
Ygﬂn yvoktur, Hava ve deniz ko-

sullarindan, veterl yamek ara-
visina va insanlarin verdidi rahatsizli-
da kadar bircok degiskenle basa cik-
malari gerekir. Ayni zamanda gunlik
aktiviteler tiirden tiire, popillasyandan
popllasyona, bireyden bireye ve hat-
ta glinden gline dedisebilir. Hangi ko
sullarda ve yasam alanlarinda olurlar-
sa olsunlar, hayatta kalabilmek icin
gosterdikler’ caba da karmasik davra-
nislarn gibi insanlaria benzerlik giiste-
rir. Yunuslar yasamlar boyunca bes-
lenmek, uyumak, diismanlardan kag-
mak gibi tim hayvanlara ¢zgl ugras-
lar diginda iletisim, dogum ve evlilik gi-
bi insan hayatiyla dzdeslesmis aktivi-
telerde de bulunurlar.

Dalis ve Yuzme

Yunuslar durmadan uzun siire yi-
zebilen hizh ve etkin yazicllerdir. Hiz-
lari saatte 40 km ve lzerini bulakilir.
Bu hizlara ulagabilmeleri, hidrodinamik
vidcut vapilari ve ipeksi kaycan derile-
ri sayesinde slrtinmeyi ve tirbulansi

yenebilmeleriile olur. Yunuslar dalista
uzun sire suyun altinda kalabilir; baz
tlrlerde bu siire 15 dakikayz kadar ula-
sabilir. Dalmadan énce b'r ciger dolu-
sunefas alirlar, ama cigerleri genis de-
gildir ve bu hava derin dahslarda ki-
¢lik bir rol oynar. Bunun nedeni cider-
lerdeki oksijenin kisa strade tiketilma-
siwe artan ortam basinciyla cigerler-
deki bu havanin hacminin kigllmesi-
dir. Yunuslarin sirr oksijeni diger can-
lllara gire daha verimli kullanmalari-
dir. Ornedin insanlar dinlenitken daki-
kada 15 kez nafes alirken, yunuslar 4
kez nefes alirlar ve kaslarinda bulunan
miyoglobin sayesinde kanlarinda ve
kaslarinda daha fazla oksijen depo
ederier. Yunuslar cksijen kullanimini,
dalis sirasinda kalp ah;larlmﬁvauagla'
tarak ve kan akisini hayati nem tasi-
van organlarla sinirlayarak daha ve-
rimli hale getirirler iDalict Memeli Ref-
leksi.

Yunuslar yasamlarin genellikle O-
100 m arasinda gegirirler. Bazilar 5C0
m'ye kadar dalabilmelerine karsin de-
kompresyon hastaligina yakslanmaz-
lar ve derinlerden yuzeye giksalar bile
vurgun yemezler. Bunun bircok nede-
ni vardir: Dalista nefes tutarken vilcu-
da yveni hava girisi olmad gindan, ¢t-
zlnecek nitrojen miktari azdir. Cider-
leri basing altinda sikisir ve kalan ha-
va, nitrojenin kana karnsamayacadl ka-
lin ceperli nefes borusuna ve bogluk-
lara gider. Cigerler 100 m'nin altinda
tamamyla séner, nedeni 'se akcigerle-
rinin gogis kafesine badgl almamasi-




dir. Yunuslar sadece ylzeyde nefes al-
diklarindan, dalgiclar gibi nitrojen nar-
kozuna yakalanmazlar.

Avcl memeliler olan yunuslar za-
man'arimin ¢ogunu av pesinde ve bes-
lenerek gecirirler. Birgok balik tlrdyle
birlikte kalamar yerler, bazi tdrlerin me-
nilerinde ahtapot ve kabuk!ular gibi
yumusakcalar da yer aiir. Yunuslar fir-
satci avolardir, Tek balik LOrdne odak-
lanan tirler oldudu gibi, kumda sakla-
nan veyva grup halinde dolasan balik-
lart avlayan tirleri de vardir. Balinalar
gibi uzaklara gt etmek yerine hesin
icin glinlUk sevahatler yvaparlar. Genel-
likle aviarin takip aderler ve edindik-
leri tecribeler savesinde balik sirile-
rinin yollarini senenin hangi zamanla-
rinda nerede keseceklerini bilirler. Tek
baslarina avlanmada dasar hidiriar ama
veteri kadar besin varsa gruplar halin-
de vardimlasarak avlanmay lercih
ederler, clinkd bu onlar icin daha avan
tajlidir. Yunus grubu az sayida bircyi
barmndirakilzigi gibi, yizlerce, ya da bin-
lerce yunustan da clusabilir ve bu grup
beraber gezer, beslenir ve dinlenir.

Blylk bir grup, kilcuk gruplara ay-
rilarak genis bir alana yayiip avlanir.
Balik slrlsdniin koordinatlar gok ge-
lismis bir sonar sistem olan ekolokas-
vor ile belirlenir. Bu sistem temelde ses
dalgalarinin okyanusa ginderilmeasi
sonrasi geri gelen ekolarin gozden ge-
cirilip, dederlendirilmesiyle cevrenin
algilanmasidir, yani yunuslar seslerin
vardimiyla bir anlamda gevrelerinin re-
simlerini cizerler. Babik strisundn ye-
i belirlendikten sonra, sirtya her ta-
rafindan sarar ve kilgulen daireler sek-
linde ylzmeye baslarlar. Baliklari yi-
zeye dodru sdrer'er. Deniz memelileri
hayatlarini ¢odunlukla karadan uzak
gaecirmelerine karsin, bitmeyen hesin
arayisl sonucunda katil balinalar, belu-
gasiar (bir balina tlrl) ve siseburuniu
yunuslar gibi bazi tdrler, yollarim sasi-
rarak karaya vururlar.

Yunuslarin insanar disinda cok az
diismani vardir. Gergek tehlikeyi yara-
tan diilsmanlari, képekbahklar: ve ken-

di familyalar olan Delphiniade’ye ait
bazi tarlerdir. Yunus kalintilar, dinya
okyanuslarimin en gcld avclar olan
‘Tiger’, 'Bull’, ‘Duskies’ ve ‘Great Whi-
le” kopekbaliklarimin midelerinde bu-
lunmustur. Yunuslar tehlikeyle karsila
sinca ne zaman hareket etmeleri go-
rektigini bilir, heyecanlarin kontrol ede-
bilirler. Bazen kopekbaliklariyla bera-
ber bile avlanirlar, yani "Eder suda yu-
nus varsa. kapekbahd yoktur" deyisi
bir efsanedir. Kiiclk veva orta boylu
bir kdpekbaligl, ergin bir sise burunlu
yunusu belli bir saygl cergevesinde teh-
dit edebilir, Bu tehditlere karsi kendi-
lerini zit tonlama (counler shading,
ing) denilen dodal kamuflaj yéntemle
riyle korurlar. Bu sayede yukaridan
bakildidinda koyu, asagdidan bakildigin-
de aclk renk gdrunirler. Buylk strd-
ler halinde dolastiklarinda ise gorsel
karmasa varalarak kamufle olurlar.

Deniz, sessiz bir dnyadir, ancak yu-
nuslar saranhk ve derin ikten dolayi
gorise cUvenmedkleriicin genis yel-
pazede sesler gikararak birbirleriyle
iletisim kurarlar. Yunuslarin ses telleri
yvoktur, maymun dudaklari (monkey
lips, ng.) denilen bir organ ile ses ¢I-
kartirlar,

Yunuslarin dogumlar genellikle 20-
30 dakika gibi kisa sUrede gergeklesir

ama bazi durumlarda saatlerce de su-
rebilir. Karadaki memeliler gibi énce
bas sonra kuyruk cikar ama bazen on-
ce kuyruk sonra bas da gorinebilin. An-
ne yunusa dogum sirasinda ve sonra-
sinda yardimer olan 'teyze yunuslar’
vardir. Bunlar, kiipekbalklaring ve me-
rakll erkek yunuslar anneden uzak tu-

tarlar. Dogum sirasinda hgrhangi bir’

terslik olursa disi yunusa gdvdesinin
altindan burunlariyla vurarak yardim
ederler. Anne yunus gébek badini ani
bir vidcut hareketi ile kopartir ve yav-
rusuna ils nefes icin yiizeye cikisi si-
rasinda eslik eder. Teyze yunuslar ay-
larca yavruya blyik ilgi gdsterir, da-
dilitk yaparlar. Babayse doegumda ve
sonrasinda yer almaz ve yavruyla ilgi-
lenmez.

Yavrular ebeveynlerinin minyatir
hirer drnedi gibidirler. Gozleri agik do-
gan vavrularin hemen ylzebilecek ka-
dar kas kuvveti ve koordinasyonu da
vardir. [k nefesi almak icin kamuflaj
sailayan anne ile beraber ylikselirler.
Anneler yavrularini yizeye yakin, ne-
fes alabilecedi bir verde emzirirler. Yu-
nus st kara memelilerine gdre cok
zengindir, daha fazla stt daha az su
icerir: %20-40 yag, %10-16 protein-
den olugmaktadir. Yavru yunuslar se-
nelerce anne gizeliminde kalirlar. Bu-
yldikee bu bad zayiflar ve yavrular
zamanlarini genc yunuslarla gecirme-
ve baslarlar. Bir stre sonra bu grubu
da oirakip eriskin gruba katihirlar. Co-
Ju yunusun kag yvasina «adar vasadi-
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g1 belli degildir. Bazi tdrlar en fazla 50
yil yasayabilirken tlrlerin cogu orta-
lama 30 yil kadar yasar. Yasama siire-
leri tirden tiire ve bdlgeden bélgeye
farklihk gdsterir. Avcilar veya insanlar
tarafindan éldarilebilir, teknelerin
gcarpmasi sonucu veya oltalar yularak
yasamlarini yitirebilirler. Kanser, tlser,
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kalp hastaliklar: ve insanlarda da go-
rilen diger bircok hastalida yakalana-
bilirler. Ayrica bagirsak parazitleri, kan-
ca kurdu, badirsak kurdu gibi bircok
tir parazitten de etkilenebilirler.

Sosyal Hayat

Yunuslar baska yunuslaria iliski ku-
ran sosyal hayvanlardir. Gruplar fark-
I biylkllkte ve komporzisyonda ola-
bilir, bu bir hayatta kalma stratejisidir.
Beraber yasamanin bircck avantaj
vardir. Sise burunlu yunuslar gib' ba-
zi tdrler daha sosyaldir, kalabalik grup
aklivitelerinden daha fazla faydalanir-
lar. Kalabalik bir sOri, bircok farkl tiir-
den olusmus olahilir. Ic kiyilarda yasa-
van yunuslar daha kiglk gruplar ha-
lindedir. Bazi sirdler ayni bireylerle
aylarca hatta yillarca beraber alabilir
ama birgok siril dadilma ediliminde-

dir. Gruba katilan diger yunuslar gelip
gegiciyken en kiiciik grup olan anne
Ye yavrusu senelerce beraber yasar-
lar. SUrlide hiyerarsik bir diizen var-
dir, buyik olanlar daha baskindir ama
liderlik strekli dedisir. Blylk strdler
farkli yvas ve cinsten bireyleri barind-
ran gruplar olabilir ama kiglk stri-
lerde tek tlr haximdir. Bir sriide co
cuk grubu, bekar grubu gibi alt grup-
lar olabilir. Birlikte seyahat etmek cik-
katli bir koordinasyon ve balli bir for-
mat geraktirir.

Yunuslarin gece ve glndize bagl,
insanlarin uyku anlayisina benzer bir
uyku davranislar yvoktur. Bunun nede-
ni solunumlarim bilingli olarak kontrol
altinda tutmalandir. Nefes almak icin
uyantk ve dastndyor olmalari gerek-
tiginden uyurken beyinlerinin farkh ki-
simlarini sirayla devre disi birakirlar,
zaten cok fazla uykuya da ihtiyvac duy-
mazlar. Uyku sonar sistermlerinin din-
lenmesi ve onarilmasi icin gereklidir.
Dinlenen yunuslar birbirlerini gorecek
sekilde yakin dururlar. Bilim adamlarn
yunuslarin ridya gormediklerini tespit
etmistir. Suyun statik tasima glicli ha-
vaya gire daha fazla oldugundan
uyurken bile ylizebilir ve kaslarimi din-
lendirebilirler.

Engin mavi denize baktiginizda ba-
zen bir sirt ylzgeci gérirsintz uzak-
ta, yavasca dalgalarda siiziilen. Bazen
teknenin yvaninda yarisirlar sizinle, tek
gozle dénlp size bakarlar merakla.
Bazen uzaklarda oynarken gdrir-
sinlz, ziplarken, daha yiiksede, daha
da ylksege. O anlarda yasamlari bize
yabanci gelse de, uzakta olsalarda, as-
linda onlarin da hayatlan bizim hayat-
larimizdan cok farklh ve uzak degildir.

Kaynaklar
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roach, Lawrence Erlbaum Associates,
1986, London UK
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Dago sparlar

Su Sporlan
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Mukerrer Dalis Tablolarinin Hesaplanmasi

Hepimiz mutlaka, dalis hayvatimizda en az bir kere, bir dalis kartindaki
mukerrer dalis tablolarini kullanmisizdir. Peki hic merak ettiniz mi bu midikerrer
dalis tablolarindaki rakamiar ve harfler nasil bulunuyor diye?
cger merak ediyorsaniz, sizi ilginc ve biraz uzun bir yazi bekliyor...

U yazimda sizlere, dalis kartla-
Brlnda sikga kullandidimiz, mi-

kerrer dalis planlamalarinda kul-
lanilmalk icin tasarlanan dais tahlola-
rinin bircogunun nasil hazirlandigini,
kullaniimalarina neden thtivag duyul-
dugunu, bu tablolardaki grup harfleri-
nin, ylzey zamanlarnnim ve rezidiel nit-
rojen miktarlarinin gercekte ne anla-

_ ma geldiklerini ve nasil hesaplandikia-
rini gasterecedgim.

Gecen sayunizda, dalisla inis veya
cikis sirasinda inert gazin dokularimi-
za emilimini hesaplamak icin kullani-
lan Schreiner (1) denkleminin nereden
tiretildigini incelemistik. Ayrica Schre-
iner denklemi kullanilarak hesaplanan
tam dogru sonuclar, Haldane (2) denk-
leminin kullanldidr daha ko ay yontem-
lerin sonuclariile karsilastirmistik. So-
nuctz, bu yortemlerden inis veya cikis
stresi aynen alinip bu sire inise/¢iki-
sd baslanan derinlikle inilen/ci<ilan de-
rinligin ortasindaki derinlikte geciril-
mis gibi dasdnidlersk Haldane denkle
minin kulanildig) yontemin Schreiner
denklemine gére hata payinin ¢ok az
olduunu ve glvensiz tarafa dofru olan
u hata payvimin inilen derinlikle dedru,
doku yanlanma stresi ile ters orantil
clarak degistigini gordik.

Asadida verilen Haldane ve Schre-
iner denklemlerinde P, =0 aninda
alveoldeki inert gaz basincini, ¢ inert
gaz basincinin dedisim hizini, Py, (=0
aninda dokudaki inert gaz basincin,

e

M P)=1", +cf.,r—%—L
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John Scott
Haldane

Prherhang bir L aninda dokudalki
inert gaz basincing, # ise doku yvarilan-
ma stiresine badl bir sabiti géstermek-
tedir.

Dokulardzki inort gaz emilimi ve ati-
miigin farkh varsayimlar vardir, Bun-
lardan en yaygini, dokularin eksponan-
siyel dolup, eksponansiyel bosaldig
varsayvimidir, Formillerde (1 ve 23 g6-
zilken, inert gaz emilim ve atim hesap-
lamalarinda kullanilan Haldane ve
Schreiner denklemleri de bu varsayi-
ma dayanarak tiiretilmistir. Bu iki denk-
lemin tek farki ise; Haldane denklemi-
nin, ortam hasincinin sabit oldudu du
rumlarda (sabit derinlikte dolasirken,
dekoda beklerken, ylizeyde beklerken)
Schreiner denkleminin ise ortam ba-
sincinin zamana gire sabit olarak de-
Qistidi durumlarda (dalista inis veya ci-

l:', ]
alva k == }_)i_):? J xe

@ Py(0)= Py, +(P,, ~ o) (1-¢™)

kish inerl gas emilim ve alim hesapla-
malarinda kullamimasidir. Bir bagka de-
visle, Haldane denklemi Schreiner
denklzminin dzel bir durumudur. Schre-
iner denkleminde ¢; degiskenine sifir
verildiginde Haldane denklemi 2lde adi-
lir. Aslinda, her iki denklem de cok da-
ha komp eks bir baska denklemin Gzel
durumlarndir,

sonug olarak, cokularin ilk andaki
inert gaz basinclari bilindigi takdirde
dalis sirasinda hir T dokusu icin bir f
zamaninda, cokudaki inert gaz basin-
¢l Schreiner ve Haldane denklemleri
kullanilarak teorik olarak kolaylikla he-
saplanabilir. Eger dahs ilk dalissa dal-
gicin dokularinimn ilk bastak’ inert gaz
Lasincy, inert gazin deniz viizeyindeki
basincina esittin. Bu yazida "dalig” ke-
limesiile herhangi bir metreye herhan-
Qi bir stire vapilan nokta dalisi, “ilk da-
5™ terimiyle de dokularindaki inert
gaz basinci dalis yapmamis air insanin
dokularindaki inert gaz basincina asit
clan, kir dalgicin yvaptigr dalis belirtil-
mektedir.

Dalis Kartlan

Dals sirasinda dokulardaki inert gaz
Easincinim hesaplanmasimim sehebi ise
dalgicin dibi terkettikten sonra giiven-
li bir sek’lde harhangi bir derinlife ¢iI-
kabilmesi icin dokularindaki inert gaz
basing dederlerinin bazi kritik deder-
lerin altinda alma qereksinimidir. Bir
sonraki yazimda detayl olarak incele-
necek olan bu dederlerin adi M-deger
leridir. Maksimum izin verilen gaz ge-
rilimi (maximum parmissible gas ten-
sion, ing.} olarak bilinen, M-degerleri
kisaca herhangi bir teorik doku kom-
partimaninin, belli bir ortam kasincin-
da dalgicta dekompresyon hastalhidn

-



yuzey

H (Haldane)

S (Schreiner)

Bir dahis profilinde Haldane ve Schreiner denklemlerinin kullamldig1 zamanlar

semptomu yvaratmadan tolere edebile-
cadi maksimum mutlek inert gaz ba-
sincint gosterir. Deneysel olarak belir-
lenen bu dederler, nem derinlidge hem
de doku tardne sagh olup, yaklasik ola-
ra« o derinlikteki inerl gazin kismi ba-
sincinin 1.5 ila 4 kat arasindadir.

Bu bilgilerin isiginda bir dalgicin dip-
ten yizeye cikisy, bir baska deyisle de-
kompresyonu (Uzerindeki basincin azal-
masi) su sekiide planlanir:

® Dalgic dibi terk ettidi anda doku-
larindaki inert gaz basing dederleri he-
saplanir,

@ Bu dederler M- degerleri ile kar-
silastirihip her dokunun gikabilecedi en
sif derinlik hesaplanir,

@ Bunlarin en derini dalgicin cikabi-

@ Dalgic o derinlikte dokularindaki
inert gaz basing deferleri bir sonraki
derinligin M-dederlerinin altina diige-
ne kadar bekler,

#® Bu dederlere ulasildiktan sonra
da sabit bir hizla bir (st derinliGe cikar,
bu prosedir dalgig yuzeye varincaya
kadar slrer.

Dalgig yUzeye ciktiginda, dokulann-
dakiinert gar hasima lolere edebilece-
gi 6lclde, inert gazin ylzeydeki basin-
cindan daha blyilktir Doku'arinda faz-
lacan bulunan bu inert gaz basincina
artik inert gaz basinci denir. Dalgig yu-
zeyde bekledikce dokularindaki artik
inert gaz basinci zamanla azalir ve en
sonunda, ylzeydeki inert gaz basinci-
na esitlenir.

Dalgicin, herhangi bir derinlikte ¢i-
kisa karar verdigd’ anda durmadan yu-

zeye cikabilecek sekilde, kalabilecedi
maksimum streye, o derinligin siir de-
ko limiti denir. EGer dalgi¢ o derinlikie
bu slreden az kahrsa bu dahslara de-
kompresyon duraksiz (dekompresyon-
suz) dahis denir. Cger bu streden fazla
kalirsa ylzeye cikmadan once dalgicin
beli derinliklerde belli stireler bekle-
mesi gerekir ve bu dahslara dekomp-
resyon durakh ({dekompresyonlu) da-
lislar denir. Beklenilen derinlige de-
kompresyon duradi, stireye de dekomp-
resyon sdresi denir, Sonug olarak her-
hangi bir dahsta ¢ikisa karar verildik-
ten sonra uyulmasi geraken cikis {(de-
wompresyon) sireci yukanda bahsedi-
len denklemler ve M-degerleri yardr
miyla rahathkla hesaplanabilir.

Fakat dalis sirasinda dalgicin bun-
lar kafasindan hesaplamasi imkansiz-
dir. Bu hesaplamalar giiniimiizde dal-
giclarin sikca kullandidr dahs bilgisa-

Wi i.f.l."'.'_-,"

Dekompresyonsuz dalig

varlari tarafindan, dalig sirasinda veya
dalis dincesinde daligt planlarken rahat-
Lkla yapilebilin. Esk'den veya dahs bil-
gisayvarinin kullamirmadid durumlarda
isc bu nesaplamalarin daha dnceden
baskalar: tarafindan vapiimig olup so-
nuclarimin da dalis sirasinda yanimig-
da olmasi gerekir. Bu sebeple bu du-
rumlarda, dalgiclar calislarini dnceden
planlzmak veya dalig sirasinda acil bir
durumda bakmak amaciyla, bu hesap-
lamalarin sonuclaring iceren bir tablo-
nun i Tablo-17 basih oldudgu dalis kart a-
rint kullanirlar, Dalis kartlarinda bulu
nan bu ilk tablenun amaci dalgica, ya-
pacadl bir ilk dahs sonunda, dahsin de-
rinligine ve zamanina bagli olarak, yu-
zeye ¢ikarken nasil bir dekomprasyon
stireci izlemasi gerektigini gostermek-
tir, Unutulmamaadir ki tir dalis tablo-
sunun dahs kilgisayvanndan en blyuk
farki hicbir hesap yapamamasidir.
Calis kartlar dalgica bu bilgileri sag-
lamanin yamnda pratik ve kolay kulla-
ramh olrmalidiclar, Cinkd dalgig bu kart-
lari gerekliginde yukarida da bahsedil-

digi gibi sualtinda dalis siraginda kulla-

nir. Bu sebeple dalis tablolarinda tam
derinlik zaman kombinasyonlar bulun-
maz, hulunamaz. Bu da dalsg lablolari-
nin dalig bilgisayarlarindan ikinci bi

vk farkidir. Kabaca 60 metreye 100
dakikaya kadar olan tim dalislar, birer
metre ve bhirer dakika arayla yazilirsa
vaklasik @000 farkh dalis elde edilir. Bu
coklukta dalis ile ilqgili bilgilerin (sifir de-
ko limitleri, dekompresyon sireleri) ya-
zilmasl icin onlarca kart gerektiginden
bunlari dahs sirasinda kullanmak ¢ok
zor olur. Bu proolem, dalislarin tablo-
da belirli derinlik araliklari (genellikle
F'er metre) ve zaman araliklar (5ila 15
dakika) icin yazilmasl ile ortadan kal-
kar. Boylelikle bir dalis tablosunda or-
talama 15C-200 tarkl dahg bulunur.
Tablo kullanilirken de givenli olmasi
bakimindan yapilan dalisin varsa esit'-
ne yoksa zaman, derinlik bakimindan
bir Gstlne bakilir.

Miikerrer Dalis

Eder dalgig, dokularindaki inerl gaz
basinclari ylzey degerlerine dénme-
den, ikinci bir dalis yapmak isterse, do-
kularindaki bu incrt gaz basing dedger-
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leri, dalgicin bir sonraki dahsi icin do-
kularindaki inert gazin baslangig ba-
sing dederleri olur. Bu ikinci dahsa mi-
kerrer dalis denir. Yine rahathkla M-de-
gerleri ve yukandaki denklemler kulla-
nilarak, makerrer dalis sonunda tim
dokulardaki incrt gaz basing degerleri
teorik olarak hesaplanabilir. S5onucta
dalis bilgisayarlari kullanilarak yapilan
milkerrer dahs ile ilgili bilgiler tiim do-
kular gz Gnune alinarak rahathkla be-
lirlenebilir.

Feki dalis tablolari da bu amac icin
kullanilabilir mi? Daha dogrusu, bir dal-
gig mikerrer bir dalisin planlamasini
dals kartlarini kullanarak yapabilir mi?

Evet yapabilir, fakat yukarida bah-
sedilen sebepten 6tlri (dokulardaki
artik inert gaz basinci) bu amag igin,
lablo-l'l kullanamaz. Bu sebeple dalis
kartlarinin ikinci amaci da mikerrer da-

__hs planlamasidir. Bu amac dodrultusun-

da, dalis kartlari Tablo-I'den baska iki
adet daha tatlo (Tablo-ll ve Tablo-lll)
icerir.

Yazinin geri kalaninda bu tablolarin
nasil kullanildigindan ¢ok, nasil ve han-
gi yontemle vapildigini inceleyecedim.
Daha sonra da bu yontemi kullanarak
Amerikan Donanmasi Standart Hava
Tablosundaki mikerrer dals ile ilgili
olan tablolari tekrar olusturup asil tab-
lolarla karsilastiracagim.

Basit bir mantikla, tablodaki her da-
lig icin tablodaki toplam dalis sayisi ka-
dar farkh mikerrer dahs yvapilabilir. Bu
da ortalama 150 dahsin oldugu bir tab-
loda 150x150=22500 farkli dalis kem-
binasyconu eder. Eder mikerrer dalis ilk
dalistan daha s1g olmahdir dersek de
bu sayi yariya, yani 11250"e iner. Fakat
gene de bu kadar dalisla ilgili bilginin
bir veya iki adet karta basiimasinin im-
kani yoktur.

Bu curumda nasil bir yantem kulla-
nilmalidir ki mikerrer dalig ile ilgili tim
bu bilgiler kullanimi ve tasimasi zor ol-
mayan bir kartta bulunsun?

Akla gelen ilk cézim belki de derin-
lik ve zaman araliklarin arttirarak tab-
loda bulunan dalis sayisim azaltmaktin,
Bunun ilk dezavantaji, glvenlikter do-
layl dalis derinliginin ve zamaninin bir
ustind almanin, araliklarin biyik ol-
masindan dolay cok verimsiz olmasi-
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dir, ikinci olarak ise eder tablonun izin
verdidi sekilde tciincl bir dahs yapmak
istersek bunu tabloda bulamavyiz veya
eder Ucuncd dalis icin de sonuclari yaz-
mak istersek bir anda kombinasyon sa-
vi1sI ok artar ve yine sayfalarca kart
gerekir. Sonuc olarak tablodaki daliz
sayisinl azaltmak akilica bir ¢dzim de-
gildir.

Dalis Harfleri

Yukarida bahsedilen problem tab-
ladaki, birbirinden farkh derinliklere ve
surelere sahip olan gok sayidaki dali-
sin bir kritere gore gruplandiniimasy-
la ciizillilr. Bu kriter dalis sonunda yi-
zeye gikan dalgicin, bir dokusunda bu-
lunan o andaki inert gaz basincidir, Ya-
ni yapilan bir dalis, derinlik ve sireyle
dedilde bir dokusundaki inert gaz ba-
sinctile tanimlanir. Bu sayede tabloda-
ki dahislar sayilarindan cok daha az bir
sayidaki grupta toplanir. Bu gruplar ge-
nellikle dalis tablolarinda, zaten derin-
likler ve zamanlar sayiarla belirtildi-
ginden, harflerle (A, B, C, D.......) adlar-
dirthir. Buradaki dnemli soru ise bu do-
sunun hangi doku oldugudur. Glvenlik
acisindan en kétl ihtimal ddstndlerek,
Tablo-I'deki hesaplamalarda kullanilan
dokulardan, en uzun yari &mre veya
uzun bir var émre sahip olan doku, mi-
kerrer dalis hesaplarinda gfiz fniine
alinacak doku olarak secilir. Bu dokuya
ardisik dalis dokusu denir. Bu doku tab-
lodan tabloya qdre dedisir.

Bir dokudaki inert gaz basincimin 6
varilanma siiresi sonunda bulundugu
ortamdaki inert gaz basincina esitlen-
digi varsayilir. Yani dalgic yiizeve cikti-
dinda ardisik dalis dokusundaki inert
gaz basincl ne olursa olsun, bu doku-
nun yarilanma stresinin & kati bir za-
man sonra dekudaki inert gaz basinci,
yliizeydekiinert gaz basinoina esitlenir.
Bu siire sonunda yapilacak bir dalistan
sonra artik makerrer dalis olarak de-
gil, bir ilk dahs olarak alinir.

Eder bir dalgic gUvenli bir sekilde
ylizeye geliyorsa bu demektir ki bu dal-
gicin her dokusundaki inert gaz basin-
c1, bu dokunun yizey icin olan M-dege-
rinden daha ufaktin. Aymi zamanda dal-
gic ylzeye geldijinde dokularindaki
inert gaz basinc), ylizeyde narmal bir

insanin dokularindaki inert gaz basin-
cindan caha fazladir. Dalgig dahstan
ciktiktan sonra ardigik dalis dokusun-
daki inert gaz basing deeri (F,) bu do-
kunun yizey M-dederi (M.} ile viizey-
dekiinert gaz basinc (F,) arasindadir.

3 P <P <M,

Ardisik dalis dokusundaki Inert gaz
basincinin bulunacadl aralik belirlen-
dikten scnra grup sayising (Gl karar ve-
rilir. Grup sayisinin fazlahq ikili dalis
kombinasyon sayisini arttirdig) gibi az-
hr da bircok dalisin ayni grupta top-
lanmasina neden olur ve bazi dalislar
icin gereksiz bir glvenlige sebep o'ur.
Bu kriterlerin 131ginda grup sayisi be-
lirlendikten sonra sirasiyla her grubun
alt ve dst limiti belirlenir. Ardisik olan
iki gruptan ilk grubun dst limiti ikinci
grubun alt limitidir. Ayni zamanda ilk
grubun alt limiti inerl gazn ylzeydeki
basinci, son grubun dst limiti de ard
sik dalis dokusunun yizey M-dederidir.
Biylece gruplanin alt ve Gst limitlerini
belirlemek icin her grubun sadece Ust
limitini helirlemek yeterlidir. Her qru-
biun Gst limili de asadidaki formulle be-
lirlenebilir.

(M,-T))
§ = m—

(4) P(n)= £ +sxn, e
G

Bu formillde nkacinc grup oldugu-
nu, Plrro grubun Ost limiting, sise her
grubun kapsadif inert gaz basing ara-
hgini gosterir. Bazi durumlarda dnce s
belirlenir, daha sonra da grup sayisl, M,
degerini kapsayacak sekilde bulunur.
Bu durumlarda son grubun Gst limit
archsik dahs dokusunun yiizey M-dede-
rinden biiyik olur, Grupiarin alt ve st
limitleri belirlendikten sonra, herhan-
gi bir dalis sonunda, ardisik dalis do<u-
sundaki inert gaz basincl hesaplana-
rak o dabsin hangi gruba (4, B, C....)
ait o'dugu bulunabilir. Bir dalis, cerin-
lik ve zaman yerine bir grup harfiyle
tanimianmis olur. Bu tarimiamalar Tab-
lo-I" de bulunur. Grup harfi ile tanimia-
ma bir ¢cok dalisi ayni grupta toplar.
Baylece farkli zaman ve slrelere sahip
iki farkli dalis, dahs sonrasinda ardisik
dalis cokusundaki inert gaz basinci ba-
kimindan birbirinin aymsi olarak géz-
kiir,
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Mikerrer dalisin bir ilk dalistan tek
farki, dalis basinda dokularindaki inert
gaz basincinin, yizeydekiinert gaz ba-
sincindan farkli olmasidir. Mikerrer da-
1i5 planlamasindan kasit ise kabaca dal-
gicin dnceden yaptidi dalistlaridan do-
lay dokularinda bulunan artik inert gaz
basincin derinlik ve siire ile tanimlan-
mis bir dalisa cevirip, vapilacak olan
mikerrer dalig ile toplayip hepsini bir
ilk dalis gibi diisini’p Tablo-I'i kullana-
rak mikerrer dalisin dekompresyon si-

__recini planlamaktir. Bunun igin viicut-

takiartik inert gaz basincinin bir sekil-
de mikerrer dahs cinsinden tanmimlan-
masi gerekmektedir.

Artik inert gaz basing, grup harfle-
ri kullanilarak, eger mikerrer dalisin
zaman biliniyorsa mikerrer dalisin de-
rinlidi olarak, eger mikerrer dalisin de-
rinligi biliniyvorsa mikerrar dahsin s-
resi olarak rahatlikla tammlanabilir. iki
dalisi toplamak icin derinligi sabil Lu-
tup streleri toplamak gerektidinden,
artik inert gaz basincini veya bir bas-
ka deyisle grup harfini milkerrer dalis
derinliginde (D) gecirilmis bir siire (54)
olarak ifade etmek daha mantikhdir. Bu
siireye dalis kartlaninda rezidiel inert
gaz miktar denir. Bu siire dalis basin-
daki grug harfi ve milkerrer dahs de-
rinligi bilindigi takdirde rahatlikla he-
saplanabilir. ¥ine tim bu hesaplama-
[arin bir lablo halinde dahs kartinda ou-
lunmasi gerekir.

Bu surey! bulduktan sonra bunu mi-
kerrer dalisimizin gergek siresine (5)
ekleriz. Bu durumda O derinliginde, S
siresince olan bir mikerrer dalis so-
nunda ardisik dahs dokusundaki inert
gaz basincl, D derinliginde 5+54 siire-
sinde olan bir ilk dalis sonundaki inert
gaz basincina esit olur. Bovlece dalgicg,
mukerrer dalis basindaki grup harfini
bildidi takdirde, Tablo-I"i kullanarak mi-
kerrer dalisinin cikag streci ile ilgili bil-
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Sekil 1

gileri rahalhkla bulabilit. Mikerrer ca-
his basimcaki grup harfiise ilk dals so-
nundaki grup harfine ve iki dalis ara-
sindaki zamana badghdir.

Bir ilk dalistan cikar dalgic ylzey-
de beklerken ardisik dals dokusunda-
kiinert gaz basinci zamanta azalr. So-
nuctz ilk dahs sonunda herhangi bir
harf alan dalgic (Taklo-1) ylzeyde bek-
ledikten sonra yeni bir hart alir. Bu se-
bepla dncelikle nesaplanmas! gereken
dalgicin mikerrer dalistan once yizey-
de bekledigi siire sonunda ardisik da-
lis dokusundaki inert gaz basincinin ne
kadar azaldidi ve yeni dederin hangi
harfe karsilik geldigidir. &y sekilce bu
hesaplamalarin da dnceden yapilip so-
nuclarimn tablo halinde dals kartina
basilimasi gerskir.

sonucta dalgicin mikerrer dalisin
planlayabilmesi icin Tablo-l'den baska
iki adet tabloya daha ihtiyac) vardir.
Bunlardan ilki (Tablo-II) yizeyde bek-
lenen sire sonunda, ilk dahstan ciklik-
tan sonra elde edilen grup harfinin ye-
ni dederini bulmak icindir. ikincisi de
(Tablo-1l1) bu yeni grup harfini, derinli-
gi bilinen bir dalisin siiresine cevirmak
icindir. Bu anlabilanlar asafidaki seki
I'de sema halinde ifade edilmeye cal-
silmistir

Tablo-i|

Tablo-l ki dalis arasindaki ylzay za-
mani bilindigi takdirde, ilk dalis sonur-
daki grup harfimizin hangi harfe doni-
secedini bulmariza yarar. Bu tablo su
sekilde hazirlanir, Yizey beklemesi
inert gaz basincinin sabit aldugu bir or-
tamda gerceklestiginden dolayi, hir
harfin i H,) karsilik geldidgi inerl gaz kis-
mi basincinin (P, diger bir harfin (H.)
karsilik geldidi inert gaz kismi basinci-
na (P.) dusmesiicin gereken stre Hal-
dane denklemi kullanilarak cikarilan
formil-5 vardimiyla hesaplanir. Aslinda
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bitinin valniz birakilmasindar baska bir
sey dedildir,
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Bu fermilde P, dokunun bulundu-
gu ortamdaki inert gaz basincinin de-
deri Tise ardisix dalis dokusunun ya-
rilanma sdresidir. Yizeyde beklenildi-
qiicin P, yiizeydeki inert gaz hasinci
clarak alinir. Buradaki problem ise £,
ve P.'nin dederlerinin ne olarak alina-
cadidir. Ciinkil her harfin karsilik geldi-
gi bir tek inert gaz basing dederi yok-
tur. Her hart belli bir araligi kapsamak-
tadir. Bu sebeple bu siireler hesapla-
nirken her harfin karsihik geldigi basing
dederi olarak, ilgili harfin kapsadig ara
lidin tam ortasindaki deger alinir,

Sonucta her grubun dider bir gru-
ba dismesiicin gereken stre hesapla-
nir. Bu sonuclar da tablo halinde yazi-
larak ylzey bekleme tablosu (Tahlo-1)
elde edilir. Bu tablo kullanilarak her-
hangi bir stire sonunda bir harfin han-
gi harte danustigi kolayhkla bulunur.
Yani dalgig ilk dalis sonundaki grup har-
fini ve ylzey bekleme siiresini bilerek
mukerrer dahs basindaki grup harfini
belirleyebilir.

Tablo-iii

Yukarida hahsedildigi Gzere, belli hir
derinlik ve zaman ile tammlanrmus bir
dalisi bir grup harfi ile tammlamak icin
Tablo-l kullarilir, Tablo-lll ise Eunun tam
tersini vapabilmek, yani bir grup harfi
ile tanmimlanmig bir dahs derinlik ve si-
re ile tanimlamak icin kullanilir. Bir harf
bircck dalisa karsilik geldidinden, an-
cak belirlenmig bir derinlik icin bir da-
lis sUresi bulabiliriz. Bu slire (£}, doku-
larinda artik inert gaz bulunmayan hir
dalgicin ardistk dalis dokusundaki inert
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karsilik geldigi inert gaz basincina (F5)
ulasmasi icin, dalgicin belirlenen de-
rinlikte kalmasi gerektidi stredir ve for-
mil-6 yardimiyla hesaplanir.
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Bu formilde P,inert gazin belirle-
nen derinlikteki basinci, Tise ardisik
dalis dokusunun yarilanma stresidir.
Burada P, 0.79 atm clarak, P; ise gu-
venli olmasi bakimindan ilgili harfin
karsilik geldidi araligin st limiti ola-
rak alinir, Sonucta her harf ve her de-
rinlik icin bir slire bulunur. Bu sonug-
lar tablo halinde yazilarak Tablo-lll el-
de edilir.

US NAVY Tablosu

Bu bdlimde yukarida anlatilanlar
kullanarak US Navy dalis kartindaki
Tablo-1l ve Tablo-lII"G olusturucagim.
US Navy tablosunda Tablo-1 olusturu-
lurken alinan teorik dokular 5T, 10T,
20T, 40T, 80T, 120T, 160T, 200T ve
240T dokulandir. Bu tabloda ardisik da-
lig dokusu, yarilanma sresi 120 daki-
ka olan 120T dokusudur. Yani bir dalig-
tan ciktiktan sonra ilk 12 saal (6x120
dakika) icinde yvapilacak olan dahslar
mikerrer dalis olarak alinir.

1207 dokusundaki inert gaz basin-

derin 50
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Sekil 2
, : ' arfi alis son abilecedi dede e

gaz basincinin (P}, bahsigecen harfin - cimin dalig sonunda alab di degear Omek Datistar| 1 5 » 4 "

0.72 atm ile 1.57 atm arasindadir.
1.57atm 1207 dokusunun Workmann'a
gore M-dederidir. M degerleri cok ke-
sin dederler olmadigindan son harfin
tst limitinin bu degerden biydk olma-
51 esit olmasindan daha glvenlidir. Bu
sebeple yukarida da bahseldigi gibi US
Navy dalis kartinda Tablo-1l olugturu-
lurken dncelikle her grubun kapsadig
inert gaz basing araligl ve grup sayis
belirlenmistir. Bu tabloda her harf .05
atm’'lik bir aralia denk gelir ve dals-
lari tanimlamak igin 16 grup bulunur.
Formul-4 kullanilarak sirasiyla her gru-
bun Ust limiti ve alt limiti olusturulur.
Son grubun 0st limiti 1.58 olarak alin-
mistir. Daha sonra her grubun tam or-
tasindaki inert gaz basinc belirlenir ve
bu basing dederleri Formul-5'deki ver-
lerine konularak, ardisik alan gruplarin
birbirina déniisme sdresi hesaplanir.

Bltin bu sonuglar Sekil-2'de gbste-
rilmistir. Burada harflerin altindaki ilk
sira gruplarin all ve Gst limitlerini, ikin-
ci sira ise bu limitlerin tam orta nokta-
sint "atm"” cinsinden belirtir. En alt si-
ra da dakika cinsinden gruplar arasi dg-
niisme sdrelerini verir.
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| Dernlikgmy | 18 | 210 | 24 | 2¢ | 4z

Zaman [dak) | S 30 40 12 30

P-yuzey (atmi] 1.154 | 1.064 | 1.193 |0.9504 1.301

Harf H F [ ] K

Tablo 1

Her grubun hangi inert gaz basing
araligini belirttigi bulunduktan sorra,
kolaylikla derinlik ve zaman ile tanim-
lanan bir dahs, bir grup harfi ile tanim-
lanabilir. Bulunan bu harfler Tablo-I'de-
ki dahslarin yanina yazihr. Tablo T'de Or-
nek olarak derinlik ve sire ile tanimla-
nan bazi dahslardan sonra ylzeye ge-
len dalgicin 1207 dokusundaki inert gaz
basinc ve bung karsilik gelen grup har-
fi verilmistir.

Ardisik grup harfleri arasindaki dé-
ndsme slreleri bulunduktan sonra yi-
zey bekleme tablosunu (Tablo-11) olus-
turmak icin tek lek harflerin birbirine
déntisme siresi bulunur. Bir harfin bir
harfe dénlisme siresini bulmak igin: iki
harf arasindaki sireler birbirine ekle-
nir ve givenli olmas bakimindan gikan
rakama 10 eklenip sonuc bir Ust sayi-
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Tablo 5

va yuvarlanir. Bir drnekle anlatmak ge-
rekirse, L harfinin £ harfine dénmesi
icin ylzeyde beklenmesi gereken siire
Formill-7'de hesaplanmistir.

Tablo-2 yukarida anlatilan sckilde
clusturulan Tablo-lI'yi gostermektedir.
Tablo-3 ise bu tabloyla US Navy dalis
kartindaki yiizey bekleme tablosu ara-
sindaki fark gostermaktadir. Her iki
tablodaki sayilar dakika olarak veril-
mistir.

GOrdldugd tzere 3 hane hari¢ bu-
tin hatalar 2 dakikanin altindadir. Bu
iig hane de NEDUJ {(Navy Educational
Diving Unit, ing.) tarefindan deneysel
caismalar sonucunda degistirilmis olan
yizey bekleme zamanlandir.

Tablo-lll ise Formiil-6 kullanilarak
ner harf ve derinlige karsi bir zaman
oulunarak elde edilir. Fakat bu formiil-

de P.yerina harfin karsilik geldidi ara-
Wi dst limiti (P, vazilmaz. Burada
Tablo-1l hesaplanirken glvenli almasi
bakimindan fazladan hesaba katilan
10 dakika dikkate alimir. CUnkd dalgig
grup harfini, o harfe tekabiil eden ara-
gin dst limitindeki inert gaz basinc-
na sahip olarak aldrysa bile, US Navy
dalis kartina gére, bir sonraki dalistan
once ylzeyde en az 10 dakika bekle-
mesi gerekmektedir. Bu durumda ar-
disik dalis dokunuzdaki inert gaz ha-
sincinin en yilksek dederi P /den da-
ha az olur.

Haldang'in formuliyle (Formdl-2,
Po.=0.79, P, P t=10dak} hesapla-
nan bu P, dederleri Tablo 4'de gbste-
rilmektedir. Bu sekilde olusturulan tab-
lo ve bu tablonun US Navy dalisg kar-
tindaki Tablo-lll ile arasindaki fark da

Table 6

Tahlo 5 ve 6'da gésterilmektedir.

Gorildagu Uzere bulunan degerler
ile US NAVY tablosundaki dederler ara-
sindaki farklar iki hane harig 2 dakika-
nin altindadir. Bu iki hanedeki hata ise
viizdesel olarak oldukca dustktdr. 5¢-
nucta, US NAVY dahs kartindaki Tab-
lo-1l ve Tablo-lll cok az bir hata payi-
nin icinde olusturulabilmistir,

Ayni sekilde, bir baska dalis table-
sundaki (PADI) Tablo-ll ve Tablo-lll, o
rablonun grup sayis, her grubun kap-
sadidi inert gaz basing aralhici, ardisik
dalis dokusunun yarilanma siresi ve
ou dokunun ylzey M-dederi bilinerek
olusturulabilir.

Kaynakca olarak ise, verdikleri de-
gerli bilgilerden ve dokiimanlardan do-
layl Baki Yokes's ve Murat Egi've cok
tesekkir ederim.
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Coliin Denizdeki Cennetle Bulustugu Yer

HURGHADA

Kultip olarak Kizildeniz'e
gezi diuzenlemek bize
gercekten cok

tzak gortindyordu.

Bir sohbetin arasinda
gider miyiz,

gidemez mtyiz diye
konusurken, bir anda
kendimizi Seker
Bayrami'nda Hurghada
turunun yolcular
arasinda bulduk.
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izeler alindy, tim hazirhklar ya-

pildi ve 25 Kasim Sah sabat 20

arkadas Atatlrk Havalima-
ni'nda sozlesligimiz gibi saat 10:C0'da
bulustuk. Egypt Air'a ait tarifeli seferi-
mizin 1 saat 5 dakika ridtar yapmasini
hicbirimiz dnemsemedik, cunkt Ata-
Lirk Havalimani'nin yeni dis hatlar ter-
minalinde gerck baz bankalara ait dzel
tekleme salonlarinda, gerekse gum-
rikstz ahsveris yvapahilecediniz mada-
salarda vakit cok cabuk gecivordu., Yu-
dumlanan ickilerden scnra cakir keyif
Lcaga hinen bizlerden ugusla ilgili de-
taylari hatirlayaniarin sayisi haliyle pek
fazla dedil. Ucus gorevlilerinin kibar,
vemeklerin damak tadimiza uygun ol-
dugunu séyleyebiliriz. Bu arada hatir-
latmakta fayda var; Misir Tlrkiye'ye vi-
ze uyguluyor, Eskiden varinca pasapor-
tunuza yapistinilan bir pulla vize islem-
lerinizi halledebilivordunuz fakat art k

vizenizi yola cikmadan once 25 Milyon
TL, doldurulmus bir vize formu ve iki
fotodraf vererck Misir Konsaloslu-
gu'ndan almaniz gerekiyor ve iglemler
en az 15 gun sdriyor, yesil pasaportd
ise viZe gerekmiyor,

2.5 saatlik ugusun ardindan Hurg-
hada'ya varcidimizda, hava coktan ka-
rarmistil. Kasim ayinda saat 16:00'da
{Tirkiyve ile Misir ayni boylamda oldubk-
larindan arada yerel saal Tarki yok) bi-
le hava kararmig oldugundan ucagimi-
zin penceresinden Hurghada'yr gérme
firsatirmiz pek almad. Ucaktan inip ter-
minale girince, Tdrkiye'den gelmis ve
yarim saat énce inmis ugadin yolcula-
ri hala pasaport kontrol icin bekliyor-
lardi. Pasaportumuzun yaninda ddren-
ci kimliklerimizi ve okuldan aldidimiz
Ingilizce dilekceyi gostererek gecmeyi
denesek de, polis memurundan aldigi-
miz cevan "No, Istanbul bumm!" oldu.

AYDUN ACA



Meder 20 Kasim'da Istanbul'da gergek-
lesen patlamalar sebebiyle tim Tark
volcularin isimlerini Kahire ile telefon-
da goristp Interpol'den kontrol edi-
vorlarmis. Botln bu islemler yaklasik
g saat slrerken, yesil pasaportu olan
arkadaslar pasaport kentrellinden ge-
cipiclerinde tim dalig malzemelerimi-
zin oldudu hagajlarimizi toplamaya git-
tiler. Yasadi@imiz kargasadan dolay)
olacak, havaalamindan cikbigimiz ana
dair aklimda, gece olmasina ragmen si-
cak esen riizgar ve rizgann etkisiyle
¢6lden asfalta ucusan kumlardan basg-
ka pek de bir sey kalmamis.
Hurghada Wisirin ¢éliin yanibasin-
dak’ eski balikg sehirlerindendir, Son
30 yilehr turistik anlamda durmadan
biylimds; sehir kabina sigmarmis, ya-
vildikca vavilmis. Eski sehir merkezi
"Old Town"” oltantik dikkanlariyla tu-
ristlere hitan eden bir merkez halini al
mis, oteller ve yerlesim merkezleriisc
kuzey-glney dodrultusunda 20 km'lik
kiy seridine yayillmis. Biz sehrin gune-
vindeki Mina Mark Hotel'de kaldik. 3
yildizl oldudu icin Snyargyla gittidimiz
oteloe 5 yildiz konforunda servisle kar-
silastik. Calisanlar kibar ve cok iyi In-
gilizce bilivorlar, odalar gayet rahat ve
temiz, yemekler ise bizim damak tadi-
miza uydurulmaya caligilmis. Normal-
de Misir yemekleri tezlasiyla yagh ve
cok baharatl olur derler, hatta yola ¢ik-
madan énce yvemeklerden otdrd illa ki
badirsaklarimizin bozulacagn sdyle-
vip, vanimizda ilac gotiirmemizi tavsi-
ve etmislerdi, fakat béyle bir sey olma-
di. Ginduzleri dahsta oldugumuzdan
vakit gecirmeye pak firsat bulamadidi-
miz otelim zin, Hurghada'daki birgok
otel gibi havuzu ve kendine ait plaji
vardl, Ayrica otel Hurghada'nin yeni
verlesim bolgesinin merkezinde ver al-
difindan tekneden dénince Misir ye
meklerini pek tercih etmeyenlerle atis-
tirmak igin Mc Donald's'a, aksamlari
tropik meyve kokteylleri ve sisha'lary-
la (nargile} (nli kafelere, hediyelik es-
ya dikkanlaring ve gece kulliplerine
virverek rahathikla ulasabildik.
'‘Diving World Red Sea’ birlikte da-
liga ciktigimiz dalig okuluydu. Hurhga-
da disinda, Sharm el Sheik ve Safaga'da
da subeleri var. Hurghada subesini Is-
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vicreli, sicakkanh geng bir cift isletiyor.
Bu arada sunu styleyehilirim ki, Hurg-
hada'daxi cou dalis okulunu ve gece
kuilbini geng Avrupallar isletiyvor. Sa-
nirim gelismekte olan sehrin firsatla-
rinin goktan farkina varip degerlendir-
misler bile. Seker Bayrami'nda harkes
kizildeniz'e akin etlidiicin dahs okulu-
muzun elindeki tekneler yetmeamis ve
yakin ahbaplarindan yardim istemisler.
Bizim sansimiza teknemiz bu ahoap-
lardan birinin 40 metrelik, normalde
vatil (en-board, ing.)dalis turlarina gi-
kan 'KARIM-2' teknasivdi. Kalabalik bir
grup oldudumuz icin, kendi aramizda
Titan'k yvavrusu diye adlandirdigimiz
bu tekneyi hize layik garmisler. lek-
nenin sahibi, kaptan ve rehber dalgicr-
miz Khaled Magib, cok deneyimli bir

!
A * -

Hizildeniz'de dalisy,
boyunca etrafinizi renqareﬁﬁ
balikiar siisliyor.

Kovugundan dalgiclara merakh

gozlerie bakan bir aslan baligi

dalgc, uzun yillar pelrol boru hatt dd-
semekten, Korfez Savasl dneesi Ame-
rikan askerlerinin editimine kadar bir-
cok gorevde yer almis.

Dalis yaptigimiz bolgeler: Sheab
Abu Ramada, Erg Somaya, Abu Rama-
da Island South, Abu Ramada Island,
Carless Reef, Cl Fanus ve Susanna
Wreck. Ik dalis yaphgimiz bilge 12 mat-
re derinlige sahip, dalig okullarinca hic
de popiiler sayilmayan Sheab Abu Ra-
mada resifi, Sonradan 6grendik ki biz)
oraya gétlrme amaclar, dalis sevive-
mizi gdrmek ve ilerideki glnlerde gi-
dilecek zor dalis bolgeleri icin hazirlk
nitelici tagiyan bir dals yapmakmis.
Hurghada'dan yola ¢ikarken gareviiler
adirh kemeri almay unuttugu icin tek-
neyi demirledikten sonra tam bir saat
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baska bir tekneyle bize agirhk kemeri
gondermelerini bekledik. Hayatimizda
ilk defa Kizildeniz'e dalis yapacak oldu-
gumuz icin bu bir saatin ne kadar uzun
sirddgind tahmin edemezsiniz. So-
nunda careyi Ustimizde elbiselerle
snorkelle yizmek ve her ne kadar po-
zitif de alsak serbest dalis vapmakta
bulduk. Suya atlar atlamaz bir de ne
gdrelim, su ana kadar dahs dergilerin-
de gbrdidimiiz, tzerinde ismini bildi-
gimiz ve bilmedigimiz tim renkleri ta-
siyan yuzlerce balik altimizda ylziyor.
O kadar kendimizden gecmistik ki, her-
kes c1ghk cighda bir digerine bir seyler
gosteriyor, ama kimse kimseyi dinlemi-
yardu. Sonunda kemerler geldi ve da-
lisa gectik, ylzeyden g&rdiklerimizin
kat kat fazlasini asagida gardiik. Kizil-
deniz'de dals yvaptigimiz ilk bélge ol-
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dugundan mudir bilinmez ama bizim
agimizdan en iyi dahs bélgelerinden bi-
riydi Sheab Abu Ramada, ve yine ayni
sebepten olsa gerek, buramin neden
popdler olmadigini pek anlayamadik.

Dider dahslarimizda artik bir gore-
vimiz vardi: Elime ilk gln tutusturulan
Kizildeniz balik rehberindeki tim ba-
liklari son gine kadar gérmek. Dalislar
birer birer gecerken bizim de gérev lis-
temizdeki maddeler giderek azaliyor-
du, listede hizi zorlamaya aday canli-
lardan yunuslar ise dalista olmasa da
dénlis yolculuklarimizdan birinde tek-
nemizin yaninda bizimle 35 dakika bo-
yunca ylizerken ve oynarken gordigu-
muz icin onlar da listeden cikardik. Ge-
rive kalanlar arasinda gérmeyi biraz
heyecan, ve biraz korkuyla istedigimiz
kdpekbahklar vardl, Bunu ikinci glndn

BiRGOL ARSLAN
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aksami kaptanimiz Khaled'e sdyleyin-
ce, eger normalden bir saat once yoia
cikmay! kabul edersek bizi Hurgha-
da'dan uzakta, kxdpekbaligi gorme ihti-
malimizin yiksek oldugu Carless Re-
el'e gotirebilecedini sdyledi. Biz de bu
aneriyi teradditstiz kabul ettik.
Ertesi giin uyku sarsemi tekneye
bindigimizden yol boyunca ne yaptigi-
mizi tam olarak hatirlamasam da, yo-
lun yaklasik iki szat strdigiini ve ara
ara uyukladidimizi, uyanik oldugumuz-
da da kopekbalidi gdrip goremeyece-
gimiz tzerine yorumlar yaptigimizi
animsyorum. Tekne demirledigince her
zamankinden farklh bir durum gozime
ilisti. Normalde herkes platformdan hiz-
lica atlarken, bu sefer herkes dnceligi
birbirine birakip ilk atlayan ki olma-
mak icin adeta caba sarfediyordu. Da-
lis bélgesi, dibi 70-80 metreye varan
iki tane baca seklinde resif ve bunlarin
ortasindaki plalodan olusuyordu. Bu
arada biz yasak diye birakin dahs bica-
41 takmay, eldiven bile giymezken kap-
tanirmizin hem yemek icin hem de kan
kokusuyla kdpekbaliklarinl cagirmak
icin zipkimini yanina alrmig olmasi hepi-
mizi cok sasirttl. Birinci bacanin ¢evre-
sini dénerken biz 24 metrede, kaptani-
miz ise tahminimce 50 metrelerdeydi.
Onu cok net géremesem de sada sola
savurdudu zipkininim seslerini duyabi-
livordum. Bir yandan kaptanimizin ng
vaptigini merak ettigimizden derinle-
re bakiyor, diger yvandan olur da bir kd-
pekbalig gecerse onu kagirmayalim di-
ve surekli kendi etrafimizda dontyor-
duk, dalis) uzaktan seyreden biri alsay-
di, bayadi edlenecedinden eminim.
Birinci bacayi dénmeyi bitirip orta
daki platoya geldigimizde kaptanimiz
da koltugunun altinda iki adet kirmizi
zerine mavi benekli orfoz ile bizim se-
vivemize geldi. Daligin neredeyse orta-
sind gelmistik, ama hala kdpekbalig
géremedidimizden beklentimiz ve he-
yecanimiz had safhaya ulasmist. Iste
tam bu sirada, belki de bu geziye kati-
lan herkes icin unutulmaz olacak bir
olay gerceklesti. Kanli baliklarin koku-
sunu almis olan hayatimda gérdUgim
en biylk miren (giant moray, Ing.),
kovudundan cikip, su yiizeyine dik bir
sekilde ylzerek grubumuzun ortasina




BOORUM

NG

Al

!.I‘ e-mail: mura

. www.redive.com




daldi. Hichirimiz daha dnce bir mire-
nin crta suda dikine yizdiigini gér-
memistik. Miren biz daha neler oldu-
dunu anlamadan arkadaslarimizdan bi-
rinin pesirden gitmeye basladi. Arka-
dasimiz kaciyor, o kactik¢a miren pe-
sinden gidivordu. O sirada ben de var
giici!mle palet vurup kaptanmn yanina
haber vermeye gitt' m. Kaptan geldi-
ginde miren arkadasimiza o kadar yak-
lasmisti ki, onun bacagindan kocaman
bir isirik alacagindan stiphem kalma-
mistl. Kaptanimiz mirenin solungacla-
ring zipkinin ucuyla bir iki kere dirttd,
hatta adeta tokatladi. Onu saldirisin-
dan vazgeciremeyecadni anlayinca ko-
lunun altindaki baliklardan birini ana
vermeye razi oldu, miren de bahg kap-
mig olmanin verdigi seyitle tekrar alti-
mizdaki kovuklardan birine gecip ne-
valesini husu icinde yemeye koyuldu.
Tlm bu adrenzlin bombardimanindan
sonra havalarimiz azald:qi icin, ikinci
bacanin etrafin donemeden, dalis) der-
hal kesip tekneye cikbik. Ciktigimizda
Khaled'den dgrendidgimize gdre, bu da-
lis bélgesindeki mirenler dalgiclar ta-
ratindan beslenmeye alistiklarindar,
kendileri artik avlanmiyorlarmis. Bize
saldirmalarinin sebebi uzun stiredir bu-
ralara kimsenin ugramamasi yilziinden
ac kalmalarrymis. Meger aurasi kipek-
baliklar: kadar elden beslenen miren-
lerivle de meshurmus. Bir giinde bu ka-
dar heyecan yeterli diyerek, ikinci da-
lisimizr daha sakin, ve daha kolay bir
dahs bélgesine yvapmaya karar verdik
ve derinligi 15 metre olan El Fanus ad-
I resife gittik. Sabah yasadidimiz he-
yvecanin ardindan ddleden sonra kiiglk
resif baliklar ile yvetinmesini bildik.
son dahg glintdmizde ise Abu Ra-
mada Adasi'nin Kuzey ucundan dalisa
gectik. Dalis ashinda tipik bir cuvar da-
lisi g'bi o'sa da, en gizel dahslarimiz-
dan biriydi. Dibi 60-7C metreyi bulan
duvarda tath bir akintinin yani sira ak-
valar, napelyon baliklan da bize eslik
etti. Dalisimiz boyuncs mercanlarin her
Liriing ve her rengini girdik. Ozellik
le blyOkliga 7-8 metreyi bulan gor-
gonlar gérilmeye dzager. Bu daligl bi-
zim icin unutulmaz kilan bir dider sey
ise bir kameramanin bize eslik etme-
sivdi, Béylece anilarimizi da élimslz-
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Déonlis yolculugumuzda teknemize eslik eden bir yunus

Biylkligi 7-8 metreyf
bulabilen Gorgor

lagtirmis olduk. Fakat calisin sonunda
kameramanimiz ile kaptanimiz arasin-
da bir tartisma cikhgindan kameraman,
glntn ikinci dahsini yapacadimiz Su-
sanna Batigi'nda bize eslik ademedi.
Susanna Batidi'na aksamdstid havanin
tam kararmak Gzere olduiu dakikalar-
da vardik. 15-20 dakikalik kisa hir dahs
da olsa, glnisicinin giderek azaldi si-
ralarda batik dalisi yaptigimizdan, su-
alti oldukca kasvetliydi; diisik gdris
seviyesi, alacakaranhk, savas batid) ve
batidin kamaralarindan bize bakan ba-
hiklar... Gezimizin bu son dabsimnim ar-
dindan tekneye ciktidimizda bizi bir
slpriz beklivordu. Kaptanimiz Khaled,
bize bir veda pastasi yvapmisti. Bu ufak
veda partisinin ardindan karaya vard-
gunizda ilk isimiz otelimize gidip bavul-
larimizi toplamak oldu, clinkl sabaha

karsi ‘kide Kahire've dodru yola cika-
caktik. Hurghada'dan Kahire'yve ¢olin
ortasindan gegen otobandan ofobiis-
le gitmek sekiz saati buluyor. Col kor-
sanlarinin varligr ve Misir'a son yillar-
da dizenlenen terdrist saldirilar dola-
yisiyla tim tur sirketlerinin otoblsleri
bir konvoy halinde gidiyor ve onlara
polis ve asker otobdsleri eslik ediyor.
Kahire'de piramitleri, Kahire Mlzesi'ni
ve hizim Kapah Carsi'min kilictgi olan
Kahn el Halili Carsisi'ni sekiz sazt ige-
risinda kosturarak gezdik. Hava alani-
nin bayram déniisl karmasasinda is-
lemlerimizi ugadin kalkmasindar an-
cak 20 dakika dnce tamamlzavyabildik.
Ucagimiz Istanbul'a dénmek Gizere ha-
valanirken Kahire'yi gezmeye bir gl-
nin yetmeyecedi va Misir'in gerek su-
ally, gerek su Gstl gizelliklering keslel-
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mek icin tekrar tekrar ziyaret edilebi-
lecek kir Glke oldugu konusunda hem-
fikirdik, (serimizde tath bir vorgunluk,
gizimizin Gnirde hala rengarenk ba
Liklar, taril deniz canllari ve bircok gi-
7zl anyla berzber...

Hurghada'da Gg yildiz ve Gzerinde-
ki tiim otellerin kendi barlari mevcut
amg, Hurghada'va giden herkesin en
az bir kere gormesi gerektigini distn-
digdm cranin en mesnur barl, Hollan-
dalilar'in islettigi, yerlilerden cok ya-
bancilarin gittigi ve bir subesi Amstear-
dam’da bulunan "Papa's Beach Bar".
Giris Ucretli ve deniz kiyisinda kurul-
mus olan bu gece kuliiblinde her haf-
tasonu yabanct konuk grup ve DJ'ler
sahne aliyor. Ayrica isminin TOrkge an-
larmim distndigimizde cok glldGdi-
miiz ama performansini cok begendi-
dirniz Onla Misich, DJ Malak ise hafta-
nin belirli ginlerinde sahne alyor, Ger-
cek cilek suyuyia yapillan votka gilegi
ve yerel bira olan Sakkara'y) tavsiye
ederim.

Misir geceleriyle ilgili soylemem ge-
reken bir haska sey ise geceleri araba-
larin farlann yakmamasi. Kaptanimiz
Khaled's nedenini sordugumurzda bu-
nuin; karsl taratin gédzlerini almama
amac ve akintn 8mrianl uzatbidi inan-
¢l fle vapildiding séyledi. Siz siz olun kar-
sidan karsiya gecerken gevrenize dik-
katli bakin, karanhgin iginden Gzerini-
7o gelen bir arac ikabilir.

Misir'in para birimi Egyptian Pound,
bozukluklarina ise Piastre deniyor.
2003 Kasiminda | Pound 250 bin TL'ye
takabill ediyordu (1% = 6 Pound), 2004
Kasiminda da doviz kuru aynn Misir
Turkive've kiyasla daha ucuz Eir Ulke,
arnek olarak bir bardak mango suyu £
pound, bir fincan tiirk kahvesi veya bir
tane aromali nargile 1 pound, tigtirller
20 pound, sallar ise 10 pound.

Hurghada'nin her kisesi hediyelik
esya dilkkanlariyla dolup tagmig, en ¢ok
satilan seyler tisortler, sal ve fulariar.
Ayrica Misira ait firavun figiirieri, pira-
mit maketleri ve papiris Gzerine resim
ve yazitlar da mevcut, fzkat papirtsle-

rin gercedi ve sahtesi oldugundan pa-
piriisten anlayan biriyle bu alisverigi
vapmanizda fayda var. Ayrica tlm alis-
yerislerde turist oldugunuzu aniadik-
lari anda size yilksek fival cekiyorlar
ama Tirkler'e sempatik yaklagiyorlar
ve TOrk oldujunuzu anladiklar nda bi-
dikleri tim Tirkge sézclkleri siralama-
va basliyorlar, 6zellikle de "Hasan Sas,
yavas yavas' en sik kulagimiza gelen
stz er. Siki bir pazarhkla bircok Grdndn
liyatini diigiirebilirsiniz ama Misirhlar
skl pazarhkgilar haberiniz clsun.

- Alisverisleri Amerikan Dolar ile
de vapatilirsiriz, bircok yer kabu! edi-
vor ama ben paranizi pound'a gevirip
alisveris yapmaniz) tavsiye ederim,
cUnkl dolarla alisveris yapinca para
Ustil olarak verilen dolarlarin sahte cik-
ma alasihid) yilksek.

- Kendi dalisimizi planlamak igin ya
ninizda bir derinlik saati, zaman saati
ve uygun bir dalis tablosu ya da dalig

bilgisayari bulundurun. Rehber dalgic-
larin dahis planina asla glvenmeyin,
kendiniz dalis boyunca dalis planindan
hizzat haberdar olun. Nitekim ilk gi-
nimUzde kaptanimiz Khaled'e dalis bil-
gisayvarimizin olmadidini, US Navy da-
lis tablosuna gére daldidimizi séyledi-
gimde, tablo kullanmadigin séyledi ve
durumu sovle agikladi: "Generally |
don't use any tables, (teknenin sala-
nundaki masay: tutarak) but do you
want to use my mother's table?" Bil-
mem durumu yveteri kadar iyi agikla-
vabilivor mu?

- Acikta salilan yiyecekleri ve kapa-
Il ambalajda satilmayan sulari as'a t-
ketmeyin, ciddi badirsak enfeksiyon-
larina sebep clabilir.

- Her ne kadar sonbahar ve Kis ay-
larinda hava sicakhig 25°C'nin altina
dilsmese de, bu mevsimlerde seyahat
odecekseniz bir rizgarlik ve bir bore-
vi bavulunuzda bulundurmanizda fay-
da var. Kuyvetli rizgar esmesi duru-
munda dalistar sonra kurtarici olabilir.
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AG"( DENiZ (Open Water)

J 'Ynnetmn' "hris
Senaryo. Chris Kentls i

i Yonetmenr Laura Lau
Yl 2003
Gvunr.:ular' Daniel Travis, Blanchard Rvan

-‘ﬂu.

Tird: Gerilim\Drfam
Sire: 79dk

merikal ¢ift Daniel (Travis) ve Su-
Asan (Ryan) bir adaya tatile gider-

ler. Ciftin cox yodun bir is hayati
vardir. Bu tatile de sandiklarindan da-
ha cok ihtivaclar vardir.

Daniel ile Susan dinlenmis bir sekil-
de "Reefl Explorer” adll tekneyle bir re-
sife dalmaya giderler. Tekne diger ta-
tilcilerle dolu oldugu icin asir dercce-
de kalabalktir ve yanls sayim sonucu
Susan ve Daniel denizde unutulurlar.
Cift, karadan kilometrelerce uzaxta, so-
dukta, Ustelik kopekbaliklariyla vapa-
valniz kalmistir.

Filmi ceken Chris Kentis ve esi La-
ura Lau da aktdrler gibi sertifikall dal-
giclar. Kentis, acik denizde kalmis dal-
giglari anlatan haberden yola ¢ikarak
bu senaryoyu yazmis. Daha sonra sa-
vaslar sirasinda denizde birakilan as-
kerler hakkinda arastirma yapmis ve
bu sayede insanin acik denizde kald-
dinda, gevresinde sadece gikylzi ve
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deniz olmasinin verdigi endiseden &ti-
rU gecirdidi psikolojik ve bedensel ra-
hatsizliklar hakkinda bircok sey 6gren-
mis. Kentis'in amac: oir korku filmi ve-
va belgesel cekmek dedil, makaleyi oku-
duktan sonraki duygulanni yansitmak-
mis. Ayrica Laura Lau ve Chris Kentis
onlari asil ilgilendirenin hikayedeki iki
insarin iliskisi dedil, hikayenin kendisi
oldugunu sdylUyorlar.

Film, kl¢Uk bir bitgeyle tatillerde
ve haftasonlarinda gekilmis. Bahama-
lar'da kopekbaligr uzmarlariyla calisi-
lan filmde bilgisavar destedi veya qér
sel efektler yok, yvani képekbalilariyla
cekilen sahneler gercek. Ovuncular de-
nizde 120 saatten fazla zaman gegir-
misler, tabii elbiselerinin icine koruyu-
cu baska bir elbise de giyiyorlarmis, an-
cak bu onlar yaralanmakzan tamamen
koruyacak hbir sey degilmis. Nitekim da-
ha gekimlerin ilk glntnde Blanchard
Ryan bir barakida tarafindan isirilmig

ve ok kan kaybetmis. Ekip gercek kd-
pekbaliklanyla calismanin ¢ok dnemli
oldugunu distntp, Hollywood'daki gi-
bi durgun bir denizde képekbaliklarinin
yvanlarina sessizce yak'asmalarin bek-
lemektense, kuyruklarini sada sola vu-
raras aklérlerin cevresinde ddnmele-
rini istemisler. Bu amacla képekbalik-
larini ylizeyde tutabilmek icin onlara
sdrekli yem atmislar. Cekimler asnasin-
da okyanus onlari cradan oraya tasi-
mis. Stk sik zor anlar yasamis olacaklar
ki filmin internetteki sayfasinda “Eder
okyanus ekibin bir pargasi olsaydi, Lau
ve Kentis onu kovardl” yaziyor.

Film, padimsiz Amerikan sinemasi-
nin en dnemli festivallerinden biri olan
Sundance Film Festivali'nin bu yilki
prograrming dahil edilmis ve crada en
cok konusulan filmlerden biri clmus.
Eder agik denizde kalmis iki insanin he-
yecanini ve korkusunu paylasmak isti-
yorsaniz bu filmi kacirmayn.
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erin dergisi ilk sayisindan bu ya-
D na her zaman bir dahs bilgi kay-

nadr girevi girmistir benim
gozimde. Dalis hastaliklarindan, sual-
L canlilarina, dedisik dalis bdlgelerin-
den, serbest dalis fizyolojisine kadar
cok cesitli konuarda okuyucularing ay-
dinlatmustin. Bugiine kadarki bitin sa-
yilarini blyk bir zevkle okudugum de-
rin‘de dahs glvenlidi ile ilgili bir vaz)
yazmak uzun sureden beri akhimda yer
aliyordu, 5on zamanlarda uluslararas
dergilerde ve Ulkemizdeki baz sualt
dergilerinde bu konularda yapilmis bir-
kag calisma giriince bu istedim kat kat
artin.

Dalis glvenlidi kavrami oldukga ge-
nis. Bilindigi lzere kurallara bagh ka-
lindidi takdirde SCUBA dalis ialetli da-
Iis) son derece glvenli ve eflenceli oir
spar. Genel olarak batin dalig sistemn-
leri egitimlerinde amaclanan nokta so-
runlari cikmadan yok etmek. Ornedin
gece dalisinda fenerin bozulmas ihti-
maline karsi dalis sistemleri “Yanina
yvedek bir fener al!” diyor. Bu cok cog-
ru bir vaklasim. Dalista her zaman asil
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hedef sorunlar ortaya cikmadan énce
ortadar kaldirmak olmali. "Daligin
planla ve planladidin gibi dall" (Plan
vour dive and dive yvour plant, ing.), bu
klasiklesmis ciimle de bu cergevede
tretilmis, _

Calisimizi planladik ve o plan dog-
rultusunda dalmaya karar verdik. Peki
bazl seyler ters giderse ne yapacagiz?
Isle bu yasida bazi beklenmedik du-
rurmlara dogru cevaplar bulmaya call-
sacadiz. Ancak simdiden natirlatmak
isterim, hicbir zaman tek bir dogru yok-
tur ve her olayi kendi cercevesinde de-
derlendirmek gerekir.

Alman ‘Unterwasser' dergisi Misan
2004 sayisinda bir dalicinin basina ge-
lebilecek en tehlikeli olaylar siralama-
sinda deko gerektiren bir dalista dali-
cinin havasinin bitmesini birinci siraya
yerlestirmis. Biz de incelameye oradan
baslayalim.

1. Deko duraginda hava bitmesi ya-

da hava kaynaginda sorun gikmasi
Oncelikle belirtmek gerek, sportif

limitlerde yvapilan dalislar deko durad

gerektirmemelicir. Ancak glnlmizde
calg bilgisayarlarinin varlidl, insanla-
rin dalisa gidebildikleri sdrelerin kisit-
It olmasl, ve zaten kisa olan tatillerin-
ce daha cok dalma istekleri ne yazik ki
bir glnde yapilan dalis savisin arfir-
mis ve dalislar limitlere daha cok yvak-
lastirmistir.

Gayet ivi nivetlerle dekosuz plan-
lanmis bir dabis biraz da dalis bilgisa-
yarinn verdigi guvenle sualtinda ka-
rakter deGistirebilir ve deko gerektiren
bir durum alabilir. Béyle bir durumda
havamiz biterse tabii k' ilk bagvurula-
cak yer dalis esimiz ve onun ahtapotu-
dur. Dahs esi sistemi ile dalmanin ya-
samsal dnemi oldugu burada ortaya ci-
kar. Yasanmis tecribelerden, kullp
egitmenlerimizden birinin bir editim
derin dalisi sonunda 32 metre dekosun-
dayken ahtapot hortumunun yariima-
st ve regilalorinin gok kisa slrede
kullanilmaz duruma gelmesini drnek
clarak verebiliriz. Bu olayda dals esi-
nin ahtapotundan soluyarak deko ya-
pildi ve dalis sona erdirildi. Eger dalis
esinde de yeterince hava olmasaydi iki-




sinin de dalisilarina son verip ¢ikig yap-
malari gerekirdi.

Dahg esinde de yelerince hava ol-
madidini gdz dnlne alirsak, bu olum-
suz durumda tek yapilacak ham'e uy-
gun bir ¢ikis hiziile dalisi bitirmek, 5a-
dece deko duraginca dedil, daligin her-
nangi bir aninda havarmz kalmadigin-
da yapllacak sey dodgal olarak dal i
noktalamak ve ylzeye cilkmak. Bu si-
rada dikkat edilmesi gerekenleri su se-
kilde Gzetleyebiliriz:

@ Nefesiniz yettigi dlctude cikis hi-
zina dikkat edin.

@ Derinliginize gdre agirlik keme-
rinizi birakin.

@ Dizenli olarak nefes verin, regu-
latérintzid agzinizdan ¢ikarmayin, or-
tam basinci azaldikca regulatérintz-
den bir-iki nefes daha alabilirsiniz, an-
cak yilizeye yaklastiginizda daha et-
kili hava verebilmek i¢cin regllatéri
agzinizdan atin.

Acikcas! boyle bir durumda ylzeye
ulastiktan sonra yapilacaklar daha kri-
tik: Kacirilmis deko duraklarimn ardin-
can ilk tercih edilmesi gereken %100

cksijen so umaktin Bu konuda, ilgli her-
kesin faydalarini ve zararlanni tartis-
tig1 konu ise ‘suici rekompresyon'. Yu
karida belirtildigi Ozere dncelikle ter-
cih edilmemesinc ragmen oksjen so-
lutma imkani omayan ve en yekin ba-
sing odasinin 12 saatlik urakhkta oldu-
gu durumlarda alternatif bir yol clabi-
lir. Genel olarak su ici rekompresyoda
soyle bir yol izlenir:

@ Yiizeye cikildiktan sonra ilk 10
dakika icinde baslanmalidir.

® Kacirilan en derin deko duradi-

Dekoe duraginda
havasi biten bir dalgic
ilk olarak dalis esine
basvurmalidir.

na inilir.

® Gereken dekolarin en az iki kats
kadar beklenir.

@ Yardimci bir dalgic her an deko
yapan kazazedenin yaninda bulunma-
hdir.

@ Herhangi bir dekompresyon has-
taligi belirtisi gériildigiinde rekomp-
resyon hemen kesilmelidir.

@ Yukari cikildiginda yine en yakin
oksijen kaynadina ya da basin¢ oda-
sina gidilmelidir.

Genel olarak bu tip bir durumda de-

61 derin




kempresyon haszaldl belirtileri gdrin-
se de giriinmese de bitdn dnlemieri
almak gerekir. Fatirlatmak gerekirse
tu énlemler; %100 oksijen solutmak,
yarim aspirin vermek, biling yerindey-
se siviigirmek ve en yakin basing oda-
sina haber vermek olarak siralanabilir,
Dalisa girmeden dnce oksijen tlpleri-
nin dolu, oksijen sclunmasini saglayan
maskelerin temiz ve yirtiksiz aldugun-
dan emin clunmasl gerekir. Bu ve ben-
zeri durumlara en bastan dismemek
icin her manometre dalis dncesi kont-
rol edilmelidir.

Simdi baska bir tehlikeli durumu in-
celayelim,

2. Yiizeyde suruklenmek

Ylzeyde slrdklenmek son zaman-
larin en popller konusu, hatta hakkin-
da cldukca iyi gise hasilat: yapilan bir
film Lile yaoildi. Geg¢tidimiz yillarda Siv-
riada‘da dalis yapan ancak ylzeyde
kendilerini gucld akintiya kaptirarak er-
tesi sabah Mudanya sahillerinde kara-
ya vuran dalgiclarin hikayesi de herke-
sin aklinda.

Bdvyle bir durum ortaya ¢ikliginda
vapllacak olan i'k hareket, agirhk ke-
merindeki bltin kursunlarin atilmasi
ve kemerler yardimi ile dalis eslerinin
birbirlerine baglanmasidir, Ardindan
maskeler alina ¢ekilerek yardim gel-
mesi beklenebilir. Maskelerin alinda ol-
masi uzaktaki bir teknenin maskenin
parildamasi sayesinde kazaze-
deyi girme sansini ar-
ttiracaktir.

Eder kara girinUyorsa ora-
ya yuzUlmeye calisilmahdir, ak-
si durumda ilk etapta ylzmek
sakincal olabilir, Tkenmek da-
ha biyik problemlere sebep
olacagindan ylzmektense sa-
kin kalmak daha faydahdir, Yu-
karida belirttigimiz gibi agir-
hklar atilmalidir fakat SCUBA
malzemesi birakilmamalidir, Bu
daha iyi bir viizis pozisyonu
saglar. Burada snorkelin éne-
minden bahsetmemek olmaz:
Sisirilmis bir BC, Uzerine tlp
hadiyken dalicimin yizind su-
ya dodru getirecek bir mo-
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ment verir. Eger bir dahcinin snorkeli
varsa, bu moment sayesinde yoruima-
dan daha uzun slre yiizds pozisyonun-
da ya da dirlenme pozisycnunda kala-
Bilir,

Su dstinde uzun sareli kabislar ka-
cinllmeaz ise hipotermiye karsi énlem
alinmatdir. Elbisenin Termuarlar acil-
rnamalidir, baslik indirilmemelidir, 26-
2749C sicakhida sahip sularda dalis ya-
piyer olsanmiz da bu sicakhidin vicut si-
cakigindan 10 derece caha soguk ol-
dugunu ve suyun havaya gére ¢ok da-
ha yiksek miktarda s transferine izin
verdigini distinecek olursamz, uzun sii-
reli suda kalmalarda hipotermi tehlike-
sinin ne kadar biyik oldugunu anla-
yabilirsiniz.

Bu tip uzun sreli strdklenmelerde
atlanmamasi gereken bir nokta da de-
hidrasyon, yvani su kaybidir. Kesinlikle
deniz suyu icilmesinden kacimimahdir,
Bunun nedenini isterseniz sdyle acik-
layalim:

Vilcudumuzda ortalama % 0,9
NaCl (yemak luzu) bulunmaktadir. Bas-
ka bir deyisle 1 litre sivida 9@ gram tuz
bulunmaktadir. insan idran %2, deniz
suyu da %3,5 tuz icerir (Bu degerler
ortalama dederlerdir). 1 litre deniz su-
yu igen bir kazazede bu fazla tuzu da
vicudundan atmak durumundadir, 11it-
re idrarda, insan en fazla 20 gram tuz
atabildigine gére kalan 15 gram igin 1
litre daha siviyl vilcudundan uzaklas-

-
-
-

tirmak zorundadir. Hesabi toplarsak ka-
zazedenin ictidi 1 litre deniz suyu top-
lamda 1 litre viicut shasimin kaybolma-
sina sepep olur. Zaten suyun Uzerinde
sirdklenmkete olan dalict suyun iginde
olmanin etkisiyle dehidre olmustur. Bu
da, arta kalan tuzun hicreler aras| bos-
luklara yerlesmasine sehep olur, Bu-
nun sonucunda hicre icinde kalan si-
vinin az yogun ortamdan cok yodun
ortama transferi gergeklesir ve hiicre-
lerde dehidrasyon daha da hizlanir.
Hicrelerin ici yogunlastikca madde
transferi zorlasir ve dolayisivla vicul
blyik bir hizla 8ldmle karsi karsiya ka-
lir. Bu tip tehlikeli bir durumla
karsilasmadan énce yanimiza bir mik-
tar tath su almak haystta kalma.gansi-
miziinaniimaz &lcide artirabilir,
Ozetle iki tane son derece tehlikeli
durumu bu yazimizda inceledik, temel
olarak vapilmasi gerekenleri gordiik.
Tabii ki asil dogru olan bu durumlara
hic dismemek ve dahisi Gnceden dog-
ru planlamak, daha da dnemlisi bu pla-
ni dalis esi ile uygulamak. Ancak her
durumda bazirliklh olmak ve nasil dav-
ranacadini bilmek her seviyede dalgi-
cin hayatini kurtarabilir, Yukarida ince-
ledigimiz iki durum diginda dalista da-
ha pek cok beklenmeyen olayla karsi-
lasilabilir ancak bunlar derin'in ileriki
sayilarinda inceleyeceqiz. Son olarak,
hic kimse unutmamalidir ki hichir da-
lis gereginden fazla givenli dedildir.

-
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Bir agacin altinda ya da derinde,
giin 1s1g1m hala gorebilecek kadar

Sessizlik... kulaklarimdaki muzik
durmus. Sessizligi dinlivorum. Asth kal-
migim, yizimi glnesin oldugu yere
cevirmis izlivorum, Highir ncktaya sa-
bitlenmis dedil gézlerim, sahnenin bi-
tindne bak yorurm. Isik dalgalarda ki-
rilryor, kirlangiglar durmaksizin strdd-
riyorlar devirimlerini. Ydzeyin golge-
lerini gézlerimle yénlendiriyorum. Din-
leniyorum.

Tipkt bir agacin allinda gecirilen
dertsiz tasasiz, serin sessiz bir 6dle-
den sonrasi gibi. Yapraklar dalgalarla
ver dedistirmis. Gln 1sig benzer oyun-
larla eglendiriyor beni. Ellarimi basi-
min arkasinda oirlestirmis, evrenin bir
haliiminiin resmedilisini izliyorum.
Her an farkli, hicbir sey kendi kendisi
ni tekrar etmiyor, Bu ¢ada dair batin
dayatilmig rutinlerden dylesine uza-
gim ki yasami yeniden takdir etmeye
nashyarum.

Golimstyorum. Ait oldudim yerde-
yirmn, evrenin ashna sadik kalmis kose-
lerinden birinde... acik denizin artasin-
da, icinde bir yerlerde ya da bir ada-
cin altinda yerine gére suyla yerine
géire de toprakla bir oluyarum. Birin-
den diderine dénlsiyorum. Sanki hep
buradévd'm, bu agacin altinda ya da
glin isigint hala gérebilecek kadar de-
rinde. Evren benim bekleyisimin tari-
hi kadar eski, evren birkag dakikadir
yaslyor.

Cocuklugumdaki kadar mutluyum.
Zaman! iciyorum, eylemsizlidimden
atarld hic mi hig sikilmrycrum. Hani var
va cocuklukta gorunlste hic amacsiz
seyler yapihr. Kimisi saatlerce bir di-
rekte sallamir, bir digeri panjurun per-
delerinin arasindan siizilen 1sikla oy-
nar, gbzlerini bir kisip bir acarak. Bu-
yidikce amagsiz oyunlarin yerini ne
kadar onemli olduklar: tartigihr disin-
celer aliyor, ve o Gnemsiz disinceler
en qlizel bir agacin altinda distnuli-

yor... ya da derinde, gln 1sigint hala g&-
rebilecek kadar.

Orada asih kalmay) en gizel acik-
layacak stzclk ering... bedensel ya da
ruhsal bir haz dedil. Gizel hir yemek
vemeye va da kendisini herhangi bir
nedenden tamamlanmis hissetmeaye
benzemivor. Bitintyle saf bir eylem-
sizlik, bedenim hala bir yer kaphyor
belki ancak dylesine hafifim ki onu his-
setmiyorum. Kendimden gecmis dedi-
lim, géizlerimin @niinde bilincimin bil-
mem hangi dehlizinden firlamis, uya-
rilmis imgeler yok, her sey kendiligin-

den. Yarhidin bilgisi nereden gelir diye
sormuyorum. Yalnizca biliyorum. Bil-
mek sézcudldne artik gareksinim duy-
muyorum.

Sessizlik verin miizide birekiyor.
Kuzeyden gelen rtzgar mizik olup
ruhuma akiyor, dnce ruhum canlaniyor.
Yavas yavas bedenimi ds yeniden his-
setmeye bashyorum. Oldugum yerde
dodrulup gin sidina dogru yiksel-
meye baslyorum. Uzun bir yoluculuk
alacak bu, kestirebilivorum. Yolun so-
nunu bilmek bir nebze olsun i¢imi
rahatlatiyor. Artik hic korkmuyarum.
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alilen'dan guirtimiize kadar di-
ther gezegen ve yildizlardaki o

bilinmeyen yasamin varligin
hep merak ctmigizdin. Gokydzinde par-
layan yildizlar gibi bize yeni bilgiler ka-
zandirarak yolumuzu aydinlatacak ve
henilz yilzde bir arastinilmis olan de-
nizlerde yvasayan binlerca yvildizi acaba
ne kadar iyi taniyoruz? Onlarin bizlere
anlatacaklan cok seyler var..." divor ta-
nidik bir ses ve 47 dakika sUrecek bu
gorsel stlenden dnce derin bir nefes
aliyor, mavinin dykistnid sdzciklere
dokmeden dnce.

Yanetmenligini, senaryo yazarlidi-
nive sualti fotografcihgim Alptekin Ba-
lodilu'nun, editérldgind Ali Pasiner’in
Ustlendidi, Okan Bayilgen tarafindan
seslendirilen bu belgesel, "Sualtinin Yil-
cizlar” projesinin yalnizca bir parcasi.
Proje, 47 dakikalik bir belgesel film
DY D'si disinda ag boyutlu fotogdratlar-
dan ve 284 sayfalik sert kapakl bir ki-
laptan olusuyor. Bu kitap, dinyanin en
blyik sualt festivallerinden olan ve
14- 17 Agustes 2003 taribleri arasinda
Malezva'nmin Kuala Lumpur sehrince ya-
pilan “Celebrate The 5ea” Sualtl G-
rintiileme Festivali'nde denizle ilgili en
ivi kitap ( The Best Book of the Sea, ing.)
dilind Tarkiye've kazandirdl. Dinya-
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ca anlit David Doubilet, Michael Aw gi-
bi sualti fetodrafcilarimin ve belgesel-
cilerinin degerlencirmeler’ sonucunda
Alptekin Baleglu'nun Lundbeck ilag fir-
masinin ana sponsorlugunda hazirla-
didr Sualtinin Yildizlarr adl kitabn son
iki v icinde basilmis kitaplar icerisin-
de: fotodraf kalitesi, konu, sunum ve
baski kalitesi dlcitleri dogrultusunda
bu ddile ayik gérilcd. Fransa'da yvapi-
lan ve dinyanin en prestijli sualt) fes-
tivali olarak kabul edilen "Diinya Sual-
ti Gortintileme Festivali"nde, Sualtinin
Yildizlar blyOk dUlin sahibi aldu. 29
Agustes 2003 aksami Istanbul Darp-
hane'de hasin tamtimi vapilan Sualti-
nin Yichzlarn kitabi heniz piyasaya ¢ik-
madan uluslararas: arenada kendini is-
pallayarak, dinyaca Grll bircok fotog-
ratcinin arasinda itk kez bir Tdrk sual
t1 fotografcisinin béylesine dnemli bir
adil almasini sadladi.

Yirmiyi askin &ddll takiben ortaya
grikrmig Sualtimin Yildizlarn projesine uza-
nan yolda Alptekin Baloglu'nun "Sual-
tindan Yansimalar™, Turkiyve'de basi-
lan ilk fotografl sualti kitabi olmasi aci-
sindan Gnem tasir. 16 dia projeksiyon
makinasiyla sunulan "Denizler Altinda
20 Dakika" adli multivizyon gosterisi
ise Fransa'da oldukca oedeni toplaya-
rak yurt disina acilimda blyUk rol oy-
namistir. Alptekin Baloglu, Singapur'da
dlzenlenen Celebrate The Sea sualt
fotograf yarismasinda "Genis Aci Fo-
tograf” dalinda birinci secilmis, Balika-
damlar Spor Kulibi'nin dazenledigi
“Warmara Uluslarasi Sualt Fotograf ve
Yideo Gorintileme Festivali"nde de (¢
vil st Uste “En Tyi Ulusal Sualtl Fotog-

ralcis” adilind kazanmistin

Sualtinin Yildizlar belgeseli, konu
blUtanlCql ve verdigi mesaj agisindan
kitaptan geri kalmiyor. Bu belgesel dy-
le parcalanamaz bir butunlCkte ki, bel-
li bagh konularin iceriklari birbirleriyle
kayvnasmis durumda. Ortak yasam, kum
kralhdi, birliktelik, kermuflaj, renklilik ve
ciftlesme bu koempozisyonur secilebi-
lir alt bashklar. Vicudunda 26 kisiyi
Rirden dlaurehilecek zehir tasiyan, se-
kiz santimli« boyuyla tdrinin en ki-
¢k Uyesi, gbvdesine cranla beyni en
blyik sualti canlisi mavi halkall anta-
pot, bu belgesalin cekimlerinde, ¢iftle-
sirken ilk kez gordntilenmis. Belgese-
lin 2n carpici sahnesi kuskusuz bu. Dal-
qiclar icin beklenmedik bir anda orta-
ya cikan acik rankli bir erkek, gérintd-
lenmeakte olan disiyve yamsiyor. Ciftle-
sebilmek icin en uzun koluyla sperm-
lerini disiyve yverlestiren erkek ve yirmi-
ve vakin yumurtay catlamalarina dek
lasiyan disinin orlalama iki yilhk yasam-
lari belki de fotodraf filmleri ve video
kayd bittidinde son bulacak. "Mavi hal-
kal ahtapotlar bircok sualtyvildizi gibi
nesillerini sirdirebilmek icin kendile-
rini feda ediyorlar. Peki biz anlar i¢in
hig fedakarlik yapryor muyuz? Oysa su-
alti yildizlarinin bizden istedigi tek bir
sey var belki; milyonlarca yildir yerat-
tiklzr bu dilzen ve ortama saygi gos-
terip onlar korumamiz.”

Bu belgeseal bir basyapit nitelicinde.
Bu vargi yalniz kigisel bir yorumdan,
Sualtinin Yildizlarmin iki Gneml’ festi-
valde blylx basarilar kazanmasi da
sanstan ibaret dedil. Derin mavinin ki-
mi Eilge, kimi yetenekli, kimiyse saskin
sakinlerinin ortak yasam, kamuflaj, bes-
lenme ve Ureme gibi bircok aliskanhdi-
n1 10 vil boyunca ¢odu zaman evden ki-
lometrelerce uzakta -Avustralya, Pa-
pua Yeni Gine, Malezya, Tayland, Bur-
ma, Sudan, Misir, Maldivler, Belize ve
Galapagos Adalari'nda -arastirmak; bu-
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nun icin belli dénemlerde gdrilebile-
cek sualti canhlarinin gesitliligine gére
dalis planlari yapmak basariya giden
volda sans disindaki faktorlerden yal-
mzca birkacl. Bu yolda iyi gézlemlerin
yani sira esin perisinin dostluguna da
ihtivac var. Mimarlik editimi almis ve
basim sektdriinde profesyonel yasami-
i strdiren Alptekin Baloglu'nun bircox
projesinin amaci, sualtindaki yasamin
ne kadar etkileyici ve sasirtici oldugu-
nu tanimayanlar ile paylasmak; esin
kaynadiysa, her biri birer yildiz olan bu
caniilarin hayat dersi cikarilacak yasam
dykileri olmus. Evrim siralamasinda
dninde bulundugumuz bu canlilardan
dgreneceklerimiz olduguna ister ina-
nin ister inanmayin, Sualtinin Yildizla-
rint izledikten sonra onlara daha fark-
Il yaklasacaksiniz.

ALPTEKIN BALOGLU
ILE 45 DAKIKA

derin: Fotograflarinizda kullanchgi-
niz Uic boyutlu teknikten biraz bahse-
der misiniz? Bu teknigi gelecek pro-
jelerinizde de kullanmay disiniyor
musunuz?

A. BALOGLU: Aralarinda 7 ¢cm olan
bir objektif ciftivie cekilmis iki fotogra-
f1 bir gdzlik yardimiyla tg boyutlu gi-
rebilirsiniz; bu farkl ve oldukca eski bir
tekniktir. Bizse A4 Ofset'in 30 vili as-
kin zamancir TGrkive temsilciligini Gst-
lendidi, Walt Disney'in ¢ boyutlu isle-
rini yapan bir Ingiliz firmasina normal
fotograf makinesiyle ceklimis fotograf-
larimizi gdnderip onlar ¢ boyuta ta-
sinmis halde geri aliyoruz. Bu teknidi
ileride de kullanmay disdniyorum
clnki Topkap! Sarayi sergisinden izle-
nimlerim 7'den 70'e herkesin ilgisini ¢e-
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kebilmenin en kolay yolunun bu oldu-
gunu gdsteriyor. 2000'In Ustlnde ka-
tilim olan ve her konu bashil icin ayri
hir oda bulunan sergide en raghet edi-
len bolimin Gelncl bovut odasi olma-
s| tesadlf olmasa gerek.

derin: 10 yilhk sualti fotografgilig
kariverinizin herhangi bir noktasinda
bir kursa devam ettiniz mi?

A. BALOGLU: Hayir, etmedim giin-
kil bir kurs yoktu. Ben kiigik makinam-
le ise basladiimda Tlrkive'de kisisel
cabalarla yetismisg fotografcilar varc,
Keske bir kurs olsaydi da égrenmem
gerekenleri daha kolay dgrenebilsey-
dim. Oncelikle deneme yanilma ydnte-
mine basvurdum; ama baktim ki ¢ok
vamliyorum, careyi kitaplarda, dergi-
lerde ve internette aradim. Turkce kay-
nak yoktu, ben de dnceleri yabanci kay-
naklardan fotografcilarin fotograflar-
ni hangi divaframla, hangi enstantane
dederini (shutter speed, ing.) kullana-
rak cektiklerini inceliyor, ayni ayarlari

kullanmay deniyor ama basgarisiz clu-
yordum. Buradan flagin, flagin agisinin,
benim agimin ve uzakhgimin da ayar-
lar kadar dnemli aldudgunu anladim. Bol
arastirma ve deneme sonucu -0 zaman-
lar dijital makineler clmadidindan ¢e-
kilen fotodraflari banyo edildikten son-
ra gorlp, kimi zaman sinirlenip kimi za-
man sevinip- bugiinlere geldim. Eger
bir kurs olsaydi, saniyorum gektigim el-
li-altmis bin karenin yarisini atmak zo-
runda kalmayacaktim.

derin: Fotograflarimizi nasil ¢eki-
yorsunuz?

A. BALOGLU: Son birkac yilki per-
formansimla bir gezide yaklasik 5 bin
kare fotodraf cekiyorum. Bendeki di
sinda dalis noktasindaki rehber balika-
dama, dalis esime ve zaman zaman mao-
dele kbirer makina tagitiyorum ama fo-
tograflar yalnizca ben ¢ekiyorum.Ba-
7en havaalanmdan da fotograf aldigim
oluyor. (Gllismeler..)

derin: SAD'In SUFOVIB alt kurulu
gecen yil Bodazici Universitesi'nde bir
sualt! fotografgiligl kursu acmak iste-
di ancak zaman uygunsuzlugundan
veterli talep olmadi ve kurs agilama-
di. Yine de son zamanlarda Tirkiye
capinda sualti fotograf¢iigina ve si-
zin serginize ilginin yogun olmasi ge-
nel anlamda sualtina ilginin arttiginin
bir isareti. Bu da Sualfinin Yildizlari-
nin énsoziinde dile getirdiginiz, sual-
ti sakinlerinin “Bizleri insanlara tanit-
maya ¢alis, bizi tanurlarsa sevecekler-
dir ve o zaman bizi bnemseyerek de-
nizleri ve dodayi koruyacaklardir' di-
leginin gergeklesmesine bir adim da-
ha yaklasildigini gbsteriyor.

A. BALOGLU:Sualtina ilginin artti-
ar dodru; sayiy! daha da artirmak igin
tanitim yapiimal. Dalis organizasyonu
yapan sirketler bu isi 3-5 kisiye sualli
fotografcihd sanatini 6gretmesi igin
isinin ehli birinden rica ederek yapiyor.
Bir énceki kitabhim "Sualtindan Yansi-
malar”a ve Sualtinin Yildizlarinin <itap
ve sergisine aldidim tepkiler beni ok
mutlu etti: 9000 ziyaretcinin dalma-
yan gogunlugu sergiyi gazetelerden,
dergilerden gériip ya da yanindan ge-
cerken farkedip geldiler. Hensinin tep-
kisi ayniyde: "Hig bilmedidimiz bir dan-
yayl bize o kadar etkili bir sekilde ta-
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nittiniz ki, akhmizda birgok soru isare-
ti dogdu. Bircok seyi farkl disinmeye
baslattiniz bu sergiyle.” Benim esas he-
defim de buydu. Bir sualt fetodrafcisi
herseyi kendi mutlulugu icin yapar; ma-
kinesi ve objesiyle bas basadir. Dogru
anda, hayallerini sisleyen kadrajdan
uygun teknidi kullanarak bir fotograf
varatir. Bu tamamiyle kisisel bir tatmin-
dir. Iste bu zevki insanlarla paylastigr-
niz, o canliyr gergekle oldugu gibi in-
sanlara gosterdidiniz vakit, toplumu bil-
gilendirebilecek, etkileyebilecek, strk-
leyebilecek bir malzeme haline geliyor
fotograf. Fotodgrafin gicl bence bura-
da. Filmin bu kadar etkili oldugunu zan-
netmiyorum ben. Onemli olan, bir in-
sanin bir fotodrafin karsisinda kacg da-
kikasini harcadigidir. Bir insamin gdzi-
niin bir fotografi algiamas: ortalama
20 saniyedir. Eder o fotografin karsi-
sinda 3 dakika harcryorsaniz, sizi ilgi-
lendiren veya mutlu eden bir seyleri in-
celemeye baslamissiniz demektir. Bun-
lar estetik, mekan, objeler, renkler, do-
ku olabilir. Bir fotografin basarisinda
belirleyici olan bu toplamin sonucudur.
Benim yakin ¢ekim bir balik goz0 fo-
tografim vardir. O gézdeki renkler ve
yansimalar gercekistl izlenimi verir
ama en ufak bir rétus bile yapilmamig-
tir. Sergimdeki ziyaretci defterine Yu-
nanh bir ziyaretci "Bes dakika o folog-
rafin karsisindan ayrilamadim.” yazmis;
bu da kitaptakiler gibi sergideki o res-
min de yaninda bulunan bilgilendirici
kisa notu okuyup hayalinde canlandir-
diklariyla dgrendiklerini birlestirdigin-
de o canhya ilgi duymaya basladigini
qosteriyor. Diger fotograflara ayiraca-
di zaman da bdylelikle artmis oluyar.
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Yeni bir diinya tanimis, tim bilgileri sin-
dirmis halde sergiden cikanlar deftere
cogunlukla bir seyler yaziyor. "Haya-
timda ilk defa bir sergi defterine yazi
yaziyorum' clmlesi benim icin cok
onemli. Insanlar yazi yazmak icin ge-
rekli motivasyonu hissettiler; demek ki
onlari estetik kaygimla, fotodraf ve bil-
gi bdtinligiyle etkileyebilmisim. Al-
maya devam ettigim tepkiler ve e-pos-
talar, bu saptamami destekliyor.

derin: Bakmak ve gérmek arasin-
daki fark sualt| fotografciligi icin de
gecerli olmal. Siz fotografcilik kari-
yerinizin hangi noktasinda ayrintilari
daha iyi gérmeye basladiniz?

A. BALOGLU: Canlilar hakkinda da-
ha ¢cok ckuyup, daha ¢ok 6drendidim
vakit, Sualtinda masmavi bir deryada-
siniz. Bakarsaniz renkli canhlar oldugu-
nu gorirsiniiz. Yakindan bakarsaniz,
o canlilarin iginde yasayan baska can-
lilari fark ediyorsunuz. Daha da yakin-
dan bakarsanmz onlarin birlikte yasadi-
g1 daha baska canlilar oldugunu goéri-
yorsunuz. Sudan ciktidinizda o canliyi
merak ediyor ve okumaya basliyorsu-
nuz. Okurken o canhmin farkh 6zellikle-
rini, nerede yasadigini, neden orada ya-
sadigini 8grenip, sonraki daliglarda o
ozellikleri, Grnedin onunla ortak yasa-
ma ihtimali olan bir canliyi gérmeye ca-

hsiyorsunuz. Yiizlerce kaynak okuya-
rak canllar hakkinda bilgi sahibi oldu-
gumdan, gdzim sualtinda bir canliy
arayip bulmak konusunda iyidir. Her-
kes mercan resiflerine bir-iki meftre
uzaktan giderken, hen 20 cm mesafe-
den giderim, clnkd arastirici bir gozle
bakarim; baktigim dodrultudaki canli-
lari gérmek isterim.

derin: lyi bir fotodraf cekmek icin
tehlikeli bir durumda hig kaldiniz mi?

A. BALOGLU: Herkes bana bu so-
ruyu soruyor. Gergekten korkmuyorum,
korksam yaklasmam. Neden korkmu-
yvorum? O canl hakkinda bilgi sahibi ol-
dugum igin korkmuyorum. Mesela, dln-
vada ilk kez mavi halkali ahtapotlarin
ciftlesme gordntilerinin video kaydin
aldik. Kameramanim kayda devam
ederken benim filmlerim bitti ve onla-
ri gdzlemlemeys basladim. Vicudun-
da 26 kisiyi birden dldirebilecek zehir
tasiyan bu kiicOk canlilara maskemle 5
cm kadar yaklasarak, gerektidinde bo-
yutlarnni oranla gosterebilmek icin par-
magimi yanina koyarak fotograf cek-
tim. Bunu yaparken onlarin sicrayip par-
madgima konarak beni zehirleyebilecek-
lerini hi¢ distnmedim. O esnada bun-
lar distinmiyorsunuz. Ama ben onla-
rin zehirli oldudunu bilerek rahatsiz ol-
mayacaklan kadar yavag hareketlerle
parmadgimi yaklastirdigimda onlar da o
anki hayat ugraslari icinde bana zarar
vermek icin ¢caba sarl elmiyorlar, Kork-
mamarnin sebebi bu. Kopekbaliklarin-
dan korkmuyor musun? Hayir korkmu-
yorum; onlar bizden korkuyorlar ¢lin-
ki sirf yizgeclerini yivelim diye yilda
50 milyon képekbaligim biz dldiriyao-
ruz. Arkami dondiglimde karsima bir-
den "BlyUk Beyaz" cikarsa tabii ki ben
de kalpten giderim. Ama bir dalis nok-
tasina o bélgede hangi canlilar oldugu-
nu bilerek gidiyorsunuz, ayrca kipek-
baligi tarafindan &ldirilme oranlar o
kadar dusuk ki, ari allerjisi olan birini
ari sokmasi bu tip élimlerden binlerce
kat daha olasi. Kerkmuyorum ctinkd fo-
todraf cekerken bir hedefim var: lyi fo-
tograf cekmek. Bunun icin de vapila-
cak tek sey var, yaklasmak. lyi fotograf
yvakindan ¢ekilen fotograftir, ¢linki fla-
sinizin isiklarinin canhya ulasabilmesi
gerekir. Onu drkitmeden yaklagmak



._l

icin nefesinizi tutarsimiz. Bu noktada
kiiciik bir savas yasanir, adrenalin yik-
selir; O sizi uzak tutmaya cahgirken siz
vaklasmaya cahisirsiniz. Bunlar disa-
niirken korkuyu distnemez hale geli-
yorsunuz. Belki fotograf cekmeseydim
biraz Urperirdim, belki korkarcim; bil-
miyarum.

derin: Biitin Greme hikayeleri ne
kadar acikl...

A. BALOGLU: Ben yillardan beri
vapmis oldugum dia gosterilerinde on-
hirlerce kisiye kalamarlarn ciftlesme-
sini anlatrmisimdir. Cogu kafadanbacak-
Il gibi neslinin devami igin o da kendi-
ni feda eder. Bir ay kadar dnce Endo-
nezya'da yaklasik 50 tane kalamarin
vumurta birakmasina sahit oldum. Er-
kek, disiyi oen dahil cevredeki canhlar-
dan korurken, disi de yumurtalarim
mercanlarin aralaring, iclerine sokma-
va calisiyardu, YCzlerce kalamar yu-
murtasina bakarken, élimine bir ca-
ba icindeki kalamarlarin nesillerinin de-
vaml icin aclida yenileceklerini diisiin-
diim. Bunlar, dogay! taniyan ama tani-
digi kadar onemsemeyen insani etkile-
mesi gersken drnekler, Birilerinin bu

hikayeleri anlatmasi gerekiyor; gondl-
lilerden biri de benim. Beni dinlemis
birinin etkilendidini anlayinca benzor-
siz bir mutluluk yasiyorum.

derin: Insanlar “Dogday koruyalim!”
cagrilarina aninda yanit vermeyebili-
yor. Sizse onlardaki estetik begenisini
uyandirarak onlar bilin¢lendiriyorsu-
nuz.

A. BALOGLVY: Bu her durumda boy-
ledir. Eger birini etkilemeyi amacliyor-
saniz, helki makyaj yaparsinz, belki de
parfim slrersiniz. Benim amacim su-
altindaki yasami tanitarak sevdirmeye
calismak; sualti yasamini koruma oilin-
cinin zaman iginde olusacadina inani-
yorum. Kot fotograflar ve belgesel
filmlerle bunu yapamazsiniz, © zaman
siradan o'an her sey gibi etkisiz olur.
Ama ben insanlar etkilemek icin iyi fo-
todraf cekme pesinde dedilim. Once-
ITkle bireysel tatmin igin teknik Kismi
kuvvetli ve estetik fotodraf cekmeye
calisiyorum, Olumlu tepkiler almak bir
fotodrafcinin ana hedefidir. Ama elin-
deki iyi veya kot tim fotograflar bir
duvara asip birakmasinin hichir anla-
mi yoktur. EGer o fotodraflar bir tema

altinda dogru bir dille sunulmazsa, ye-
terli bilgiyle beslenmezse insanlarin et-
kilenmesi olasi degildir. Beni basarili
bulan arkadaslarimin basarimin kayna-
g1 olarak gosterdidi tek sey var: Her za-
man en iyisini hedeflemem ve yapilan
isi bir batanllk icinde sunmam. Eger
ben baslangicta ve sonda beser daki-
ka mizik esliginde etkileyici fotograf-
lar gBsterip, 45 dakika boyunca o can-
llar hakkindaki carpc bilgileri mantik-
Il bir hikaye bitlnliginde verirsem;
program, fotograflari 5 saniye arayla
10 dakika icinde gbstermemden ok da-
ha farkl ve etkileyici bir hal alir. Bunun
adina profesyanellik diyvebilirsiniz, et-
kileyicilik diyebilirsiniz, on yil boyu
emek harcanarak 6grenilmis bilgileri
kisith zamanda insanlara en iyi sekilde
aktarma cabhasi diyebilirsiniz.

derin: Bir basimevi ortagi olmaniz
fotografcilik kariyerinizde size ne gi-
bi avantajlar sagladi?

A. BALOGLU: Sualtinin Yildizlar ki-
tabi ve sergideki fotograflar A4 Ofset'te
basildi. Fotografin bir kadit Gzerine na-
sil basiimasi gerektigini teknik olarak
cok iyi billyorum; bu da bir avantaj. Ama
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bunlarin hepsi kendi iclerinde maliyet-
leri olan avantajlar ve ben de bu isi ce-
bimden harcamadan yapmaya calisiyo-
rum, bu nedenle sponsar ariyorum.
Eder siz iyi bir fotodrafci veya belgesel
yapimcisiysaniz, sponsor bulduysaniz
ve iyi bir matbaayla caligirsaniz, iyi ba-
stlrmig bir kitabiniz olur. Ucuz bir mat-
baayla calisirsaniz iyi fotograflara sa-
hip k&t basimis bir kitabimz olur. Bir
matbaa sahibi clmanin avantajl, kim-
seve kitabimizin nasil gérinmesini iste-
didinizi anlatmak zorunda olmamak,

derin: Sualtinin Yildizlarinin gevi-
risi yapillacak m?

A, BALOGLU: Su anda onunla ug-
rasiyorum. Gecen hafta Almanya'da hir
kitap fuarina gittim. Bir Alman yayine-
vi bu kitabin hem Almancasini hem in-
gilizcesini yaymnlayip dinya dagtimini
yvapmak istiyor. Her s2y volunda gider-
se bu senenin sonunda Ingilizcesi de
vayinlanmis olacak.

derin: Yeni projeleriniz...
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A. BALOGLU: O kadar cok var ki...
Ama hic zamanim yok; esas sorunum
bu. Sabah dokuz aksam sekiz arasi A4
Ofset'te bir dakikayi bile bos gecirme-
vecek kadar yogun tempoda cahsiyo-
rum. Is cikisl, sosyal hayatimda birlik-
te vakit gecirdigim insanlara enerjimi
verdikten sonra bende hala enerji kal-
mak zorunda oluyor ve onbirden gece
Uglere kadar yapimcilik, okuma, aras-
tirma rétus veya yeni bir prejenin kur-
gusunu oturtma qibi islerle ugrasiyo-
rum. Az zamanimi dogru dederlendir-
mek, blylk ve profesyonelce disdn-
mek zorundayim. Belki de bu yiizden
basarili oluyorum; az zamanda en ivi-
sini yapmak zorunda kalinca daha iyi
konsantre oluyorum ve verimim arti-
yor. Ug yil Bnce sponsor olmadan ha-
zirlamis oldudgum, 16 dia projeksiyon
makinesiyle gasterilen panaramik bir
multivizyonum var. Henliz Tirkiye'de
gosterilmedi ¢linkd Turkiyve'deki pro-
jeksiyon makineleriya eski ya da kira-

lari ve gerekli baglantilar cok pahali.
Ben bu multivizyonu uzun ugraslarla
ve cok keyif alarak hazirlayip Fransa'ca
bir yarismada géisterdim, ama amacim
varismaya katiimak dedil de Tirkiyve'ce
bir mizede bu dialarin gerekli makine-
ler alinarak yillarca gésterilmesiydi. Bir
diger projem de Tdrkiye sularini tanit-
mak ve burada yasayan canllar (ze-
rinde arastirma yvapmak, ama bu en az
2-3 yilitk uzun soluklu bir calisma ola-
cak. Bunlarigin sponsor arayislanm de-
vam ediyor, gérismelerim oluyor. Ay-
rica igcinde sualtindaki uzaylilari tanit-
maya calisacadim yeni bir kitap praojem
var, Uzaylilar derken herkesin bilmediai
tuhaf canhlardan bahsediyorum; bunun
icin Endonezya'da yvapilmis cekimlerim
var. Tim bunlar dodru sponsorlarla bir-
likte ylrdyecek olan ama taslari yer-
lerine ¢ok iyi yerlestirilmis, baslandigi
anda hizla ilerleyvecek gercek projeler.

derin: Zaman ayirdiginiz icin tesek-
kiirler.
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Amfibik Fotograf Makineleri

ualtinda gérintd yakalama pe-
S sindeki bir fotografg, kullana-
cadl makine sistemi konusunda
temelde iki secenede sahiptir. Bunlar-
dan ilk’ standart bir fotcgraf makine
sini @ makine icin 6zel dretilmis, basin-
ca dayanikll ve su gegirmez bir koru-
ma kilifinin (housing, Ing.) icinde su-
altina indirmektir. lkinci secenek ise
tamamen sualtiigin tretilmis, herhan-
gi bir koruma gerektirmeksizin sualti-
na indirilebilen ve bu yazida ana hat-
larl ile ele alinacak olan amfibik fotcd-
~af rmakinelerini kullanmaktir.
Amfibik makinelerin atasi, sualtina
merakli herkese tamdik bir isim alan
Yves Jacques Cousteau icin 1956'da
gelistirilen “Calypsophot”tur. Bu ilk
amfibik making, sinifinin en anemli se-
risi alan ve 2001 vilinda Gretimine son
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verilen Nikonos'larin ilk versiyonu ola-
rak kabul edilebil’r. Calypsophot'u ta-
kihen ¢esitli markalar ve modellerde
amfibik makineler Uretildiyse de bu
makinelerin temel dzelliklerinin asad
yukari ayni kaldidi sdylenabilir. Bu czel-
liklerinden ilki, amfibik makinelerin an
ciddi avantaji olan kicik hacimli ve ha-
fif oluslaridir. Koruma kihfr kullanilan
sistemler ile karsilastinldiklarinda bu
dzellikleri ile ciddi bir kullamm kolay-
ligina sahiptirler, Ozellikle kumandala-
rin kolaylikla erisilekilir ve derli toplu
olmasl, dalici-fotoCrafgilar icin gok bi-
yUk bir avantaj olusturur. Ancak kicik
hacim avantajlarini, korume kiliflari ile
kullanilan cok kiigUk hacimli dijital ma-
kinalere karsi kismen kaybettikleri de
agiktir,

Bu sinifin dider bir ortak dzellidi de,

tek bir model harig, tamamen refleks
olmayan makinelerden olusmasidir.
Makinenin rekleks olmamasl, fotodrat-
cinin objeye baktigr optik sistem (vi-
zdr) ile abjenin gdrdntlsind film Uze-
rine cdaklayan cptik sistemin {objek-
Lif) farkl clmasi anlamina gelmekte-
dir. Bu tasarim, makinenin kUclk ol-
masina olanak sadlamakla birlikte cic
di kullanim problemlerine de sebep ol-
maktadir. Bunlarcan ilki vizdrden ba-
karak netlik yapmanin mimkun olma-
mas| ve makinede kullaniciva objenin
uzakligl konusunda yardima bir siste-
min bulunmamasidir. Fotodrafcl sual-
tinda abjenin uzakhcin kestirmek gi-
bi bir zorlukla kars| karsiyadir. Bu prob-
lem uzak mesafeli cekimlerde, sartlar
elverdidince, genis alan derinligi kul-
lanilarak kismen bertaraf edilzbilir. An-
cak yakin mesafeli cekimlerde (makro,
close-up gibi) netleme problemine ck
olarak bir de paralaks hatasi riski or-
taya citkmaktadir, Fotograflanan obje-
nin ¢o« yakin almasi viziinden genis
alan derinligi elde etmek neredeyse
imkansiz iken, paralaks hatas) ylzun-
den de fetodratlanan alan vizérden gi-
rilenden biraz daha farkhdir.

Bu iki nedenle amfibik makine kul-
lanarak yakin cekim yapan bir fotod-
rafginin tam olarak hangi alani goran-
tlledigi ve hangi mesafenin net oldu-
gu konusunda ona kilavuzluk edecek
bir sisterme gereksinimi vardir. Bu nok-
tada amfibik makine kullanicilar) der-
li toplu olma avantajindan bir miktar
fedakarlik yvaparak, cok basit bir ¢é-
zum olan kilavuz cercevelerden (fra-
me / guiding frame, fng.) faydalana-
rak yakin gekimlerdeki problemlarle
basa cikahilirler. Kilavuz cerceve, ba-
sit bir anlatimla cubuklarla objektife
tutturulmus ve tam olarak odak me-
safesi kadar uzakhkta duran bir cerce-
vedir. Bu cerceve makinenin Uzerinde-
ki objektif ile o mesafeden girintule-
nen alamm sinrlaring belli eder, Kilavuz
cerceve ile yakin gexim yapan bir fo-



todrafc objenin uzakhdim kestirmek
ve ayarlamak yearine, objeye kilavuz
boyu kadar yaklasarak netlidi garanti-
lemaktedir. Ayrica cerceve goérintlle-
nen alanin sinirlaring belli ettigiicin pa-
ralaks hatasina badl katl strprizler
de en aza indirgenmis olur. Bu nokia-
da eklenmesi gereken klclk bir not
ise, dedisik odak uzakhklgina sahip ob-
jektiflerin ayni mesafaden gérintdle-
digi alanin farkl olmasi sonucu, her
objektif icin kendisine tzel dretilmis
farkl bir kilavuzun kullaniminim gerek-
li oldududur.

Amfibik makinelerin hernen hemen
hepsi dedisebilen objestitlere sahintir
ancak makinenin kendisi gibi objektif-
erin de sualtiicin dzel dretilmis alma-
st gerekmektedin, Bu dzel Uretim duru-
mu amfibik objektiflerin kisith ¢asitli-
liklerinin vo yiksek fiyatlarininin en
gnemli sebebidir. Bu alandaki en bi-
yUk Ureticilerden Nikon'un Nikonos se-
risinin tretimini durdurup suall) foted-
rafciidindan cekildidi dislntldigin

de, gesitliligin ileride daha da kotilye
gitmesi ok da beklenmedik Dir durum
almayacaktir. Objektif kenusunda da-
dinilmesi gereken cok ciddi bir avan-
taj ise bazi amfikik makinelerin sual-
tinda bile objektiflerinin dedistirilebi-
livar olmasidir, Biiyle bir olanaga sa-
hip degilseniz dahstan dnce objektif
seciminizi yapmak (genig acl, makroj
ve dalis boyunca bunu kullanmak zo-

runda kalirsiniz. Bu da deniz tavsani
cekmek hayaliyle taknginiz makro ob-
jektif i'e gbordidintz baraklda strd-
siine arkadan el sallamak durumunda
kalacafiiniz anlamina gelir.

Teknik dzellislerine baktidimzda
amfibik makinelerin cogunun karada
kullanilan érneklerine gbre daha Kisit-
li o.anaklar sundudu agiktir. Bunu hem
sadelik hem de teknolojik gerilik ola-
rak degerlendirmek mimxinair. Su-
altinda ufak tefek digmeler ve kanisik
ayarlar ile ugrasmarin zorlugu diisi-
nildiglnde, bu makinelerin kisitl se-
cenekleri bir dalici-fotografcinin ug-
rasmayl goze alacajl ve ihtiyag duya-
catindan hig de az degildir. Bu anlam-
da sadelik cayet olumlu bir dzellik ¢i-
bi durmaktadir. Ancak bu makinelerin
istk Glclmi gibi gok dnemli sistemle-
rinin teknolcjik olarak bir miktar geri
oldugu da ortacadir,

Son olarak, bu sistemlerin fiyatla
rina bakildidinda cok genig bir yelpa-
ze ile karsl karsiya kaliyoruz, Koruma-

| bir sisteme gére (makine+tkorumasi)
caha ucuz olan bu sistemler, diisik es-
neklik ve ileride ihtiyac duyulacak ek
objektiflerin ylksek fiyatlar ddgunil-
diginde uzun vadeli kullanim
dasiinenler icin ciddi yatirim gerektir-
mektedir. Amatér kullamicilar igin al-
ternatif olan dijital makineler ve
profesyoneller icin strekli gelistirilen
cok fonksiyonlu korumalar, amfibik sis-

temler icin her iki kullanicr grubunda
da ¢ok ciddi alternatifler olarak dur-
maktadir. Ise bu agidan bakildiginda
amfibik makine kullamcilarina bu tarz
hir secim yaptiran seyin teknix dzellik-
ler va da kiclk hacmin &étesinde ol-
dugu disidndlebilir. Ornedin yaygin
Nikonos sempatizanhidi, hatta fanatik-
ligi bura cok 'yi bir érnek olabiir.

1294 yvilinda Uretilen Nikonos R5
amfibik makineler sinifinin ilk ve tek
refleks Uyesidir.

Vizorden fotodrafginin gérdigl
ive bu nedenle fotodraflacigini varsay-
difi) alan ile, objektifin gtrintiledigi
alanin farkli olmasi. Refleks clmayan
makinelerle yapilan yakin mesafeli
cekimlerde belirgin olarak ortaya gikar,

Sea & Sea'nin bazi modelleri

Korumal sistemlerin highiri ve am-
fibiklerin biyak bir kismi bu olanagi
sunmaz. Makineniz ve objektifiniz am-
fibik oisa kile degisimi kuru ortamda
vapmaniz gerekir.
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Yaklasan firtinayi
farkeden mitrettebat,
geminin karaya
oturmastni
engellemek icin
capalari atarak yikdnd
hafifletmeye
calistyordu...
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izans Imparatorludgu'nun gide-
B rex coklse yaklastigl, dojudan
gelen tehditlerin yani sira Hag-
larin bitmez tikenmez saldirilariyla
sarsildigl 13. ylizyilda deniz ticareti her
seve ragmen canhhdini korumaya de-
vam etmig, Marmara Denizi de deniz
tasimacihginin 8nemli merkezlerinden
biri olarak, amforalarla sarap ve zey-
tin tasivan gemilerin yolu dstinde yer
almayi strdUrmisti. Iste bu gemiler-
den biri, IV. Hagl Seferi'nden sonra
Konstantinopolis'te (Istanbul) 1261
kadar hiikiim strecek olan Latin Impa-
ratorlugu’nun yikilmasina yakin bir ta-
rihte, Marmara Adasi'nin kuzeybatisin-
da, Camalti Burnu agiklarinda batmis-
Bl
Geminin sulara gémalUsinden yak-
lasik 800 yil sonra, Istanbul Universi-
tesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Oku-
lu (T.B.M.Y.Q.) Sualti Teknolojileri Prog-
rami baskani Prof. Dr. Nergis Glnse-
nin'in bilimsel yrattcllGgiinde, Bali-
kesir Kuvayi Millive Mizesi'ne bagl ola-
rak, 1998 yilinda, bblgede Tirk uzman-
larinca yurtilen ilk batik kazisi calis-
malari baslatildi. 13. ylzyil, Tlrkiye su-
altl arkeolojisi acisindan bilinmezlerin

cok oldugu bir dénem oldudu icin, bu
dénemin yvalniz belgelerle bilinen tica-
ri yapisina ve gemi mihendisligine i1sik
tutmasi nedeniyle Camalti Burnu Ba-
tid1 kazilmaya deder bir batikti. Bu yiiz-
yildan sonra bélgede tasimaciligin am-
foralarin yerine daha kullanish tahta fi-
cillarla yapiimaya baslamasi, batigi, am-
foralarla tasimacilik yapan gemilerin
son drneklerindan biri almasi acisin-
dan da dnemli ha'e getirir.

Antik Prokonnesos (Marmara Ada-
si), Glney Marmara kiyilan ve Tekirdag
yakinlarindaxi Bizans kentleriyle, Istan-
bul'un, Ortacag’in ortalarina denk ge-
len bir dénemde olusturdugu yogun ti-
cari tasimacilik Uggeninin merkezinde
ver alir. Akdeniz'i Karadeniz'e bagla-
van deniz yolu Uzerindeki kent, kanu-
mu sayesinde mal tasimaciligi yapan
kargo gemilerinin, firtinall havalarda
sigincidr bir fiman haline gelir. Firtina-
dan kacmayi basaramavyan talihsiz ge-
miler ise Prokonnesos agiklarinda bat-
maya mahkumlardir, Adanin, bugine
kadar tespit edilmis 13 batigiylz en zen-
gin antik batik yirelerinden birisi ol-
masnin temel nadeni budur. Prokon-
nesas batiklarinin arasinda, Camalti



Burnu Batid bazi ekonomik, tarihsel
ve arkeolojik ritelikleriyle digerlerin-
den ayrilir,

Olay Ani

Amforzlarla capalarnn Camalt) Bur-
nu kazilarinda ortaya koyulan yerlesim
naritalari ve bulunan amftoralarin ka-
pasite hesaplamalar sualtl arkeolog-
larina, haber billtenlerinde cinayet ve
soygun gibi olaylar izleyiciye daha et-
kili aktarabilmek icin yapilan olay ani
canlandirmalarinin bir benzerini, ge-
minin batigi icin hazirlama imkan ve-
rir. Camalti Burnu Batidi'nin, zemin bul-
gularinin haritalanmasiyla, 20 ve 32
metre derinlikleri arasinda kum zemi-
ne (¢ parca halinde yayildid anlasil-
maktadir. Batigin yattigi alana yayilan
amforalarin incelenmesi sonucunda,
en klglik amforalarin 20 metre civa-
rinda, en biylklerininse yamacin 30
metrelerdeki dana derin kisimlarinda
bulunmasi, geminin ana tasiyic gov

desinin bu derinliklerde olabilecedini
gosterir. Geminin yuklenigi disunuldu-
giinde deniz tabanina oturmadan 6n-
ce ikiye ayriimis olabilecedi tahmin
edilmektedir. Bu bulgulara ek clarak,
amforalara 17 metre uzaklikta, genis
bir alanda, cofu Camalt) Burnu Bats-
di'na ait oldugu distinilen 20 adet (T
ve Y tiplerinde) capa bulunmustur.

Bu kilgilerin isiginda yaplan tahmi-
ne gore, yaklasan firtinayi farkettikten
sonra limana yetisemeyecegdin' anla-
van mirettebat, karaya oturmayi en-
gellemek igin capalar atarak yukin
hafifletmeye calismig, ancak gemiyi
Marmara'nin sularina gbmilmekten
kurtaramarmistir.

Amforalar

Bolgedeki ticari faaliyetin temelini
yviresel tarim drinleri ve yapisal ham-
maddeler olusturur. Ozellikle Tekirdag-
Sarkoy yakinlarindaki Ganohora adiy-
la bilinen Ganos ve Hora'nin sansli in-

sanlar! ve tarimsal faaliyetlerde bulu-
narak manastirin gecimini sadlayan ke-
sisler, topraklarinda yetigtirdikleri zey-
tin ve Gzlm drinlerini amforalara ko-
varak, bu imkanlara sahip elmayan di-
ger kentlere satmaya baslarlar. Gano-
hora da bu sayede amforzlarla yapilan
deniz ticaretinin adaklandig bir Bizans
metropoll haline gelir. Taginan malla-
rin iclerine konuldudu amforalarin da
Ganos ve Hora'da dretildigi disdnil-
mektedir. Ganos dretimi, 11, ylzyil Ca-
maltl Burnu | Batidl amforalari 13. ylz-
yila tarihlenmistir.

Genel gérindsleri amfogalarin Bi-

zans uygarhdina ait olduklarin distn-
diirmektedir ve omuza konulduklar ki-
simlarinda Yunan abecesiyle yazilmis
kinyeler! bulunmaktadir. Bu kiinye, am-
foranin imal edildidi yeri gdsterir ve ar-
keologlarin antik ticaret adlarini tanim-
layabilmelerine oclanak verir. Camalti
Burnu'nda bulunan “Ginsenin Tip IV"
amfaralar, 47 ile 80 santimetre aras|
boylara ve 17 ile 115 litre arasi hacim-
lere sahiptir. Btn tiplere dair genel
kapasite hesaplamalarn yvapilmarmis ol-
masina karsin 80 santimetre uzunlu-
gundaki amforalar 68 litre hacminde,
ote yandan 47 santimetre boyundaki
amforalar 38 litre hacmindedir. By k-
ltkleri bu sekilde belirlenen amforala-
rin gdvde sekilleri dort farkl tiptedir
ve Camaltl Batigi'na dzql olarak tasi-
ma kulplar yukariya dodru sivrilmistir.

Batigin Yapisi

Gemi'nin gdvdesi cogunlukla mik-
roorganizmalar tarafindan yok edilmis
alsa da, batik yerlesim planlari arke-
ologlara geminin fiziksel niteliklerini
tanimlama olanagini vermistir. Planla-
ra géire geminin 25 metre uzunlugun-
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da oldugu disinllmektedir. Bunun va-
ni sira, gemi iki direde ve bir yarim g-
vertaye sahiptir. Geminin ortalama 70
kilogram adirhidinda yaklasik 800 ta-
re amfora tasidign bilinmektedir (Top-
lam kapasitenin yaklasik 100 ton oldu-
du distndlmektedir). Arkeolojik calis-
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malarda geminin yapisal &zellikleriyle
Rirlikte, cemideki miretiebat ve yol-
culugun mesafesivle ilgili bulgular da
edinilmistir. Kargo billimune dahil ol-
mayan sdrahi, tercere ve tabaklar, mu-
rettebatin yasantisiyla ilgili ipucu verir
niteliktedir. Ginlik mutfak malzeme-

leri ve kigta bulunan bir mutfak, mi-
rettebata konaklama sadlayan bir bo-
IGm oldugunu gosterir. Vazolardaki is-
lemelerin kal tesi mirettebatin varlk-
I bir yasam sdrctginin kamitidir, Ha-
I vaya kilim benzeri bir yer kaplama-
sinin Bulunmamasi, geminin kisg me-
safe yvolculuk yaphigin gésterir, Silah-
lanmaya dair hig bir vapinin bulunma-
masl da kiza mesafe yelculuk tezini
destekleyen hir bulgudur.

Tiirk Arkeolojisinde likler

Camalti Burnu Batigi kazisinda, su-
alti arkeolojisiyle ilgili bir cok teknolo-
ji ve uygulama Tlrkive'de ilk kez kulla-
nilmustir. Bulgularin ve fotograflarin,
Gc boyutlu dederlandirme yapabilen
ki~ kilgisayar programina girilmesiyle,
U¢ boyutlu tamamlamalardan ilk defa
faydalanilmig ve bat:gin batin gorind-
U hakkinda bilgi sahibi olunmustur,
Donemin metalurjisi hakkinda bilgi sa-
hibi olmak icin gapalar, Klclikgekme-
ce Nukleer Arastirma Merkezi'ne yol-
lanmis, X-1sinlarindan faydalanilarak
tam boyutlandirmalar vapilmis ve kay-
nak izleri belirlenmistir. Bunlara ek ola-
rak klasik yintemler uygulanarak kirik
amforalar bitlnlestirilmis, kirik capa-
lar kaynak yapilarak onarilmaya call-
silmistir.

1260'"arda Marmara Adasi agikla-
rinda deniz tabanina oturdudu disd-
nilen geminin ve icinden ¢ikarilanla-
rin, koruma ve onarim calismalar ta-
mamlandiktan sonra, Bandirma Arke-
cloji Mizesi'nde sergilenmaye basla-
mistir. 800 vil dncesinde Ortacad deniz
ticareti acisindan sonlzr barindiran
Camalti Burnu Batid), glnidmiizde, Tlrk
sualti arkeolojisine bir ¢cok ilki vasat-
mistir.
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evgili akurlar, hayatin yodun ve

yorucu temposunda, sizlerin be-

denisine layik olmak adina ya-
zimi bir hayli geciktirdim. Eminim veni
editéramuiz Ash'nin kara listesine ilk
dcten giris yaprmisimdir. Saka bir vana,
kendisi cok saturl ve iyi bir insan. De-
rin‘in tim yazarlari gibi, Asli da sizlere
eniyisini layikiyla sunabilmek icin, bii-
vk dzveriler gdsteriyor. Kendisine ba-
sartlar diliyorum.

Bu yazimda sizlere tanitmak istedi-
gim balik lokantasi izmir-Cesme'de cl-
dukca taninmis "Baliker Hasan"in Istan-
bul'daki subesi. Balikgi Hasan Arnavut-
kdy'de actid subesiyle istanbullularin
bedenisini kazanmistl. Benim gittigim
suhesi ise, zamaninda dederli tivatro
oyvuncusu Zeki Alasya tarafindan isle-
tilen Baliklama'nin verine, yaklasik al-
11 ay kadar 6nce agilan Yenikdy sube-
<i. Cok sevdidim bir arkadasimin Izmir-
Il xi1z arkadas! énermisti Balkcl Hasa-
ni. Hem dogumginii hem de yazima
konu olmasi vesilesiyie bir Ekim aksa-
mi, balik ve bodaz sefasl yapmaya ka-
rar verdik.

Balik¢l Hasan sahil yolu Uzerinde Ye-
nikdy 'den Kalender'e dodru giderken
volun sol tarafinda, araba ile gittiyse-
niz sunduklari vale park hizmetinden
faydalanabilirsiniz. Mekan, makul ma-
<a miktari sayesinde oldukca ferah. Sa-
lonun ug kismnda, citirdayarak yanan
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sdmine hos bir hava yaratmis...

Bulusmaya 10-15 dakika gec kaldi-
dim icin, masa az cok donatilmisty. Or-
taya salata ve soguk meze olarak koz-
de pathcan, deniz borilcesi ve zeytin-
vagl barbunya fasulyesi servis yapil-
mistl. Bunlara ek alarak soslu pathcan
kizartma istedik. Daha cok Ege ve Ak-
deniz bilgesinde popliler olan deniz
borilcesini “Balikgl Hasan"da afiyetle
vivehilirsiniz. Fazla merakiisi olmasam
da, hakkini vermek lazim, glzel yap-
miglardl, Zeytinyagh barbunya tam be-
nim damak zevkime uygun olarak ha-
zirlanmusty, kizartma ise vasatin Ozeri
ne cikamad).

Rakl ictigimiz icin ben bevaz peyni-
ri de masada géirmek istedim; fakat gar-
son, arzu edersek Kizarmis peynir ge-
tirebileceqdini séyleyince bu istedimden
vazgecip garsonun tavsiyesine uyduk.
Cesitli sicak mezeler arasindan kala-
mar tava, sitld karides ve kizarmis pey-
nir siparisi verdik. Acikcasl, karidesin
binbir tlrllisand yemis bir insan olarak,
“Sitldsu nasil oluyormus acaba?” di-
ve dislinmeden edemedim, mikem-
mel ocluyormus...

Sicak mezeyle ilgili daha detayl bil-
g! vermaden dnce bir konuya dedin-
mek istiyorum. Aslina bakarsaniz, ba-
lik ve threvlerinin mimkin oldudu ka-
dar miicahale edilmeden yenmesi ge-
rektigini disUnlyorum. Bu badlamda,

1zgara ve kizartmayi, budulamaya ter-
cih ederim, baligima kesinlikle limon
koymam. Fakat yeniliklere de agi« fikir-
lilikie yeklasmak gerek. Bu diistinceden
hareketle, yemegin geri kalarinda vap-
tigimiz secimler, bize hakikaten cok gi-
zel tatlar yasatin

Sutll karides, besamel sosla vapili-
yor, bence ¢ok hos bir santez. Kizarmis
peyniri, pek cok kisinin tahmininin ak-
sine hellimden dedgil, tulum peynirin-
den hazirliyorlar, Kalamar 1zgara lez-
zetli olmasina ragmen, bana biraz ku-
rumus gibi geldi. Garscnumuz bize
sUrpriz yaparak, fazla gelir diye ismar-
lamadigimiz ama kendisinin bize israr-
la tavsiye ettigi ahtapot 1zgaradan ta-
dimlik bir porsiyon getirdi. Ben boyle-
sine lezzetli ve pamuk gibi bir ahtapot
daha cvvel hichir yerde yvememistim.
Yolunuz buraya duserse, almanizi sid-
detle tavsive edivorum.

Av sezonu hentiz baslamadidindan
ana yemek olarak, ortaya birer porsi-
yon balik kebabi ve eksili balik sdyle-
dik. Her ikisi de, zevkinize badl olarak,
lahostan veya levrekten yapilabiliyor,
Akdeniz baliklar arasindan orfoz ve la-
hosu lezzet ve kalite acisindan cok be-
genirim. Bu sebepten secimimizi lahos
dogrultusunda yaptik. Gerek domates
ve biberle sislenmis balik kebabi, ge-
rekse kandina has sosuvyia eksili balik
henden tam puan ald.

Yermek faslinin ardindan, bir taraf-
tan sohbet edip bir taraftan da “Tath
olarak ne alsak acaba?" dive dlsiniir-
ken, garson bizi bu zahmetten kurtar-
di; kendi ikramlari eldugunu sdyleye-
rek masayi gesitli meyvalarla danatti,
Ortaya da bir porsiyvon sakizli muhalle-
bi getirdi. Cok hos bir jest oldu bence.

Hesap clarak Gg¢ kisi 140 milyon lira
odedik. Bogaz'da kaliteli bir balik lokan-
tasinda yemek icin makul, fakat 6gren-
¢i bltcesini zorlayacak bir miktar. Lez-
zetli balik yemekleri esliginde giizel va-
kit gecirmek istiyvorsaniz Balikgl Hasa-
ni denemenizi tavsiye ediyvorum.
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kuzeyindeki tepelik alanda
Bulunan Filistin sehri.. &nla
vz, 5. "Hahiz =" 1970 vilin-
da darbe ile ikiidara gelen ve
iktidarim 2000 yilindaki &134-
mune dek sU-diren Suriyve'l
deviet adami.. "icimde renk-

"
e

ler ugusur / - vanar, yesil tu-
tusur" (Bedri Rahmi Eyibod-

luj... "Ahmet --="1 1247 yilin-

da dofmus, minzndislik edi-
timinin ardindan felsefeye
vinelmis, mantik, bilim felse-
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Resimde gérilen 2002 Ekiminde limitsiz
kateqaride diinya rekaru kirmak isterken
trajik bir bicimde dlen Fransiz kadin serbast
dalgic... "Richard ---": INA'min Bazburun Ba-
tir projesinds kullandid tablolarin yarati-
cist alan dahs fizyolodu... Scuba dalista kul-
lanilan temel iletisim sézd, = Degerl e3-
valarin saklandici kilithi muhafaza... Yapil-
masinda dini acidan bir szkinca clmayan..,
"--- Buker"™; Tiirk vatandasi clduktan sonra
ismini "All Uyanik" alarak degistiren Kame-
run asilli file bekgisi. 3. Bizmutun simgesi...
MO 420'da Atina ordulaninin Persler'i mai-
lup ettigi savasa sahne olarak Phidippides'in
efsanevi kasusuna ismini vermis Yunan ka-
sahasl.. Frotein sentezinde dnemli rol oy-
nayan nikleik as't... "¥a sevk icinde harzab
-, ya ask icinde gdniil / Ya lale acmalidir
gidsimizde yahul gdl” CYahya Kemal)
"—--Harris": James Cameron'un 'Ths Abyss
isimli filminden hatirladigimiz ABD' avun-
Cl.. "Adnan ---": 1882-1955 yvillar arasinda
yasamis ve cumhurivet dineminin ilk bilim
tarihcilerinden clmus kiltir adamimiz... Ta-
rim Grirleri piyasasin yoéneten devlet ku-
rumu... === Senku": 1919-1981 tarihleri ara-
sinda yasamig, sinemavya Muhsin Ertud-
rul'un yanettigi "Soz Bir Allan Bir”™ filmiy-
le atilmis ilk kadin yildizimiz. 5. Gergek... "-
== Davis": 1926-1991 yvillar) arasinda vasa-
mis, siradist yetenedi ve yaraticihidi ile caz
efsanelerindan biri almus ABD'l trompet-
¢l ve besteci.. Cipura olarak da hilinen, 1z-
garasl, tavasy, haglamzsi ve corbasi cok ne-
fis olan balk tird. &, Ekilmek Gzere ayril-
mis arazi parcasl... Bodrum'un bir kumsa-
[I... "Madir ---": 'Ban Atztlrkci Dedilim' ve
"Daostum Mozart' gibi eserleriyvle taninan,
Cumhuriyet gazetesinin son hasyazarl.
Cenizeilik haritalarinda cakar fererlerin ru-
Muzu... Ismini yunan mitclojisindek! bir kra-

a0

liceden a en, Kaptan Cousteau'nun 'rizga-
rin ki1 lakaph ikine gemisi.. Bir tOr pamuk-
lu kumas... Kisi. 2. Isvicre'nin plaka isare-
ti... Fistidi ve kebab meshur olar sehrimiz...
e-o Le Guin™: Fantezi tdrdnde eserler ve-
ren 1929 dodumlu ABD'li kacin yazar.. Bir
nota. ©. Atom fiziginde kullanilan "disgik
dzgill aktiviteli madde'nin kisaltmasl... Is-
tanbul Ticaret Odasi'nin kisaltmas.... Bir se-
yi bir yere iligtirrre, tutturma... Et, balik, kéf-
te gibi viyecekleri pisirmekle kullanilan arac.

Malta ve Gozo'nun kilcilk kardesi olan
Akdeniz acast.. Sodyumun s mgesi.
1978 den beri Bodrum Sualtr Arkeo ajis’ M-
zesi'nin middrliain yapmakta olan sual-
trarkeolofumuz... "--- Bin Ladin":
ABDve karst dizenledidi terdr arganizas-
vonlarl ylizionden basina bes milyon dolar
odul konan Arap milvarder... Eski Misirida
dretici glcin kayradi alan ilahi kavram,
Bir renk... Mevlevi derv slerin'n ney, nisfiyve
gibi calailar esliginde, kollarin iki yvana acip
dinerek yaphiklarn ayir, Bir mizik par-
casindaki balimlerin huzlarin balirtmek igin
kullanmlan kelirme, vuras. "Stephano -
"1678 vilinda kopekbalidinda bulunan ve
zayil manyetik alanlar tespit eden duyu
adinl elusturan ampulleri tarmmlayan bili-
madarmni,

L Kaplan Cousteau'nun yvanminda 40 yil ca-
ismig Calypso'nun bas dalgicr ve kaptan
almus deniz adami.. "-—-etmek™: Girevden
almak. =. Distncenin tasarlavabilecedi bi-
tin dstin nitelikleri kendirde toplayan...
sicak olmayan, 2. Danimarka'nin plaka isa-
retl... Rithesiz asker.. "Albert ---": 19131960
yillari arasinda yasamis, 'Yabanc!' ve "Ve-
ba' gibi eserleriyie taninms, 1957 Nohel
edebiyat &diill sahibi varoluscu Fransiz ya-
zar., Mistahkem mevki. £ Kucds'tin 16 km

fesi, bilgi tecrisi basta clmak
drere, felsefe tarihi, koltor
felsefesi ve ahlak feisefesi
alanlarinda calismakta olan
hilimadamimiz... Ses. &, Bir
bitdnin aynilcig iki esit par-
cadan her Biri.. Brezilva'nin
Eahia hé gesinde dodal qil-
zelligi ile taninan bir kasaba.

Bilgisayarda kulanilan kir
tlr video dosyas! formatr...
Yarl not ortalamast... Ana-
delu'ds kurulmus eski bir uy-
"Bab ---":"Free Willy' ve 'Flipper!

garhk. !
gibai Tilrnler inin yani sira yunus ve balina fo-
togratlariyla tarninan ABD'l fotograto ve
film yonetmeni. "Sait ---": '"Cark' isimli ba-
lesiile ilk Tdrk koreagrafl olmus, Devlel Ti-
yal-alar Modern Dans Topluludu'nu kur-
duktan sonra "Kurban' ve 'Cift Ug' gibi eser-

ler ortaya kaoymus sanatoimiz. = "Heinz R.
--" Inis esnasinda emilen inert gaz mikta-
rinin hesaplanmasinda kullanian diferan-
sivel denklermne ismini vermis olan ABD'l
araslirmaci... Fransizca arkadas anlamina
gelen sdzcilk. 10 "ol anlarmina qgelen uzak-
cofgu felsefesi.. "Martin —--": 178 cm boyun-
ca ve 74 kg adirhdinda olmasina karsin a<-
ciger lonksivonel vital kepasitesi 8 litrenin
Czerinde olan Cek vatandas rekortmen
scrbest dalgig. 1. Kalender kimnse.., "= Aba-
c1": Temelis, Valtinos ve Vrettakis gibi Yu-
ran yazzrlardan ceviriler yapmis yazarimiz.

Ezmek ayieminin emir kipi... Ele gegiril-
mis, zaot edilmis. Yapmacik davranis...
Utanma duygusu. 14 2007 yilinca Biisas'm
da katiloig oir kesit gezisinin sonunda ilk
kez oir suzlt belgescline sahne olan
gdliimilz... George Bass dnderlidinde
kazilan 4. vy Roma ve 7. yy Bizans batik-
larina ev sahipligi vapan, Bodrum-Glmis-
lik agigindzki ada. 1= MO 2500 vilindan
kalma kralivel mezarlanim barindiran, Hitit
haskanti Hattusa vakinlarindaki arkzalojik
site... Bir meyve. Holianda'nin plaka
isareti... Lahza... Su yosunu. 17 "Damciod-
lu---": Kazak asilh profesyonel bok-
sorumdz... Bir haber ajansinin simgesi. |
Uyari. 19. Eski dilde ates... MO 3000 yilira
dayanzn bir zeka ayunu. "--- Ceyn":
1852-1203 yillar) arasinda yasamis erkek
kiyafetleri giver ve al binme ve aticil ktaki
becerisini vahsi bati sovlarinda sergilemis
ulan kizilderili kadin karakterin 'Red Kit' giz-
gi romanindaki ismi.






