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jerinaen

derin'den herkese merhaba!

Dikkat etmissinizdir belki veya ilk defa fark ediyorsunuzdur, dergimizin
kiinyesinde, o sayimizda bize yardimci olanlara tesekkiir etmeyi borg
biliriz. Ama oraya sigdirilamayacak kadar ¢oktur aslinda derin‘e bir sek-
ilde yardim edenler.

Onu var edenler vardir 6ncelikle, kafalarindaki cilginca fikrin o kadar da
¢ilginca olmadigina inamip derin'i bizlerle tanistiranlar... Sonra yeniden
kesfedenler, canlandiranlar vardir onu. Tam tim umutlarin

yitirildigi, bu fikrin gerceklestirmesi imkansiz bir diis olup

olmadiginin sorgulandigi anlarda, ylzlerinde olanca umut-

la bir araya gelip, kararsizliklar, kaygilar arasinda derin’leri

yeniden su yilizeyine tasiyanlar... Onu benimseyenler vardir

ayrica, artik o eski kararsizliklarin bir daha hic yasanmay-

acagina sizi inandiranlar, yillar sonra derin'in 40. sayisini

elinize alip ¢ocuklariniza gosterecedinizin glivenini size his-
settirenler... T
Onu sevenler, sevmeyenler, elestirenler, alkislayanlar, plir  Cerhen Burak AKG0L
dikkat okuyanlar, soyle bir bakip gecenler vardir. Yazarlar

vardir, gezerler vardir, anilarini da paylasan vardir, bilgilerini de. Onu an-
latacak, onu tamamlayacak fotograflar: cekenler, onu géz éniine
¢cikmadan 6nce glizellestirenler, onun géz éniine cikmasi icin destek
verenler vardir.

Burada sayamayacagim kadar cok kisi vardir bir sekilde derin'in buglin-
lere gelmesini, yarinlara da gidecek olmasini saglayan. Gecesini
giindiiziine katip onun icin ¢calisanindan, onun tek bir harfini dizeltmis,
tek bir kisiye daha ulasmasini saglamis olanina kadar herkese cok
tesekkiirler!

derin’'lerin tadini bir kez daha derin'le gikariyor olmanin serefine!

Asli Selin OKYAY
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1 7 Sinema ve Sualti
Nemo’yu Bulmak

“Nemo'yu Bulmak" filmi, Buyik Mercan
Resifi'nde kendi halinde, kiicik ve cogu
zaman yersiz korkulariyla uzlasmis bir
yasam slren palyacobaligi Marlin’le onun
sevimli ama isyankar oglu Nemo’'nun
OykusUnu anlatiyor.
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Mercan Resifleri

Mercan resifleri bir bakima
denizlerin yagmur ormanlaridir ve
tipki onlar gibi heniiz tamamiyla
kesfedilememislerdir.

Denizlerin Yagmur
Ormaniar
MERCAN RESIFLERI
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Kas Kiyilaninda Ekolojik
Koruma Projesi

55 Gezi

Sipadan

Arkadaslarimiz Sera Celik ve Osman
Necipodlu, sizler icin her dalis tutkununun
rdyalarini susleyen Sipadan‘a gittiler,
gezdiler ve daldilar.

44 Arastirma

Kas Kiyilarinda

Koruma Projesi

BUSAS, 2006 yazinda yeniden

bilimsel bir projeye imza atti.

Bu proje, Tirkiye dalis turizmi acisindan
oldukc¢a popliler olan Kas'ta, yaklasik
25 kilometrelik bir kiyi seridinde
gerceklestirildi.

iﬂ_‘:-”—"‘- 1

Derin Deniz Canlilan

62 Canhlar

Derin Deniz Canhlan

Isigin nifuz edemedidi, karanliklar icinde

binbir tirld gizem barindiran, bazi canlilara
icinde yasama izni verip gizemine ortak eden,
biz yizeydeki meraklilarin ise kendini kesfetme
istegini anlayip sans taniyan, dinyanin
cekirdedine yakin olan en derinler...

69 Gezi

‘Reef’e Doniis

“Bu donuste duvarin tepesinden alemi ve
zamani seyrettim. Ge¢cmis senelerin
coskusunu ve hdznuUnul duydum. Bu sularin

tukenmeye yuz tutmus canlilari tanigim o!dq_,

onlarla vedalastim. Aklimdaki mavinin yeniden

bir saglamasini yaptim#
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= derin@busas.org

derin dunya

= Aybike KULTUR T

Mercan Resiflerini

Kurtarmak Etik Bir Sorun

Dauphin Adasi Deniz Labo-
ratuvari arastirmacilarin-
dan Dr. Richard Aranson, 1
Ocak 2007'de Uluslarara-
si Resif Caligmalar1 Toplu-
lugu'nun (URCT) baskani
oldu. Dr. Aranson mercan
resifleri hakkinda sunlari
soyliyor: “URCT'nin mis-
yonu kuruldugu yil olan
1980'den beri degisti. O za-
manlar resiflerin durumunun iyi oldu-
gu disUnildtgi icin baslica amaclari-
nin politika dretmektense canlh ve fo-
sillesmis resifler hakkinda bilimsel
arastirmayi ilerletmekti. Simdiyse sig
tropik sulardaki mercan resifleri bii-
yuk tehdit altinda. Yeni yeni kesfedi-
len derin su resiflerinin de hem Mek-
sika Korfezi'nde hem de diinyanin di-
ger denizlerinde risk altinda oldugu bi-
linivor.”

Aronson, son yaptiklari tahminlere g&-
re 2050 yilinda diinya mercan resifi
popiilasyonunda % 70 oraninda bir dii-
sls beklediklerini styliiyor. Bu derece-
de bir yokolusun tropikal bélgelerde-
ki kiyi seridinde eroz-
yona yol acacadi, mil-
yarlarca insanin be-
sin kaynaklarini yok
edecedi, denizlerden
cesitli hastaliklara ca-
re olabilecek ilaglarin
kesfedilme sansini
azaltacaqgi ve gelis-
mekte olan Ulkelerin gelirlerini diisi-
recegi agiklaniyor. Pratik sorunlar di-
sinda, mercan resiflerini kurtarmak,
dunyamizi ne hale getirdigimizle daha
cok ilgili oldugundan ayni zamanda etik
bir sorun. Aronson’'a gére mercan re-
sifleri hakkinda ne yapmamiz gerekti-

gi sorusu politize ediliyor
ve bilim bu kargasada ara-
da kayniyor. Cesitli gruplar
bilim insanlarini ve elde et-
tikleri bilgiyi susturmaya
calisiyor ve gerceklestirme-
si pek de kolay olmayan
stzler veriyorlar. Aronson,
artik lagim atiklarinin sinir-
landirilmasi veya balikcili-
gin dizenlenmesi gibi yerel
¢ozlmlerin tek baslarina sorunu ¢oz-
mekten ¢ok uzak oldugu bir durumda
oldugumuzu belirtiyor. Yikici kasirga-
lar, denizel felaketler ve resiflerin sol-
mas! gibi tehditlerin kiresel iIsinmay-
la yakindan alakali oldugu biliniyor.
Aronson, 2004 yilinda Avusturalya hii-
kiimetinin Blyuk Bariyer Resifi'ni ko-
ruma altina almasi ve 15 Ocak 2007 'de
Amerikan hilkiimetinin Kuzeybati Ha-
wai Adalari Sualti Milli Parki'm yarata-
rak yaklasik 360000 metrekarelik bir
okyanus, ada ve resif alanini koruma-
si gibi kararlar alinmasinin cok cesa-
ret verici olduguna, fakat eger geze-
genimizi gergekten kurtarmak istiyor-
sak, cok zorlu bir mi-
cadeleyle karsi karsi-
ya oldugumuza dikkat
cekiyor. Aronson,
eder hem mercan re-
siflerinin hem de in-
sanhdin yasamini siir-
durmesini istiyorsak
kiresel iklim dedisi-
mini 6nce yavaslatmak, sonra da dur-
durmak icin dogrudan harekete gec-
memiz gerektigini belirtiyor ve ekliyor:
“Bu konuda hikimetlerin en (st sevi-
yelerinde gicli ve ileri gorisli bir li-
derlige ihtiyacimiz var."
www.divenews.com

O SCUBATR

Florida Universitesi jeologlari ve bilim insanlari Meksika Korfezi‘nin batisinda gerceklesen bir sualti
volkanik patlamasina sans eseri tanik oldular. Aktif volkanik bdlge olarak daha Gnceden belirlenmis
8000 metrelik derinliklere sualt| sismometreleri dahil cesitli aletler yerlestiren bilim adamlari ve
dalgiclar, okyanuslarin ortasinda beliren tepeciklerin ve daglarin sebeplerini arastirmayi hedefliyorlar.

BINLERCE METRE
DERINLIKTE VOLKANIK
PATLAMA




Altin Kural: Dikeni Gikarma!

4 Eylil 2006'da ‘Timsah Avcisi’ olarak taninan Steve Irwin'in Kuzeybati: Avustralya'daki Cairns bdlgesin-
de dalarken bir dikenli uyusturan baliginin (Dasyatis pastinaca, Lat.; Stingray, Ing.) dikeninin gégsiine bat-
masi sonucu hayatini kaybetmesiyle bu baliklar ve tehlikeleri konusu giindeme oturdu. Zararh deniz canh-
lari konusunda taninmig bir doktor olan Paul Auerbach, Irwin'in eger dikeni cikarmamis olsaydi hala yasi-
yor olabilecegini sdyledi. Auerbach, dliimiin sebebini tam olarak bilmedigimizi; dikenin kalp bosluklarina pe-
netrasyonu sonucu olusmus bir kalp krizi, zehrin dldiriici bir aritmiye yol agmis olmasi veya dikenin aor-
ta denk geimesi sonucu olusan agir kan kaybi olabilecegini acikla-
di ve ekledi: “Ancak dikenin Steve'in kalbine saplandigi iddiasinin
dogru oldugunu varsayarsak, bu onun kalbine bir bicak saplanma-
siyla aym sey ve bu durumlarda altin kural, yarali hastaneye ulas-
tirnimadan bigagi saplandigi yerden ¢ikarmamaktir.”
Dr. Auerbach insan kalbinin perikard adi verilen lifli bir zarla cev-
rili oldugunu ve bu zarin kolaylikla esneyen bir yapida olmadigini
belirtiyor. Auerbach'a gore kalbe saplanan bir dikeni ¢cikarmak pe-
rikardla kalp kasi arasindaki bosluga kan doimasina yol agip, kalbin
atmasini engelleyecek bir basing olusturabilir. "Basindan duyuru-
lan haberlere ve 6zellikle 6llimiin Steve'in igneyi ¢cikarmasindan cok
az sonra aniden oldugu bilgisine dayanarak soyleyebilirim ki élim
biylk olasilikla ignenin ¢ikariimasiyla perikardla kalbin arasina dolan kanin kalbi durdurmasi sonucu olus-
mustur.” Dr. Auerbach hatirlanmasi gereken en onemli seyin okyanusun da aym bir orman gibi oldugu ve
dikenli uyusturaniarin her ne kadar insanlara alisik da olsalar vahsi hayvanlar olduklari oldugunu belirtiyor
ve ekliyor: "Bir dikenli uyusturan saldirmaz, kendini tehditlere karsi savunmak icin refleks olarak dikenini

batirir ve muhtemelen sadece ABD'de yilda 2000 benzer olay yasanir. Sonuc olarak, dikenini batiran, 1si-
ran veya baska tirll zararlara yol acabilecek her tiirlii deniz canlisindan uzak durmak ormandaki kaplan-
lardan uzak durmak kadar basit bir kuraldir.”

www.divenews.com




& Osman NECIPOGLU
= psman@busas.org

‘Dos 0jos’ ve ‘Angelita’
Gol Dalislar

Meksika Korfezi’'nin gliney ucunda,Yucatan Yarimadasi'nda bulunan bu iki dalis
noktasi cam gibi berrak sular, trpertici atmosferleri ile ayni bolgede yapilan okyanus
dalislarini ikinci planda birakmayi basarmis...

ngelita ve Dos Ojos bu bdlge-
Ade bulunan sayisiz "cenote”le-

rin sadece iki tanesi. Ormanla-
rin icerisinde gizlenmis bu gizemli gol-
lerin her biri farkl bir 6zellige sahip-
ler. Inaniimaz gériis mesafeleri, silfir
katmanlari, labirentler ve yarasalar bu
farkll 6zelliklerden sadece birkaci.

Cenote gliney Meksika ve orta
Amerika'da bulunan kireg taslarinin
arasina yerlesmis su tabakalarina ve-
rilen genel isimdir. Bu yapilar tama-
men veya kismen ¢ékmiis madgaralar-
dan olugsmaktadir. Bu olusumlarin bas-
langici aslinda Buzul Cadi dénemine
rastlamakta. Buzul ¢agi sonrasinda ok-
yanus suyunun ylikselmesi ile bu olu-
sumlar sular altinda kalmus, yillar ice-
risinde su seviyesinin azalmasi ve eri-
yen kirec tabakalarinin okyanus suyu
ile digari tasinmasi sonucunda ise ma-
gara olusumlari baslamis. Daha sonra
yagmur sularinin etkisi ile yeralti pa-
sajlari, ve bu pasajlarin zaman iceri-
sinde birbirleri ile birlesmeleri sonu-
cunda bugtin gériinen essiz sualti sis-
temleri olusmus.

Dos Ojos ve Angelita Golleri Mek-
sika Korfezi'nin hemen ucunda bulu-
nan, barlari ve eglence merkezleri ile
unld Cancun'dan yaklasik 50 kilomet-
re uzakliktaki Playa Del Carmen seh-

derin 6

rinde bulunmaktadir. Playa Del Car-
men, tim yil boyunca pek ¢ok yerli ve
yabanci turiste ev sahipligi yapan Mek-
sika'nin en dnemli tatil beldelerinden
birisi. Bircok dalis bolgesi bulunan ve
yliksek oranda turist iceren bu bdlge-
de dalig sektdrl de oldukca geligmis.
Hemen hemen her otelde bulunan da-
s merkezleri her glin ylizlerce insa-
na dalig yaptirmakta. Dos Ojos, bu da-
lis bolgeleri arasinda en popller ola-
ni, en az Dos Ojos kadar etkileyici olan

Angelita ise zorlu ulasim kosullar: se-
bebiyle sadece meraklilarinin ziyaret
ettigi bir dahig bdlgesi haline gelmis.

CENOTE DOS 0JOS

Ispanyolcada iki g6z anlamina ge-
len “Dos Ojos” diinyanin en yiiksek go-
risg mesafesine sahip dalis bélgelerin-
den biri olarak gdsteriliyor, hatta ye-
rel dalgiclar buranin kutuplardan son-
ra en yuksek gbris mesafesine sahip
oldugunu belirtiyor.

Siilfiir tabakasinin olusturdugu bulutun icinden gikan yiizeyden diismiis agaclarin
bulundugu adacik 1ssiz bir okyanus adasini animsatiyor




Dinyanin en blylik sualti magara
sistemlerinden olan Dos Ojos, ayni za-
manda dalis yapilabilen en blyuk iki
madgara dalisi bélgesinden biri. ismini
yan yana bulunan iki magaradan alan
bu bélgede her iki magaraya da ayni
giin icerisinde dalis yapmak mimkin.
Eger magara dalsi icin teknik dalis bré-
veniz yoksa, ancak sportif anlamda
madara dalisi (Cavern diving, Ing.) ya-
pabilirsiniz. Ancak moraliniz hi¢ bo-
zulmasin, ctinkld hem bu dalis da en az
madara dahslari kadar ilging, hem de
madgara dalist icin yapilan uzun hazir-
lik asamasindan muaf oluyorsunuz.

Dos Ojos, civardaki diger dals bal-
gelerine kiyasla daha popiiler ve turis-
tik bir dahs bblgesi. Bdlgede tim sene
boyunca dalis yapilabilmekte. Hava si-
cakligr yilin genelinde 30° C civarinda
clmasina ragmen deniz sicaklidi yer al-
ti gdllerinde 15° C'ye disebilmekte. Her
gln yaklasik elliye yakin dalgic bura-
da dalis yapmakta. Dalis merkezleri,
ulasim, parka giris Ucretleri, dalis reh-
beri ayarlanmasi gibi hizmetleri bir pa-
ket halinde sunuyorlar. Pek cok alter-
natif olmasina ragmen yaz aylarinda
yer bulmak oldukg¢a gig olabiliyor, bu

yizden en azindan iki gun 6nceden yer
ayarlamakta fayda var. Bltiln turlar
sabah erken saatlerde yola cikiyor. Se-
hir merkezinden bir saatlik otobis yol-
culugu sonrasinda dalis noktasina ya-
kin bir park alanina ulasabiliyorsunuz.
Burada dnce oldukga uzun bir dalis bri-
fingi yapildiktan sonra malzeme kusa-
niliyor. Dalis noktasina ulasmak igin
vaklasik 50 metrelik ¢cakilli bir patika-
dan asadiya inmek gerekiyor. Yolun bi-
timinde karsiniza yaklasik 20 metre
capinda (st yar: kapali bir lagiin ciki-
yor. Laglindeki kristal mavisi su dalis
elbisesinin icinde sicaktan bunalmis
olan dalgiclari bir miknatis gibi iceri-
sine dogru cekiyor.

Genel olarak ilk dalis doguda bulu-
nan ve diger magaraya nazaran daha
kiiclik olan ‘gbz'de yapiliyor. Dalisin ba-
sinda klgik laglnden iceriye dogru
ilerleyen dar bir pasajdan geciliyor. Dal-
giclar karsilarina ¢ikan sarkitlarin ara-

sindan tek sira halinde gitmek zorun-
da kaliyorlar. Yukaridan sizan glnes
isinlari sarkitlarin da yardimi ile gélge
oyunlari oynuyorlar. Dalig boyunca de-
rinlik 7 metreyi gecmiyor, yaklasik 45
dakika siiren dalis, magaranin ancak
ufak bir kismini gezmeye izin veriyor,
geri kalan kisim ise sadece magara da-
hslariicin brévesi olan dalgiclara acik.

Ikinci dalis Caverna de Murcieloa-
gos adindaki yarasa madgarasina yapil-
maktadir. Bu dalis esnasinda yuksek
kolonlar, sarkitlar ve pek ¢ok etkileyi-
ci dodal olusumun yani sira yarasala-
ri da gérmek mimkiin, dalig ortami ise
ilk dalisa nazaran daha los. Ayni ilk da-
lista oldugu gibi sire 45 dakikay, su
derinlidi 7 metreyi gecmiyor. Bu dali-
sin sonlarina dogru icerisinde yarasa-
larin yasadigi blyuk bir galeriye geli-
niyor. Burada hem yarasalar ile karsi-
lagsma hem de suyun ylzeyinden etki-
leyici olusumlari gézleme sansini ya-
kaliyorsunuz. Iceride gordiigiiniiz et-
kileyici manzarayi baskalar ile paylas-
mak isterseniz, yerel sualti fotografci-
larinin dahsiniz esnasinda cektikleri fo-
tograflar gikista satin almaniz mdm-
kin.




Goldeki suyun hareketsiziigl,
dalgiglara deniz dalislarina gare
cok daha biiyiik

CENOTE ANGELITA
Kiclk melek anlamina gelen Ange-
lita ismi bu biyiileyici dalis bélgesini
cok iyi bir sekilde tanimlamakta. An-
gelita'da yapilan dalislar bélgedeki di-
ger dalislarin aksine penetrasyon da-
ligi (kapal alanda yapilan daliglar) de-
@il. Buradaki dahsin diger dalislarla tek
ortak 6zelligi inanilmaz gériis mesa-
feleri ve tatl suya sahip olmalar:.
Dalis bélgesine gidis oldukca me-
sakkatli, Playa del Carmen'den uzun
bir araba yolculugunu takiben sivri si-

je@rin 8

neklerin ara-
sinda Uzerinizi
dedgistirip, mal-
zemelerle or-
manlk alanda
yvaklasik bes
dakikalik yGri-
ydsdn ardin-
dan serin gol
suyu ile bulu-
sabiliyorsunuz.
Angelita'yi
ormanin orta-
sina acilmig 60 metre derinliginde bir
kuyu gibi duslinebilirsiniz. 50 metre
capindaki gol, ylizeyinden dibine ka-
dar seklini koruyarak, daralmadan de-
vam ediyor. Dalisin en keyifli ve ilginc
noktasi ise yaklasik otuzuncu metre-
de bulunan silfir bulutu ve bulutun
icerisinde konumlanmig adacik.
Dalisa basladiktan hemen sonra go-
riis mesafesi, suyun netligi ve ortamin
sessizligi degisik bir boslukta bulunma
hissi yaratiyor. Su, deniz dalislarin ak-
sine hareket halinde degil tamamen
sabit. G&lin ortasinda asili kalmis, ha-
reketsizce duran biyiik yapraklar g6-
rebiliyorsunuz. Suyun hareketsizligi ve
icerisindekilerin sabitligi dalgiclarda
da boslukta asili kalma hissi uyandiri-
yor. Otuzlu metrelere gelindiginde ise
bir bulut tabakasi beliriyor. Bu tabaka-
nin icerisinde bulunan kigUk adacik,
ormandan disen kurumus agaclar ile
ISs1Z bir okyanus adasini animsatiyor.
Dalgiclarin karsisina ¢ikan bulut as-
linda derinligi 1 metre kadar olan bir
sulfur tabakasi. Bu tabakanin icerisin-
den gegis esnasinda, gérils mesafesi
yaklasik 5 santimetreye kadar diisii-
yor. Bulutun icerisinden gegcme esna-
sinda yogdun bir ¢clrlik yumurta koku-
sunun yani sira ¢urdk yumurta tadi da
rahatlikla alinabilmekte. DUstk géris
mesafesi, ¢lirik yumurta tadi ve koku-
su ile birlesince bulut tabakasinin ige-
risinden gecisi son derece tatsiz kili-
yor. Oysaki dalisin en keyifli anlarin-
dan biri dalgiclarin yavas yavas bulu-
tun icerisinde kaybolmasini ve tekrar
ortaya ¢cikmasini izlemek! Dalis esiniz
ile bu bélimden gegerken oldukca dik-
kat etmelisiniz, zira birakin dalis esini-
zZi kendi ellerinizi bile gérmek mimkin

dedil.

Bu tabakanin altina girince ortam
bir anda tekrar berraklasiyor ve ses-
siz, gizemli bir havaya birin{yor. Dip-
te tekrar gdlin etrafindaki ormanlik
alandan dismis agaclara rastlamak
mumkun. Etrafta pek canl gézikmi-
yor ancak cok dikkatli bakildiginda ka-
yalarin i¢cinde ufak baliklarin oldugu
fark ediliyor. Dalis sirasinda yukarida
bulunan agaclardan siziilen glines
Isinlart asadida bulunan agaclar ile bir-
lesince oldukca enteresan bir ortam
yaratiyor. Karsilasilan isik oyunlarinin
olusturdugu sualti gérintdlerini izler-
ken zamanin nasil gectigini anlayami-
yorsunuz,

Her iki dalis bolgesi de deniz dalis-
larina gore oldukga farkh dalis yapma
imkani saglamakta. Ortamin sessizli-
ginin ve suyun berrakhginin yarattigj
boglukta olma hissi normal dalislara
oranla son derece dedisik ve glizel. Ki-
sacasl, Dos Ojos ve Angelita, deniz ve
okyanus dalislarina ufak bir ara verip
degisik tatlar arayan dalgiclar icin cok
keyifli ve ilging secenekler sunuyor. @
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Dalis ve Saglk

azi Ulkelerde dalis sertifikasi

B alabilmek icin tlipli dalisa dzel
bir tibbi muayeneden gecmek
zorunlu. Ancak, bircok {ilkede dalis ser-
tifikalari verilirken dalicinin saghd ile
ilgili dalisa engel bir problemi olmadi-
dini séylemesi ve olusabilecek tiim
risklerin sorumlulugunun kendisine ait
olduguna dair bir belge imzalamasi ye-
terli. Ulkemizde de birgok kurum tara-
findan dalis sertifikasyonlari herhan-
gi bir tibbi muayene zorunlulugu ol-
madan sadece dalicinin kendi duru-
muyila ilgili sézlerine glivenerek veril-
mekte. Ayrica tiipli dalis sertifikasi
olan dalgiclarin, dedisebilen sadlik du-
rumilari sonucu dalig yapma ya da yap-
mama Kararini almalari sadece kendi
degerlendirmelerine badgl. Insanlarin
tipll dahsa baslarken de bu sporu siir-
dirlrken de, saglik problemlerinin tiip-
It dalis icin ne sekilde ve hangi ciddi-
yette engeller olusturabilecedi konu-
sunda genelde cok az bilgisi oluyor,
Buna ek olarak bircok insanin saglik-
lari ve hayatlari konusundaki umursa-
mazli§i gz éniine alindidinda, detay-
I bir tibbi muayeneden gecmeden tiip-
IU dahiga baslamanin ve devam eder-
ken de belli araliklarla bu muayeneyi
yenilememenin dogru olmadidi gori-
Itr. Bu yazida amaclanan, tipli dalis
ve sadlik Gzerine yapilan bilimsel ca-
lismalardan 6rnekler verilerek, dalgic
adaylarini ve dalgiglari saglikla ilgili
konularda biraz daha bilinclendirmek.

Miikerrer Dalislarin
Kulaklara Etkisi

Dalis sirasinda kulaklarda olusabi-
lecek travmalar ve bunlarin nasil ge-
listigi, Gizerinde fazlaca durulmus ko-
nular. Bu sefer farkl bir soru glinde-
me alinmig ve Ramos ve arkadaslari
(2005) tarafindan yapilan calismada,
ayni giinde ya da arka arkaya giinler-
de yapilan miikerrer dalislarin kulak-
larda yaratabilecedi problemler aras-
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tirilmis. Ortalama yast 40 olan 19 de-
neyimli dalgic, sabit ve glizel hava ko-
sullarinda 5 giin boyunca, PADI dalis
tablolarinin izin verdigi sekilde her glin
4 dalig yaptiklar bir gezi sirasinda goz-
lemlenmis. Calisma boyunca her dalis-
tan dnce ve sonra dalgiclarin kulakla-
ri ve kulak zarlari muayene edilerek gé-
rulen degisimler kaydedilmis. Muaye-
ne sirasinda otoskop cihaziyla dis ku-
lak yolu ve kulak zari, timpanometrik
testlerle de kulak zarinin durumu ve
esnekligi gézlemlenmis. Tim dalislar
biutln olarak degerlendirildiginde, or-
ta kulakta gitgide artan bir basing dii-
stisli Olcllmis. Ayrica kulak zari ve or-
ta kulagin genel fiziksel bulgularinda
da gitgide artan bir kotlilesme goril-
miis. Onemli ve sevindirici olan bir so-
nuc ise dalislar arasindaki yiizey za-
manlari 11 saatten fazla oldugunda, ku-
lak zarinin ve orta kulagin fiziksel bul-
gularinda belirgin bir iyilesme olmasi.
Ortaya cikan gercek mikerrer dalislar-
da dalis sikhg: arttikca kulagin fiziksel
durumunda gorilen kétiilesmenin art-
masi. Ancak arka arkaya yapilan dalis-
larda ylizey zamanlarinin arttirilmasi
orta kulak barotravmalarini 6nlemeye
yardimci bir faktor.

Alternobarik Vertigo

Tlplu daliglarda karsilasilabilen bir
sorun alternobarik vertigo (AV), yani
basing dedisimleri sonucu ortaya ¢ikan
siddetli bag dénmesi ve oryantasyon
kaybi. Vertigo ashinda baska sekillerde
de ortaya ¢ikabilen bir durum ama da-
lislarda meydana gelen vertigo ¢ok bii-
yik oranda basin¢ dedisimleri sonucu
olusuyor. Alternobarik vertigonun olus-
ma mekanizmasi, Lundgren (1965) ta-
rafindan, bir orta kulagin digerine gé-
re farkli bir basingta olmasi sonucu ku-
laktaki vestibller sistemlere giden uya-
rilarda dengesizlik olugmasi olarak agik-
lanmis. Cogu durumda vertigo 1-2 da-
kikanin altinda, cok nadir olarak 10 da-

Sekil 2: Arastirmanin ilk giiniinde dalgiclarin
yaphidi 4 dalistan dnce ve sonra yapilan kulak
muayenelerinde elde edilen bulgular normal ya da
degismis olarak simiflandinimis. Koyu renkli alanlar
normal dlglimlerin, acik renkli alanlar ise dalis
sonucu degismis olciimlerin yiizdesini
gostermektedir,

kikadan fazla striiyor ama yine de ver-
tigo dalis sirasinda cok ciddi problem-
ler yaratabilecek bir durum. Uzun ve
arkadaslar (2003) tarafindan yapilan
arastirma, kisilerde ne gibi faktorlerin
vertigo yasama olasihigini arttirdigini
anlamayi amacliyor.

Genel olarak varolan kani, dstaki
borusunun fonksiyonunu yeterince ye-
rine getirmemesinin vertigo olusumu-
na neden oldugu. Bu calismada 6sta-
ki borusunun fonksiyonu ve vertigo
olusumu gbzlemlenerek bu kaninin
dogrulugu arastiriimis. 29 sadlikh dal-
gi¢ detayl bir kulak burun bogaz mu-
ayenesinden gegirilerek dalis icin en-
gel olusturan hicbir sorunlarinin olma-
digi gdzlemlenmis. Daha sonra Blues-
tone’nun 9 asamali sisirme/ bosaltma
timpanometrik testi ve Toynbee testi
uygulanarak dstaki borusu fonksiyon-
lari test edilmis ve iyi/zayf olarak grup-
lanmis. Ayrica dalgiclara detayh anket-
ler yapilarak daha once yasadiklari ku-

Ostaki Borusu

Sekil 1: Kulagin anatomik yapisi. Sekilde kulak zari,
distaki borusu gibi yapilar gériiliiyor.



yenin biraz daha ylksek
olmasi gerekir. Dolay-
siyla bir kiginin dalisa
uygunluguna karar ve-
rirken degerlendirilme-
si gereken baslica sey-
lerden biri de fiziksel
kondisyonudur,

Sekil 3: Ostaki borusu, orta kulak basincinin atmosfer basinci ile
esitlenmesini saglayan yapidir.

lak ve esitleme problemleri belirlen-
mis. Calisma boyunca dalgiglar orta-
lama 18 m derinlige 20-30 dk'lik, top-
lam 1080 dalis yapmis ve alternobarik
vertigo sayisi, derinligi ve streleri kay-
dedilmis. Veriler incelendiginde, an-
kette kulak esitlemesinde problem ya-
sadigini belirten, gegcmiste orta kulak
iltihabi gecgirmis ve yapilan testler so-
nucu dstaki borusunun fonksiyonunun
zayif bulundugu dalgiglarin alternoba-
rik vertigo yasama sikhdinin daha faz-
la oldugu ortaya cikmis. Yapilan ista-
tistiksel analiz sonucu bu 3 durumun
da alternobarik vertigo yasanmasini
istatistiksel olarak kaydadeger dl¢lide
etkiledigi bulunmus.

Dalisa Uygunluk

lyi hava ve deniz kosullarinda ger-
ceklesen dalislarda cogunlukla yogun
bir fiziksel aktiviteye gerek olmadan
dahslar tamamianabilir. Bu gibi durum-
lara bakilarak dalis yapacak insanlarin
cok da iyi bir fiziksel forma sahip ol-
masinin gerekmedidi zannedilebilir.
Ancak dalista kullanilan ekipmanlarin
agir olusu, farkh hava ve deniz kosul-
larinin - siddetli rizgar ve akintilar gi-
bi - fazladan efor sarfetmeyi gerektir-
mesi, dalis sirasinda karsilasilabilecek
acil durumlarla basa ¢ikabilmek, bir
dalicinin fiziksel formunun gayet iyi ol-
masini zorunlu kilar. Askeri ve ticari
dalis kurumlari, bu gibi nedenlerle dal-
giclarin 40-45 ml/kg/dk'lik bir oksijen
saglama kapasitesine sahip olmalari-
ni ister. Sportif dalgiclar icin beklenen
ve yeterli olan seviye daha distktir.
Bove (2003) ortalama 25-30
mi/kg/dk'nin rahat kosullarda dalis ya-
pan sportif dalicilar icin yeterli oldu-
gunu dustinmektedir. Daha zorlu ko-
sullarda yapilan dalislar icin bu sevi-

Yashihk

Bazi yash insanlar
saghklarina ¢ok énem verip, dizenli
egzersiz yaparak fiziksel kondisyonla-
rini yashlikta da korumayi basarsa da,
cogu yash icin bu gecerli degildir ve
yashlikla birlikte aerobik kapasitelerin-
de farkedilir bir diisiis baslar. Ortala-
ma yaslari 67 olan bir grup yash insan-
la yapilan bir bilimsel calismada, 6 ay
boyunca yapilan dlzenli aerobik eg-
zersizler sonucu, daha d&nce
20mi/kg/dk olan oksijen saglama ka-
pasiteleri ancak 25ml/kg/dk'ya cika-
bilmistir. Bu seviye de Bove'un dner-
digi minimum seviye araliginin en alt
siniridir. Yaslhkta aerobik seviyedeki
azalmayla birlikte, solunum fonksiyon-
larinda baslayan disus, kemik yogun-
lugunda gdriilen azalma, kaslarda bas-
layan gli¢stizliik ve azalan disik isiya
karsi gosterilen tolerans (termal stres
toleransi), dalis icin uygunlugu engel-
leyen diger onemli faktorlerdir. Bltidn
bunlarla birlikte, kalple ilgili problem-
lerin gorulme olasiliginin da yashlikla
birlikte arttigi gz 6nlne alinirsa, yas-
ltinsanlar dalis i¢in uygun adaylar de-
gildir. Dalisa baslamak isteyen yaslilar,
bitln bunlar gdz éniinde tutularak
saglam bir tibbi kontrolden gecirilme-
lidir. Daha 6nceden dalisa baslamis ve
deneyim sahibi dalicilar igin de ideal
olan durum, yashhidin onlar icin tehli-
keli bir durum olusturup olusturmadi-
gindan emin olmak igin tibbi kontrol-
lerini diizenli olarak yaptirmalaridir.

Cocuklar

Bir gocugun daliga uyguniugunu de-
gerlendirirken hem fiziksel uygunlugu
hem de duygusal olgunlugu gbz 6ni-
ne alinmalidir, Cesitli dalis ekipmani
ureticilerinin cocuklar icin dalis ekip-
mani retimine baslamasiyla artik ye-
tiskinler icin tasarlanmis ekipmanlari

kullanabilecek boyutlara ve glice erig-
memis cocuklarin da dalis yapmasi
mimkin olmaktadir. Bazi dalis egditimi
kuruluslari 10 yasindan itibaren ¢ocuk-
lara kosullu agik deniz dalisi sertifikas-
yonlari vermektedir. Yine de gocukla-
rin tlplU dalig yapmasi ve bunun onla-
rin saghklarina etkisi konusunda birgok
tartigma var. Bazi kaynaklar dalig sira-
sinda dokularda ¢oziinen gazlarin, ¢o-
cuklarin halen gelismekte olan kemik
sistemlerindeki damarlarda mikroka-
barciklar olusturmasi sonucu, kemik ge-
lisimlerinde bozukluklarin ortaya cik-
masi riskinin oldugunu belirtmektedir.
Bir bagka sorun da cocuklarin, bir ye-
tiskine gore daha az gelismis olan so-
lunum sisteminin daha yiiksek bir akci-
ger barotravmasi riskine sahip olup ol-
madiginin kesin olarak bilinmemesidir.
(Maximum akciger kapasitesine 17-23
yaslari arasinda ulasilir.) Ama bu gline
kadar, cocuklarin iskelet ya da solunum
sistemlerinin dahg sonucu zarar gordii-
gune dair bir kanit bulunmamistir. Boy-
le bakildiginda ciddi bir fizyolojik engel
gorinmese de, duygusal olgunluk, de-
gerlendirilmesi gereken dnemli diger
konudur, Bir dalicinin yasayabilecedi en
ciddi problemler panik ve onu takip
eden sagdliksiz karar ve davranislar so-
nucu ortaya cikabilir. Yetiskin bir dalici
egitim ve deneyimle bu tip durumlarin
ortaya ¢ikmasini engelleyebilir ama bir
¢ocuk icin bu o kadar da kolay olmaya-
bilir. Cogu kurulus, dalis editimi icin 14-
15 yaslarini minimum seviye olarak be-
lirlemiglerdir. Fiziksel ve duygusal ol-
gunluk farkhlik g6sterebildidi icin, go-
cuk dalici adaylar tiim bu faktorler goz
dniinde bulundurularak saglikl bir de-
gerlendirmeden gecmelidir.

Hamilelik

Sualtr hekimligi ile ilgili tim otorite-
lerin Uzerinde anlastigi bir nokta, ha-
mile ve hamile oldugunu dislinen ka-
dinlarin dalig yapmamasi gerektigidir.
Bunun, annenin saghd ile birlikte fetu-
sun saghdgi ile ilgili bircok nedeni var-
dir. Hamilelikte viicudun yag dokusun-
da ve hicreler arasi sivilarda bir artis
olur. Bu da, inert gazlarin yag dokula-
rinda daha fazla ¢oziinmesi nedeniyle,
dalis sirasinda hamile bir dalgicin vi-
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cudunda normal seviyelerden daha
fazla gaz ¢éziinmesine neden olabilir.
Ayrica hamilelik sirasinda ortaya cikan
bulanti, kusma ve mide sorunlari gibi
durumlar da dahs icin sorun olustura-
bilir clinkl sualtinda olusabilecek mi-
de bulantisi ve ardindan gelebilecek
kusma tehlikeli sonuclar yaratabilir.
Ama daha ciddi olan problemler gelis-
mekte olan fetusun dalistan nasil et-
kilenecegiyle ilgilidir. Hayvanlar (ize-
rinde yapilan calismalar hamilelik si-
rasinda daligin, 61 dogum ve sakatlik
oranlarini arttirdi§ini géstermektedir,
Hamileligin erken dénemlerinde fetus
heniiz bir yag dokusu durumundayken,
bu dokunun dolmasi ve bosalmasi ra-
hat olacadi igin fetusta kabarcik olu-
sumu riski azdir. Hamileligin ilerleyen
dénemlerinde ise fetusun kan dolasi-
mindaki kabarciklar hentiiz gelismemis
olan akcigerleri tarafindan stiziilemez
ve tim vicuduna yayilir. Eer kabar-
ciklar belli bir bélgeyi tikarsa, bu do-
kularda gelisme bozuklugu gériilebilir.
Bolton (1980) tarafindan hamile kadin-
lar Gzerinde yapilan bir calisma hami-
lelikte dalisin fetus acisindan problem
yaratabilecegini gdstermistir. Bu calis-
mada yapilan ankette 178 hamile ka-
dindan 109'unun hamileligi sirasinda
daliga devam etttigi ve bu kadinlarin
diinyaya getirdigi cocuklarda, digerle-
rine gére daha fazla sakathk ve gelis-
me bozuklugu sorunlari oldugu géz-
lemlenmistir. Aradaki oransal fark is-
tatistiksel olarak Gnemli olmasa da, go-
rilen bozukluklarin tipleri ve derece-
leri cok daha ciddidir.

Solunum Sistemi Sorunlari
Dalig icin en dnemli uygunluk ko-
sullarindan biri, saglikli ve normal bir
akciger fonksiyonuna sahip olmaktir,
Akcider hastaliklari obstruktif (engel-

Sekil 4: Siyah olarak giriilen bolge akcigerin bu
kisminin hava ile dolu olduguna isaret etmektedir.
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leyici) ve restriktif (kisitlayici) akciger
hastaliklari olarak gruplanir. 1. durum-
da kisinin akcigerlerine hava akist en-
gellenir. Kronik brongit, astim bu gru-
ba girer. 2. durumda ise akcigerlerin
alabildigi toplam hava hacminde dii-
sus olur. Mesela pndmotoraks restrik-
tif bir akciger hastahgidir. Engel ya da
kisit olusturabilecek herhangi bir ak-
ciger sorunu akcigerlerde havanin hap-
solmasina neden olabilir ve ylizeye ¢I-
kis sirasinda basincin azalmasiyla gen-
lesen hava akcigeri yirtarak anfizem,
pneomotoraks ve akciger gaz emboli-
si gibi cok ciddi ve dlimciil olabilecek
problemlere yol acar. Astim gibi, semp-
tomlar) (belirtileri) olan solunum has-
taliklarinda, kisi zaten sorunlari oldu-
gu icin bunun dalis agisindan problem
yarattiginin farkindadir ama akciger-
lerinde dogustan biil (herhanagi bir is-
levi olmayan hava boslugu) bulundugu
durumda, kisi dalig icin bir engele sa-
hip oldugunun farkinda olamaz. Bu gi-
bi durumlari ortaya cikarmak icin da-
lici adaylarimin mutlaka akciger filmi
gektirmesi gerekmektedir. EGer akci-
ger filmlerinde bile yada kiste rastla-
nirsa bu kisi dahs yapmamaldir. Solu-
num fonksiyon testleri de diger solu-
num yolu hastaliklarini ya da yetersiz-
liklerini ortaya cikardidi icin mutlaka
yapiimahidir.

Astim kronik bir solunum yolu has-
taligidir ve cesitli uyaranlara tepki ola-
rak havayolunda olusan iltihaplanma-
lar sonucu havanin akisinin engellen-
mesine neden olur. Egzersiz, solunum
eforunda artis, heyecan, soguk ve ku-
ru hava solunmasi gibi astimi tetikle-
yen bircok faktor dalis sirasinda var
olan faktérlerdir. Astimh birinde dalis
sirasinda olusabilecek sorunlar, dalgi-
cin solunumunun bozulmasi, yeterin-
ce hava alamamasi ve panikleyerek
hizlica ylizeye ¢ikmasi sonucu akciger
baratravmasi gecirmesine neden ola-
bilir. Corson ve arkadaslari (1991) ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada dalici-
larin gaz embolisi gegirme riskinin, da-
ha dnceden astim problemleri yasa-
mig dalicilar icin 1.6 kat, sirmekte olan
astim problemi olan dalicilar icin 1.98
kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. Bircok askeri ve ticari dalis kurulu-
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Sekil 5: Sekilde astimh ve saghkh
bronslar gariiimektedir.

su astimlilarin dalmasina izin verme-
se de bazi dalig organizasyonlari kon-
trol altindaki hafif astim problemileri
olan kisilerin dalmasini uygun gdrmek-
tedir. Astim problemlerinin sualtinda
gelismesinin ylksek olasiligi ve bun-
lar sonucu olusabilecek problemlerin
ciddiyeti disiintldiginde astimhilarin
dalis yapmamas! en uygun karardir,

Seker Hastaligi

Seker hastaldi kronik ya da ani so-
runlar ortaya cikarabilen karmasik ve
oldukga yaygin bir hastaliktir. Seker
hastasi olan kisilerin dalisa uygunlu-
gunu etkileyebilecek tek Gnemli sorun
ise hipoglisemidir (Kan sekerinin asi-
ri derecede diigmesi sonucu olusan
durum). Hipoglisemi biling kaybi, sok,
koma gibi ciddi durumlara yol acabi-
lir. Kontrol altina alinmis ve herhangi
bir uzuv kaybina yol agmamis seker
hastalari dalis yapabilir ama daha 6n-
ce hi¢ hipoglisemik sok gecirmemis ol-
salar da béyle bir durumun dalis sira-
sinda ortaya ¢ikmasi sonucu ciddi risk-
ler olusur. Bu nedenle dalicilara yan-
larinda tiip icinde agizdan alinabilecek
glukoz bulundurmalari énerilir,

KAYNAKLAR
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Denizlerin Bubi Tuzaklari
HAYALET AVCILIK

Her sene, sadece [zmir Korfezi'nde 200 ila 280 kilometre uzatma ad,

ayalara takilmis aglar, olta par-
Ka;aian. metrelerce uzayip giden
paraketeler cogumuzun dalis-
larda gbrmeye alisik oldudu bir man-
zarayi olusturur. Dipte kaybolan bu av
araclari uzun bir zaman boyunca kon-
trolsiiz bir bicimde avianmaya devam
eder. Kimi zaman dalicilarin dahi ha-
yatlarini tehlikeye sokabilen bu nesne-
ler deniz ekosistemi icin biiyiik bir teh-
like olusturur.
Hayalet avcilidl, deniz icinde kay-
bolan av aletlerinin av yetisini kaybe-
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deniz altinda kaybolmaktadir.

dene kadar yaptigi avcilik olarak tanim-
layabiliriz.

Av araclarinin kaybolma nedenleri
arasinda bircok farkh etken gosterile-
bilir. Ozellikle kayalik bélgelere yerles-
tirilen av takimlarinin birakildiklar bél-
gedeki kayalara veya cesitli iliskenlere
takilarak dipte kalma olasiliklari hayli
ylksektir. Bunun yani sira, birakildikla-
ri yerlerden siddetli firtina ve akintilar
tarafindan siriiklenen av takimlari da
suriklendikleri yerlerde bulunan ilis-
kenlere takilip geri toplanamayabilir.

Av araclarinin kaybolmasina en sik se-
bep olan olaylardan bir digeri de, ba-
likcilar tarafindan av takimlarini tek-
rar bulmak icin birakilan samandirala-
rin Gzerinden gecen deniz araclarinin
bu samandiralari koparmasidir. Kay-
bolmanin yani sira, onarilamayacak 6l-
¢lde hasarl veya avcilik dmrini ta-
mamlamig aglarin kimi balikgilar tara-
findan denize atildigi da bilinmektedir.

Hayalet avcilik, son yarim asirda ba-
likgiidin gelismesi ve buna badgh ola-
rak sentetik lifler, plastik materyaller



ve dayanikh metal drlnlerinin av arag-
larinin yapiminda kullaniimasiyla glin-
deme gelmistir. Ik olarak 1970'lerde
tanimlanan bu olgu, 1980'li yillarda
adindan daha fazla sz ettirmeye bas-
lamistir. Bu konudaki bilimsel calisma-
larin yogunlasmasi ise 80'li yillarin
sonlarina rastlamistir. Bu calismalari,
temel olarak, hayalet avcihgin varhigi-
ni ispatiamaya yénelik calismalar, ha-
yalet av araclarinin etkilerini ve 6lGm-
cillik diizeylerini belirlemeye ydnelik
calismalar ve hayalet avcilig) 6nleme-
ye yonelik calismalar bashklari altin-
da siniflandirabiliriz.

Genel kaninin aksine kaybolan her
av araci hayalet avcilia yol agmaz.
Genellikle pasif avlanan, yani cekilme,
surtikleme gibi hareketlere ihtiyag duy-
madan avlanan av araclar hayalet av-
cilida neden olur, Ornedin trol aglar
gibi sdrdklenerek cekilmek suretiyle
aktif avlanan av araclari, kaybolduk-
tan sonra avlanmaya devam edemez-
ler. Ancak resif, batik gibi yerlere taki-
lan trol aglar, altinda kalan bélgenin
acik denizle su sirkilasyonunu engel-
leyerek, bu bdlgedeki canh hayata ¢ok
buyuk zarar verir,

Denizlerdeki hayalet avciligin bi-
yUk bir béliminl kaybolan uzatma
aglari ve kafes tuzaklar olusturmakta-
dir. Bunlarin disinda paraketeler ve ce-
sitli oltalar da hayalet avcilia sebep
olsa dahi, bugline kadarki arastirma-
lar daha cok uzatma aglar ve tuzak-
lar tzerine yapiimistir. Bu nedenle biz
de yazimizda bu iki av aracinin Gizerin-
de duracagiz.

Tuzaklar ve uzatma aglari

Tuzaklar, temel calisma prensibi ba-
kimindan miurekkep hokkasiyla ben-
zerlik gasterir. Tersine bir huniyi andi-
ran giris, tuzagin icine dogru gittikce
daralarak, yeme ulasmaya ¢alisan avi
tuzagin icine yonlendirir. Tuzagin igi-
ne girdikten sonra oldukca dar olan ¢i-
kisi bulamayan av, tuzagin icinde hap-
solur. Tuzaklar cogunlukla balik, ista-
koz, yengeg ve karides yakalamak igin
kullanilir. Avlanacak olan canlinin 6zel-
likleri gbzetilerek tuzaklarda dedisik
duzenlemeler yapilabilir.

Kaybolan tuzaklarin, birer hayalet

avclya déniismesi oldukca kolaydir. l1k
asamada tuzadin icine konan yeme
gelip, iceride hapsolan baliklar, avci
baliklari tuza@in icine ceker. Zamanla
tuzagin icinde kalan bu avci balikla-
rin 6lmesiyle etrafa yayilan koku, tu-
zagin icine avci olmayan baliklar da
ceker. Bazen de tuzadi siginak olarak
kullanmak isteyen baliklar ¢ikisi bula-
mayarak tuzadin icinde kalr.

Yapilan bir arastirma, tuzak icinde
kalan baliklarin tuzadin ag ceperleri-
ne vurmak gibi alisilmisin disinda dav-
ranislar sergiledigini gdstermistir. Bu
durumun normal yasamiarinda nadi-
ren bir araya gelen hayvanlarin, kiigiik
bir alanda yogun olarak bulunmalari-
nin verdigi stresten kaynaklandigi dii-
sundimektedir. Tuzak icindeki yaralan-
malar ve dlimlerin nedeni de buna
baglanmaktadir. Baliklarin dlimine
achdin disinllen derecede yol agma-
digi sonucuna varilmistir, clink( tuzak-
lardan ¢ikarilan 6li baliklarin bircogu-
nun sindirim organlarinin bos olma-
dig1 gozlemlenmistir.

Tuzaklarin hayalet avcilik faaliyeti-
ni devam ettirme siresi, tuzagin ya-
pildigi malzeme, dip yapisi, su dzellik-
leri ve derinlik gibi temel faktrlere
badhdir. Gegmiste tuzak yapiminda
yaygin olarak ahsap malzemeler kul-
lanilirken gunumizde ucuz ve daya-
nikl olmasi nedeniyle metal, plastik ve
sentetik lifler daha gok tercih edilmek-
tedir. Yapilan arastirmalar agac tuzak-
larin kisa zaman icinde tahrip olup, ha-
yalet avcilik yeteneklerini kaybettikle-
rini ortaya koymustur. Buna karsin me-
tal cerceveli, sentetik gozli tuzaklarin
15 yillik, plastik tuzaklarin ise 10 ila 30
yillik sualti émdrlerine sahip oldugu
hesaplanmistir. Derinlik ise tuzaklarin
hayalet avlanma siirelerini belirleyen
bir diger etkendir. Si1§ sulardaki tuzak-
lar derin sulardaki tuzaklara oranla
dalgalarin ve parcalayici organizma-
larin etkisine daha fazla maruz kalir-
lar. Bu da si§ suda kaybolan tuzakla-
rin yakalama islevini cok daha kisa sii-
rede kaybetmesine yol acar.

Uzatma aglari, balikgilar tarafindan
en ¢ok kullanilan av araclari arasinda
gelir. Uzatma aginin avcilik yontemi,
balidin agin gézlerinden gegcmeye ¢a-

lisirken aga yakalanmasi temeline da-
yanir. Tuzaklarda oldugu gibi, uzatma
aglarinda da yakalanmasi hedeflenen
tiire, av zamanina ve diger cevresel fak-
torlere gbre degisiklikler yapilabilir.

Uzatma adlar, kaybolmalarinin ar-
dindan, ilk asamada normal av faaliyet-
lerini devam ettirirler. ikinci asamada
ise, agda dlen baliklarin bozulmasiyla
etrafa yayilan koku daha cok, lesle bes-
lenen kabuklulari agin icine ceker. Bu
kabuklularin agi doldurmasi bir stireli-
gine aga yakalanan balik sayisini azal-
tir. Zamanla bu kabuklularin da ¢iiri-
ylUp parcalanmasiyla ayni dongii tekrar
baslar. Buna karsin uzatma aglarinin
hayalet avcilik yetileri zaman iginde aza-
hir. Baltik Denizi'nde yapilan bir arastir-
ma sonucunda, bir mezgit aginin kay-
bolmasindan 3 ay sonra av veriminin
%80 oraninda dustigl gdzlemlenmis-
tir.

Kaybolan aglarin avcilik veriminin
dusmesinin nedeni olarak bircok etken-
den soz edilebilir. Agin Gzerinde biriken
organik maddelerin agin goérintrliga-
nu arttirmasi ve gozlerini tikamasi, de-
niz tabanindaki ¢ikintilarin agi dolastir-
masli sonucu ag ylizeyinin azalmasi bu
nedenler arasinda gosterilebilir. Ozel-
likle glicli dalgalarin ve firtinalarin et-
kisiyle sig sularda kaybolan aglar cok
daha kisa zamanda
parcalanip avlanma is-
levlerini kaybeder.

Uzatma aglarinin
hayalet avcilik slreleri-
ni belirleyen diger bir
énemli etken de, adla-
rin yapildigi malzeme-
lerdir. Kisaca misina di-
ye tabir edilen monofi-
lament ve multifila-
ment naylonun ag ya-
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piminda kullaniimasi, kaybolan av ta-
kimlarinin sualtinda avlanmaya devam
ettikleri streyi blyiik élclide arttirmis-
tir. Bu malzemeler deniz suyunun ci-
ruttcud etkisinden cok daha az etkile-
nip, dipte uzun siire bozulmadan var-
lidini devam ettirebilmektedir.

Uzatma aglarinin hayalet aveilik sii-
releri canlilar arasinda farkliliklar gos-
termektedir. Mercan baligi gibi yar de-
mersal yasayan baliklar adlara ilk bir-
kac¢ gin icinde yakalanirken, dil balig
gibi tamamen zemine bagh baliklar ¢ok
daha uzun bir miiddet boyunca agla-
ra takilmaktadir. Kabuklular ise, balk
yakalama 6zelligini coktan yitirmis ag-
lara dahi yakalanabilmektedir.

Uzatma aglarindan etkilenenler sa-
dece baliklar ve kabuklular degildir.
Uzun slre dipte kalan bu adlar; deniz
memelileri, su kuslari, suda yasayan
surngenler icin de biiyiik tehlike ya-
ratmaktadir. Aglara dolasip bogulma-
larinin yani sira, dipte kalan ag parca-
larini besin zannedip tiiketen su kus-
lari ve deniz kaplumbadgalar: da belli
bir zaman icinde zehirlenip hayatlari-
ni kaybetmektedir.

Bilimsel calismalar

Dinya genelinde kayip av takimla-
rinin miktarini belirlemeye yonelik ca-
lismalarin sayisi, durumun ciddiyetiy-
le kiyaslandi§inda oldukca azdir. Kayip
av araglarinin miktarini vurgulamak
icin, yapilan ¢alismalar sonucu elde
edilen bazi bélgesel istatistiklerden
bahsedilebilir. Kanada New Found-
land'de yapilan bir calisma, soguk su
morinasl (Gadus morhua) avcilidinda
kullanilan galsama adlarindan her se-
ne 5000'inin kayboldugunu saptamis-
tir. izmir Kérfezi balikgilar arasinda
yapilan bir anket ¢alismasinda ise, her
sene korfez icinde 200-280 kilometre

derin 16

agin kayboldudgu ortaya cikmustir. Yi-
ne baska bir calismayla Kaliforniya'da
her sene ylz bin adet yenge¢ tuzadi-
nin kayboldugu belirlenmistir.

Gelisen teknolojinin av takimlarinin
dayanikliligini arttirmasi ve artan din-
ya nifusunun ihtiyaglarini karsilaya-
bilmek icin balik¢ilik faaliyetlerinin ¢o-
galmasi, sualtinda kalan av takimlari-
nin sayisinda artisa sebep olmustur.
Bu gelismelerin hayalet avciligi glin
gectikce daha 6nemli bir sorun olarak
karsimiza getirmesi kaginilmazdir. Bu
nedenle de hayalet avcilidi 6nlemeye
yonelik calismalar blyik onem tasi-
maktadir. Bu calismalar av takimlari-
nin kaybolmasini engellemeye yonelik
calismalar, kaybolan av takimlarini ber-
taraf etmeye yonelik calismalar ve av
takimlari Gzerinde hayalet avcili§i 6n-
lemeye yonelik calismalar olmak (zere
¢ ana baslik altinda yiriitiilmektedir.

Av takimlarinin kaybolmasini engel-
lemeye yénelik calismalar altinda ya-
pilabilecek teknik calismalar oldukca
sinirhdir. Bunun nedeni av takimlari-
nin kaybolmasinda esas sorumlulugun
balikcilarda olmasidir. Kayahk bir yere
ag déken balikgl, adinin takilma riski-
ni goze almaktadir. Bunun yani sira,
aglarinin ve tuzaklarinin calinmasini
oOnlemek isteyen balikgilar ylizen sa-
mandiralar kullanmayip aglarini kay-
betmektedirler. Bu sekilde kaybolan av
takimlarinin oraninin oldukga yiiksek
oldugu bilinmektedir. Bu cercevede,
balikgilari bilinglendirme ¢alismalari-
na agirhk vermek énem kazanmakta-
dir.

Kayip av araclarinin ¢ikariimasi ise,
harcanan zaman ve ekonomik maliye-
ti gdz dnline alindidinda cok pratik bir
calisma dedildir. Hatta takilmis av arag-
larinin zorla ¢ikarilmaya calisiimasinin
takili bélgede bulundudu dip yapisina
yarardan cok zarar verecedi ileri si-
ridlmektedir. Si§ sularda dalgiglar ta-
rafindan gerceklestirilen goniilli te-
mizlik calismalari da toplumu konu
hakkinda bilinclendirmek disinda, so-
runun ortadan kaldirilmasina yénelik
pratik bir ¢dzim saglamaz.

Hayalet avciligi 6nlemeye yodnelik
teknik caligmalar daha cok av takim-
lari Uzerinde hayalet avcilidi 6nleme-

ye yonelik sistemlerin gelistirilmesin-
de yogunlasmistir. Bu sistemlerden en
cok one cikani, belli bir siire sualtinda
kalan tuzadin, icindeki canlinin kaca-
bilmesi icin agilacak sekilde tasarlan-
mig olanidir. Bu ¢ercevede arastirilan
baska bir ydntem de, tuzaklarin ve ag-
larin bagdlanti noktalarini daha cabuk
ayrisabilen malzemelerden yapmaktir,
Ancak bu ydntemde balikgilarin iste-
digi en az dayaniklilik ile hayalet avci-
lik icin kritik olan zaman dilimi catis-
maktadir. Uzatma aflarinda ilk bir haf-
ta oldukca kritik bir donem olmasina
kargin, hicbir balikgi, adinin bu kadar
kisa bir siirede bozulmasina razi ol-
maz. Sistem uzmanlar) bu konuda hem
bilim adamlarini, hem balikcilari mem-
nun edecek bir uzlagmaya varmanin
gercekci olmayacagini dne slirmekte-
dirler.

Hayalet avcilik, tiim diinyada her
gecen gun daha da ciddi bir cevre so-
runu olarak kabul gérmektedir. Glint-
mize kadar yapilan calismalar, haya-
let avciligin deniz yasamina ve balik
stoklarina tam olarak ne denli zarar
verdigini glin 1s1dina cikarmadiysa da,
gelecek calismalar 6nimiize daha faz-
la bilgi sunacaktir. Onemli olan, bu bil-
gilerin cevresel ve ekonomik y&nleriy-
le ele alinmas! ve gereken teknik ve
hukuki diizenlemelerin zaman geciril-
meden yapiimasidir, B
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Bir babayla oglu hakkinda sayisiz film ¢evrilmistir belki. Ancak, en azindan benim animsaya-
bildigim kadariyla, hicbirisi en nihayetinde bir ¢izgi film olan “Nemo’yu Bulmak” kadar
siradigi ve buydleyici bir mekanda ge¢mez. Pixar'in ¢izgi film dinyasinda cigir acan
tekniklerle gerceklestirdigi “Nemo’yu Bulmak” filmi, Bliyiik Mercan Resifi'nde kendi
halinde, kiicuk ve cogu zaman yersiz korkulariyla uzlasmis bir yasam sliren palyagobaligi
Marlin’le onun sevimli ama isyankar oglu Nemo'nun dykustint anlatiyor.

y, Uyuk Mercan Resifi'nde minik
. palyacobalidi Nemo icin okulun
* ilk glinii. Nemo'nun annesi Co-

ral’i bir barakuda saldirisinda kaybet-
mig olan baba Marlin, oglu Nemo'dan
daha heyecanl. Coral'in Gzlicl bir se-
kilde aralarindan ayrilmasindan bu ya-
na, Nemo icin hem baba hem de anne
olmaya calismis Marlin. Onu her tirli
tehlikeye karsi korumus kendince. Pal-
yacobaliklari icin her zaman gtivenli
bir yuva olan anemon yatagindan tek
basina uzaklagmasina izin vermemis.
Ne var ki Nemo'nun icindeki macera
ve kesif arzusu bir palyacobalidi igin,
belki de yalnizca baba Marlin icin bi-
raz fazla ciiretkar. Ustiine {istliik Ne-
mo'nun bir ylizgeci digerinden daha
kKisa. Marlin‘e gére, Nemo'nun bu “sans-
Il yizgeci” onu tehlikelere daha acik
ve Kirilgan yapiyor. Marlin, 6zde cok da
otoriter olmamasina karsin, binbir tir-
IU yasakla en dederli varhigi Nemao'yu
“korumaya” calisiyor. Peki bitiin bu
yasaklar Nemo'nun umurunda mi? Pek
sayllmaz. Bay Ray'in sinifinda gecirdi-
gi diis gibi bir okul giiniiniin ardindan
Marlin'le givenli anemon yatagina dé-
niyorlar. Babasi Marlin'in aksine, ken-
dilerini cevreleyen biytleyici resifi ve
okyanusu kesfetme arzusuyla yanip
tutusan Nemo, yuzeyde bir dalgic tek-
nesi goriyor. Babasinin bitin o yasak-
larina inat tekneye sansh ylzgeciyle
sOyle bir vurup geri donmek istiyor.
Marlin icin boyle bir teklifin sézl bile
dehset verici, haliyle izin vermiyor. Ne-
mao'ysa daha da hirslanip kasla goz ara-
sinda babasinin ylizgecinden kurtulu-

yor ve tekneye dodru ilerliyor. Marlin,
ne kendisinin ne de Nemo'nun boyle
bir seyi yapabilecedini o zamana dek
aklinin ucundan bile gecirmemis, kor-
kuyla olan biteni izliyor. Nemo tam da
amacina ulasip ilk defa bunca yakin-
lastigi giin 151§inin ve okyanus ylizeyi-
nin keyfiyle babasinin yanina déner-
ken, dalgig teknesinden uzanan bir
kepceyle yakalaniyor. Baylelikle, ken-
disini sonunda Sydney’li bir discinin
akvaryumunda bulacadi, disledikleri-
nin aksine korku dolu bir maceranin
icinde buluyor. Discinin pek sevimsiz
yedeni Darla'nin baliklara neler yapa-
bilecedinden habersiz, akvaryumdaki
diger baIlkia[lﬂ-kbr@ﬂcu;uﬁuna sigl-
niyor. Diﬁer'_tér-:;_ftﬁ? 'ﬁh_ge ﬁ'ﬁresizlit‘je
disen baba]ﬂ.ﬂﬂr[&gﬁxwﬁaIlg_ola§|rken

".

karsilastigi unutkan ama iviliksever bir
balik olan Dory'nin de destegini alarak
biitiin endiselerini ve glvensizlikleri-
ni bir kenara birakiyor ve Sydney lima-
nina dogru uzun ve hayal bile edeme-
yeqi tehlikelerle dolu bir okyanus yol-
culuguna gikiyor. Bu gonilsliz yolcu-
luk sirasinda Marlin, okyanusun giizel-
likleriyle birlikte bir baba olmanin ne
demek oldugunu yeniden kesfediyor.

Senarist-ydnetmen Andrew Stan-
ton'un akvaryuma yaptidi bir gezi, Ne-
mo'yu Bulmak’'a dair ilk kivilcimi gak-
mis. Stanton'un kendi cocukluk anila-
ri, okyanusa yakin bir yerde biyimis
olmasi ve bir baba olarak kendi ¢ocu-
gunu yetistirirken yasadigi deneyim-
ler filmin éykisiiniin yavas yavas or-
taya ¢clkmasini saglamis. Filmin o ken-
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dine has atmosferini olusturan fikir-
lerin blylk bir kismi, diger senarist
Bob Peterson’la Stanton'un uzun Los
Angeles yolculuklar sirasinda ortaya
cikmis. Filmdeki en carpict hosluklar-
dan biri olan Nemo'nun “sansli ylizge-
ci”, Andrew Stanton'un fikri. Stanton,
Nemo'nun digerinden kiiglik ylizgeci-
ni “sansl" diye takdis ederek, herke-
sin bir ¢irpida kavradidi bir sembolizm
yaratmis. Oyle ki o “sansli yiizgec"te
alabildigine insanca olgular gizli: Bir
¢ocugun digerlerinden farkh oldugu-
nu dasiindigiinde hissettigi o yalniz-
lik ve glivensizlik, daha sonra bu fark-
lilikla uzlagsmasi ve kendinden sayma-
sl, anne babanin bu durum karsisinda
ne yapacadini bilemezligi ve endisele-
ri, hepsi her ne kadar éyki okyanus-
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taki baliklarin basindan gegse de he-
pimizin asina oldugu konular.

Nemo'yu Bulmak, dlisindliren ve
ylrek i1sitan bir hikaye. Filmin Blyik
Mercan Resifi'nin essiz glzelliklerini
resmetmesi de cabasi. Film baslar bas-
lamaz insanin yuzine yerlesen giliim-
seme, film boyunca strlyor ve sonun-
da kendinizi “Ne glizel bir film" demek-
ten alikoyamiyorsunuz.

Bir babanin o§lu icin g6dls gerebi-
lecedi zorluklar, Ustlne Ustliik bu ba-
banin bir palyago balidi olmasi, oglu-

nu ararken kendisine yardim eden
dostlarinin -ve isini zorlastiran diis-
manlarinin- okyanusun binbir gesit
canlilarindan olmasi, 6ykiinin blyile-
yici guzellikteki Bliylik Mercan Resi-
fi'nde gegmesi... Evet bunlar glizel fi-
kirler ama isin bir de btin bu fikirle-
ri hayata gecirme kismi var ki anlat-
madan gecilmez.

Oykiye dair dustnsel calismalar
bir yana birakirsak, Nemo'yu Bulmak
filminin yapim sirecini, kamera yiizi
gormemis grafik cizimlerin ve desen-
lerin en nihayetinde gorsel acidan ne-
redeyse kusursuz bir sanat eserine do-
nismesi olarak gorebiliriz. Filmde kul-
lanilmayan ¢izimlerin her biri, tasarla-
nan sayisiz mekan ve karakterlerin gor-
sellikleri insani etkiliyor. Pixar'in gelis-
tirme ekibi, izleyicide gercekten de su-
altinda gecen bir filmi izliyormus his-
si yaratmak icin ise sualti yasami lize-
rine belgeseller izlemekle baslamis.
Hawaii ve Kaliforniya'ya dalis gezileri
dizenlenmis. Ekibin bilgisayar grafigi
programcilari, edindikleri bilgilerden
-ve hatir sayilir miktarda uygulamali
matematikten- yararianarak okyanus-
ta gerceklesen fiziksel ve biyolojik olay-
lari, bilesenleri bilgisayar ortaminda
yeniden yaratmislar. Sualtinda her da-
im amacgsizca gezinen partikil ve
planktonlar, suyun ve dalgalarin hare-
Keti, giin 151ginin yilizeyde ve okyanus
tabaninda olusturdugu isikli gélgeli de-
senler, kirlma ve kirinim gibi bircok ol-
gu Pixar gelistirme ekibi tarafindan as-
lina en sadik bicimde sanal olarak ger-
ceklestirilmis.

Resiflerdeki renk climbistnin Mar-
lin ve Dory'nin okyanusta ilerledikce
kaybolusunu sayisal ortamda resmet-
mek ve mekanin giderek mavinin, ari-
nin karanlk tonlarina gecisini yansit-
mak, karsilasilan en zorlu isiklandirma
sorunlarindan biri olmus. Ekibin yara-
tici elemanlari mercan resiflerini ince-
lerken, resiflerin inanilmaz derecede
detayli ve karmasik oldugunu kesfet-
misler; 6yle ki mekani daha fantastik
bir hale getirebilmek icin yeterince ha-




yalglclne sahip olmadiklarini diislin-
misler. Gézlemledikleri sualti dodasi-
ni ancak bir digclde basitlestirdikten
sonra resifleri ¢izgilere ddkebilmisgler.

Sualtina dair bir cizgi film yapmak
yvalnizca mekani aslina olabildigince
uygun bir sekilde tasarlamakla bitmi-
yor. Ana karakterler balik olduguna go-
re, okyanusta balik olmanin nasil bir
duygu ve disilince isi oldugunu kavra-
mak da gerekiyor ayni zamanda. Pixar
Studyolari'nda kurulan biylkce bir ba-
ik havuzu, filmdeki ana karakterlerin
davranislarinin 24 saat gézlemlenebil-
mesini saglamis, bu sayede baliklarin
gunun farkh zamanindaki davranisla-
ri ve gorundsleri karikatdrize edilmis.
Bunca arastirmadan sonra, gercekgi
gorintileme bélimindekiler, baliklar
icin cok renkli, kadife, metalik ve
“gummy" isimlerini verdikleri dort ay-
ri doku tasarlamislar.

Kaliforniya Universitesi Cevrebilim
ve Evrim Bélimu'nden Prof. Adam
Summers, Pixar ekibine baliklarin yliz-
geclerini nasil kullandiklarina dair bir
dizi ders vermis. Baliklarin bir kismi, &r-
nedin ana karakterlerden unutkan ama
iyi niyetli Dory, ylizgeclerini kus gibi yu-
kari asagi vururken bazilari, 6rnegin
kahraman baba Marlin, onlari birer ki-
rek gibi kullaniyor. ilk bakista géze carp-
mayan ufak detaylarin bu kertede cid-
diye alinmasi, filmin benzerlerinin yak-
lasamadigi bir sahicilik kazanmasini
saglamig. Simdiden iyi seyirler!

e . _ KOPEKBALIGI CETESI: -
Gise ve Odiiller it
Nemo'yu Bulmak, 2003 Mayisi'nda vizyona girdigi ilk hafta sonunda 70 milyon dolar ha- |
silat yaparak gizgi filmler arasinda gise rekoru kirdi. Dreamworks sirketinin yaptigi Shrek
2 tarafindan gecilene dek, Disney'in daha Gnce gevrilmis Asian Kral'ini (The Lion King) gol-
gede birakarak tiim zamanlarin en fazla para getiren cizgi film yapimi oldu. |zleyen herke-
si kendisine hayran birakan, 90 milyon dolar biitceli Nemo'yu Bulmak filmi 2004 Mart ayi DARLA ve DI§CI AMCASI: Ve ko
itibariyle, toplamda 850 milyon dolarla en fazla gise hasilati yapan on film arasindayd. Ya- kung Darla... Gergekten de filn
pimcilarini parasal anlamda fazlasiyla ihya eden Marlin, Nemo ve arkadaslari bircok diger S N ST T
odiiliindin yani sira, En lyi Cizgi Film Oskari'ni da kucaklamay) basardilar,
Gise ve adiil basarisinin yani sira Nemo 'yu Bulmak filminin yarattidi etkiler de oldukga
ilging. Filmin “canlilarin yeri dogal ortamlaridir” gibilerinden bir mesaj vermesine karsin,
Amerika'da akvaryumda beslemek iizere palyaco balig alimlari ciddi oranda artmis. Diger
yandan filmdeki “biitiin borular ve kanallar okyanusa gider” lafi, tam besledikieri balikia-

ri hapsoldukian akvaryumlardan kurtarmak ve denize dondiirmek isteyen cocuklar tarafin-
dan bir mottoymusgasina benimsenmis. Filmden etkilenip baliklarini tuvalete yollayan, lize-
rine de bir giizel sifonu ceken miniklerin sayisi hi de az dedilmis.
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Denizlerin Yagmur

Ormanlari

MERCAN RESIFLERI

Dinyaya uzaydan bakildiginda, canliligin ilk géstergesidir mercan resifleri...

itolojide yerini Poseidon'un sa-
M rayinin yaplt maddesi olarak

alan mercanlar, Romalilar do-
neminde ¢ocuklar kétiliklerden ko-
rumalari, bocek sokmalarini iyilestir-
meleri ve renk dedistirerek hastalikla-
ri tespit etmeleriyle bilinirlerdi. Bugtin
mercan resifleri 350 milyon yildir var
olmalari ve binlerce canliya yasama
alani sunmalari agisindan en degerli
ve cesitli ekosistemlerdendir. Mercan
resifleri bir bakima denizlerin yagmur
ormanlaridir ve tipki onlar gibi hentliz
tamamiyla kesfedilememislerdir. Yak-
lagik 100 dlkenin sularinda bulunan re-

siflerde 4000 cesit balik, 800 sert
mercan turd ve daha milyonlarca tir
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canl yasar. Bilim adamlari resiflerde
kesfedilmeyi bekleyen yaklasik sekiz
milyon tirin daha oldugunu diisiin-
mektedir. Mercan resiflerinin sualti ya-
samina katkilari yaninda insanliga
katkilari da oldukca blyUktir. Bugin
gerek doda olaylari gerekse insanlarin
duyarsizh@ sonucu ciddi tehditler al-
tinda olan mercan resifleri, kanser,
AIDS gibi glinimuzde heniiz tedavisi
bulunamamis hastaliklar icin bir Gmit
151§ olmaktadir. Bulunduklari bdlgeyi
ekolojik, ekonomik ve kiltlrel acilar-
dan zenginlestirip, bélgenin belkemi-
gini olustururlar. Dinya ve insanlik agi-
sindan yasamsal dneme sahip resifle-
rin tikenme tehlikesinden korunmasi

icin gesitli doda kuruluslar tarafindan
yurdtilen calismalar glin gectikce da-
ha etkili bir hale gelmektedir.

Mercan
Resiflerinin Gelisimi

Sualti yasaminin yaklasik %25'ine
ev sahipligi yapan mercan resifleri, alg-
lerle simbiyotik bir iligki icerisinde olan
mercanlarin drettigi kalsiyum karbo-
nat bir iskelet (zerine kurulmaktadir-
lar. Bu ilk boélimde, ilk resiflerin olusu-
mu ve mercanlarin evrimi Gzerinde
durduktan sonra glinimizde yaklasik
100 dlkenin sularinda bulunan modern
resiflerin olusumuna dedinecedgiz. llk
resiflerin nasil olustuguna dair arastir-
malar bizi 650 milyon yil 6ncesine, pre-
kambrian donemin sonlarina ait tor-
tu tabakalarindaki fosillere gétlirmek-
tedir. Bu fosillerin milyonlarca yil dn-
cesine ait olmalari, bu resifleri olustu-
ran canhlarin ve olusum mekanizma-
larinin anlasiimasini giiclestirmektedir.
Bu doneme ait resiflerin, tortu tabaka-
larindaki ¢ékmeler sonucu olustugu
distnilmektedir. 543-490 milyon il
once oldugu distiniilen ve belli bash
hayvan tdrlerinin cogunun fosil kayit-
larinda ilk defa gériildigi dénem olan
kambrian déneme ait resiflerde siin-
ger ve singere yakin canlilarin varhd
resif olusumu siirecinde karsimiza cik-
maktadir. Yapilan arkeolojik ¢alisma-
larda kambrian dénemin baslangicina
ait tortu tabakalarinda ilk defa kalsi-
yum karbonat Ureten mercanlara ve
mercan benzeri canhlara rastlanmis-



tir. Ancak bu canlilar koloni halinde ya-
samadikari icin resif olusumuna katki-
da bulunamamaktadir. 543-248 milyon
vil dnceki paleozoik donemin baslama-
siyla birlikte koloni halinde yasayan ilk
tirlerin ortaya ¢ilkmasi sonucu mer-
canlar sualti ekosisteminin dnemli bi-
rer parcasi oldular. Buzul ¢aginda, buz-
lanmayla birlikte deniz seviyesinin yiik-
sek oranda diismesi sonucu o zamana
kadar olusan mercan resiflerinin ko-
runmasiz kalarak yok olduklari digu-
nilmektedir. Bu nedenle ginumuizde-
ki mercan resifleri, 10000 yil dnce bu-
zul caginin sona ermesi ve deniz su-
yunun bugiinki seviyesine ulagmasi-
nin ardindan olusmaya baslamistir.

Mercanlarin
Fizyolojisi ve Beslenmesi
Kuzey Avustralya'daki Biyik Bari-
ver Resifi gibi 2000 kilometre uzunlu-
guna ulasabilen mercan resiflerinin
olusmasini saglayan mercanlar aslin-
da koloni halinde yasayan kigik can-
hlardir. Deniz dibine bagl yasayan ve
rengarenk cicek bahcgelerini andiran
bu mercanlar bilim adamlar tarafin-
dan 19. yuzyilin ortalarina kadar bitki-
ler aleminin bir (yesi olarak kabul edil-
mis, ancak daha sonra mercanlarin
omurgasiz hayvanlarin knidaria filu-
munun denizde yasayan bir sinifi oldu-
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gu ortaya cikmistir. Bu canhilarin hep-
sinde bulunan kapsdl bicimindeki kni-
dosit adi verilen yakici hiicreler bu fi-
luma ismini vermistir. Knidaria adi Yu-
nanca'da “yakici iplik" anlamina gelen
Knidos'tan gelmektedir. Bu filumun bir
diger adi da, yine Yunanca coelentera-
ta (koilos; bosluk; enteron; bagirsak,
mide) sdzcluginden gelen “sdlenter-
ler"dir.

Bu canlilarin govdelerindeki tek
acikhk aracihgiyla stirekli su alimp ati-
lir ve bu sayede atik maddelerin uzak-
lastiriimasi saglanir. Ayrica sindirim de
disarida, bu boslukta yapilir. Bu 6zellik-
leri sGlenterlere igi bos bir torba gérii-
ndmi verir. Sinir sistemleri de olduk-
¢a basittir. Merkezi sinir sistemine sa-
hip olmayan bu canlilar agikhgin kenar-
larindan tentakdllerin ucuna dogru ya-
yilan bir sinir agina sahiptir. Ayrica av-
larini tanimalarini sadlayan seker ve
amino asit gibi maddelere duyarli ke-
moreseptdrleri ve 151Ga duyarl fotore-
septorleri vardir.

Knidaria filumunda yaklasik 9000
deqisik tur bulunmaktadir. Bu turler de
hydrozoa (hidralar, ates mercani),
scyphozoa (deniz analar1), anthozoa
(mercanlar, deniz anemonlari) ve cu-
bozoa (kutu deniz anasi) olmak tzere
dort farkh sinifta incelenmektedir. Bu
siniflardaki canlilar genelde polimor-
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fiktirler. Yani yasamlarinin bir kismini
deniz dibine sabit bir sekilde, polip ola-
rak; diger bir kismini ise suda serbest-
ce dolasir sekilde, mediiz olarak geci-
rirler. Knidaria filumunun evrimine en
erken baslayan uyeleri olan anthozoa-
lar ise monomorfiktirler ve tiim ya-
samlarini polip evrede gecirirler. Ant-
hozoa kelimesi “cicek hayvani" anla-
mina gelmektedir. Bu siniftaki mercan-
lar ve deniz anemonlar disunulunce
bu ismin ne kadar yerinde oldugu an-
lagilir. Bilinen yaklasik 6000 degisik
anthozoa tiirii vardir ve bunlarin 2500
kadari mercan turtdur. Anthozoalar!
alcyonaria ve zoantharia olmak lze-
re iki alt sinifta inceleyebiliriz. Alcyo-
naria sinifina mensup Uyelerin dokun-
gaclari sekiz ve katlar| kadardir ve ¢o-
gu koloni halinde yasar. Yumusak mer-
canlar bu alt sinifa dahildir. Zoantha-
ria alt simfindaki polipler ise alti ve al-
tinin katlari sayida dokungaclara sa-
hiptir. Deniz anemonlari ve resiflerin
olugsmasini saglayan sert mercanlar
(Scleractinia takimi) koloni halinde ve-
ya tek baslarina yasayan tirleri bulu-
nan bu alt sinifin dyeleridir. Bunlarin
disinda, fabulata, rogosa gibi mercan
tlrlerinin ise soylar tiikenmistir.
Morfolojik acidan incelendiginde
mercan polipleri daha 6nce de Uzerin-
de durdugumuz gibi ici bos bir torba-
- ...
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yi andiran ve deniz tabanina sabit se-
kilde yasayan kiiclik ve oldukca basit
hayvanlardir. Bir tarafi deniz tabanina
tutunurken diger tarafinda merkezde
aciklk ve bu acikhidin etrafinda tenta-
kuller vardir. Bu polipler radyal simet-
riye sahiptir. Mercan polipleri tiirleri-
ne gore 1 milimetreden 25 santimet-
reye kadar dedgisen caplara sahip ola-
bilirler. Ornedin tek basina yasayan bir
tdr olan mantar mercani 25 santimet-
relik bir capa ulasabilirken, koloni ha-
linde yasayan mercanlar ortalama1-
3 milimetre arasindaki ¢aplara ulasa-
bilir. Poliplerin sekliyle ilgili ilging bir
nokta da alglerle birlikte yasayan sert
mercanlarin daha ¢ok giines almak icin
sekillerini degistirebilmeleridir. Mer-
can poliplerinin olusturduklar koloni-
ler de gesitli bly(kltklere sahip ola-
bilmektedir. Bazi mercanlar cok kiciik
koloniler olustururken, yildiz mercani
gibi bazi mercanlar da 3-4 metreye ul-
sabilen koloniler kurarlar. Mercanlarin
sahip oldugu oladantistl renkler do-
kularinda bulunan pigmentler tarafin-
dan dretili. Mercanlar beyaz, kirmizi,
turuncu, yesil, mavi ve mor gibi renk-
leri pigmentlerinden alirken bazi sert
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mercanlar birlikte yasadiklar algler-
den kahverengi, yesil ve turuncu renk-
ler alir.

Mercanlarin govdeleri iki katman-
dan meydan gelir. Canlinin i¢ kismini
saran katmana gastrodermis, dis kis-
mini cevreleyen katmana ise epider-
mis denir. Epidermis, daha dnce lize-
rinde durdugumuz yakici bir yapi olan
knidositle kaphdir. Bu yapi, kapsil bi-
cimindeki yakici hiicrelerin icinde yer
alir ve bu kapsiller kimyasal veya fi-
ziksel uyarilar sonucu firlatilir. Beslen-
me, bosaltim ve savunmada gdrev alan
bu yakici kapsillerin icinde bulunan
zehir bazi klclik canhlar icin oldUriicl
olabilirken, bazilarini da bir siireligine
etkisiz hale getirebilir. Knidositler, mer-
canla fiziksel temas kuran olasi bir sal-
dirgana karsi etkili bir savunma siste-
mi olusturduklari gibi, ayni zamanda
da mercanlar aktif avianma mekaniz-
malarini da onlara borgludur.

Mercanlar genel olarak gece avci-
laridiriar. Fotoreseptorleri sayesinde
15tk siddetini algilayabilen mercanlar
geceleri tentakullerini olabildigince di-
sari uzatarak knidositleri yardimiyla
avlanirlar. Mercanlar sindirimi kendi
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dokularinda dedil disarida yapar. Acik-
liktan giren besinler viicut boslugu ice-
risindeki mide bosluklarina gelir ve bu
bosluklardan sindirim enzimleri salgi-
lanir. Bu bosluklar ayni zamanda difliz-
yon ylUzeyini arttirir. Ayni koloninin
dyesi olan mercanlarin mide boslukla-
riicerden birbirine baglidir. Bu sayede
aldiklari besinleri paylasabilirler. Bo-
saltim, atiklarin acikliktan firlatilmasi
ve knidositler yoluyla yapilir.

Mercanlarin Uremesi
Mercanlar tek cinsiyetli veya cift
cinsiyetli olabilirler ve eseysiz (reme
kabiliyetleri sayesinde koloniler kura-
bilirler. Her mercan tiriiniin kendine
0zgu bir yasam doéngisi olmasina kar-
sin Ureme konusunda izledikleri yol bir-
cok agidan benzerlikler gosterir. Mer-
canlar i¢ ve dis déllenme olmak lizere
iki yolla eseyli Gremeyi gerceklestire-
bilir. Bulundugu bdlgede sartlarin git-
tikge agirlasmasi ve mercanin yasami-
nin tehlikeye girmesi durumunda ti-
rian devamhhi igin mercan kendi igin-
de dollenmeyi yapip zigotu disari sa-
labilir. Bu sekilde cesitlilikten 6diin ve-
ren mercan zigot olusumunu garanti
altina almis olur ve béylece olusan zi-
gotun daha uzak bir yerde metamor-
fozu tamamlama ve koloni kurma san-
st olur. Dig ddllenme ise mercanlarin
yumurta ve spermleri ayni anda suya
birakmasi ve bu ureme hicrelerinin su-
da ddllenmesi sonucu gerceklesir. Her
sene gesitli mercan resiflerindeki ba-
zi mercan tdrleri ayni gece veya onu
takip eden bir iki gece icinde yumurta
ve spermlerini suya birakir. Bu zaman
diliminin ne kadar sabit olduguna &r-
nek olarak Marian Adasi’'ndaki mercan-
larin her sene hi¢ sasmadan temmuz
ayindaki dolunayi takip eden besinci
ve yedinci glinlerde ddllenme icin bir
araya gelmesi verilebilir. TUr{in devam-
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lihdi icin sart olan bu senkronize yu-
murtlama sireci doganin en etkileyi-
ci islerinden biridir.

Ddllenme sonucu, planula adi veri-
len ve suda serbestce hareket edebi-
len mercan larvalari olusur. Planulala-
rin boylari 1 milimetreden kisa olabilir
ve piring tanesini andiran bu larvalar
gorinds olarak yetiskin bir mercan po-
lipinden oldukga farkhidir, Planulalarin
fototaksis 6zelligi vardir. Bu larvalar
I51Ga yonelerek okyanus ylizeyine ula-
sirlar ve ardindan tekrar derinlere dod-
ru yonelirler. Yaklasik iki glin ve iki ay
arasindaki zaman zarfi icinde bu lar-
valar dalgalarla tasinir ve uygun sart-
lara sahip yasama alanlari ararlar.
Sansli olan larvalar okyanus tabanin-
da kendilerine uygun bir yasam orta-
mi bulabilir ve burada metamorfoz ge-

cirerek polip haline donusur. Larvalar
bu arama stlirecinde uygun sartlarn du-
yulariyla aradiklari icin, ayni tiirde mer-
can turleri hep benzer ozelliklere sa-
hip ortamlarda yasarlar. Burada (ize-
rinde durulmasi gereken nokta polipin
daimi olarak yasayacadi yerin, yetis-
kin mercan tarafindan degil larva ta-
rafindan belirleniyor olmasidir. Kele-
bede donisen tirtil gibi karada yasa-
yan ve metamorfoz geciren canlilarda
genelde bu durumun tam tersi géru-
.

Pocillopora damicornis gibi hermaf-
rodit mercan tirlerinde tiim polipler,
icinde yumurta disinda sperm olan ga-
metler tretirler. Bu gametler ylizeyde
yaklasik yirmi dakika slriklendikten
sonra acilir ve yumurtayla sperm ay-
rilir. Ardindan, cogunlukla farkl birey-
lerin Greme hiicreleri arasinda déllen-
me gergeklesir ve cesitlilik saglanmis
olur. Yumurta ve spermlerin salindig
donem ve planalualarin bir yere bag-
lanmadan dnce gegirdikleri slireg mer-
canlarin yasam déngdlerinde en has-
sas olduklari dénemlerdir. Bu donem-
lerdeki en ufak olumsuz dis etken mer-

Simbiyotik Yasam: Bircok mercan tiirii disariya uzatabildikleri tentakiilleri araciligiyla
avladiklari zooplanktonlar ve kiiciik baliklarla beslenir. Ancak hareket eden canlilar olmadiklari
icin, tentakillerinin ulasabildigi yerde besin bulunmuyorsa dogal olarak beslenemezler. Buna
ragmen mercanlar besince fakir -buna bagli olarak berrak- sularda barinabilirler. Bu celiskinin
ardindaki gercek yumusak mercanlarin besinlerinin gogunu simbiyotik (ortakyasamsal)
yasadiklar: alglerin (Zoonxanthellae, Lat.) yaptigi fotosentezden elde
etmesinde saklidir. Mercanlarin sert kalsiyum karbonat iskeletinde kendi-
lerine korunakli bir yasam alani bulan algler, mercanlara fotosentez iiriinii
olan glikoz, gliserol ve aminoasitleri saglar. Mercanlar da bunlari yadg, kar-
bonhidrat, protein ve kalsiyum karbonat sentezlemekte kullanir. Ancak fo-
tosentezin gergeklesebilmesi icin 1sigin alglere ulasmasi, yani suyun berrak
olmasi gerekir. Bu durumda, mercanlar alglerden sagladiklari besini kendi
elde ettikleri besine tercih etmis olurlar. Mercanlarin tiim besinlerinin
yaklasik %90"im alglerin fotosentezle rettigi besinden karsiladig
diisiiniiliirse, besin acisindan fakir yerlerde bulunan mercan resiflerinde al-
glerin besin dongiisii acisindan ne kadar kritik bir rol oynadigi anlasilabilir.
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canlarin yasaminin devamini tehlike-
ye atmaktadir.

Metamorfozunu tamamlamis bir bi-
rey kendi basina tim canlilik faaliyet-
lerini yerine getirebilecek kapasitede-
dir. Ancak mercanlar genelde koloni
halinde yasar. Planulalarin metamor-
fozunu tamamlamasinin ardindan po-
lip biylmeye ve mercan resiflerinin
iskeleti olan kirectasini olusturmaya
baslar. Bu kiregtasi polipi destekleyen
ve onu koruyan yapidir. Yetiskinlige eri-
sen bir polip b&linerek cogalmaya bas-
lar ve bu sekilde birbirine fiziksel bag-
lantisi olan ve birbirinin klonu olan bi-
reylerden olusan bir koloni olusur. Bo-
linerek ¢cogalma sonucu olusan bu
topluluga koloni denmesinin sebebi
sindirim ve sinir sistemlerinin baglan-
tili olmasidir. Basit bir sinir agi ve tek
bir acikhgi olan poliplerin sindirim sis-
temi birbirine baghdir ve bu sekilde al-
diklar besinleri aralarinda paylasabi-
lirler. Ayrica fiziksel bir temas halinde
iceri cekilen bir bireyin ¢cevresindeki
bireylerde de ayni tepki gbzlenebilir.

Mercan resiflerinin karbonath yapi-
sinin olusmasina gesitli canlilar, farkh
sekillerde katkida bulunurlar. Bu can-
lilarin Gnemli rol oynayanlarindan ba-
zilari mercanlar, hydrozoalar, siinger-
ler, bryozoalar, krinoidler, mollusklar,
foraminiferler ve alglerdir. Bu canlilar-
dan mercanlar, mercanmmsi (kirmizi)
algler, kalkerli algler, hydrozolar ve stin-
gerler resifin dalgalara dayanikli ana
¢atisinin olusturulmasini saglarken, di-
der bazi algler, krinoidler, mollusklar,
foraminiferler ve bryozoalar ise bu ana
yapinin bosluklarini iskelet parcalar:
ve Urettikleri karbonatla doldurarak
saglamlastiririar.

Olusum Alanlari
Simbiyotik yasam hakkindaki kutu-
da da ayrintili olarak anlatildigi (izere



mercan resifleri varhklarini biyik
oranda alglerle simbiyotik olarak ya-
samalarina borcludur. Bu iliskinin bes-
lenme tarafinin sorumiulugunu dstle-
nen algler, fotosentez yoluyla hem
kendilerine hem de mercanlara yete-
cek kadar besin Uretmek zorundadir-
lar. Bu da mercan resiflerinin olusumu
icin fiziksel kisitlar getirmektedir. Fo-
tosentezin gerceklesmesi icin glines
1Isiginin alglere kadar ulagmasi gere-
kir. Suda 1519in sogurulmasi derinlikle
katlanarak arttigindan, alglerin yasa-
yabilecedi maksimum derinlik mercan
resifleri icin de bir simirdir. Bu sinir da
yaklasik 50 metredir ancak resifler co-
gunlukla 20 metre civarinda gorulir.
Suyun 151§l sogurmadan gegirmesi icin
sadece s1g olmasi yetmez, ayni zaman-
da berrak da olmasi gerekir. Suyun
berrak olmasi ise besin acisindan fa-
kir oldugunun bir gostergesidir. Dola-
yisiyla su besince ne kadar fakirse,
mercan resifleri de o kadar hizli bu-
yiirler. Bu ilk bakista bir celiski gibi g&-
rinse de, mercanlarin besinlerinin ne-
redeyse tamamini alglerden elde etti-
gi gbz online alinirsa, bunun mantikh

bir dnerme oldugu anlasilabilir.

Alglerin yasamlarini sirdirebilme-
leri, yeterince isik alip alamamalarina
bagh oldugu gibi, icinde bulunduklari
ortamin belirli bir sicakhiga, tuz orani-
na ve pH degerine sahip olmasina da
baghdir. Alglerin yasayabildigi sicakhk
aralig yaklasik 18-30°C, bu arahktaki
en uygun sicaklhik ortami ise 23-
25°C'dir. Bu sicakliklar, 30° kuzey ve
giiney enlemleri arasindaki tropik ve
yari tropik sularda rastlanacak deger-
lerdir. Bu tur sularda olmayan resifler;
Gulf Stream, Kurosivo gibi sicak su
akintilari sayesinde var olmaktadir. Re-
sif gelisimi icin en uygun tuz orani ise
normal okyanus tuz orani olan %e 33-
36'dir. Ayrica, resifler sularin artiklar-
dan temizlenmesi ve dolayisiyla 1s1Gin
iyi iletilebilmesi icin dalgaya da ihti-
yac duyarlar.

Mercan resifleri olusum alanlari,
sekilleri ve biyolojik 6zellikleri g6z
dniinde bulundurularak “sacak resif-
leri”, "sed (bariyer) resifleri” ve "atol-
ler” olmak lizere li¢ ana kategoriye
ayrilabilirler.

Sacak resifleri, kiyiya yakin ya da

sig sularda; 151k, sicaklik, oksijen ve be-
sin bakimindan uygun sartlar varsa
olusan resiflerdir. Resifin tepesi su yi-
zeyine kadar ulasabilir. Tropik denizle-
rin cogunun gelgit bélgesinde bulunur-
lar. Kiyi resifi olarak da anilan bu resif-
lerin en gizel érnedi Kizildeniz Kiyila-
ri boyunca uzanan 4000 kilometrelik
resiftir.

Sed (Bariyer) resifleri kiyidan dur-
gun bir su kitlesiyle (lagtn) ayrilirlar.
Deniz seviyesini asan bu resifler olus-
tuklari sahilde dogal bir dalgakiran is-
levi gordukleri icin bu adi almislardir.
Guntmduzdeki en ihtisamli sed resifi
Avustralya'nin kuzeybatisinda yer alan
Buyuk Bariyer Resifi'dir. 2000 kilomet-
re boyunca uzanan bu resifler toplu-
lugu 13 ila 320 kilometre genisliginde-
dir ve yaklasik 2500 ayri resiften olu-
sur.

Atoller ise agik okyanuslarin sig su-
larinda ¢ékmis volkanik adalarin sig
selfinde olusurlar, Atoller genel ola-
rak cember ya da at nali seklinde olup
iclerinde bir lagtn barindirirlar. Atol,
volkanik adalarin etrafinda olusan re-
sif olusumlarinin géreceli olarak en so-
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nuncusudur. Volkanik aktivitesini kay-
bettikten sonra, zaman iginde ¢kme-
ye baslayan bir adanin etrafinda sira-
slyla sacak ve sed resifler olustuktan
sonra adanin tamamen suyun altina
girmesiyle atol olusur.

Soguk Su Mercanlari

Su ana kadar bahsedilen mercan-
larin disinda alglerle simbiyotik sekil-
de yasamaya muhtac¢ olmayan ve ken-
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1-volkanik ada
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3-bariyer(sed) resifi

di kendilerini besleyebilen mercanlar
da mevcuttur. Bu mercanlar, alglere ih-
tiyag duymadiklari icin daha soguk, bu-
lanik ve derin sularda yerlesebilmis-
lerdir. Soguk su mercanlari olarak ad-
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landirilan bu canlilar 100 ila 2000 met-
re derinliklerde gérilirier. Senede 1
milimetre kadar biiylyebilen bu hay-
vanlarin tentakdlleri sicak su mercan-
larina gére daha uzundur ve bu onla-
rin besin avini kolaylastirir. Norveg si-
nirlariiginde bulunan Rost resifi 45 ki-
lometre uzunlugunda ve 3 kilometre
genisligindedir ve bilinen en blyiik so-
guk su mercani (Lophelia, Lat.) resifi-
dir. Senelik bliylime miktarlar ve uzun-
luklari gbz éninde bulunduruldugun-
da bazi soguk su mercan resiflerinin
8500 yilhik oldugu séylenebilir, Bu da
demek oluyor ki, bu resifler son buz
¢agindan hemen sonra olusmuslardir.
Carpici olan bir baska nokta ise bu den-
li uzun siiren bir gelismeye sahip olan
bu resiflerin, birka¢ saniye siren dip
trollyle yok edilebiliyor olmasidir.
Soguk su mercan resiflerini kesfet-
mek, resifin bir kisminin suyun Gsti-
ne kadar cikabildigi sicak su resifleri-
ni kesfetmekten daha zordur ve dola-
yisiyla bu tip resiflerin dinya zerin-
deki dagilimlariyla ilgili mevcut bilgi
azdir. Ancak tahminlere gére bu tir
mercanlar tum kitalarin self alanlarin-
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da varliklarini siirdirmektedirler ve si-
cak su mercanlarindan cok daha faz-
la yer kaplamaktadirlar. Soquk su mer-
canlarinin varliginin farkedilmesi ve
dneminin anlasiimaya baslanmasinin
Uzerinden fazla zaman ge¢medigin-
den, ekosistem icin blyik énemi bu-
lunan bu tir olugsumlarin korunmasiy-
la ilgili caligmalar heniiz yetersiz kal-
maktadirlar. Gerek trol avcilidi gerek-
se agir aglar ylziinden tahrip olan so-
guk su mercanlarinin eski hallerine ge-
lebilmesi icin binlerce yil gerekmekte-
dir. Resiflerin blylme sekli ve mikta-
rinin iklim durumunun bir géstergesi
oldugu distndldigiinde, tahrip edilen
resiflerle birlikte binlerce yillik bilim-
sel verinin de kayboldugu soylenebi-
lir. Norveg hiikiimeti 1999'da Mercan
Koruma Diizenlemesi'ni yirirlige sok-
madan &nce, Norvec karasularindaki
soguk su mercanlarinin yaklasik %30-
50'sinin cesitli ihmaller sonucu yok
edildigi tahmin ediliyor. World Wide
Fund for Nature (WWF), so§uk su mer-
canlariyla ilgili yapici adimlar atan tek
tilke konumunda olan Norvec'in lider-
liginde, kuzeydogu Atlantik bolgesin-
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deki resif alanlarinin kesfedilmesi ve
korunmas! hakkinda uluslararas: du-
zenlemeler icin kollari sivamig durum-
da. Gelecekte Avustralya, Mozambik,
Glney Afrika ve Guney Pasifik Adala-
ri'ndaki soguk su mercan bdlgelerinin
de koruma altina alinmasi planlanmak-
tadir.

Mercan Resiflerinin Onemi
Mercan resifleri, dinyanin'en bi-
yik ekosistemi olan deniz ekosistemi-
nin sayisiz canliya ev sahipligi yapan
en temel parcasidir. Biyolojik cesitlili-
gi, zaten mevcut ilaglarin bircogunun
mercan resiflerinde yasayan hayvan
ve bitkilerden Uretildigi disuntlirse,
mercan resifleri, 21. yuzyilda hala te-
davisi tam olarak bulunamamis basta
kanser olmak lzere birgok hastaligin
tedavisi icin de bir umut 15141 olarak
gorulebilir. Bunun yani sira, resifler bi-
lim adamilari ve 6grenciler icin cok zen-
gin canli cevrebilim laboratuvarlarndir.
Ucsuz bucaksiz bir biyolojik zengin-
lik deposu olan mercan resifleri, insan-
larin hayatinda ekonomik acidan bu-
yik yer tutar, ¢linki yerylziinin %1'in-
den bile az alan kaplayan mercanlar-
dan bir yilda gelebilecek gelirin 375
milyar dolari buldugu disiniilmekte-
dir. Basta turizm sektoru olmak uzere
mercanlar birgok sektérde yerel halk-
larin ekonomilerinin bel kemigidir. Otel-
ler, restoran ve diger is kollari turizm
sebebiyle mercanlara yakin yerlere ko-
nusglandirithir. Dalig turlarinda, balikcl-
lik gezilerinde mercan resifleri en cok
zivaret edilen yerlerdir. Ornedin “Flo-
rida Keys" resifleri sektérde calisanla-
ra yilda 7,6 milyar dolar gelir getirir-
ken, tek basina Blylk Bariyer Resifi 1
milyar delar gelir saglamaktadir. Din-
ya genelinde yapilan balikgiliktan bir
yilda 100 milyon dolar civarinda gelir
elde edildigi ve okyanuslardan cikari-

lan baliklarin %25'inin mercan resif-
lerinde yasadigi diisinllrse, mercan
rsiflerinin ekonomik katkilarinin bo-
yutlari da anlasiiabilir. Bugin 1 milyar
insan gerek ekonomik acidan, gerek-
se temel ihtiyaclarini karsilayabilmek
icin 1 kilometrekaresinden 15 ton ba-
hik cikartilabilen mercan resiflerine

muhta¢ durumdadir. Bunlarin yani si-
ra mercan resiflerinden ¢ikartilan ba-
hklar akvaryum baligi olarak da talep
goriur. Mercan resifleri, degerlendiri-
lebildikleri takdirde gelismekte olan fa-
kir kiyi Ulkelerine alternatif ya da ek
gelir kaynaklari olabilmektedirler.
Mercanlarin bizim icin bir diger éne-




mi de su erozyonunu dnlemeleridir,
bdylece bircok kiy| seridine ve adaya
adeta koruyucu meleklik yapmis olur-
lar. Liman, marina, sahil seridi, tarim
alani olan yerlerde dalgakiran gorevi
gorerek firtinalarda su baskinlarini, ki-
yi aginmalarini dolayisiyla da can ve
mal kaybini 6nlerler.

Bunlardan Gte mercan resifleri ve
mercan resifi sakinleri, serbest dalan-
larin, snorkelle ylzeyden izleyenlerin,
scuba dalanlarin ya da kendini kitap,
televizyon aracihgiyla sualtinin {ic bo-
yutlu dinyasina birakanlarin ilgilerini
cekmekle beraber, kiyisinda bulunduk-
lari bélge halklarinin kiltdrlerinin bir
parcasi olduklari icin biyik tnem ta-
sirlar.

Mercan Resiflerine
Yonelik Tehditler

Mercan resifleri gerek dogal gerek
insan kaynakl bircok tehditle burun
burunadir. Bu tehditlerden dogal olan-
lar genellikle siddetli firtinalar, kasir-
galar, gelgit dalgalari gibi hava hare-
ketlerine baghdir. Kasirga ve tropikal
firtinalarin olusturdugu bliylk ve kuv-
vetli dalgalar mercan resiflerini parca-
lar ya da yassilastirir. Gelgit dalgalari
ise su seviyesinde dedisimlere sebep
olarak mercanlarin geredinden fazla
oksijene maruz kalmalarina neden olur.
Bunun sonucunda hem asiri morétesi
1sin mercanlarda fizyolojik stres yara-
tir hem de algler mercanlara zarar ve-

rebilecek kadar gok drer.

Kiresel 1sinma, insanlar ta-
rafindan mercanlara yoneltilmis
tehditlerin basinda gelir. Sana-
yi devriminin éncesinden bu ya-
na dinya genelinde sicaklik 0,7
oC artmustir ve bu artisin yuzyil
sonuna kadar 1,4-5,7 °C aras! bir
deder almasi beklenmektedir.
Su sicakhgini da etkileyen bu de-
gisiklik, su seviyesindeki yliksel-
me, suyun tuzluluk oranindaki artis ve
pH dederindeki diisisten dolay! mer-
canlara biyolojik yapilarinin ve habi-
tatlarinin degismesi olarak yansir. K-
resel Isinma sonucu daha da hissedi-
lir hale gelen sera etkisi sadece belli
ve dar sicaklk ve tuzluluk orani deger-
leri arasinda yasayabilen mercanlari
zor duruma disdrdr.

Mercan resiflerini tehdit eden bir
diger neden, onlari avlayan denizyil-
dizi, denizkestanesi, papagan bali§i ya
da karindanbacakllardan 6te parazit-
ler, virisler, bakteriler, mikroplar gibi
biyolojik streslerdir. Bu tur canhlarin
mercan resiflerine verdigi zarar: artti-
ran sebeplerin basinda da fizyolojik
stresler gelir. Fizyolojik stresler, kiire-
sel 1sinma sebepli degi-
sikliklerden baska ozon
tabakasindaki delikten
kaynaklanan mordtesi
isinlarin artisindan, mer-
canlar tzerindeki tortu-
lar ve sulardaki kirlilikten
dodgar. Fizyolojik stresler
mercanlarda hastalikla-
rin ilerlemesini kolaylas-
tirir ve bir stres daima bir
digerini kdrikler.

Mercan hastaliklari,
hastaliga neden olan bakterilerin tir-
lerine ve bakterilerin etkiledigi mer-
canlarin turlerine gore farkhlik goste-
rir. Genel olarak, bakteriler gliinde bir-
kac milimetreden 2 santimetreye ka-

dar dedisik blyiklUklerde mercan do-
kusunu tzerinde ilerleyerek tiketirler,
bdylece giplak kalan mercan iskeletle-
rinde alglerin ya da diger organizma-
larin kolonilesmesine mahal vermis
olurlar, Bakteriler dokuyu tiikettikleri
bélgeleri ciplak biraktiklar gibi kirmi-
z1 serit hastaliginin (Red-band disea-
se, [ng.) bir tiriinde de gorildiigl tize-
re mercani ag gibi sarabilirler. Beyaz
serit hastaliqi ( White-band-disease,
Ing.) ve gdriiniis olarak ona ¢ok ben-
zeyen beyaz vebada (White plague,
Ing.) ise hastalik mercanlarin yiizeyin-
de dedil, kdklerinden kol uclarina dog-
ru olan alanda ilerler.

Bir diger mercan hastaligi olan mer-
can solmasi (Coral bleaching, Ing.) ise
mercanlarin alglerle olan simbiyotik
yasamlarinin zarar gérmesinden do-
gan bir hastaliktir. Saglkl mercan do-
kularinin rengi saridan kahverengiye
kadar deqisir ve mercanlar bu rengi
simbiyotik yasam sirdirdikleri algler-
den alirlar. EGer mercanlar gereginden
fazla stres altinda kalirsa alglerini di-
sari atarlar ya da renk veren fotosen-
tetik pigmentlerin konsantrasyonu di-
ser. Dolayisiyla mercanlar renklerini
kaybeder ya da solarlar,
yari saydam dokularindan
B iskeletlerinin rengi gorii-
nir ya da kendi dokula-
rindaki mevcut renk pig-
mentlerinin rengini alir-
# lar. Bazi mercanlarin en
| (ist dokular solmaya se-
bep olan bakterilerden et-
kilenirken, bazi tirlerde
daha icteki dokular etki-
lenir. Ayni sartlar altinda-
ki mercanlarin solma se-
killeri ve seviyeleri de farkli olabilir, me-
sela bazi mercanlarda hastalanan bal-
ge halka halini almisken bir digerinde
daire halinde olabilir. Bu hastaligin g&-
rilme sikhigi glin gectikce artmaktadir.
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Bilim adamlari bu hastaligin baslica se-
bepleri arasinda da kiresel iklim dedi-
sikliklerinden kaynaklanan su denge-
sindeki bozukluklari, bulanikhik ve ta-
bakalasmadan dolayi azalan giines
Isinlarini gostermekteler. Bazi tirler-
de bakteriler solmaya sebep olur an-
cak 1979'dan beri gerceklesen yedi bii-
yuk solma evresinin sebepleri kiiresel
Isinma, El Nifio/ La Nifia kasirgalari ile
artan mordétesi isinlar olarak gosteril-
mektedir. Bu hastalik, mercanlarin is-
kelet gelisimlerini yavaslatir ve lireme
aktivitelerini azaltir. Uzerlerindeki ko-
ruyucu tabakalar) kaybetme ve rakip
tlrlere veya hastaliklara karg: direncg-
lerini distrir. Mercan solmasi, mer-
canlarin tamamen ya da kismen dlme-
sine de sebep olabilir ancak hastalik
cok ciddi boyutlarda dedilse, mercan-
lar birkag hafta ya da ayda yeniden ye-
teri kadar algle simbiyotik iliski gelis-
tirip hayatlarina devam edebilirler.
Mercan hastaliklarinin son on yilda
kayda deger 6lctide artis gstererek
tim resiflerde élimlere sebep oldugu

( B B BN B B B B BN B B B B B B

derin 30

gorilmektedir. Bilim adamlari bunu en
basta deniz suyu kalitesinin diismesi-
ne bagliyor. Her ne kadar hastaliklarin
sebepleri tam olarak bilinmese de kii-
resel 1Isinma sonucu gelinen bu nokta-
nin ve dider fizyolojik streslerin ilerle-
yen zamanlarda mercanlara zarar ve-
ren mikroplarin kolonilesmesine de ne-
den olabilecegi distiniimektedir. Ay-
rica kiiresel 1sinma; firtinalarin ve ka-
sirgalarin karakteristiklerini de degis-
tirmistir. Kayitlara tarihin en sicak yili
olarak gecen 1998 yilindaki EI Nifio /
La Nifia felaketleri sonrasi mercanlar-
da gdorulen solma vakalarindaki artis
bunun en buyuk gostergesidir. Ayrica,
gelgit dalgalarinin da daha siddetli ol-
masl, resiflerin tizerindeki su tabaka-
sinin azalmasi durumunda fazla oksi-
jene maruz kalan mercanlarin, artan
alg sayisindan dolayi alglerini disari
atarak solmasina yol agmaktadir.
insan kaynakli baska bir tehdit de
sanayilesmenin ve gelisen tarimin yan
etkisi olarak insanoglunun dogay: kir-
letmesidir. Cevreye birakilan fabrika
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atiklari, yaglar, kimyasal atiklar, bcek
ilaclari, radyoaktif atiklar, tarim giib-
releri, sehirlerin denizlere acilan ka-
nalizasyon sistemleri, gemi ve tekne
atiklari sulardaki besin dengelerini bo-
zar, alglerin asir Gremesine sebep olur.
Deniz ekosistemlerinde besin zincirle-
rine dahil olan bu kimyasallarin, plank-
tonlardan blyik baliklara gectikge
miktarlar: katlanarak artar ve tehlike-
nin sinirlari mercan larvalarina zarar
verdigi gibi insanlar tehdit edebilecek
boyutlara da ulagir. Kirlilik sonucu alg-
lerde asiri Ureme gorilir, sudaki c6-
ziinmus oksijen orani diiser. Bozulan
av-avci dengesinin sonuclari mercan
solmasina kadar gidebilir. Ornegin,
Meksika ve Baltik Denizi'nde bu yiiz-
den 6l bélgeler olusmustur. Tarim
Urtinleri mercanlar Gzerinde katman-
lar olusturur, oksijensiz kalan mercan-
lar bogulur.

Mercanlara yéneltilmis bir diger
tehdit tarimin yogunlagmasindan kay-
naklanan toprak kullamimindaki degis-
medir. Ormanlarin tahrip edilip tarim
alani halini almasi erozyonda artisi da
beraberinde getirmistir. Erozyonla de-
nizlere, nehirlere dékiilen toprak hem
suyu bulandirip mercanlarin glines
isinlarini keser hem de bir slire sonra
mercanlarin tepelerine ¢cbkerek mer-
canlari bogar. Ayrica limanlar veya ka-
nallar taranirken bulanan su ve aka-
binde buralardan cikan tortularin mer-
canlarin Gzerine konuslanmasi da ay-
ni sekilde mercanlarin élimiyle so-
nuclanabilir.

Mercan resiflerinden cikartilan mer-
canlar ve deniz kabuklari, el sanatla-
rinda, mucevher yapiminda oldukca
ragbet gérmektedir. Yogun talebi kar-
silayabilmek igin deniz kabugu toplan-
masinda agiriya kagilmasi, glinimiz-
de artik bircok yumusakca tirindn ti-
kenmeye yuz tutmasina yol agmistir,
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bu da sualtinin mevcut dengesine zi-
yadesiyle zarar vermektedir. Mercan-
lara zarar veren bir diger sey de kireg
elde etmek igin mercanlarin yakilma-
sidir, yakilarak ciplak birakilan resifler-
den cikarilan kireg bircok lilkede ev ve
vol yapiminda kullanihr,

Mercan resiflerine bagh turizmin
dnemli bir gecim kaynagi oldugu bir-
cok Ulkede bilingsiz yapilan turizm
mercanlara zarar verir. Mercanlar ko-
layca kirilabilen, harap olabilen yapi-
lardir, minik ¢arpmalar dahi poliplerin
kopmasina sebebiyet verebilir. Tekne-
lerin yanhis demirlemesi, tipli veya
serbest dalislarda mercanlara ve su-
yun berrakhidina zarar verebilecek dik-
katsiz ve dzensiz davranislar mercan-
lara geri donisl olamayacak zararlar
verebilir. Birtakim turizmcilerin resif-
lerin tepesine otel kurma projeleri de
stz konusu resifteki mercanlarin ha-
yatini dnemli 6ictde tehlikeye atar.

Insanlar mercanlardan faydalanma-
ya calisirken bilingsiz davramislarindan
dolayi onlara dogrudan da zarar verir-
ler. Gerek ihtiyaclarini karsilamak ge-
rekse ticaret yapmak icin mercan re-
siflerinde yapilan hem asiri hem de
yanls yontemlerle avlanma, mercan-
lar icin buylk tehditler dogurmakta-
dir. Kullamlan en tehlikeli avilanma yon-
temlerinin basinda dinamitle avianma,
siyanirle avlanma ve trolle avlanma
gelir. Dinamitle avlamada kullanilan
patlayicilar o bdlgedeki tiim canlilari
katledip habitati tahrip ettigi gibi av-
cilarin istenilen balik agisindan secici
olabilmelerine de firsat tanimamakta-
dir. Trolle avlanmada 25 ton agirhgin-
da ylik tasiyabilen trol tekneleri 2000
metre derinlige kadar olan okyanus ta-
banini tarayarak s6z konusu bélgede
tahribata yol acarlar. Bu tir avlanma-
dan dolayi Alaska'daki soguk su mer-
canlarinin %55'i zarar gormastur.

Avustralya'da ise eskiden mercan re-
sifleri olan bdlgeler, trolle yapilan av-
ciliktan ve asiri avlanmadan dolayi bu-
gun sadece kayalik halini almistir. Hem
dinamitle hem de trolle avianmada re-
siflerdeki polipler parcalanmakta ve
saf kalabilen mercan sakinlerinin de
habitatlari yok olmaktadir. 1960'lar-
dan beri yapilan ve 1980'lerden son-
ra cok daha sik basvurulan bir yontem
haline gelen siyaniirle avianmada ise
baliklar siyantrle bayiltilarak kacama-
yacak hale getirildikten sonra toplan-
maktadir. Bu baliklar daha ¢ok Cin'de-
ki restoranlara ve Amerika'daki akvar-
yumlara satilmaktadir ancak bu tudr
avlanmada baliklarin %90" ve mer-
canlarin neredeyse timu dlmekte ya-
ni her bir balik icin 1 metrekare mer-
can tahrip edilmektedir. Bunlara ek
olarak, tim bu avlanmalarin ortak so-
nucu olarak denizlerde kalan ya da
kaybolan balikcilik arag gereclerinin
balina, yunus, kaplumbada gibi daha
bircok canliya zarar vermeye devam
etmesinden kaynaklanan hayalet ba-
hkcilik sorunu dogmaktadir.

Mercan Resiflerinin
Korunmasi Icin Neler
Yapiimakta?

Mercan resiflerinin %25'i coktan
tahrip olmustur, gindmuzde kalmis
olanlarin da 2/3'l ciddi tehlike altin-
dadir. Mercan resiflerini bu hizla tah-
rip etmeye devam edersek 2050 yilin-
da %70'inin yok olmus olacagi tahmin
edilmektedir. Sadece Karayipler'deki

—.—.—"

:

. - &) = P e

mercan resiflerinin %70'inin halihazir-
da yok oldugu ve kalanlarin da sadece
%5'inin saghkh oldugu séylenmekte-
dir. Buglin mercanlarin bu hale gelme-
sinin baslica sebebi kiresel 1sinmanin
dogurdugu sonuclar ve insan kaynak-
Il tahribattir. NASA'daki bilim adamla-
ri Avrupa ve Asya'da baharin 200 yil
dncekinden 18 giin daha uzun slrdi-
gUnd bildirmektedir. Uydulardan alinan
bilgilere gbre adaclar olmasi gereken-
den bir hafta daha erken yaprak ver-
mekte ve sonbahar on giin gec gelmek-
tedir. Bu bilgiler 1s1ginda bir kez daha
dusidnilddglinde mercanlarin diinya-
nin bozulan dengesini daha da k&t bir
hal almamasi adina korunmak zorun-
da oldugu aciktir. GUnimiizde mercan
koruma c¢ahismalarinin en kapsamlis,
Amerika Birlesik Devletleri kaynakl
"National Oceanic & Atmospheric Ad-
ministration”"(NOAA) "in yOrittiugad
mercan resiflerini koruma programidir.

NOAA mercan resiflerinin korunma-
siyla ilgili iki tane ilerleme raporu ya-
yinlamistir. [lk raporda Amerika'da, si§
sulardaki mercan resifi ekosistemleri-
nin durumilari ile ilgilenen ilk nicel baz
cizqisi (Quantitive base line, ing.) ku-
ruldu. Mercanlarin yasadigi cografik
alanlarin, su kalitesi durumunun, ilgili
biyolojik topluluklarin ve mercan resif-
lerinin saghdini tehdit eden etkenlerin
belgelendidi rapora 160'dan fazla bilim
adami katki sadlad.. [kinci raporda ise
NOAA'nin ve Amerikan Mercan Resif-
leri Gorev Birimi (U.S. Coral Reef Task
Force)'nin ortak yurtttikleri koruma
calismalarina dikkat cekildi, mercanla-
rin koruma altina alindigi 14 yeni bol-
geyi ve mercanlari korumak igin uygu-
lanan yerel stratejileri érnek gdstere-
rek yurutdlen toplu arastirma ve ida-
re bicimlerinin dogru yolda oldugu be-
lirtildi. NOAA, 2009 yilina kadar kire-
sel isinmanin etkileri, mercanlardaki
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Acanthaster planci

(Dikenlerin krah deniz yildizi)
Mercanlarin diismani olan avcilardan, on-
lara en cok zarar veren Acanthaster plan-
ci adinda bir denizyildizidir. Kizildeniz ve
Endonezya sularinda bulunan bu denizyil
dizina, ozellikle Buylk Bariyer Resifi'nde
¢cok bol rastlamir. Deniz dibinde, resiflerde
yerlesik bir hayat siiren bu yildizlar besin-
lerini iclerindeki kanal sisteminden deniz
suyunu gecirerek elde ederler, Kirmizi
renkteki bu canhilarin boylari 40 santimet-
reye kadar ulasabilir. Merkezlerinden ¢i-
kan 12 113 19 tane kollari vardir ve baslar
yoktur. Diger denizyildizlar gibi bu canli
larda da besgen simetri gortlur ve solu
num ve beslenmelerini ambulakral sistem-
leri sayesinde gerceklestirirler. Disi ve er
kek bireylerin yumurta ve spermlerini es
zamanli suya birakmalariyla su ortaminda
dollenme gerceklesir, zigotlar larva hali-
ne gelince deniz dibine coreklenirler ve
gelisimlerine orada devam ederler. Gelis-
mis bir ambulakral sistemi olan bir deniz
yildizi okyanus tabaninda rahatlikla ilerle
yebilir, ters yonde hareket edebilir, etra
finda dinebilir ve kollarini birbirinden ba-
gimsiz hareket ettirebilir. Mercan poliple-
riyle beslenen bu yildiz, midesini mercan
kolonilerinin oldugu yerlerde disari gikar
tarak sindirim enzimlerini salar. Daha son
ra sindirilmis mercan dokusunu emer. Bir
birey, her yil yaklasik 13 santimetre met
can dokusu tuketir, besinsiz kaldiginda ise
vucudundaki mevcut besinlerle alti ay da
ha yasamini stirdirebilir. Bu tiriin hizla co-
galmasi mercan resifleri icin cok zararli
sonuglar dogurabilir. Gecmis yillarda obur-
luklari dolayisiyla Buyuk Bariyer Resifi'nde
Ki mercanlara Gnemli dlclide hasar verdik
leri bilinmektedir.
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solma hastaligi ve alg popilasyonla-
rindaki patlamalarla ilgili iki rapor da-
ha hazirlayacak.

2005'te mercanlar izleyen ve ha-
va sicaklhidy, rizgar hizi ve ydnd, basing,
deniz sicakhdi, dalga boylari ve deniz-
lerin tuzluluk oranlarindaki degisimle-
ri her saat kaydedip ilgili bilim adam-
larina ileten bir uydu sistemi kuruldu.
24 mercan resifi icin kullanilabilir olan
uydu sistemi bilim adamlarini haftalar
dncesinden uyardidi icin hastaligin én-
lenmesine ve mercanlarin da uygula-
malara cevap vermesine blyik katki-
da bulunmakta.

ilki Asya'da olmak (izere, 1966-1986
yillari arasinda nufusun iki kat artma-
st sonucu siyanir ve dinamitle avcili-
gin da arttidi ve balik popiilasyonun 1/3
oraninda azaldigi, kalanlarin da
%80'inin tehlike altinda oldudgu Filipin-
ler ve Endonezya'da dokuz adet mer-
can resifinin koruma altina alindigi bir
bélge olusturuldu. Bu sekilde NOAA,
41,500 kilometrekarelik alani koruma-
yi hedefliyor. Hawaii'deki mercan resif-
lerini arastirma girisimlerinin olumlu
sonuglarindan yola ¢ikilarak benzer bir
enstitl de Karayipler'de kuruldu. 2005
yilinda Kuzeybat Hawaii'deki mercan-
lari ve habitatlarini incelemek (zere
35 ginlik bilimsel bir calisma dizen-
lendi. Ayrica 2005'in baslarindan iti-
baren mercan hastaliklari, 6zellikle de
beyaz veba salgini ile ilgili arastirma
calismalan yuritiliyor.

NOAA'nIn arastirdidi bir diger konu
ise mercanlarin cabuk iyilesme guci.
Avustralya'daki bilim adamlariyla or-
tak calisilan bu konuda yapilan bilgi
alisverisleri, bilimsel teknolojiler ve ko-
ruma teknikleri paylasimlar sayesin-
de, mercan resiflerini koruma ¢alisma-
larina ivme kazandirmayi planlanmak-
tadir.

Bunlar disinda 2 Subat 2005'te Ha-
waii'de karaya oturan Cape Flattery
gemisinin mercanlara verdigi zarari gi-
dermek icin NOAA bdélgede restoras-
yon ¢alismalarina basladi, 660 metre-
karelik alanda 200'den fazla mercani
restore eden bilim adamlari caligma-
larinin uzun vadede verecegi sonug-
lari gérmek i¢in énlimuizdeki bes yil-
da da bdlgeyi denetlemeye devam

edecekler.

NOAA'min disinda mercanlari koru-
mak icin kurulan kuruluslardan "Mari-
ne Aquarium Council (MAC)" ise daha
cok balik avlama yontemlerini kontrol
ederek akvaryumlar icin yapilan ihra-
cata bir sinir getirmeyi planlyor. Mer-
can resiflerinin turistik degerlerinden
ote barindirdigi canh ¢esitliliginden do-
layi da bir¢ok insan igin gecim kayna-
g1 sagladidindan daha 6nce de bahset-
mistik. Zehirle veya dinamitle avian-
manin verdigi zararlar, MAC gibi ku-
rumlarin midahalesini gerektiriyor. Bir
dider kurulus olan “The Coral Reef Al-
liance"” da ozellikle mercan resiflerine
kiyisi olan Florida, Hawaii, Papua Yeni
Gine, Meksika, Fiji gibi bdlgelerdeki in-
sanlar| egditerek, onlara mercan resif-
lerini koruma bilinci asilayarak koru-
ma yoluna gitmektedir. B
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# Fotograflar Vasa Mizesi'nin izniyle alinmistir

Bir Savas ve Sanat

Eseri: VASA

17. yazyilin ilk yarisinda gticu yukselmekte olan bir kraliyet ve bu kraliyetin
“Kuzey'in Aslani” olarak nam salmis hirsli kralini diistindin. Ulkesinin gucuanu
yukseltmek ve bu glcl korumak icin askeri agidan kusursuz olmak gerektigini
dustinen bir kral. O kralin dismanlarina ve tum ddnyaya yansitmak
istedigi imayji ddsunun. Gug, ihtisam, yenilmezlik ve zenginlik. Simdi bir de tlim bu
kavramlarin somutlasmis halini ddstntin. Iste karsinizda Vasa...

1620'lerde Polonya'yla savasirken

donanmasini gii¢lendirmesi gerek-
tigini disiinerek filoya dort tane yeni
savas gemisi eklenmesini emretmis.
Tecribeli Hollandali gemi yapimcisi
Henrik Hybertsson tarafindan Stok-
holm'de yapimina baslanan ihtisamli
kraliyet gemisi Vasa'nin yapimi tic yil
surmus. Daha dnce biyiklik ve aske-
ri donanim bakimindan esi benzeri ya-
piilmamis bir gemi istemis Kuzey'in As-
lani Gustavus Adolphus.

Sonug gorinis acisindan mikem-
mel olmus: Toplam 69 metre boyunda,
en uzun direginin yiksekligi 52,5 met-
re olan, iki kath silah giivertesinde lizer-
lerinde "isvec Krali Gustavus Adolp-
hus" anlamina gelen Latince Gustavus
Adolphus Rex Sueciae kelimelerinin

i sve¢ Krali Gustavus Adolphus,
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basharfleri (G.A.R.S.) yazan toplam 64
bronz top bulunduran, yaklasik 700
adet heykelcik ve slislemeyle bezen-
misg bir savas ve sanat harikasi. Kuzey
mesesinden imal edilen devasa Va-
sa'min siislemeleri ve heykelleri Alman-
ya ve Hollanda'daki atélyelerde yapilip
gemiye sonradan takilmis. Yunan mi-
tolojisinden, incil'den, Roma ve Isvec
tarihinden esinlenerek geg rénesans
ve barok stilinde yapilan bu renkli ak-
sesuarlar, yalnizca stsleme degil, ayni
zamanda dlismana gdzdag: verme
amacini tasiyormus.

Tdm ayrintilar tamamlanip, Vasa
kendisini Polonya'daki seferde bekle-
mekte olan Gustavus Adolphus’ a dog-
ru yolculuga koyulmaya hazir oldugun-
da takvimler 10 AQustos 1628'i giste-
riyormus. Cok hafif bir meltem esen

Stokholm rihtiminda bu heybetli gemi-
yi gérmeye gelen onlarca insan liman-
dan ayrilis topunu hentiz atmis Vasa'nin
tim glizelligiyle suda stzillsind izler-
ken, Vasa hig beklenmedik bir anda, da-
ha 1 deniz mili bile yol almamisken is-
keleye dogru yan yatmaya baslamis.
Biraz duzelip yeniden yan yatan Va-
sa’'nin veda mahiyetindeki top atisi ne-
deniyle agik olan lombarlarindan gi-
ren suyun da etkisiyle bu muhtesem
gemi, tiim taniklarin faltasi gibi agilmis
gozlerinin onlinde birkacg dakika icinde
Stokholm limaninin soguk sularina gé-
mulmaus.

Kral Gustavus Adolphus'un emriy-
le olay hakkinda bir sorusturma basla-
tilmig, kaptan Sofring Hansson tutuk-
lanmis, gemiyi yapan Hybertsson 6ld -
gu icin kardesi ve ortagi olan Arendt
de Groot olaydan sorumiu tutulmus,
fakat en sonunda hic kimse kazadan
tam olarak sorumlu bulunamadidi icin
Vasa'nin iyi insa edildigi fakat oransiz
oldugu sonucuna varilarak dosya ka-
patiimis.

Vasa Kurtaricisini Bekliyor

Vasa'yi ilk kurtarma calismasi kaza-
da hayatini kaybedenlerin cenazelerin-
den sonra Ingiliz Kraliyet Miihendisi lan
Bulmer tarafindan baslatilmis ama Va-
sa'nin gamura ve balgiga saplandiginin
rapor edilmesinden baska bir sonuc ali-
namamis.

1658'de daha iddiali bir ¢calisma Gne-
risiyle gelen Alman miihendis Hans Al-
bert von Treileben ve dalgic arkadasi
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Andres Franzén

Andreas Peckell, dalig canm hakkindaki
bilgilerini ve bu ¢an araciligiyla Va-
sa'dan en azindan toplari ¢itkarma pro-
jelerini Stokholm'deki yetkililerle pay-
lasmislar. izin alindiktan sonra basla-
nan ¢aligmalarin ilk adimi James Ma-
ulde isimli bir dalgicin von Treileben'in
dalis caniyla batigin bulundugu 30 met-
re derinlige inmesi ve bluyuk tahribat-
tan bahsetmesi olmus. 1664 yilinin Ni-
san-Eylll aylari arasinda dalis caniyla
yapilan daliglarla Ust silah guvertesin-

Vasa 333 yil sonra gin 1si1gina cikarilyor.

deki bitln toplar ve silahlar ¢ikarilimis.
Bu tarihten sonra ise Vasa ve barindir-
did) onlarca antik kalinti soguk Baltik
suyunda yalmzhga terk edilmis.

Kurtaricilar Bulunuyor:
Andres Franzen ve
Per Edvin Falting

Petrol miihendisi Andres Franzén
1950'lerde kiiclik motorlu teknesiyle
Stokholm civarindaki irili ufakh takima-
dalarin cevresinde batmis gemileri
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VASA NEDEN BATTI?
Halen kesin bir sonuca ulasilamamasi-
na ragmen Vasa'min daha ilk yolculugunu
bile yapmadan batmasinin muhtemel se-
bepleri tartigihyor. Uzmanlar, 17. yiizyilda
heniiz bir geminin dengesini hesaplamak
icin gerekli bilimsel metodlar olmayisini ve
Vasa gibi devasa bir geminin daha dnce ya-
pilmis olan daha ufak gemilerin dlgiileri or-
nek alinarak yapiimasini baslica sebepler
arasinda gdsteriyor. Tek silah giiverteli ge-
milerin diciilerine uygun olarak yapilan Va-
sa'min iki katl silah giiverteleri vardi ve bu
nedenle daha farkl bir dengeleme sistemi-
ne sahip olmasi gerekiyordu. Balast agirli-
ginin (120 ton) o denli agir silahi ve gemi-
nin agirligini dengelemek icin yetersiz ol-
dudu artik kesinlesmis durumda. Ayrica Va-
sa'daki 64 topun sabitlenmemis oldugu ve
gemi hareket edince bir tarafa yuvarianip
dengeyi bozdugu da teoriler arasinda.
Olayin sorumiulugu ise o kadar cok agir
silahi bir gemide istedigi icin Kral Gustavus
Adolphus'a, geminin enini oldukca dar ya-
pan ve Vasa tamamlanmadan dnce dlen
Henrik Hybertsson'a, lombariar acik bir se-
kilde seyre koyulan kaptan So6fring Hans-
son'a ve limanda Vasa'nin denge testini ya-
pan ve geminin test sirasinda neredeyse
alabora olacagini goriince “'Ya Majesteleri
burada olsaydi!" deyip olay! gecistiren Ami-
ral Kias Flemming'e yiliklenebilir. Ancak ki
silerin birikmis hatalarindan cok, zamanin
teknik eksiklikleriyle zamaninin ilerisinde
bir gemi yapmaya calismak hatayla sonuc-
lanmig bir deney olarak yorumianiyor.




SAYILARLA VASA

Ciwvadra dahil toplam uzunluk: 69 metre
Tekne gdvdesinin uzunlugu: 61 metre
Genislik: 11,7 metre

Omurgadan babafingoya uzunluk:
52,5 metre

Derinlik: 4,8 metre

Kullanilan kereste miktari: 16 hektar
Duvar kalinhgi: 46 santimetre

(Uc kat kereste kullaniimis)

Tasirdigi su miktar: 1210 ton

Balast: 120 ton agirhginda yuvarlak tas
Yelken alani: 1275 m2

Yelken sayisi: 10, bunlardan 6 tanesi
korunmus durumda ve diinyanin en eski
yelkenleri

Cephane: Yaklasik 100 ton agirliGinda
64 top

Miirettebat: 145 denizci, battiginda
heniiz glivertede olmayan 300 asker
Babafingo: Yelkenli gemilerde
direklerin ve gabyamin iistiinde bulunan
en yiksek boliim,

Cwvadra: Geminin bas tarafindan

havaya dogru biraz kalkik olarak uzatimis {

bulunan direk. ) 2rastirirken birgok az zarar gormiis

' e —— <30 gemiye rastladiinda Baltik

": ' Denizi'nin ahsabi kemirerek yok eden

¥ teredos kurtlarindan (Teredos nava-
lis, Lat.) yoksun oldugu, bu nedenle de
gemilerin géreceli olarak saglam kal-
dig ydninde bir teori gelistirmisti. Bu
gemilerden en ¢ok glin yiziine ¢ikar-
mak istedidi de babasindan hikayesini
dinledigi efsanevi savas gemisi Va-
sa'ydl.

1956 Ajustosu'nda kendi Urettigi bir
sualtindan érnek alma araciyla Va-
sa'dan bir parca mese kalintisi ¢ikar-
may! basardi . Vasa'nmin ¢ikarilmasi pro-

VASANIN BARINDIRDIKLARI jesi icin hiikimetten izin alindi ve do-

Vasa yalnizca tam tesekkiillii bir savas gemisi dedil ayni zamanda bir sanat eseri olarak nanma dalgiclarina bu gorevde calis-
malari icin haber verildi. Bu grubun li-

deri Per Edvin Falting, Vasa'y ylizyil-
lardir siren uykusundan uyandiran ve
daha sonra Vasa'yi ¢cikarma operasyo-
nu ydneten dalici olma sansina erismis-
ti. Hem bircok antik kalinti barindirma-

Djurgarden Adasi'ndaki Vasa Miiz

yapilmis. Bu nedenle yapilan arkeolojik calismalar sonucunda yalmizca toplar, silahlar ve top
arabalari degil, ayni zamanda Vasa'nin sembolii olan ve Kral Gustavus Adolphus’u simgele-
yen 3 metrelik kilkreyen aslan heykeli ve yaklasik 700 adet cesitli boy ve renklerde tahta
heykelcik ve siisleme de bulundu. Oyunlar, saatler, catal-kasiklar, ayakkabilar, bir Incil, ma-
rangoz aletleri ve isvec'in en eski kil pipolar: gibi siradan esyalar da ¢ikarilanlar arasinday-
di. Toplamda 100 ton agirliqinda yiik ve 120 ton agirhiginda balast olarak kullanilan yuvarlak s1 hem ddneminin gerni yapim teknigi-
taslar cikarildi. Gemide hayatini kaybeden 50 kisiden 25'inin iskeletlerine de sualtindaki ca- ne isik tutabilecek tek &rnek olmasi,
lismalar sirasinda ulagildi. Hatta 333 yil Gncesinin paralarini tasiyan deri para cantasi halen hem de Isvec tarihi acisindan biiyiik
uzerinde kalmig bir denizci iskeleti bile bulundu. dnem tasiyan Vasa'yi cikarmak icin bir
Vasa Komitesi kuruldu.
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Vasa Gin Isigina
Kavusuyor

Vasa Komitesi, Vasa'nin bulundu-
gu derinlikten daha siga tasinip, ca-
lismalarin belirlenen yeni yerde ya-
pilmasini planladi. Yapilan dahslar
sonucunda Vasa'nin gecen onca yi-
la ragmen oldukc¢a korunmus halde
kaldigi ve kaldirip tasima isleminin
asama asama da olsa gergeklestiri-
lebilecegine karar verilmisti. Fdlting
liderligindeki donanma dalgiclari
1956 yilinda bir yil sirecek olan Va-
sa'nin balgiga saplanmis omurgasi-
nin altindan tiinel kazilmasi isine ko-
yuldular. Basingh su veren 6zel hor-
tumlarla Vasa'nin altindan gecen al-
ti tiinel kazildi ve bu tinellerden ce-
lik halatlar gecirildi. Vasa, devasa iki
duba araciliiyla bu halatlardan tu-
tularak saplandigi camurdan gikaril-
diktan sonra Kastellholmen'deki da-
ha korunakh ve sig bir bolgeye ha-
reket ettirildi. Heniiz tek parga ha-
linde daha da si§ sulara tasinmaya
hazir olmadigina karar verilince bir
siire sualtinda tamirat yapildi. Bu es-
nada eski demir civilerin oldugu bos-
luklara mese civiler takildi, silah gu-
verteleri civatalarla tutturulan tah-
ta kapaklarla 6rtiild{, bag ve kiga do-
seme tahtalarindan destek duvarlar
cakildi ve bunun gibi diger uygula-
malarla tahribata ugramis bélgeler
sualtinda dizeltildi.

Isvec, 24 Nisan 1961 glini ylzyil-
lardir bekledigi Vasa'ya yeniden ka-

vusmanin telasina kapiimisti. Saatler
09:03'll gosterdiginde aynen 333 yil
dnce Vasa'yl ugurlayan kalabaliga ben-
zer bir kalabalhk Stokholm limaninda
toplanmisti. Vasa'nin koyu renk mese
gbvdesi su Uizerinde yavas yavas beli-
rirken Isvec'te hayat durmus, nefesler
tutulmustu. O yillarda ¢ok nadir bir olay
olan televizyondan canli yayin yapmak
bile Franzen ve Falting'in glverteye ci-
kisini gérintilemek adina gerceklesti-
rilmisti. Dalgic pompalar araciligiyla iki
hafta boyunca limanda yiizer halde tu-
tulan Vasa'ya ahsabinin kurumamasi
icin hi¢ durmadan su plskirtdliyordu
ve dalicilarca sualtinda tamire de de-
vam ediliyordu. 17 Haziran 1961'de ko-
runakll bir kuru rihtima alinan Vasa'y!
halkin gérmesine de izin verildi.

Vasa'nin Korunmasi
ve Vasa Muzesi

Vasa'nin sualtinda oldukca iyi bir se-
kilde korunmus olmasi ylzyillar sonra
kurtariimasini sadladi. Franzén'in ah-
sap kurtcuklarindan yoksun Baltik De-
nizi teorisinin dogru olmasinin yani si-
ra, Vasa'nin battig1 yerdeki suyun ya-
kindaki bir glden gelen disik oksijen
iceren suyla karismis olmasi, su sicak-
li§inin 1-5 °C arasinda olmasi, limana
yakin oldugu icin ne buz ne de akinti-
lar tarafindan hasar gérmemis olmasi
ve saglam mese gdvdesinin battidinda
zaten hig kullaniimamis olmasi Vasa'yl
333 yil boyunca korudu.

Ancak bu korumanin su yiizine ¢i-

karildiktan sonra devam etmesi gere-
kiyordu. Vasa'ya kurumamasi igin si-
rekli sprey seklinde su sikiliyor ve ah-
sap parcalarinin arasi polyethylene gly-
col (PEG) denilen bir maddeyle doldu-
ruluyordu. PEG ahsaptan yok olan su
ve sellilozun yerini alarak tahtanin ku-
rumasini ve gerilip catlamasini onleyen
bir maddedir. 17 yil stiren PEG uygula-
masinda toplam 580 ton su buharlas-
ti. Kara meseyi glycol yéntemiyle ko-
rumak Vasa'nin koruma calismalari si-
rasinda bulundu ve daha sonra gikari-
lan tim batiklarin korunmasinda kulla-
nilan baslica yéntem haline geldi. Bazi
alanlarinda restorasyon calismasi ya-
pilmis olsa da, Vasa'nin % 95'i orijinal
parcalarindan olusuyor.

Gecici bir aluminyum mizede ser-
gilenen Vasa, yapilan uygulamalar ne-
deniyle % 98 olan nem orani dolayisiy-
la paslanan bu binadan 1990'da simdi-
ki istirahathanesi olan Unll Vasa Mu-
zesi'ne tasinmis. Djurgarden Adasi'nda-
ki bu miize Vasa'nin sergilenmesi ama-
ciyla yapilmis ve Stokholm'lin en 6nem-
li turistik degerlerinden biri haline gel-
mis. Yilda 750.000'den fazla turistin zi-
varet ettigi Vasa Miizesi, 378 yillik bu
hazinenin ebedi istirahathanesi olma-
nin yani sira onu tm canhhigiyla koru-
yor ve sansh ziyaretcilerin bu yagayan
tarihe taniklik etmelerine olanak tani-
yvor. i
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BENGIZ 0ZDERELI

derin: “Bengiz Ozdereli kimdir?" diye aras-
tirdigimizda kargimiza sayisiz proje gikti. Co-
cuklugunuzdan beri fotografcilikla ilgilenmek-
tesiniz, sualti ve videoyla da. Ayni zamanda
mesleginiz mimarlik. Biitiin bu ugraslariniz
icinde oncelikli olan hangisi?

8.0.: Sualti ile daha fazla zaman gecir-
meyi ¢ok istememe ragmen sualti film-
ciligi henliz Ulkemizde bir meslek ola-
madidi icin asil mesledim olan mimar-
Itk ve insaat bitin vaktimi aliyor, Ve an-
cak Istanbul'da yasama savasindan ca-
labildigim kisith zamanlarimda sualt)
ile ugrasabiliyorum. Tim hayalim ta-
mamen sualti ve belgesel filmciligi ile
ugrasabilecedim emeklilik zamanimin
gelmesi. Ama o kadar uzak gériintyor
Ki...

derin: Mesleginiz olan mimarlikla cektiginiz
belgesel ve filmlerle arasinda ne gibi bir et-
kilegim var? Mesleki egitiminizin bu alanda
size yardimci oldugunu dilsiiniiyor musunuz?
8.0.: Elbette. Mesleki egitimim bana
yapacagim her tasarim ve detayin ha-
tasiz olmasi gerektigini dgretti. Bu da
slrekli gelismemi, 6Grenmemi, her za-
man dikkatli ve arastirmaci olmami sag-
ladi.
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Mimarlik egitimim, kameranin arkasin-
dan bakisimi da farkhlastirdi diye di-
suntyorum. Her kadrajimda, goriinti-
ledigim her sahnede kendime nasil
standart gorintulerden uzaklasir da
farklihgr yakalarim diye soruyorum. Sa-
nirim boylece, eline her kamera alanin
cekebilecegi gorintllerden farkl ce-
kimler yapabiliyorum. Egitim ve gelis-
me, yasamimizin her alaninda oldugu
gibi sualti gériintlileme konusunda da
tzerinde en fazla durulmasi gereken
sey. Her seyin basinda ilgilendiginiz ko-
nu ile ilgili bilgilere ulasmak ve bunla-

|

ri 6zimsemek yatiyor. Kulaktan dolma
bilgiler ile yapilan her ugras ortalama
alti sonuglar dogurur.

derin: Fotografgilikia ilgilenmeye nasil bas-
ladiniz? Kendinizi nasil gelistirdiniz?

8.0.: Ortaokul yillarinda tanistigim fo-
tograf makinesi her zaman en iyi dos-
tum olmustu. Hatta ilk baslarda kullan-
didim siyah-beyaz Agfa marka 6x9, 12
karelik film makaralarini o kadar zor
bulurdum ki her kareyi kullanabilmek
icin inamilmaz titizlik gosterir, filmin ta-
bedilip karta basilmasini biy(k bir he-
yecanla beklerdim. Sualtinda fotograf
¢cekmeye basladigim zamanlarda, bilgi
ve birikimlerini ben ve benim gibi yeni
baglayanlarla paylasacak kimse yoktu.
Vardiysa da ben onlara ulasamiyordum.
TUm sergilere giderek baskalarinin ne
cektigini, nasil cektigini, hangi ekipman-
lari kullandigini takip ediyordum. As-
linda cok fazla 6rnek de yoktu, Yurt di-
sindaki dergilere ulasabilmek icin ina-
nilmaz ugrasirdim. En bliylk lUksiim,
sayfalari okunmaktan neredeyse lime
lime olmak {izere olan National Geog-
raphic dergileriydi. Sonralari televiz-
yondaki Cousteau belgeselleri ilgimin
sualtina kaymasina sebep oldu. Bir de
Sadun Boro'nun Pupa Yelken kitabi ve
onda gérdigim tropik denizlerin gi-
zemli fotograflar. Internet gibi iletisim
araclari ile paylasilabilen bilgiler alma-
yinca deneme-yaniima yontemiyle o
kadar cok zaman harcand ki anlata-
mam.

derin: Peki sualt: fotografcilig veya vide-
oculugu icin ayrica bir egitime ihtiyac var mi?
8.0.: Yetenek, giizel gdrintiiler yaka-
layabilmek icin gerekli ama yeterli de-
gil. Konuyla ilgili egitim almak dogru
fotografi cekebilmek igin gerekli. Og-
renciligim sirasinda kurs ve egitim im-
kani pek yoktu. Ozel kurslari takip et-
meye calistim. Turvak'in sinema, kisa
film-belgesel ¢cekimi ve kamera kulla-
nimi kurslarina katildim. Sinema tek-
niklerini 6grenmeye calistim, Bilgi Uni-
versitesi'nin kurslarina gittim, kurgu
teknikleri konusunda dersler aldim. Su-



alti videoculuguna 6zel dersler degildi
bunlar belki ama ortak konularda aldi-
gim bilgiler kendimi gelistirmeme ¢ok
yardimci oldu. Daha sonralari PADI'nin
sualti fotograf ve video kurslarini al-
dim, yurt disindaki ilgili kitaplardaki bil-
gileri 6grenip denemeye caligtim.

Oysa ginidmizde bu bilgilere erig-
mek cok kolay, kendini yetistirmis bir-
cok sualti fotografgisi kurslar agmak-
ta, benim de Uyesi oldugum SAD-SU-
FOVIB, yani Sualt Arastirmalari Derne-
gi'nin sualti fotograf ve video birimi,
bilgilendirme ve uygulama kurslari ac-
makta, Caddebostan Balikadamlar Ku-
libili'nde saygin fotografcilarin dene-
yimlerini paylastiklari séylesiler yapil-
makta. Internetin de bu konudaki kat-
kisi cok biy(k. Bilgi artik isteyen igin
ulasiimasi en kolay sey durumunda.

Ne giizel ki Gniversitelerimiz de ko-
nuya ilgi géstermeye basladi. Bugin
Marmara, Kiiltiir Universiteleri’'nde, be-
nim de 6gretim tyesi oldugum Malte-
pe Universitesi'nde sualti gorintileme
teknikleri dersleri veriliyor. Maltepe Uni-
versitesi'nde gegen yil baslayan bu ca-
ismamiz, sekiz Maltepe, (¢ Marmara
Universiteli toplam 11 8grencimiz ve bu
sene katilan yedi 6grencimizle devam
ediyor. Ayrica gecen sene organizas-
yonu tamamlanan EUIFA (Avrupa Su-
alti Gérintiileme Federasyonu) gerce-
vesinde, ortak bir bilgi bankasini kulla-
narak egitim verme ve sertifikalandir-
ma ¢alismalarina da basladik. Ben de
bu organizasyonun egitmenlerinden bi-
ri olarak yeni 6grenciler egitmeye de-
vam ediyorum.

Her sene sualtl fotograf ve video ya-
rismalarina katilan yarigmaci sayisi art-
makta. Bunda dijital makinelere ve on-
larin sualti kiihflarina ulasmanin hayli
kolaylasmasinin ve agilan kurslarin kat-
kisi blylk. Tlrkiye'deki en saygin su-
alt festivallerinden Marmara Sualti Fes-
tivali'nde bu sene derece alanlarin he-
men hepsinin actigimiz kurslara katilip
editim alan fotograf ve videocular ol-
masi bizlere biiylk gurur verdi.

derin: Kariyerinizin bir noktasinda fotograf-
ciliktan videoya ge¢menizde videonun ne gi-
bi iistiinliikleri etkili oldu?

B.0.: Sanirm ben sualtinda refleks
makineyi sualti kilifi ile kullanan ilk ki-
silerdenim. Uzun zaman sualtinda fo-
tograf cekmeye devam ettim fakat ul-
kemizin sualtim biliyorsunuz. Benzer
canlilar, benzer sualti dokusu ve orta-
mi. Bir siire sonra tim kareler birbiri-
ne benzemeye baslamisti. Simdi dalisa
yeni acilan yerlere de dalamiyorduk. Bu
sirada video teknolojisinin gelismesiy-
le H-8 kasetlere kliclik kameralarla vi-
deo ¢cekime yeni baslaniyordu, ben de
video kamerami sualtina indirmenin
yollarini ariyordum.

Sonunda DV teknolojisinin gelisme-
si bana sualtindaki hareketli yasami go-
rintilemenin yolunu acti. Artik istedi-
gim farkh ve hareketli gérintileri ya-
kalayabiliyordum. Sualti géruntdlerini
paylastigim kisilerin hareketli goriinti-
ler sayesinde sualtini daha iyi tanidigi-
ni ve anladigini gordim. Fotograf ce-
kerken deklansdre bastigim her bir sa-
niyede tek kare yakalamak icin ugrasi-
yorum. Ama videonun kayit digmesi-
ne bastigimda 24 kare daha fazla ce-
kebiliyorum. Her karede gostermem
gereken fotograf karesi titizligini gos-
termem ortaya cikan filmin seyredile-
bilirtigini arttinyor.

En 6nemlisi videoya gectigim ilk se-
nelerde henliz dijital fotograf makine-
leri icat edilmediginden sudan cikar cik-
maz cektiklerimi seyredebilme IUksl-
miin olmasiydi. Filmin banyo edilmesi
icin beklemiyor, yaptigim hatalari anin-
da gorip, diizelterek cekimleri tekrar-

layabiliyordum. Gergi dialarin banyo
edilmesini beklerken duydugumuz o
tath heyecan duyamiyordum ama za-
man kazanmistim. Eger insanlar be-
nim filmlerimi sikilmadan seyredebili-
yorlarsa bu, hareketli gérintilerin si-
rikleyiciligindendir.

Bir video filminin higbir zaman sa-
dece ardisik hareketli fotograf karele-
rinden olusan bir dia gosterisi gibi ol-
mamasi gerektigini savundum. Tdm
film ve gésterilerimde mutlaka bir ana-
fikir, bir amag vardir bu ylzden. Ancak
kaliteli cekimlerle bir film olusturula-
bilir. Video bana bu imkani sagladi.
derin: Belli bir ekiple mi calisiyorsunuz?
B.0.: Her 6nemli calismanin bir ekip
ile yapiliyorsa basarih oldugunun hep
bilincindeydim. Gerek Universitede ge-
rekse 6zel kurslarimda bilgilerimi pay-
lasarak yeni bireyler yetistirmek ve
ekip olusturmak cabasi icerisindeyim.
Imrenerek seyrettigimiz yabanc film-
lerin isini profesyonelce yapan kisile-
rin Grlnd oldugunu goriyoruz. Her bi-
rinin jenerigine, filme katkisi olan her
bireyin adi 6zenle yazilmakta. Bir pro-
je ortaya koyup tek bagima karar ve-
rerek belli bir yerden sonra takilip ka-
lacagimi biliyorum. Hem yapimci, hem
kameraman, hem 15ik¢i, hem yonet-
men, hem gorintld yonetmeni ben
olursam, ayni zamanda mizigi ve kur-
guyu da ben yaparsam, ortaya ne ka-
dar profesyonel ve basarih bir Uridin ¢i-
kabilecegi tartisilir. Malesef gintimuz-
de yapilan ¢alismalarin ¢ogu bu sekil-
de yapiliyor. Ekip olusturmanin gerek-
liligini disinmeden yapilan calismala-
rin ya kisir kaldigi, ya da ayni ekibin
ikinci bir trin cikarmaya yetecek ka-
dar uzun 6mirld olmadigini goriyo-
ruz. iki senedir birlikte oldugum ve ye-
tismelerine bilgilerimle katki sagladi-
gim 6grencilerim ve arkadaslarimia bir
ekip olusturduk. Yaptigimiz calisma-
larda hepimizin adi var.

Tirkiye'de ekip olamamanin birkac
sebebi var. Basta yapilan calismalarin
dederlendirilecedi medya ok kisitl ve
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kaliteli yapima gereken 6nem verilmi-
yor. Bazen cekilecek bir filmin ya da di-
zinin sualti sahneleri icin gériismeler
yapiyor, nasil ve kac Kisilik bir ekiple ge-
kilirse kaliteli olabilecedini konusuyo-
ruz. Karsi taraf az maliyetle cekim yap-
manin derdinde oldugundan, sualti
medyada fazla yer alamiyor. Ikincisi,
ekip olabilme sorumlulugunun heniiz
oturmamis olmasi. Ekip olarak yapilan
basarili islerin ekipce yapildigini gor-
mezlikten gelerek her seyi bir kisinin
sahiplenmeye calismasi.

derin: Belgesellerinizi ve kisa filmlerinizi na-
sil olusturuyorsunuz? Dalis bdlgesinin belir-
leniginden montaj ve gdsterimine kadar olus-
ma sirecini anlatir misiniz?

8.0.: Ornedin Malezya Turizm Ofisi'nin
istedi Uzerine bir Malezya tanitim filmi
yapmamiz gerekiyorsa ne tiir bir kur-
gu ile seyircileri bilgilendirir ve Malez-
ya'nin sualti glzelliklerini ne sekilde
gosteririz diye disUnip yapiyoruz. Ba-
zen yarismalara géndermek icin go-
rantdleri miizik esliginde sunuyoruz ya
da mesaj verici bir tema Uzerine yer-
lestiriyoruz. Hazirladi@im filmler ile ya-
rigmalara katiliyor, elde ettigim dere-
celerle kazandigim yeni dalis seyahat-
lerine gidiyorum. Bu simdilik bir dén-
gl olarak devam ediyor. Yeni film yap-
mak bazen uzun zaman aliyor, bu ara-
da bir iki seyahat daha yapmissam o
denli goriintl birikiyor ki hangisini kul-
lanacagimi bilemiyorum.

derin: Daliglarda aradigimiz gériintiileri na-
sil yakaliyorsunuz?
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8.0.: Kamerami bir yere sabitleyip bek-
ledidim de oluyor, kamerayla dolasti-
gim da. Bir dalista tek bir kamera da
kullanabiliyorum, farkl objektifleri olan
birden fazla kamera da. Iki kisilik ekip-
le iki video kamera ¢ekim yapmak bir
eylemin ya da canhinin farkh acilardan
gorintllenmesini sagladidi icin terci-
him. Video ¢ekerken kameranin tiim
kontrolleri otomatik olarak yapmasi si-
zin sectiginiz degil de kameranin se¢-
tigi kareleri kaydetmesine neden olu-
yor. Ben netlik ayarindan diyaframa ka-
dar herseyi, manuel kontrol ederek,
ozellikle de her i1sik ve renk dedisimin-
de beyaz ayar yaparak ¢ekim yaparim.
En cok kamera hareketleri ve acilari-
na dikkat ederim.

Kameraman olmanin disinda sual-
tinda birinci sartin cok iyi bir dalici ol-
mak oldugunu biliyorum. Higbir zaman
cevreye dokunmadan, yer degistirtme-
den, sualtina zarar vermemeye calisa-
rak gérintd aliyorum. Givenlikten
ddiin vermeden birkag degisiklik yapa-
rak scuba ekipmanmimi daha sadelestir-
dim. Ekipmanla uyum iginde sualtina
indiginizde kendinizi sadece kamera-
niza ve cekeceginiz gorintiilere vere-
biliyorsunuz.
derin: Iyi bir goriintii yakalamak ugruna hic
tehlikeli bir durumda kaldimiz mi peki?
B.0.: Sualti sUrprizlerle doludur. Fakat

eger tehlikeleri sezebilir ve sahip oldu-
gunuz bilgi ile énleminizi alabilirseniz
riskleri en aza indirmis olursunuz, Me-
sela hi¢ képekbalig: kovalamadi beni,
clnki gece vakti avlanan kdpek balik-
larinin arasina dalmam. Normal sart-
lar altinda saldirmayacak olsalar da bu
ugras sirasinda agresif olacaklarindan
size saldirma olasiliklar: da artacaktir.
Ya da zehirli deniz yilanlari ile ilgili ¢ca-
hisirken, bu yilanlarin provoke edilme-
dikgce benimle ilgilenmeyeceklerini bi-
liyorum. Karsilasti§im canhlarin davra-
nislarini nceden tahmin edebilmek on-
lari rahatsiz etmeksizin gérintii alabil-
memi saglhyor.
Ama sualtinda en ¢ekindigim canli, ¢iit-
re (Trigger fish, ing.). Bu baliklarin yu-
murtlama zamani olan Temmuz-Agus-
tos aylarinda onlara yaklasmamavya
dzellikle dikkat ediyorum.

in: Diinyadaki en zehirli su canlilarindan
mavi halkali ahtapotu (Hapalochlaena lunu-
lata, Lat.) ciftlesirken ilk defa gdriintiileyen
sizsiniz...
8.0.: Aslinda mavi halkali ahtapot, kol-
larini actiginda 7-8 cm boyutlarina ula-
san klgucik bir canhdir. Dokunmadigi-
niz stirece gelip size saldirmayacakla-
rindan tehlikeli degiller. Mavi halkali ah-
tapotu gérintilememin de aslinda cok
ilging bir anisi var. Sualtinin Yildizlari
projesi icin Malezya Sipadan Adasi'nda
ve Kapalai Resort'ta cekimler yapar-
ken o bélgenin mavi benekli ahtapotun
dogal yasam alanlarindan biri oldugu-
nu ama ¢ok nadir gorilebildiklerini bi-
liyorduk. Bir gece dalisinin sonunda ar-
tik iskeleye yaklasmistik ki her zaman-
ki gibi benim kameramdaki dis monitd-
run pili bitti. Sadece vizorden bakarak
goriintl alabiliyordum. HID 1siklarim da
dayanmamis, pillerini bitirmisti. Fener
iIsiginda havalarimizin bitmesini bekli-
yorduk ki, rehberimiz, kayaliklarin ara-
sindan kiglcik mavili bir seyin hare-
ket ettigini gosterdi. Evet bu mavi hal-
kali ahtapottu. Alptekin Baloglu fotod-
raf cekmeye calisirken, ben de tekrar
karsilasma ihtimalimizin zor oldugu bu
canlyi fener 151§inda gériintiilemeye
calisiyordum. Aliskanlikla video 1sikla-
rini yeniden calistirmamla biri ¢alisti.
Kayida devam ederken bir sans daha
oldu ve ilkinden daha kiiclik baska bir



mavi halkalh ahtapot digerini yakalad
ve birlikte ciftlesme seremonisine bas-
ladilar. TOm ekip inanilmaz sasirmisti,
sualtinda seving ¢igliklari atiyorduk. Fo-
tograf ve videolar ¢ekildikten sonra,
ciftlesen zavallilar| bir de boyutlarini
anlatabilmek amaciyla arka planda Alp-
tekin'in oldugu sahnelerle gorintile-
dim. Sonunda bir kayanin boslugunda
kaybolarak bizi sevincimizle basbasa
biraktilar. Ama Alptekin'de ciftlesme fo-
tograflari bende de dogal ortamda ilk
kez cekilmis video goruntdleri kalmig-
ti.

derin: “Denizi Pisirdik” projesine gelelim...
B.0.: “Denizi Pisirdik" ayni isimli, sual-
tinda acilmig dinyanin ilk seramik ser-
gisinin adu... Bu film dort seramik sa-
natgisinin dislncelerinin ve yetenek-
lerinin sualtindaki yansimasidir. Sevgi-
li seramik sanatcilari Inci lyibas, Alp
Cagpar, Tekin Ozkurt ve Sibel Diizel
diislerini 6nce toprakla sekillendirdiler,
sonra atesle tanistirdilar. Hayal ettikle-
ri eserlerini ait olduklari yerde, sualtin-
da sergilemeye karar verdiler ve so-
nunda bu film serisi olustu. likini 2003
senesinde Kas'ta actigimiz serginin de-
vamini 2004 ve 2005 senelerinde Bod-
rum'da gerceklestirdik. Ben, ekibin tim
calismalarindan bu film serisini ¢ikar-
dim.

Bu calismayla ilk dnce Slovakya High
Tatras 18. Uluslararasi sualti yarisma-
sinda festival 6zel ddilind, ardindan,
Belgrad 7. Uluslararasi Sualt Festiva-
li'nin B grubunun birinciligini Tlrkiye'ye
kazandirdim.

2004'de Cek Cumhuriyeti Paf-Tac-
hov Uluslararasi Sualti Festivali'nde fes-
tival blylk 6dialind aldim. Ayni isimli
film calismalarimiz ispanya San Sebas-
tian, italya - Roma Pelagos, Fransa Pro-
jections d'Argile yarigma ve festivalle-
rinde basarill bulunup gésterildi. iste
bir ekip ¢alismasinin sonuglari...
derin: Projelerinizin arasinda bizi en cok et-
kileyen “Dalmak Ozgiirliiktiir!" oldu...

8.0.: “Dalmak Ozgrltktlr!", Ercan Tu-
tal'in bir projesiydi. Benim bu projeye
dahil olmam son anda gerceklesti. Ki-
zildeniz'e dogru yola ¢gikmadan ug¢ gun
gnce teklif aldim, kabul ettim ve seri-
ven basladi. Yedi engelli arkadasimiz-
la birlikte Kizildeniz'de yasamlarinin bir

s

kesitinin ¢ekimlerini yaptik ve ortaya
inaniimaz guzellikte bir film cikti. "Dal-
mak Ozglrliiktiir!"de anlatmaya calis-
tigim ve bunu basardigima inandigim,
engellilerin cok zor durumda oldukla-
ri degildi, onlarin sualtinda “engel”le-
rinden siyrilarak “oteki"lerle esitlen-
meleri sonucu duyduklari mutluluktu.
Denizin derinliklerinde hicbirinin enge-
li yoktu, sadece yizlerindeki mutluluk
vardi...

Bu ¢ekim sonrasi sadece onlar de-

gil hepimiz cok degistik. Mesela ben ar-
tik tim mimari projelerimde engellile-
ri de hesaba katwyor, onlarin nasil rahat
edebileceklerini diisinlyorum. TUrki-
ye'de cok biyik altyap: eksikligi var,
kaldinmlarda rampa yok en basitinden.
Ben tekerlekli sandalyeli bir insanin
merdivenlerden nasil ciktigim, cikaril-
digini o seyahate kadar bilmiyordum,
bu projede 6grendim. Duyarhlasmak
adina keske benzer projeler yapilsa...
derin: Tiirkiye'nin sualti arenasindaki yeri-
ni nasil goriiyorsunuz ?
8.0.: Son yillarda dalisa acilan bircok
yasakl bélgemizdeki 1. Dlinya Sava-
si'ndan kalma batiklarda karsilastigi-
miz tablo aci verici. Sorumsuz insan-
lar tiim parcalari talan edilmis, sadece
iskeletleri kalmis.

Aslinda sualtimiz da antik yerleri-
miz gibi antik eserler bakimindan dy-
lesine zengin ki. Bilincli tanitim ile ol-
dukga cekici hale getirilebilecek bu do-
gal kaynaklarimizi ne koruyabiliyoruz
ne de onlara gereken énemi gostere-
biliyoruz. Turistleri dalisa g6tlrecek
dalis merkezleri, tekneler sirf daha az
mazot harcasin diye en yakin dalis bdl-
gelerine gidip, daha farkl ve zengin da-
lis bélgeleri yokmus gibi strekli ayn
yerleri gisteriyorlar. Gecenlerde katil-
diim bir sualti seminerinde tanik ol-
duklarim beni hem oldukca sasirtti hem
de kizdirdi. Mersin yakinlarinda dalis
yaparken Kizildeniz'de bulunan bir tdr
olan melekbalidindan bir gift gordigu-
ni sdyleyen bir dalici, tir tespiti icin
onlari zipkinla vurdugunu gégsini ge-
re gere anlatiyordu.

Orfozlarin cok oldugu glzel dalis
bolgelerinde bir bakiyorsunuz dalista
gbrdudunuz orfozlar otellerin, resto-
ranlarin méntlerinde. Zenginliklerimi-

zi iste boyle bilgisizlik ve duyarsizlik
yuzunden yitiriyoruz. Ayn bilingsizlik-
le devam edilirse, ilerisi pek parlak go-
zlkmiyor.

derin: Sualt! goriintiileme agisindan diinya
ile Tiirkiye'yi karsilastirdiginizda Tiirkiye ne-
rede?

B.0.: Her sanat dalinda oldugu gibi Gl
kemizde sualti gérintiileme calisma-
lar1 da ¢ok yavas ilerliyor. Yeteri kadar
desteklenmiyor. Bireysel calismalar ile
yakalanan basarilar giinden gline ar-
tiyor ama destek veren kurumlarin ye-
tersizligi, varmamiz gereken yere da-
ha ¢cok yolumuz oldugunu gbsteriyor.
Televizyon kanallarinin belgesel ve ki-
sa filmlere daha fazla yer vermesiyle
sualtiyla ilgilenenlerin sayisinin arta-
cagim disiintyorum. Dogayi ve cevre-
vi konu alan bu film calismalarinin art-
masl, ¢cevre bilincinin gliglenmesini, do-
ganin korunabilmesi icin ilginin artma-
sini saglayacaktir.

derin: Yeni projeleriniz neler?

B.0.: Suanda16x9 iki ayri HDV kame-
ra ile ayni anda cekilip birlestirerek
32x9 luk genis ekran, yuksek cozundr-
|0klIU panoramik bir sualti filmi yapma
calismasi icindeyim. Ilk gosterimimi 6
Aralik'ta gerceklestirdim. Gelistirme-
ye devam ediyorum. Benim icin de ol-
dukca ilging bir deneyim oluyor. Cad-
debostan Balikadamlar Kullibi'nde su-
alti fotografcihg ve videoculugu ders-
lerimiz, film g&sterimlerimiz olmakta.
Ayrica gerceklestirmeyi planladi§imiz,
henlz tasarim asamasinda olan birgok
film var, ilerleyen zamanlarda ne ka-
darinin gergeklesebilecegini gorece-
giz.

derin: Sorularimiz bu kadar. Bize zaman ayir-
diginiz icin tesekkiir ederiz.

8.0.: llginiz icin ben cok tesekkiir ede-
rim. Sualti gérintlleme ile ilgili her za-
man yardima hazir oldugumu belirt-
mek isterim. Sorulari olan tiim dals-
severler www.bengizozdereli.com'dan
bana her zaman ulasabilir. ®
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CPR Nedir?

CPR, kalp masaji ve suni solunumun
es zamanl olarak uygulandigi bir ilk-
yardim protokoldiir. Amaci solunumu
ve dolasimi durmus kazazedeyi haya-
ta dondlrmek, bu basarilamasa bile
tibbi yardim gelene kadar zaman ka-
zanmaktir. Kazazedenin kalbinin dur-
masinin ardindan, beynin zarar gbr-
meden yalnizca 2-3 dakika oksijensiz
kalabilecegi hesaba katilirsa; CPR'da
erken midahalenin &nemi ortaya ¢~
kar. CPR'la ilgili bir diger gercek ise,
genel inanisin aksine basari oraninin
cok dlsuk olmasidir. 1996 yilinda Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir
arastirma, televizyonda gériilen CPR
girigimlerinin %75'inin basariyla so-
nuclandigini ortaya koymaktayken,
hastane disi vakalarda hayatta kalma
oraninin %10'un altinda oldudu bilin-
mektedir. Anlasilacad gibi, CPR egiti-
mi almamus bir kisinin kazazedeyi ha-
yata dondlrme sansi yok denecek ka-
dar azdir, dahasi bdyle bir kisi kendini
de tehlikeye sokabilir veya kazazede-
ye istemeden de olsa zarar verebilir.
Bu ylzden gerekli egitimi almamuis ki~
silerin boyle bir miidahaleye girisme-
meleri, tibbi yardim ¢agirmakla yetin-
meleri cok dnemlidir.

CPR Tarihi
Kayitlara gecen ilk basaril harici
kalp masaji 1903 yilinda Dr. George Cri-
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le tarafindan uygulan-
mistir. James Elam ise
1954 yilinda insanin eks-
pirasyon havasinda ye-
terli oksijen bulundugu-
nu gostererek suni solu-
numun hayat kurtarabi-
lecedini resmen kamitla-
mistir. Elam'in bu bulusu
ve Dr. Crile'nin tarihi ba-
sarisi 1960'larda bir CPR
protokollinin ortaya ¢ik-
masina ve hizla yaygin-
lasmasina zemin hazirlamistir. Ozellik-
le American Heart Association
(AHA) nin calismalari CPR'In hizla yay-
ginlasmasini sadlamistir.

2005 Uzlasmasi

1960'larda CPR"in gelistirilmesin-
den sonra bircok reslsitasyon organi-
zasyonu kuruldu ve zamanla fikir ve
uygulama ayriliklar: bas gosterdi.
1992'de AHA ve European Resuscita-
tion Council (ERC) gibi baslica resisi-
tasyon kuruluslarinin énciiligiinde In-
ternational Liaison Committee on Re-
suscitation (ILCOR) kuruldu. ILCOR'un
baslica amaclari, Uyeleri arasindaki ko~
ordinasyonu ve fikir alisverisini sagla-
mak, bilimsel arastirmalar yaparak
CPR'in gelistirilmesinde kullanilabile-
cek verileri toplamak, CPR egitimini
yayginlastirmak ve uygulamadaki fark-
lihklari gidererek uluslararasi bir uz-
lagsma saflamak olarak gdsterilebilir.

ILCOR'un bu amaclar dogrultusun-
da gerceklestirdigi calismalari sonuc
verdi ve AHA ile ortaklasa olarak 2000
Kilavuzu yayinladilar. Bu kilavuz ulus-
lararasi uzlagsmanin ilk Uriintydd. An-
cak CPR'I gelistirme ¢abalar bitmedi,
her gecen giin ilerleyen teknoloji ve el-
de edilen yeni veriler ILCOR'un sene-
de iki kere yapilan toplantilarinda de-
gerlendirildi ve 2002 yilinda yeni kila-
vuz hazirlanmaya baslandi. Nihayet
Ocak 2005'te diinyanin dért bir yanin-

Kardiyoptlmoner Restsitasyon
(CPR)’daki Yenilikler: 2005 Uzlasmasi

dan gelen 358 hayata déndlrme uz-
mani ABD'nin Dallas sehrinde Ulusla-
rarasi Uzlasma Konferansi'nda toplan-
di ve ylizlerce konu bashgini iceren {i¢
yillik titiz bir calisma 1s1ginda uzlasma-
ya varildi. Kasim ayinda da 2005 Kila-
vuzu yayinlandi. Kilavuz, kazazedeye
yiiksek voltajda elektrik akimi vererek,
carpma diizeni bozulan ya da tama-
men duran kalbi iyilestirmek icin kul-
lanilan defibrilatér adh cihazin kulla-
nimindan, saglk personeline 6zel CPR
protokollerine kadar pek ¢ok konuda
cok detayl bilgiler vermektedir. Yeni
kilavuzda 2000 kilavuzuna gore dedi-
sen uygulamalar vardir. Bu yazida yal-
nizca ilkyardimcilar (Lay rescuer, Ing.)
icin olan degisiklikler ele alinacak, de-
fibrilator ve saghk personeline dzel
prosedirler lizerinde durulmayacak-
tir.

lIkyardimei icin
degismeyenler

o Bilinc Kontrolii

» Kalp masaji icin elin kazazedenin gdgsiine
yerlestirilecedi yer

« Kalp masaji derinligi (4-5cm) ve hizi

(100 vurus/dakika)

» Hava yolunu tikayan cismin ¢ikartiimasi

o llkyardim prensipleri

Foram et
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Temel Degisiklikler

llkyardimcilari ve saglik personeli
dahil tlm kurtarici kurslarini kapsayan,
CPR prensiplerinde bes temel dedisik-
lik yapilmistir. Yalnizca yeni dogan be-
beklerin hayata donddriilme prosediir-
leri bu temel degisikliklerin disinda tu-
tulmustur. itk olarak, etkili gédiis kom-
presyonlarinin dnemi 2005 kilavuzun-
da dzellikle vurgulanmis ve bu kom-
presyonlar ¢cok sayida ¢alismadan el-
de edilen verilerle desteklenmis olarak
kesinlikle dnerilmistir. Bu Gzel vurgu-
nun amaci hayati organlara mimkdn
oldugunca ¢ok kan gonderebilmektir.
Yapilan calismalar kalp masajinin ke-
sintiye ugramamasinin ok énemli ol-
dugunu gostermistir. [kinci degisiklik,
tek kurtaricih durumlarda -yeni dog-
mus bebekler haric- tiim kazazedeler-
de evrensel bir kalp masaji-suni soluk
orani belirlenmesi olmustur. Bu oran
2005 kilavuzunda 30 kalp masaji 2 su-
ni soluk seklinde verilmistir. 2000 yi~
linda 15'e 2 olan oranin dedistirilmesi-
nin sebebi araliksiz kalp masajinin éne-
minin anlasiimasinin yani sira her ka-
zazede icin tek bir oranin 6grenilme-
sinin ve akilda kalmasinin daha kolay
olmasidir. Uclincii olarak, kazazedeye
verilecek suni soluklarin siiresi yeni ki-
lavuzda 1 saniye olarak degistirilmistir.
Verilen her solukta kazazedenin g&4-
sinin yikseldigini gdzlemlemek ge-
rekmektedir. Bu dedisikligin sebebi
2000 kilavuzunda verilen 2 saniyelik
suni soluklarin gereginden fazla olma-
sidir. CPR sirasinda akcigerlere giden
kan miktar diisiik oldugundan 1 sani-
yvelik suni soluklar yeterli olmaktadir.
Bunun disinda verilen gereksiz uzun
nefesler gédilste fazla basing olugtu-
rarak kalbe tekrar dolan kan miktarin
azaltir, bu da suni solunumun ardindan
uygulanan kalp masajlarinin etkisini
azaltmaktadir. Diger iki temel dedisik-
lik ise defibrilator kullanimindaki yeni
prosedirler ile ilgilidir.

ilkyardimcilar icin CPR'daki
degisiklikler

e Bilingsiz bebek ve ¢ocuklara yapi~
lan midahalelerde tibbi yardim ¢agir-
madan &nce 2 dakikalik bes set CPR
yapilir. Bu stre 2000 kilavuzunda 1da-

kika olarak verilmistir. Bu degisikligin
sebebi bebek ve cocuklarda kalp dur-
masinin sebebinin genelde hipoksi ol-
masidir. Béylece kazazedede kan do-
lasiminin suni olarak saglanarak, hi-
poksinin giderilmesi amaclanmigtir.

« Hava yolunu acmak icin yalnizca
"basi eg-ceneyi kaldir” (Head tilt-chin
lift, ing.) hareketi kullanilacaktir. 2000
kilavuzunda dnerilen ¢ene ¢cekme (Jaw
thurst, ing.) hareketinin kullanimi 2005
kilavuzunda dnerilmemektedir. Bunun
sebebi cene cekme hareketinin dogru
bir sekilde yapilmasinin ¢cok zor olma-
si ve omuriligi "basi eg-ceneyi kaldir"
hareketinden daha iyi koruyamamasi-
dir.

¢ 2000 kilavuzunda yer alan yetis-
kinler icin solunum kontroliine “nor-
mal" ifadesi eklenerek, ilkyardimcilar-
dan kazazedenin “normal” solunumu-
nun olup olmadigini kontrol etmeleri
istenmistir. Bunun sebebi eldeki veri-
lerin zorlukla nefes alan kazazedelerin
genellikle CPR'a ihtiyaci olacak durum-
lara dismeleridir. 2005 kilavuzu ilk-
yardimciya zorlukla nefes alan kaza-
zedeye nefes almiyormus gibi davran-
masini ve derhal CPR'a baslamasini
dnerir. Cocuk kazazedelerde ise bdyle
bir durum yoktur.

¢ 2005 kilavuzu suni solunum ya-
pacak olan ilkyardimciya suni soluk ver-
meden once normal nefes almasini
onerir.Bunun sebebi 2000 kilavuzun-
da 6nerilen derin nefes almanin gerek-
siz olmasi ve kazazedenin ihtiyaci olan
nefesin normal bir nefesle de karsila-
nabilecek olmasidir.

e ilkyardimeci CPR esnasinda kaza-
zede hareket edene, bir defibrilator
bdlgeye ulasana veya profesyonel yar-
dim gelene kadar dolasim kontroll yap-
mayacaktir. Bu, 2005 kilavuzundaki en
dnemli farkhiliklarindan biridir ve se-
bep olarak ilkyardimcilarin 10 saniye
icinde dolasimi yeterince saglikl de-
gerlendirememesi ve bu strenin kalp
masajini gereksiz kesintiye ugratmasi
gosterilmistir. 2000 kilavuzunda ise il-
ki CPR'a baglamadan hemen dnce ol-
mak Uzere her birkac dakikada bir do-
lagtm kontroll Gnerilmekteydi.

eBir Eincel-':i{!étflj ';T(ii?jiq,pir sonucu

olarak ilkvar,_mﬁc zca-§uni solu-
- e

num yapmayacaktir. Solunum yoksa
derhal CPR'a baslanacaktir. Bunun
amaci uygulamanin basitlestiriimesi ve
zaman kaybetmeden kalp masajina
baslanmasidir.

# 2000 kilavuzunda boyun hasarin-
dan stphelenilen kazazedelerin boyun-
larinin kesinlikle hareket ettirilmeme-
si ve derhal sabitlenmesi 6nerilmekte-
dir. Hava yollarinin aciimasi ise cene
¢ekme hareketiyle saglanacaktir. 2005
kilavuzu ise boyun sabitlenmemesini
ancak en az hareketle CPR'a olanak ta-
niyacak, “basi eg-ceneyi kaldir" gibi
manevralarin uygunlanmasini dner-
mektedir.

o Bunlar disinda defibrilatér kulla-
mimi ve cocuk CPR'1 ile ilgili dedisikler
de 2005 kilavuzunda bulunmaktadir.

Sonuc

2005 yilinda yapilan degisikliklerle
CPR proseddr{i en glincel halini almig-
tir. llkyardimeilar icin 6nerilen prose-
dirdn bir 6zeti Sema-1'de verilmistir.
2005 kilavuzundaki dedgisiklikler genel
olarak degerlendirildiginde, baslica
amaclarin gégls kompresyonlarinin
dnemini uygulamaya yansitmak, ge-
reksiz zaman kayiplarindan kurtulmak
ve evrensel bir masaj-soluk oraniyla
CPR'In 6grenim ve yayginlastiriimasi-
ni saglamak oldugu seklinde yorumla-
nabilir. Tabi ki 2005 uzlasmasi ulasila-
cak son nokta dedildir, her gecen gin
artan hayat kurtarma verileri ve tipta-
ki gelismeler, ILCOR ve AHA gibi kuru-
luslarin énciliiginde yeni uzlasmalar
ve kilavuzlar yaratacaktir, i

KAYNAKLAR
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Kas Kiyilarinda Ekolojik
Koruma Projesi

TR L T

Y

2002’'de BUSAS'in dalis ekibiyle gerceklestirilen “World Wide Fund for Nature
(WWF)-Ttirkiye, Likya Kiyilarinda Ekolojik Bélge Olgekli Koruma ve Sorumlu Turizm
Projesi, Denizel Biyolojik Zenginlik Arastirmasi’nin ardindan, BUSAS, 2006 yazinda
yeniden bilimsel bir projeye imza atti. Bu proje, Tlrkiye dalis turizmi acisindan oldukca
popller olan Kas ta, yaklasik 25 kilometrelik bir kiyi seridinde gerceklestirildi.

rojenin baslica amaci, Akdeniz
P kiyilarinda karasal ve denizel
ekolojik zenginlik arastirmasi so-
nucunda ¢esitli koruma bolgeleri olus-
turmakti. 2002'de yapilan ilk projeden
de hatirlanabileceqi gibi WWF, Tlirkiye,
Tunus ve Hirvatistan'i kapsayan genis
caplh bir projeyle secilen bdlgelerde ko-
ruma altina alinacak milli parklar olus-
turmay ve bu bélgelerdeki turlerin ya-
kin takibe alinmasini hedeflemekteydi.
Bu projenin ikinci ayaginin yapilmasi,
projenin yirdtidlmesi gérevinin yeni-
den Dr. Baki Yokes'e verilmesi, BU-
SAS'In bu olusumda tekrar yer almasi
ve Dogal Hayati Koruma Vakfi'nin ken-
di 6zel cabalariyla projeye 6denek sag-
lamasi bu hedef dolayisiyla biiyiik Gnem
tasimaktadir.
Projenin ikinci ayadinda Kas'in se-
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cilmesinin nedeni, bu balgenin uzun va-
dedeki planlar icin en uygun yer olarak
belirlenmis olmasi. Kas'in on ay dalisa
acik bir bélge olmasi ve tirleri tliken-
me tehlikesi altinda olan canlilarca zen-
gin bir sualti diinyasina sahip olmasi
bu secimi etkileyen diger faktorler ara-
sinda.

Peki nasil yaptik bu projeyi? Sirec,
proje tarihinden yaklasik bir ay 6nce
istanbul'da, Dr. Baki Yokes'in projeye
katilacak BUSAS (yelerine projenin ice-
rigi, yéntemi, amaci ve proje kapsamin-
daki canl tirleriyle onlari ayirt etme
metodlari hakkinda bir egditim verme-
siyle basladi. Daha sonra dalicilar, pro-
jede yapacaklari daliglara benzer de-
neme dalislari gerceklestirerek ve ba-
lik boyutu tahminlerinde bulunarak ken-
dilerini projeye hazirlamaya caligtilar.

Inceledigimiz tiirlerin besinin Epi-
nephelus cinsinin dyesi olmasi ve bu
nedenle aralarinda cok buyuk morfo-
lojik farklihklar olmamasi onlari ayirt
etmemizi zorlastiriyordu. Arastirma
kapsamindaki tdrler sunlards:

Epinephelus marginatus (Orfoz)
Epinephelus aeneus (Beyaz Lahos)
Epinephelus costae (Cizgili Lahos)
Epinephelus haifensis (Hayfa Lahosu)
Epinephelus caninus (Kdpekdisli Lahos)
Mycteroperca rubra (Sivriburun Lahos)
Pagrus pagrus (Tokmakbas mercan)

Timi uluslararasi sézlesmelerle ko-
ruma altina alinmis bu tirlerin ticari
amach su drdnleri avcih@ini diizenle-
yen sirkiler ile avlanmasi sinirlandiril-
mistir. BUSAS dalis ekibinin gérevi ise




bu baliklari saymak, boyutlarina gére
kategorize etmek ve bdlgelere gore da-
gilimlarini incelemekti. Bunun yaninda,
eristelik alanlarin (Posedonia oceani-
ca, Cymodocea nodosa) haritalandiril-
masi da calismalarimizin dnemli bir par-
casini olusturmaktaydi. Ayrica, icerdik-
leri foraminifer ve mineraller agisindan
incelenecek kum ve su 6rnekleri alina-
rak es zamanl yiurutilen baska bir
arastirmaya da katkida bulunuldu

Proje, 15 Temmuz - 15 Agustos 2006
arasinda onar ginlik ¢ bélim halin-
de gerceklestirildi. Kas - Limanag-
zi'ndan baslayan projedeki dahslarin
tamami, 500'er metrelik 50 paftadan
olusuyordu. Her pafta, 0-30 metre de-
rinligi kapsayacak sekilde ikiserli grup-
lar halinde, alt| daici tarafindan taran-
di. Giinde dirt pafta tarayan dalicilar,
her paftada 0-6 metre arasini serbest
dalarak, 6-18 metre arasini 12 metre-
den, 18-30 metre arasini ise 24 metre-
den tuplu katederek taradi. Dalig esle-
rinden kiyi tarafinda olani genellikle ko-
vuk iclerini, digeri ise orta suyu ve di-
bi kontrol etmekteydi.

Her grupta, 6nceden hazirlanmis,
Ustlne dahs sirasinda gorulen balikla-
rin tirlerine ve boyutlarina gore ayiri-

Levent KONUK

larak isaretlenebildigi bir adet pleksi
ile orfoz ve lahos tarlerini resimli bir
sekilde gorup karsilastirilabilecegi ba-
lik kartlari vardi.

Orfoz ve lahoslarin boyutlarinin not
edilmesinin dnemi, boyutlarinin bu ba-
hklarin yaslarina dair bilgi vermesiydi.
Hermafrodit olan, yani hayatlarinin ilk
donemini cinsiyetsiz olarak gecirdik-
ten sonra belli olgunluga erisince disi
cinsiyet organlari gelistirip, belirli bir
yas ve boyuta ulastiktan sonra da ha-
yatlarinin devamini erkek olarak sir-
diren bu canlilarin boyutundan cinsi-
yet ve yas tahmini yapmak mimkin-
diir. Bu ayrima ulasabilmek icin elimiz-
deki pleksilerdeki tablolari 0-15 santi-
metre, 15-25 santimetre, 25-40 santi-
metre, 40-80 santimetre ve 80 santi-
metreden bliyuk olmak Uzere bese
ayirdik. Ayrica dalicilarimiz bu tahmin-
leri yapabilmek icin karis, kol, bacak ve-
ya palet uzunluklarini 6nceden élcerek
daha dogru tahminler yapmaya calig-
tilar. Kafamizi kurcalayan baska bir so-
ru ise ayni baliklari tekrar sayip say-
madigimizi nasil anlayacagimizdi. Asil
amag bélgelerin bu baliklar agisindan
zenginliginin karstlastiriimas: oldugu
icin sayim esnasinda yapilan ufak ha-
talar gz ardi edilebiliyordu.

J RG .I_.a NU

Proje esnasinda BUSAS olarak ¢ok
yorulmanin yaninda, hem cok eglendik
hem de pek cok tecriibe edindik. Sa-
bahlari marketlerin kapilarini dokuz-
dan erken agmasina sebep oluyor, gun
icin gerekli teghizati Kas esnafindan
toparladiktan sonra tiplerimizi de tek-
neye yiikleyip dalig bélgesine dogru yo-
la cikiyorduk. O gun dalinacak bolge-
nin yerini haritadan tayin edip, 500
metrelik araliklarla ip doseyerek paf-
talari birbirinden gdrindr bir sekilde
ayiriyorduk. Bir samandiradan dalisa
gecen gruplar 500 metrelik alan tara-

Burak KARACIK

diktan ve balik-
lari boy ve tir-
lerine gdre
pleksilerine kay-
dettikten sonra bitis samandirasindan
cikiyorlardl. Bunu takiben aym derinli-
gi tarayacak olan giiniin diger grubu o
samandiradan dalisa geciyor ve ayni
prosedird 500 metre sonraki saman-
diradan cikarak tamamliyordu. Boyle-
ce bir dalis giiniinde, her grup iki paf-
ta taramis oluyor, serbest dalicilar ise
dort paftay birden tarwyorlardi. Dalis-
tan cikilir cikilmaz pleksilere islenmis
bilgiler dosyalara geciriliyor ve kayit-
lar titizlikle tutuluyordu.

Dalislar sirasinda en cok ilgimizi ge-
kenler, her zaman gtérmeye firsat bu-
lamadigimiz dev orfozlar, ¢litreler, bol
sayida irina, serbest dalarak eslik etti-
gimiz Caretta caretta, ucan deniz tav-
sani, kirlangig, Kizildeniz gécmeni on-
larca barakiidadan olusan siiriler, yi-
ne Kizildeniz gocmeni kirmizi bir kala-
mar turl (Sepioteuthis lessoniana) ve
ellerimizle besleme imkani buldugu-
muz Hayfa lahosu oldu. Kas'in muhte-
sem sualti dinyasina gindizleri sik sik
misafir olmanin yani sira, iki kez gece
dalisi yaparak bu dinyanin sakinkleri-
ne karanlkta da bir "merhaba” deme
firsat! bulduk.

Aksama dogru "icli kbftileeee" ses-
lenisleri esliginde limana giren tekne-
miz Kurtaran'dan iner inmez, ilk isimiz
bulasik icin malzemeleri bosaltmanin
yaninda Kas esnafini da sevindirmek

nuvfuw beslerken

Pagrus pagrus




Percnon gibbesi

oluyordu. Aksamlari, yorucu bir dalis
gintUniin ardindan, 6zel olarak anlas-
tigimiz targin cayi yapan aktarda nefis
ev yemekleriyle karinlarimizi doyuru-
yor ve gunden arta kalan hikayelerimi-
zi paylasiyorduk. Arta kalan vakitlerde
ise Uyuyan Dev'e tirmanmak, ylizmek
ve tlp basimina gitmek gibi aktivite-
lerde bulunuyorduk. Glnin yorgunlu-
gu agir basinca ise ertesi giine hazir-
lanabilmek icin erkenden pansiyonu-
muza cekilerek dalis videolar: izliyor
ve cesitli tlirler hakkinda bilgilerimizi
genisletmeye calisiyorduk.

PROJENIN SONUCLARI
Projenin sonunda, boyu 25 santi-
metreden biiylik orfoz ve lahoslar aci-
sindan en zengin bdlgelerin gliclii akin-
t1 etkisindeki Besmi Adasi, Kanyon ve
Flying Fish cevresi oldudu sonucu ¢I-
karildi. Bunun yani sira, bol kovuklu bél-
gelerde boylari 25 santimetreye kadar
olan baliklara daha siklikla rastlandigi
gbdzlemlendi. Yavru orfoz ve lahoslarin
geligimlerini tamamlayip ergin disi bi-
reylere déntsmek i¢in daha sicak olan
sig sularda bulunmasi ise cok da sasir-
tici bir sonug dedil, ¢link( ancak boy-
lece besince zengin ve korunakli yer-
lerde avcilar tarafindan tehdit edilme-
den gelisimlerini sGrdirebiliyorlar. Hay-
fa lahosu ise, Dogu Akdeniz'e 6zgli en-
der bir tir olup daha ¢ok derin sular-
da yasamay! tercih ediyor ve ayni aile-
nin diger diyelerinden farkh olarak yu-

Diadema setosum
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murtalarini da daha
derin sulara birakiyor.
Bu nedenle Hayfa laho-
su yavrularina sig su-
larda oldukga ender
rastlaniyor. Proje sira-
sinda 18 metre derin-
likte karstlastigimiz
yavru Hayfa lahosu bu
nedenle sik rastlanma-
yan bir olay sayilabilir.
Tokmakbas mercanlara ise daha ¢ok
gece dalislarinda Cymodecea cayirla-
rinin arasinda rastlandi.

Projenin 2002 yilindaki ilk ayadin-
da boyutlara gére arastirma yapiima-
didi icin elimizde karsilastirmaya ola-
nak saglayan veriler yoktu. Ancak bu
proje sonucunda, gelecekteki projeler-
de orfoz ve lahoslarin gelisiminin ince-
lenmesini saglayacak kayitlara sahip
olundu.

Orfoz (E. marginatus), Turkiye'nin
de imzalamis oldugu Barselona ve Bern
Sézlesmeleri geregince korunmasi ge-
reken tlrlerdendir ve IUCN'nin (Inter-
national Union for Conservation of Na-
ture and Natural Resources) yayinla-
mis oldugu tehlikede bulunan tirleri
iceren “kirmizi liste"de yer almaktadir.
Orfoz, Tarim ve Kdy Isleri Bakanhgdi'nca
yayimlanan Ticari ve Amatér Su Uriin-
leri Avciiini Diizenleyen Sirkllerler
geregince zipkinla avcihgi yasaklana-
rak ve diger avlanma teknikleriyle de
mevsime ve boyuta gore avciligi sinir-
landirilarak koruma altina alinmistir.
Tokmakbas mercan (Pagrus pagrus)
ise Tarim ve Koy Isleri Bakanli@i'nin sir-
kiilerinde ge¢memesine ragmen
IUCN'nin kirmizi listesinde yer almak-
tadir.

Eriste tarlalarinin (Posedonia oce-

anica, Cymodocea nodosa) sualti eko-
sistemi icin 6nemi gdz dnine alindigin-
da korunmalarinin dnemi zaten bilinen
bir gercek. Ayni zamanda sualtinin ok-
sijen kaynadgi olan bu tarlalar, dzellikle
bakir koylara demirleyen tekneler ta-
rafindan siklikla tahrip edilmektedir. Bu
tahribati dnlemek icin projenin 2002
ayadinda belirlenen 30 noktadan dér-
diine ylizey demirleme samandirasi
yerlestirilmisti. 2006 projesindeki ha-
ritalama sayesinde bu tarlalarin gecti-

gimiz dort yildaki durumiari ve gelisim-
leri kaydedilerek, bunlarin yogunlukla
bulundugu yerlerde ne gibi énlemler
alinabilecedi dislnildl ve ylzey de-
mirleme samandirasi uygulamasinin
yogunlastirilarak yeni samandiralarin
belirlenen noktalara konulmasi gerek-
tigi kararlastirildi.

Ayrica, Neptln Resifi yakinlarinda-
ki aritma tesisinin bélgeye etkisi farkl
derinliklerden su drnekleri alinarak in-
celendi. Bu tesisin canl gesitliligine et-
kisi ise gbzlem yoluyla lUzerinde duru-
lan bir baska nokta oldu. Her paftadan
alinan kum &rnekleri de bélgenin dip
mineral yapisini inceleme ve bu mine-
rallerin foraminifer gelisimine etkisini
dederlendirme amacl kullaniimak Uze-
re toplandi.

2006 projesi iki istilaci tdrdn sula-
rimizda kesfine de vesile oldu. Proje so-
rumlusu Dr. Baki Yokes, bu proje esna-
sindaki dalislarda bir cesit yengec olan
Percnon gibbesive bir ¢esit deniz kes-
tanesi olan Diadema setosum isimli iki
tlr canliya rastladi. Bu tirlerden D. se-
tosum yayaqin olarak Indo-Pasifik; Kizil-
deniz, Dogu Afrika, Japonya ve Avus-
tralya'da gordldyor. Ancak Adustos
2006'da Kas bélgesi'nde 18 metre de-
rinlikte 58 milimetre ¢apinda bir bire-
yin kaydedilmesi, tlrln bolgede istila-
ci tdr olarak yayilmaya basladid sinyal-
lerini verdi. Tlriln en belirgin ozelligi
gdvde Uzerindeki bes beyaz nokta ve
tiire 6zgl olan organlarindaki (Perip-
roctal cone, Ing.)'daki turuncu halka. P.
gibbesiise Italya'da Balear adalarinda
gorulen bir tirddr. Temmuz 2006'da
Kas'ta rastlanan bu tlrdn bireyleri ol-
dukca hizli bir sekilde cogalip bulun-
duklari ortama hizla yayiliyorlar. Bu iki
tdrdn sularnimiza gelis yollari tam ke-
sinlik kazanmamis olsa da, uzun siire
dayanabilen planktonik larvalar olus-
turabildikleri varsayilarak denizdeki
akintilar ve dalgalar yardimiyla ya da
tekneler vasitasiyla geldikleri yoniinde
teoriler mevcuttur.

Son olarak, BUSAS'in bu projede yer
almasini saglayan Dr. Baki Yokes'e ve
fon ayirarak bu énemli ve glizel proje-
nin gergeklesmesine destek olan Do-
gal Hayati Koruma Vakfi'na tesekkdr
ederiz. &
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Aydmllk Ulke

FETHIYE

Dalislar bitmis, gtines rengini saridan, dogada belki de baska hicbir yerde
gozlemlenemeyecek bir kizila cevirmisti. Artik, ¢iplak gozleri bile yormayacak kadar
kaybetmisti parlakhgini. Usul usul geldi, 6nce kucuk bir parcas! kayboldu denizin

icinde, ardindan beklemedi, sakladi kendini denizin arkasina...

ethiye tarihteki en eski adi olan
FTelmessos‘u (Aydinlik Ulke) Tan-

ri Apollon ve Fenike prensesi
Agenor'un oglundan almistir. Heredot
eserlerinde, ylzyillar boyunca bircok
medeniyete ev sahiplidi yapan Fethi-
ye'yi kehanet merkezi olarak anlatir.
Tarihi bu kadar eskiye dayanan Fethi-
ye dzellikle dogal ve tarihi glizellikle-
riyle essizdir. Kérfezinde iri-
li ufakh bir siirli adanin ser-
pistigi, arkasini cam orman-
larina dayayan Fethiye'nin
cevresi de gorilmeye deger-
dir. “Tanrinin dlinyaya badgis-
ladi§i cennet” olarak bilinen
Oliideniz 3 kilometrelik kum-
sali, mavinin her tonunu gé-

cevreleyen alabildigine yesil cam or-
manlariyla tuvalden cikmis gibidir. Olii-
deniz'in glneyinde yer alan Kelebek-
ler Vadisi, adim Temmuz-Eylal aylarin-
da gdrilen "Jarsey-Tiger"” cinsi kele-
beklerden alir. Yaz kis akan selalesi ve
pembe zakkum cicekleri ile yeryizi
cennetlerinden biridir. Saklikent, Mug-
la-Antalya sinirinda yer alan, uzunlugu
18 kilometre, yliksekligi ise
yer yer 6000 metreyi bulan
muhtesem bir kanyondur.
Yazin sicaginda bile buz gi-
bi akan piril piril kaynak su-
lari ile harika bir serinleme
duragidir. Saklikent'in hemen
ustindeki Tlos da buralara
kadar gelmisken gériilmeye

rebileceginiz denizi ve onu
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deder baska bir yerdir. Mito-

lojideki ucan kanath at Pegasus ile (in-
lenen Bellaforonte'nin yasadigi kent-
tir burasi. Fethiye'nin diger yakasinda-
ki GUnlik koyu ise diinyada esine az
rastlanir glinliik (sigla) agaclariyla be-
zenmistir.

Fethiye, yukarida saydigim ve sa-
yamadigim bircok glzelligin yaninda
sualti ve dalis bélgeleriyle de essizdir.
Fethiye Kdrfezi'nin icinde ve disinda
Gzellikle yer sekilleri agisindan ¢ok na-
dir karsilasilacak yapilari barindiran
dalis mekanlari vardir. Dilerseniz biraz
da bu dalis noktalarindan bahsedelim.

Amfora: Fethiye'den tekneyle 20
dakikada ulasilabilen bu dalis mekani,
tahmin edebileceginiz Gzere adini yer
yver gordiiginiz tarihi amforalardan
almaktadir. Sida baslayan dalis bél-




gesinde derinlik tath bir e§imle 27 met-
reye kadar iner. Miren ve ahtapotlara
rastladigimiz dalista yeni atilmis balik-
¢t aglariyla da karsilastigimizi belirt-
mekte fayda var.

Sahin Burnu: Fethiye'den 30 daki-
kada ulastlan dalis mekani, kKiylya pa-
ralel uzanan ve en derin noktasi 50
metrelerde olan inanilmaz bir duvar.
Dalisa duvarin kiyiya en yakin oldugu
bati ucundan baslaniyor ve gittikce de-
rinlesen duvar takip edilerek dalisa de-
vam ediliyor. Bu duvarin koyun girisi-
ne yakin olan kismi (ki ashinda bu nok-
tada duvar kiyiya dik oluyor) canhlar
acisindan inanilmaz bir nokta. Buraya
gelindiginde biraz durup beklemek,

cevreyi seyretmek gercekten cok ke-
vifli. Bu duvara dahs yaparken size
tavsiyem duvarin hemen ustiinden,
hem duvari hem de duvarin Gstind
gdrebilecek sekilde gitmeniz, cinku
canlilar acisindan duvarin ustu de en
az duvar kadar hareketli.

Akvaryum Koyu: En derin nokta-
si 10 metre civarinda olan koy daha
cok yenilere egitim vermek icin kulla-
niliyor. Ancak koyun iki tarafindaki du-
varlar (6zellikle Fethiye'ye yakin olan
duvar) gortlmeye deger. Orfozlara ve
lahoslara ev sahipligi yapan duvarda
zaman zaman aciklarda akyalara da
rastlanabiliyor.

Akvaryum Duvari: Akvaryum ko-
yuna gelmeden hemen onceki duvar
dahslarimin yapildigr yer olan Akvar-
yum Duvari & metreden bashyor. 45
metreye kadar giden uzun duvar da-
lis1 akvaryum koyu icinde sonlaniyor.
Ozellikle doniis yolundaki volkanik ka-
yalarin arasinda mirenlere ve ahta-
potlara rastlamak mimkin. Ancak ek-

lemekte fayda var, bu dalis noktasi tek-
ne gecis yolunun tizerinde. Bu sebep-
le eger sudan ¢ikmak gerekiyorsa cok
dikkatli olmak geekiyor.

Sariyarlar: En derin noktasi 12 met-
re olan bu koyun en biyik 6zelligi iri-
li ufakli tnelleri. Yamactan diisen bii-
yUk kayalarin olusturdugu ona yakin
tunelin iclerine girip cikmak seklinde
gecen dalisin sonunda genis bir eriste
tarlasina ulasiliyor. Biraz sabriniz ve
sansimz varsa bu eriste tarlasinda de-
nizatlarina rastlamamiz mimkdn. Ay-
rica ilk dahsinizi mutlaka buraya daha
once dalmig biriyle yapin yoksa tinel-
lerin birgogunu gdremeyebilirsiniz.

Uc Tiineller: Kiigiik resif olarak da
bilinir. Kiyidan baslayan ve denize dik
uzanan bir resifin takip edildigi bir da-
lig bolgesidir. Dalis bélgesi ise adini ta-
kip edilen resifin sonlarinda bulunan
arka arkaya Uc tinelden alir. Bu tinel-
lerden en derinde olaninin girisi 30
metrededir. Arka arkaya olan bu tg td-
nel takip edilerek en sigda olan tiine-
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lin resifin Ustundeki cikisi-
na ulasilabilir. Bir de uyar-
makta fayda var, burada
deniz suyu sicakhdi diger
dalis bélgelerine gére da-
ha dislk.

Barakuda Resifi: BU-
yiuk resif olarak da bilinir.
Denizin ortasinda 25 met-
relerde olan resifin en s1§
noktasi 12 metrededir. Adin-
dan da anlasilacag lzere
dzellikle akintinin bol oldu-
gu zamanlarda barakuda
surdlerine rastlamak mim-
kiinddr. Diger canhlar agi-
sindan da diger bdlgelerle
karsilastirilamayacak olan
dalis blgesinde, 30 metre-

9

lerdeki dogal kemer gorilmeye dedger-
dir.

Afkule: Fethiye'de dalis deyince ilk
akla gelen yer. Fethiye Kdrfezi'nin gi-
ney cikisina cok yakin oldugu icin uy-
gun havalarda ve ancak 6gleden nce
gidilebilen dalis noktasi gercekten gé-
rilmeye deger. Dalisin hemen basinda
girisi 22 metrede olan bir kovuga qiri-
liyor. Tavani 15 metrede ve karanlik
olan bu kovukta buraya 6zgl olan tiy
mercanlariyla karsilasiyorsunuz. Ol-
dukca kirilgan olan bu mercanlara za-
rar vermemek icin cok dikkatli olmak
gerekiyor. Bu kovuktan ¢ikip kovugun
glney tarafindaki duvar 7-8 dakika ta-
kip edildiginde de baska bir dalis nok-
tasi olan Turk Hamami'na geliniyor.

Tirk Hamami: Afkule’nin glineyin-
de bulunan bu dalig noktasinin girisi 9
metre civarindadir. Blyik kayalarin
arasindan gecen genis yol takip edil-
diginde 25-30 metre yliksekliginde ge-
nis bir magaraya ulasiliyor. Dalisin bu
kisminda kafanizi sudan ¢ikarip maga-
rayi seyretmek oldukca keyifli. Yan ta-
rafindaki blylk acikliktan glines alan
bu madgaranin icindeki 1sik oyunlari da
gercekten gorilmeye deder.

Balaban Adasi: Afkule’'nin hemen
karsisinda olan bu adanin cevresi ol-
dukca dik bir duvara sahip. Dalis de-
rinligini istediginiz gibi belirleyebildi-
giniz bu duvar dik olmasinin yaninda
10 metrelere varan derinligi sebebiy-
le asaqiya baktidinizda lacivertten si-
yaha calan renkleriyle, insana suyun
icinde ucuyormus hissi veriyor. Ada ki-
¢lk oldugu icin ortalama bir hizla ada-
nin ¢evresini dolasmak mimkin. Du-
varda bircok kabukluya rastlamak ola-
si. Ayrica duvarin agiklarinda sansiniz
varsa akya ve palamut strulerine rast-
layabilirsiniz.

Son olarak belirtmekte fayda var.
Yukarida saydiklarim disinda Fethiye'de
dalis yapilacak baska glizel yerler de
var. Eger yolunuz bu taraflara diiser-
se dalisi da planlariniz icine koyrmani-
Z) siddetle tavsiye ediyorum. Ayrica
bana bu dalislari yapmami saglayan
Mermaid Dalis Okulu'na ve Aydin Ta-
nal'a cok tesekkir ederim. l
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u sayimizda Halikarnas Balik-
B(;ISI'nIn ismiyle niyetini olduk-
¢a belli eden kitabini tanitaca-

giz: "Dalgiglar”. Denize dair sdyleye-
cek birgok stz olan bu kitapta yaza-
rin, bir dalgicin anilarina ve duyduk-
larina dayanarak hikayelendirdigi iz-
lenimini vererek anlattigi olaylar bizi
sualtinin heyecan verici, tutku ve teh-
like dolu diinyasinin icine sokmakla
kalmiyor, o donemdeki dalis teknolo-
jisi ve teknigi hakkinda yer yer teorik
aciklamalar yaparak ne cok yol kat
edilmis oldugunu fark etmemizi de
sagliyor. Kitabi okumaya basladigimiz-
da goriyoruz ki anlatici olarak yansi-
tilan dalgicin adi Mayer ve kendisi bir
Amerikali, yani kullanilan isimler ve
olaylarin gectigi mekanlar, kitaptaki
hikayelerin Turkiye'den cikmamis ol-
dugu gdrintisiini vermeye calismis.
Ayrica 6nsdzde Balik¢i'nin manevi og-
lu Sadan Gokovali'nin belirttigi Gzere
bu hikayeler hicbir zaman Halikarnas
Balikcisi adi altinda basilmamis, sade-
ce onun yaptig: bir derleme

dalisi, deniz ve doda igin yasayan, ya-
zan, ureten bir insan olup cikar. Sun-
gercilikle ilgilenir, “Mavi Tur"” fikrinin
ortaya atilmasini saglayan ise onun
Gokova korfezinde arkadaslarini da ya-
nina alip teknesiyle yaptid kiicik ¢cap-
ta turlardir. Kisacasi farkh ve verimli
bir hayat tarzini se¢mis olan bu sanat-
¢1 bir yandan da bir surgin-

lerin su anda kazalara sebebiyet ve-
renlerden cok farkli oldugunu belirt-
mek gerek. Goze aldiklari en biyuik
risk, cesitli derinliklere ayaklarinda 6zel
kursundan pabuclarla indiklerinde ka-
radan yardim almadiklar siirece ora-
dan ayrilmalarinin mimkin olmama-
si. Bu da demek oluyor ki ani bir kaza

veya sorun durumunda kilavu-

diir ve kendi adin kullana-
rak yazdigi yazilarin yayin-
lanmasi dénem dénem ok
da ihtimal dahilinde degildir.
Yazdiklarini insanlara akta-
ramama riskini géze almak
yerine sahiplenici bir tavir
sergilemeyerek baska isim-
ler altinda hikayelerini ya-
yimlatmayi segcmistir.
Kitaba geri dénersek, en
baslarda anlatici dalgic Mayer, dalista
kullanilan malzemeler, dalis sirasinda
yapilmasi gereken rutin islerden ve ge-
rek kiyafetlerden, gerek teknik malze-
melerden kaynaklanabilecek sorunlar-
dan uzun uzun bahsediyor.

veya yabanci bir yazarin ya-
zilarinin Balkgi tarafindan
Tirkce'ye cevrimi olarak gos-
terilmis, ancak élimunden
yillar sonra oglunun verdidi
ugras sonunda bizzat kendi
kaleminden ¢cikmis oldugu
anlasilmis ve kitap haline ge-

Su an dalgighk tecriibesi bu-
lunan veya dalisla az ¢ok ilgi-
lenen birinin bu satirlar oku-
dugunda o dénemde yasanan
eziyet karsisinda biyik bir
saskinlik duymamasi ve o dd-
nemde yasamadigi icin ne ka-
dar sansh oldugunu fark et-

tirilmistir.

Bu kendini gizleme cabasinin se-
bebini anlayabilmek icin Halikarnas
Balik¢isi'ni tanimak durumundayiz.
1886 yilinda Girit'te dogan Halikarnas
Balikgisi'nin asil ismi Cevat Sakir Ka-
bagach'dir. “idama Mahkum Olanlar
Bile Bile Asilmaga Nasil Giderler?"
baslikli yazisi ylizinden 39 yasinda
Bodrum'a slrgiine yollanir, ancak bu
ceza onun hayatinda ve sanatinda bir
doniim noktasi olacaktir. Tam bir Bod-
rum asigi haline gelir, cezasi bittikten
sonra da uzun yillar Bodrum'da yasar
ve bu siire boyunca kendine yepyeni
bir kimlik edinirken bir yandan da se-
hirde 6nemli atilimlarda bulunup bir-
cok gelismenin yasanmasinda rol oy-
nar. Bodrum'a gidince balik¢ilida bas-
layan “Balikci” gitgide bir deniz sev-

memesi pek midmkin ola-
maz. Oncelikle, en biiyiik zorlugun dal-
giclara hava saglama mekanizmasi ol-
dudu séylenebilir. Kafalarina gecirdik-
leri maden migfere baglanan lastik bo-
runun diger ucu teknedeki ¢evrilerek
hava gonderilmesini sadlayan pompa-
ya baglanmakta, o dalgigtan sorumlu
olan kilavuz ise pompayi cevirerek ona
hava saglamaktayken bir yandan da
can ipi denilen dalgica bagh olan sici-
mi kullanarak cekisler yoluyla dalgig-
la iletisimi sadlamaktaymis. Kitapta
anlatilan olaylar sunu gdésteriyor ki bu
insanlar gecinmek icin dalyorlar, var
olan ve aslinda dalgiglarin da son de-
rece farkinda olduklar: tehlikeler on-
lar icin bir vazgecme unsuru olarak
gbrilmiyor. 50 LJ'H e
O zamanlarga sggk usii}_ehi[ke-
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zuna haber veremiyorsa dalgi-
cin orada 6lUmi beklemekten
baska bir caresi olamayacak-
tir. Diger 6nemli risk ise dekom-
presyon hastaligi. Bu konuda
su anda kabul edilmis teori
hakkinda bir fikirleri olmasa da
yasadiklarina dayanarak bir
mantiga oturtmuslar “vurul-
ma"y1, ancak ¢ézim bulmak-
tan cok uzak olduklar! icin bu
tehlikeyi her turli gdze alip dalmak-
tan asla vazgecmemisler ve bu kabul
edilmislik sonucunda birgok insanda
bu hastalk gézlemlenmis. Kitabin bir
bdliminde sualtinda dinamit kullani-
larak kayaliklar) patlatma, dar yollari
acma gibi projelerin de dalgiglar tara-
findan yiritildiginden bahsediliyor
ki, bu gibi uygulamalarin dalgicin 6lu-
mune sebep olabilecek seyler olmak-
la kalmayip sualtindaki doga ve canli-
liga da blylk zararlar verebilecegini
Balik¢ acik acik sGylemiyor, okuyucu-
nun yorumuna birakiyor. Dalgiclarin
para kazanmak icin yaptiklari isler za-
man zaman oldukca enteresan ve es-
rarengiz de olabiliyor. Mesela her ne
kadar bazilari asilsiz ciksa da define
aramak icin ciddi anlamda yurittlen
calismalardan bahsediliyor. Bunun di-
sinda batiklarla ¢calisan dalgiclar ve su-
alti canhlariyla yasanan olaylar da ilgi
cekici bir dille adeta yasatiliyor.

Balikgi bircok macera anlatiyor:
Kahramanlik ve kurtariima hikayeleri-
nin yani sira élimle sonuglanan kaza-
lari da. Ve tum hikayelerde adi gecen
insanlarin, belki de gercek insanlardan
esinlenerek yaratilmis olan karakter-
lerin, yasamlarinin denizle ne kadar
dolu oldugunu, denizin verdigi hayati
nasil kutluyorlarsa, yine denizden ge-
len dlimu de Gyle selamladiklarin yo-
gun bir sekilde hissettiriyor. B
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Dekompresyon Hastaligi Olusum
Mekanizmasi lle llgili Yeni Yaklasimlar

Gunumdzde kullanilan dalis tablolari, Haldane'in dekompresyon hastaligi olusum
mekanizmasini agiklamak igin kullandigi Klasik Teori'yi temel alir. Ancak son dénemde
ortaya atilan modern teoriler bu konuya farkli yaklasimlar getirmistir.

ekompresyon hastalidinin (DH)
Dolugum mekanizmasini acikla-

yabilecek ilk teori 20. yizyilin
basinda John Scott Haldane tarafin-
dan ortaya atilmistir. Ginimizde kul-
lanilan dalis tablolari, Haldane'in DH
olugum mekanizmasini aciklamak icin
kullandigi Klasik Teori'yi temel alir. An-
cak son dénemde ortaya atilan modern
teoriler DH olusum mekanizmasina
farkh yaklasimlar getirmistir. Su an bir-
cok dalici tarafindan kullanilan bazi da-
lig bilgisayarlarinin algoritmalar da bu
modern teorileri kullanarak hazirlan-
mistir.

Klasik Teori'nin
dayandig: temeller

DH konusunda 6nci calismalari olan
Haldane, DH'ye sebep olan inert gazin
dokulara dolum ve dokulardan bosali-
minin logaritmik oldugunu ortaya koy-
mustur (bkz. Sekil 1). Sabit derinlikte
doku inert gaz dolumu ve bosalimi asa-
gidaki fonksiyonla verilir:

Paoas (1) = Paguo * ( Paeat™ Pooruo M 0.5

(1)
Pson (1) t aninda dokudaki inert
gaz gerilim basinc
Puwo:  Dokudaki inert gazin baslangic
gerilim basinci

Puwer  tamnda alveoldeki inert gaz
kismi basinci
T: Doku yarilanma siiresi

DEI"IkiE'ITI “}rde PE‘VE‘D“ F’dnm_g'daﬂ bu-
ylkse dokuya inert gaz dolumu gercek-
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Sekil 1. Doku doium/bosaltim grafikieri

lesir. Eger durum tam tersiyse, yani
Pdoku.or Palveo/'dan blylkse dokudan
inert gaz bosalimi gerceklesir.

Klasik Teori'de iki dnemli nokta var-
dir. Bunlardan ilki, dalis sirasinda doku-
lara dolan inert gazin olabildigince ca-
buk dokulardan atilabilmesi icin inert
gazin ortam basincina bagl olan alve-
ol icindeki kismi basincinin (P 0/
mimkiin oldugunca azaltilmasi ve do-
layistyla denklem (1)'deki (P,jye0 -
Pgoku o) farkimin artmasidir. Bu nokta-
da P,.am 1N @sgari dederini bu teorinin
ikinci dnemli noktasi olan M-dederi kav-
rami belirler. M-degerleri dokularin fark-
I ortam basinglari altinda DH sempto-
mu yaratmadan tasiyabilecekleri aza-
mi inert gaz gerilim basincini verir. Boy-
lelikle dalicinin farkh dokulari igin ya-
pilan hesaplamalar dalig sonunda ylk-
selinebilecek en si1g derinligin bulun-
masini sadlar. Ozetle, bu teori daliciyi

higbir DH semptomuna sebep olmaya-
cak sekilde yikselebilecedi en si13 de-
rinlie cikartip ortam ve doku basing-
lari farkini olabildigince arttirarak do-
kularda ¢6zlinmis olan inert gazi miim-
kin oldugunca hizh bosaltmay! amac-
lar (Detayh bilgi icin derin 5, “Mlker-
rer Dalig Tablolarinin Hesaplanmasi”).

Haldane'in ve daha sonraki dénem-
de baska bilim adamlarinin ¢alismala-
ri sonucunda ortaya cikan dalis tablo-
lari Haldane'in bu matematiksel mode-
lini esas almistir. Teorik ¢alismalar so-
nucunda ortaya ¢ikan tablolar deney-
sel arastirmalarla desteklenmis ve va-
rolan hatalari diizeltilerek giinimiizde
kullandidimiz halleriyle son sekillerini
almislardir.

Modern teorilerin
dayandig: temeller
DH mekanizmasinin daha iyi anlasi-




labilmesi icin yapilan yeni arastirmalar
sonucunda RGBM, VPM gibi modern te-
oriler ortaya cikmistir. Bunlar Klasik
Teori'nin bazi prensiplerinden yarar-
lanmaktadir. Mesela, Klasik Teori'deki
dokularin inert gaz dolum ve bosalim-
larinin logaritmik oldugu prensibi ve M-
degeri kavrami bu teorilerde de varli-
gini stirdrmektedir. Bu teorilerin Kla-
sik Teori'den en dnemli farklari ise ka-
barcik fizigini de isin icine katmalaridir.
Son ddnemde yapilan ¢alismalar-
dan elde edinilen en dnemli bilgilerden
biri, sonrasinda DH gdzlemlenmeyen
dahslarin ardindan bile dalicinin viicu-
dunda kabarciklarin olustugudur. Bu
bilgi 1isiginda DH'yi aciklamak igin kul-
lanilan teorilerin kabarcik fizigini kul-
lanma gerekliligi ortaya ¢ikrmistir.
Dokularda olusan kabarciklar bulun-
duklari ortamda kiliclilme veya biyi-
me egiliminde olabilirler. Bunu belirle-
yen, kabarcigin yaricapidir. Yaricapi be-
lirli bir degerin (kritik yaricap) tGzerin-
deki kabarciklar buyurken, yaricapi bu
dederin altindakiler kabarcik igerisin-
deki gazlarin etraftaki dokulara difuze
olmasi sonucu kugllerek yok olur.
Kabarcigin ic basinci kabarcik iceri-
sindeki gazlarin kismi basinglarinin top-
lamidir (bkz. Sekil 2). Ornedin dalista
damar icinde bulunan bir hava kabar-
caidinin i¢ basinci yaklasik olarak nitro-
jen, su buhari, karbondioksit ve oksi-
jen gazlarinin bulunulan ortamdaki kis-
mi basin¢larinin toplamina esittir. Ayni
zamanda kabarcik i¢ basinci, kabarci-
gin dzerine etkiyen kuvvetlerin topla-
minin kabarcik ylizey alanina bélimu
sonucu elde edilen dis basinca da esit-
tir. Dolayisiyla kabarcik i¢ basinci asa-
gidaki denklemle hesaplanabilir:

Prstarck = Portan * Proiey gertind
(2)
P . Kabarcik ic basinci
P Ortam basinci (6rnegin dalicinin
bulundudu derinlikte iizerine etkiyen
toplam basing)
Pylizey gerilimi: Kabarcigin yiizey
gerilimi basinci

Yukaridaki denklemde kullanilan
Pyiizey qeritimi kK@barcik ile kabarcigin icin-
de bulundugu ortam arasinda olugan

Sekil 2.Kabarciktaki basing dengesi t

yuzeydeki gerilim kuvvetinin kabarci-
gin ylizey alanina bollimiddr. Bir bas-
ka deyisle denklemde gecen Pyg;ey ge-
riimi terimi bu yilizeyde olusan gerilim
kuvvetinin kabarcik Gstiine etkisinin
basing cinsinden ifadesidir. Bu gerilim
kuvvetinin sebebini agiklamak igin su
icerisindeki kabarcik drnek verilebilir.
Su molekiilleri normalde etraflarinda-
ki diger su molekilleri ile bag kurmusg
durumdadirlar. Su icerisindeki kabar-
cik bu durumu bozar ve kabarcik ylze-
yine komsu olan su molekdllerinin ka-
barcik yéniinde baska bir su molekulu
ile bag yapmasina olanak tanimaz. Bu
nedenle, bu molekillerin enerjisi nor-
mal sekilde diger su molekdlleriile bag
kurmus olanlara gore daha fazladir. Ka-
barcigin iginde bulundugu su, bu ener-
jiyi azaltmak ister ve kabarciga komsu
su molekillerinin sayisini azaltmak
amaciyla su ile kabarcik arasindaki te-
mas yuzeyini kiicliltmeye calisir. Bu da
ylzey gerilimi olarak adlandirilan, ka-
barcik (zerine etkiyen bir dis basing
yaratir. Bu gercek aslinda ginlik ha-
yatta da sikca kar_ Imiza ;1kar, Termo-
metre iqerisindg&?cwgrhrr‘tgpede dis-
biikey bir yiizey algﬁi@as’rﬁu konu-
da qﬁsterileb&%g@mqén biridir.

]
]

Kabarcigin tizerine etki eden ylizey
gerilimi basinci asagidaki gibi hesapla-
nir:

P e 2 l
yllzey gerifimi = _l'—
(3)
A.: Yiizey gerilimi
r: Yaricap

Yilizey gerilimi ( ), maddeye ve sI-
caklida baglidir. Mesela suyun 0°C si-
cakliktaki ylzey gerilimi 0.073 N/m'dir.
Yani, belli bir sicaklikta belli bir mad-
denin ylzey gerilimi sabittir.

Denklem (3)'U denklem (2) icinde
kullanirsak asagidaki denklem elde
edilir:

2A
r

Posact = Pocan *
(4)

Eder kabarcigin icerisindeki gaz, ka-
barcigin etrafindaki dokuyla dengede
ise, yani kabarcik ve doku arasinda net
gaz aligverisi yoksa, kabarcik i¢ basin-
ci dokudaki gaz gerilimi basinci olan
Pyoky'va esittir. Denge durumu igin ge-
cerli denklem sudur:
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PME = Pnharcll = Portm+

(5)
Pdoku: Dokuda ¢bziinmiis haldeki gaz
gerilimi basinci

Bu noktada gaz gerilimi basinci ve
ylzey gerilimi basincinin farkl seyler
oldugunu ve yazi okunurken bu iki kav-
raminin karistirilmamasi gerektigini
vurgulamakta fayda var. Yinelemek ge-
rekirse, ylizey gerilimi basinci olan Pyi-
zey gerilimi k@barcik ylizeyinde olusan ge
rilim kuvvetinin kabarcik (stiine etki-
sinin basing cinsinden ifadesidir. Gaz
gerilimi basinci ise herhanai bir gazin
icinde ¢6zlinmiis bulundugu sividaki
miktarini basing biriminden ifade etme-
ye yarayan bir terimdir.

Denklem (5)'te gdriilebilecedi (ize-
re, denge durumundaki yaricap kritik
yaricaptir. Denklem (4)'ten anlasilaca-
g1 gibi yarigap bu degerden bilyiik olan
kabarciklar icin Pyaparcx degeri Pygyy,
degerinden daha kiiglik olacaktir. Bu
da dokudan kabarcik icine gaz diflizyo-
nuna sebep olacak ve kabarcigin blyi-
mesine yol acacaktir. Yaricapi kritik ya-
ricap olan ry 'ten kiiciik olan kabar-
ciklar icinse durum tam tersidir, Yani
Prabarcik degeri, Py, degerinden daha
blylktir ve kabarciktan dokuya gaz
gecisi olacaktir. Bunun sonucunda ka-
barcik gittikge kiigllecek ve yok ola-
caktir. Kritik yaricapi veren denklem (6)
denklem (5)'ten elde edilir.

24
Fdnhu - anm (6)

Firitix =

Denklem (6) incelendidinde kritik
yaricapin, dokudaki gaz gerilimi ile or-
tam basinci farkina ters orantili oldu-
du goriillr. Yani (Pygyy = Portam) dederi
ne kadar blyikse kritik yaricap o ka-
dar kiclk olur ve olusan kabarciklar-
dan daha fazlasi bliylime egiliminde
olur. (Pygky = Portam) dederini, yani gaz
gerilimi ile ortam basinci farkini artti-
ran ise, Pyqy, sabit alindiginda (6rne-
gin satiire durumdaki doku) Py yam'IN
azalmasidir. Ozetle, ortam basinci azal-
dikca bliyime egilimindeki kabarcikla-
rin sayisi artacaktir.
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Yukarida anlatilanlari, soda ve ice-
risinde ¢6zlinmiis karbondioksit gazi
drnedi ile aciklamaya calisalim. Heniiz
kapadi acilmamis sodanin icerisinde
¢6ziinmis karbondioksit bulunmakta-
dir ve soda karbondioksit gazina doy-
mus durumdadir. Karbondioksit gazi-
nin soda icerisindeki gaz gerilimi or-
tam basincina esittir. Yani sodayi dali-
cinin dokusu, soda icindeki karbondi-
oksit gazini da dalicinin dokusunda ¢o-
zlinen gaz olarak dislnirsek sodada-
ki gaz gerilimi basinci Py, olarak di-
stintlebilir. Bu durumda asagidaki denk-
lem gecerlidir:

Portam = Paoks

(7)

Ayni zamanda herhangi bir sebep-
ten dolayl daha énce olusmus bir ka-
barcigin i¢ basinci olan Pkabarcik da
Portam dan ve dolayisiyla Py, 'dan, Py
zey geritimi d€0€ri kadar bayuktir [bkz.
denklem (2) ve (7)]. Praparcik Paoky'dan
biiyilik oldugu icin kabarciktan sodaya
gaz gecisi olur ve sonunda kabarcik yok
olur. Zaten denklem (6) incelendigin-
de, Portam Ve Pyoky dederleri birbirleri-
ne yaklastikca kritik yaricap degerinin
de sonsuza yaklastigi gorilir. Bu ne-
denle agzi kapali ve igerisi basingh si-
sedeki sodada herhangi bir kabarcik
olusumu gozlenmez,

Soda sisesinin kapad! agildiginda
ise ilk anda sodadaki gaz gerilimi ba-
sinci Pygy, @yni kalirken ortam basin-
Cl Pyrtam @niden azalir. Bunun sonu-
cunda soda asiri doymus duruma ge-
lir. Iste bu noktada, azalan ortam ba-
sinci kritik yaricap dederinin diisme-
sine ve olusan kabarciklardan daha
fazlasinin yaricapinin bu kritik dege-
rin Uzerinde kalmasina sebep olur. Ya-
ricapl ryq i ten blylk olan kabarcik-
lar daha da buyir. Kapadi acilan soda
dikkatlice incelenirse soda icerisinde
ylizeye dodru ilerleyen kabarciklarin
hacimlerinin ylizeye yaklastik¢a bir-
kac katina ulastifi goérillr. Bunun se-
bebi, kabarciklar ylizeye yaklastikca
tizerlerindeki hidrostatik basincin azal-
masindan ziyade, yukarida anlatilan
mekanizmadir. Zira kabarcidin soda
icerisinde gergeklestirdigi ylkselme

azami 15 santimetrelik bir ylkselme-
dir ve bunun sonucunda olusan hid-
rostatik basing azalmasinin kabarcik
hacmini birka¢ katina ¢ikarmasi ola-
naksizdir.

Yukarida anlatilanlar 1siginda orta-
ya ¢ikan sonuc ise vicutta olusmus bir
kabarcigin bliyUmemesi, aksine kicii-
lerek daha sonra yok olmasi icin ka-
barcik yaricapinin kritik yaricap dege-
rinin altinda kalmasi gerektigidir. Bu
ise ortam basincinin fazla olmasi, ya-
ni dalicinin derinliginin azamide tutul-
masi ile saglanir.

Klasik Teori'ye geri dénersek, bu
teorinin daliciya 6gutledidi, dokularin-
da ¢ozlinmiis inert gazi olabildigince
hizl atabilmesi igin miimk{in olan as-
gari derinlige ylkselmesiydi. isin ici-
ne kabarcik fizigi katildiginda ise ka-
barciklarin blylimemesi icin dalicinin
belli bir derinlikten siGa ¢ikmamasi ge-
rekliligi ortaya cikti.

Yukaridaki iki sonug, dalicinin de-
kompresyon duradi olarak ylikselme-
si gereken derinligin aslinda matema-
tikteki azami-asgari probleminin ¢6-
zimd ile bulunabilecedini géstermek-
tedir. Yani dalici, vilcudundaki kabar-
ciklarin yaricaplarinin kritik yaricapi
gecmemesi icin azami, ancak dokudan
inert gaz bosaliminin en hizli sekilde
olabilmesi i¢in de mimkiin olan asga-
ri derinlikte dekompresyon bekleme-
si yapmalidir. Bu iki kosulun ortak ola-
rak saglandigi derinlik, dalicinin de-
kompresyon durad! derinligi olur.

Bu sekilde hesaplanan dekompres-
yon duraklari dalis tablolarinda yer
alan geleneksel dekompresyon durak-
larindan (3, 6, 9, 12 metre duraklari)
daha derinde cikmaktadir. Son dénem-
de sik¢a duyulan “derin dekompres-
yon duraklar” veya diger adiyla "Pyle
duraklari” bu mantik cergevesinde he-
saplanir.

Zaman ilerledikce teknoloji ve bili-
min her alaninda oldugu gibi DH olu-
sum mekanizmasi ile ilgili de yeni acik-
lamalar ve arastirmalar yapiimakta,
yeni teoriler ortaya konmaktadir. Kus-
kusuz, bu konuda yapilan her ¢alisma
daha fazla bilinmeyeni glin 1s1dina ¢I-
karacak ve dalislarimizi daha glvenli
yapmamiza olanak saglayacaktir. B

<
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Her Dalis Tutkununun Ruyasi

u yazimizda sizlere Malezya'nin
Bdails cenneti olarak kabul edi-
len Sipadan Adasi'ndan ve bu-
rada gecirdigimiz muhtesem dalis ta-
tilimizden bahsedecediz. Oncelikle si-
zi Sipadan Adasi'nin nerede oldugu ve
iklimi, adaya nasil gidildigi, adada ne-
rede kalinabilecegi gibi genel konular-
da bilgilendirdikten sonra Sipadan Ada-
si'nda gecirdigimiz tatil sirasinda nere-
de daldigimiz ve sualtinda karsilastigi-
miz canllardan bahsedecediz.
Malezya, Dogu ve Bati Malezya ola-
rak iki ayri ana karadan oluguyor. Bati
Malezya Tayland'in glineyinde, Dogu
Malezya ise Gliney Cin Denizi'nde yer
alan Borneo Adasi'nin bir kKismi. Sipa-
dan Adasi ise Malezya'nin Borneo ta-
rafinda yer almakta. Daha kesin sdyle-
mek gerekirse, Sipadan, Borneo'nun
kuzeyinde yer alan Sarawaki Eyaleti'nin

" a4
. & .___‘._ - i

dogu kiyisina bakan bélgede yer aliyor.
Tirkiye'den Sipadan‘a en kolay gidis,
Malezya Havayollari ile sadlaniyor. Ilk
dnce Istanbul'dan, yaklasik on saat sii-
ren bir ugus ile Malezya'nin basgkenti,
Kuala Lumpur'a gidilebilir. Bir sonraki
adim ise ic hatlar terminalinden Malez-
ya'nin Borneo tarafinda yer alan Tawa-
u'ya ugmak. Bunu yapmak icin Malezya
Havavyollari ve Air Asia olmak Uzere iki
seceneginiz var. Air Asia'nin daha ma-
kul fiyatlari oldugunu belirtmekte fay-

SIPADAN

da gdrliyoruz. Tawau'ya vardiktan son-
ra Sipadan’a ulasmak icin son ayak
Semporna'ya ulasmak. Semporna'ya
gitmek icin iki alternatifiniz var; ya bi-
zim yaptigimiz gibi Tawau sehir merke-
zine inip yaklasik bir saat siren bir dol-
musa binebilir ya da Sipadan'da konak-
lanacak otel ile &nceden konusup sizi
havaalanindan almalarini ayarlayabi-
lirsiniz.

Semporna, Sipadan'da dalmak iste-
yen dalis tutkunlarinin zorunlu durag
olmasina ragmen, kendisini gelistire-
memis bir yerlesim yeri. Gorlilecek ya
da ylzilecek higbir yer bulunmamak-
ta. Semporna'da konaklamak icin ise
birkac otel ve hostel var. Buradaki ko-
naklama secenekleri, Sipadan yakinla-
rindaki adalara gegmeden énce bir ge-
ce konaklamalari gereken ya da Sipa-
dan dalislarini daha ucuza c¢ikartmak
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Kurbagabahgi

isteyen dalisseverlerin tercihi. Biz Sem-
porna'ya 6gleden sonra vardigimiz igin
orada bir gece konaklamak zorunda
kaldik. Etrafimizdaki camurlu sulara,
pis plajlara bakarak, daha once sadece
fotograflarda ve televizyonda gordii-
gumiz Sipadan'in blylll glzelligini sa-
birsizlikla beklemekten baska higbir se-
genegimiz yoktu.

Bir gece Semporna‘da konakladik-
tan sonra ertesi gin erkenden kalktik
ve bizi bes giin boyunca konaklayaca-
Gimiz Kapalai Adasi'na gétirecek olan
sUrat motoruna esyalarimizi yikledik.
Yaklasik bir saat stren tekne yolculu-
gundan sonra goz kamastinic guzelli-
ge sahip Kapalai Resort'a vardigimiz
andan itibaren kendimizi adeta baska
bir dinyada hissediyorduk. Bizi karsi-
layan gililer yiizll otel cahisanlariyla mi
yoksa bir akvaryumu andiran denizde
yuzen ylzlerce balikla mi ilgilenecedgi-
mizi bilemiyorduk.

Aslinda Kapalai'ye ada demek pek
dodru dedil. Kapalai Resort, kum bir re-
sifte, kaziklarin dzerine kurulmus bir
vapl. Gayet liiks ve konforlu
bir bicimde ddsenmis olan
yaklasik 50 kullbe iskeleler
sayesinde restoran, resepsi-
yon ve dalig esyalarinin bira-
kildigi nokta ile birlesiyor.

Kapalai'ye varildiginda
otel hakkinda genel bir bilgi
verildikten sonra dalis tecri-
be bilgileriniz ve bréveleriniz
isteniyor. Kapalai'de dalis egi-

timi verildigini fakat ortalama Ucretle-
rin Ustdnde bir fiyat uygulandiqini be-
lirtmekte fayda var. Brove durumunuz
incelendikten sonraki asama dalislarin
nasil planlandiGini 6grenmek. Biz her
giin toplam (¢ dalis yapilacagini, bun-
larin ikisinin Sipadan Adasi'na, digeri-
nin ise Mabul Adasi'nin ya da Kapala-
I'nin dalis noktalarindan birine olaca-
gini 6grendik. Bunlara ilave, dalis ku-
rallarinin disina gikmadan, gliniin geri
kalaninda dilegimiz kadar glindiiz, giin-
batimi ve gece dalisi yapma imkanimiz
da vard..

Sipadan Adasi
Hakkinda Genel Bilgi

Malezya Huklimeti 2004 senesinde
Sipadan Adasi'nda bulunan tim konak-
lama tesislerinin kapatiimasi kararini
almis. Bunun sebebi Sipadan Adasi ve
cevresinde bulunan ekosistemi koru-
ma altina almak. Bu karar dogrultusun-
da Sipadan Adasi lizerinde bulunan ko-
naklama tesisleri ¢cevre adalara tasin-
mis. Bu cevre adalardan en meshurla-
rt Mabul Adasi ve Kapalai'dir. Sipadan
Adasi'na yapilan tlim dalislar bu cevre
adalardan sirat tekneleri ile saglan-
makta, Malezya Hiikiimeti'nin, Sipadan
Adasi ile ilgili aldi§i kararlar bununla si-
nirli kalmamis. Artik Sipadan Adasi'na
yapilacak dalislar icin ginliik dalgic ko-
tasi uygulanmakta. Yasal olarak, bir giin
igerisinde Sipadan Adasi'na dalis yapa-
bilecek en fazla dalgic sayisi 120 olma-
sina ragmen bu kurala tam olarak uyul-
madigindan, bu sayi glinde 230'lara ka-
dar cikmaktadir.

Sipadan Adasi'nda 12 ay boyunca
dalis yapmak mumkdn. Mevsimler ku-
ru ve islak olarak ikiye ayrilsa da su si-
cakhdi yil boyunca 25 © C'nin altina in-

Akyalarin arasinda yiizerken




2 1.
‘s

Pigme denizati mercan|

arin arasinda

Resif kopekbaliklari onlara
VELEE GETGTFLET
rahatsiz olmuyorlardi

Deniz tavsaniam

miyor. Her mevsim dalis yapabilme san-
st olmasina ragmen en ¢ok tavsiye edi-
len zaman Nisan ve Agustos aylari. Bu
aylar, otel sahibi ve egitmenler tarafin-
dan, gériis mesafesinin en iyi oldugu
donemler olarak belirtilmektedir.

Dalisa gectiginiz ilk saniyeden itiba-
ren Sipadan Adasi'nin neden dahs tut-
kunlarinin gitmek istedikleri yerler ara-
sinda ilk sirayi aldigini anlayabiliyorsu-
nuz. Bes glin boyunca insanin nefesini
kesecek gizellikte dalislar yaptik. Mil-
yonlarca balidin arasinda ylzerken in-
san kendini adeta onlardan biriymis gi-
bi hissediyor.

Sipadan'da gorilebilecek canlilarin
listesi oldukga uzun. Suyun alti cekic
kafa képekbaliklarindan baraklida su-
rillerine, resif kopekbaliklarindan ko-
caman papadan baliklarina, iki metre
derinlikte bile gorebilecediniz akya su-
riilerinden her kafanizi cevirdiginizde
gorebilecediniz kaplumbadgalara kadar
dedisen sualti canhlariyla dolu.

Barakida dalis noktasinda yapaca-
giniz bir dalis sirasinda gérecedginiz ba-
rakiida sirlleri, bazen gunes 151gini ka-
patacak biyuklikte olabiliyor. Bu bu-
yik barak(ida strilerinin, etrafinizda
daire olusturarak ylzmesi ise tarif edi-
lemez bir glzellik.

Giiney dalis noktas: adi verilen da-
lis noktasi ise apayri bir glzellige sa-
hip. Dalis teknesinden suya atladigimiz

Barakiida dalis noktasinda, barakidalarin ortasinda

ilk saniyede sizi iki metre derinlikte bek-
leyen yiizlerce akyayla karsilasmak, ara-
larinda ylzerek, sirdlerinin bir parga-
si olabilmek inaniilmaz bir keyif. 15-20
metrede bulunan resif kopekbaliklari-
nin bir metre yakininda bulunabilmek
ise dalislarimiza ayri bir heyecan kati-
yordu. Gérilen bu blyik baliklarin ya-
ni sira, Sipadan, dalis severlere cok zen-
gin bir makro canli hayati da sunmak-
tadir. Dalisimizin bir kismini duvarlara,
kaya ve mercan ustlerine dikkatlice bak-
maya ayirirsaniz makro hayatin ne ka-
dar zengin oldugunu anlamaniz zor ol-
muyor. Tabi tecrubeli dalis liderleri ta-
rafindan bu minik canlilari gérmek ol-
dukga kolaylasiyor.

Bu dalislarin yani sira, glinin geri
kalan kisminda, dalis esiyle beraber ol-
mak sureti ile limitsiz yapma sansimiz
olan glndiz, gin batimi ve gece dalis-
lar1 vardi. Biz, gece dahislarindan cok
glindliz ve glin batimi dalislarini yap-
may tercih ettik. Bu daliglarda doganin
bizlere sundudu yizlerce farkh tonda-
ki rengin, zengin canh tiirlerinin tadini
cikarabiliyor ve bu gizelliklerin fotod-
raflarini cekmenin keyfine daha cok va-
rabiliyorduk. Ayrica gun batimi dalisla-
rinda, mandarin balidi gibi glinin o vak-
tinde ortalia cikan canlilari gbzlemle-
vebilmek apayri bir keyifti. Burada Man-
darin bahginin resmini koyabilirsiniz
ama ¢ok net ctkmamis. B

GEREKLI BILGILER
Dalis bilgileri: Bdlge biiyiik
baliklar ve makro canlilar
acisindan zengin, duvar dalislar
icin milkemmel, ancak batik
daligi yapmak icin oldukga zayif.
Genelde planktonlar ylziinden
goris mesafesi cok fazla
olmuyor.

Su sicakhigs: 26- 30°C

Dalis noktas: sayisi: 12
Kalinacak yerler: Kapalai Dive
Resort, Mabul Water Bungalows,
Sipadan Mabul Resort, Boreno
Divers Mabul Resort,
Seaventures Dive Platform
Gitmek icin en iyl zaman:
Nisan - Agustos

57 derin




cevrebilim

= kilincde@gmail.com

& Devrim KILING T

Sonar Gurultusu ve
Balina Olumleri

Bu sayida ele alacagim konu okyanuslardaki ses kKirliliginin en carpici
sonuclarindan biri olan toplu balina ve yunus 6ldmleri. Son yillarda yogunlasan toplu
karaya vurma olaylar bilim adamlarini bu konuyu arastirmaya zorluyor. Calismalar
henuz emekleme asamasinda olsa da gerek cevrebilime gerekse de deniz
memelilerine merak duyan okurlar icin ilging bir konu oldugu kesin. Once bu canlilar
icin sesin neden bu kadar 6nemli oldugundan bahsedecek, sonra da 6rnek vaka
raporlan tzerinden giderek bu nahos fenomeni sizlere aktarmaya calisacagim.

alinalar, yunuslar ve domuzba-
B liklarini iceren cetacea takimi-

nin ses algisi insanin duyma
aralidinin 6tesinde. Birgok tir, es bul-
ma, avlarinin konumunu belirleme ve
dalis esnasinda oryantasyon sadlama
gibi davranigsal fonksiyonlar icin ses-
ten yararlaniyor (Bkz. Yaprak Arda, de-
rin 5. sayl). Cetacealarin eko-konum-
lama sistemi, yarasalarda oldugunun
aksine otomatik siddet ayarlamasi ya-
pan bir aliciya (yani kulaga) sahip de-
gildir. Dolayisiyla, ses iletimi yliziinden
olusan kaybi telafi etmek ve de kulak-
larini korumak icin hedefe yaklastikca
¢ikardiklari sesin siddetini otomatik
olarak azaltirlar. Kulaklarin bu &zelli-
ginden dolayi, siddetli glirilti, gecici
veya kalici duyma kaybina yol acarak
eko-konumlama sistemini sekteye ug-
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ratabilir. Bunun derin bir dals esnasin-
da gerceklesmesi durumda ise, tah-
min edecediniz lizere, oryantasyon
kaybi, hizli cikis ve neticede dekom-
presyon hastali§) (DKH) kaginiimaz
olur.

Kanarya Adalari’'nda
Karaya Vurma Vakasi

Bu noktada, biyikce bir parantez
acarak bir vaka raporunu tzetlemek
ve rastlanilan bulgularin aciklanmasi
konusunda yasanilan bilimsel tartis-
mayi sizlerle paylasmak istiyorum.
2002 yilinda Kanarya Adalari yakinla-
rinda yapilan uluslararasi bir donan-
ma tatbikatinin ardindan karaya vuran
14 gagal balinadan (Ziphiidae ailesi
Uyeleri) otopsi yapilaninda ciddi da-
mar tikanikhdi, yag embolisine bagh

kKilcal damar kanamasi ve damar ici ka-
barciklari bulgulanmis (Jebson ve ark.
2003; Fernandez ve ark. 2005). Rapo-
ra gore karaya vurmalar orta-frekans-
taki sonar ¢alismaya basladiktan dért
saat sonra gerceklesmis. Bu hayvan-
larin karacigerlerinde gazla dolu mak-
roskopik (0.2 - 6 cm ¢apinda) bosluk-
lar tespit edilmis (bkz. Sekil 1). Ayrica
karaciger dokusunda mikroskopik (50
= 750 =m mikrometre) bosluklar bu-
lunmus ki, bunlar, dokunun basinca ma-
ruz kaldigini, portal damarlarin geril-
digini ve akut hepatosit (karaciger hiic-
resi) nekrozu ve fibrozu yasandigini
gosteriyor (bkz. Sekil 2). Bu bulgula-
rin &nemi dokudaki hasarin élimden
once gergeklestigini ortaya koymala-
rindan kaynaklaniyor. Bu noktada isler
biraz karisiyor. Jebson ve arkadaslar



Sekil 1. Karaya vurmus bir yunusun (delp-
hinus delphis) karacigerindeki gazia doiu
kesecikler normal dokunun yerini almis.
Cubuk = 10 mm. Kaynak: Jebson ve ark.
2003.
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Sekil 2. Sekil 1'deki karacigerin kesitinin
mikroskop altindaki gérintiisi. Paranki-
ma dokusundaki gaz kabarciklar) gériile-
bilir. Cubuk = 750 =m. Kaynak: Jebson ve
ark. 2003.

(2003) lezyonlarin hizli dekompresyo-
na bagh kabarcik olusumuna benzer-
liginden dem vurarak kabarciklarin
bdbrekler ve karacierde olusmus ya
da yag dokusunda olusup dolasim yo-
luyla bu organlara ulasmis olabilece-
dini 6ne sirlyorlar. Bu aciklamayi des-
tekleyen fikir de soyle: Normalde ce-
tacealar dokularindaki nitrojen (N}
asiri-yogunluguna ragmen, insan
DKH'de kabarcik olusumuna neden
olan gaz ¢ekirdeklerine -anatomik, fiz-
yolojik ya da davranissal nedenlerden-
sahip dediller (bkz. Togay Oztaskin,
derin 1. say1). iste sonar bu noktada fi-
ziksel etkisini gaz cekirdekleri Gzerin-
de gdsteriyor ve N,'ye doymus doku-
larda kabarciklara yol aciyor. Yazarlar
sonarin dahlis profiline etki etmesi ola-
sihidini da gérmezden gelmiyorlar ta-
bi ki. Bu aciklamaya yanit gecikmiyor
haliyle. Piantadosi ve Thalmann
(2004), ne dekompresyon teorisinin
ne de eldeki bulgularin, DKH'nin bali-
na karacigerinde gaz bosluklarina ne-
den oldugu fikrini desteklemedigini
dne surdyorlar. Onlara gore dalisin ba-
sinda alinan tek nefesle kabarcik olus-

turacak N. doygunluguna ulasmak s6z
konusu dedqildir; zira dalict memeli ref-
leksi (bkz. Fulden Topaloglu, derin 4.
sayl) nedeniyle kan bahsedilen organ-
lardan cekilecek ve kalp - beyin ekse-
nine kayacaktir. Ote yandan insan
DKH'sinde karaciger vurgununa cok
ender rastlanir ve o da ¢ok daha di-
sik boyutlu olur ve cok yavas gelisir.
Bu karsit gorusler yetmezmis gibi Di
Guardo ve Marruchella (2005) sézko-
nusu calismada kalp ve beyin dokula-
rindan bahsedilmemesini sorgulaya-
rak, iddia edilen gaz kabarciklarinin
nasil olup da higbir hayvanda -vagus
sinirine ve kalp kasina dogrudan ba-
sing uygulayarak- kalp krizine yol ag-
madidini soruyorlar. Ote yandan bu ya-
zarlar, yag bazli, kalici kirleticilerin ce-
tacealarin karacigerinde birikebilece-
gini ve kabarcik olusumundan bu pa-
tojenlerin sorumlu olabilecegdini akta-
riyorlar. Tabii ki, bu bilgi sonar ve ka-
raya vurma arasinda nasil bir iliski ol-
dugunu aciklamiyor. Bu vakanin son-
rasinda ortaya atilan gorislerin cesit-
liligine tanik olduktan sonra simdi pa-
rantezi kapatip konumuza dénelim.

Yiuksek Yogunluktaki
Sesin Diger Etkileri

Dalici memelilerde “dalis Gncesi ne-
fes verme" ve bunu takip eden akci-
ger cOkmesi ile kan akisinin hayati or-
ganlara kaymasi, akcigerlerdeki gaz
degisimini engelleyerek normal kosul-
larda DKH yasanmamasini saglayan
fizyolojik adaptasyonlardir. Fakat be-
yin fonksiyonlarinin etkilendi@i durum-

Temmuz 2004'de Kanarya Adalari

larda otonom sinir sistemi de fonksi-
yon bozuklugu gdsterebilir ve akciger
dolasiminin geri gelmesi s6z konusu
olur. Dolayisiyla N,"ye asiri doymus do-
kular o6zellikle mikerrer dalhislar son-
rasi damar i¢i kabarcik olusumuna yol
acabilirler. Talpalar ve Grossman'a go-
re (2005) esas mesele balinalarin so-
nar sinyalinin varhidinda bu anormal
davranisa neden yoneldikleri. GUraltu
insanda diistk basin¢larda bile davra-
nis bozulmalarina neden olabiliyor. Ra-
hatsizlik hissi, kisa vadeli algilama ve
bilgi depolama problemleri, konusma
algilama bozukluklar ve konsantras-
yon kaybi bunlarin baslhicalari. Hic bek-
lenilmeyen ve muhtemelen korkutucu
uyaricilar karsisinda ortaya cikan mo-
tor ve otonom tepkiye irkilme tepkisi
(Startle response, Ing.) deniyor. Ani bir
ses normal bir irkilme tepkisi yaratir-
ken yliksek yogunluktaki ses ciddi kor-
ku ve panige yol acabiliyor. Bu tip oto-
nom bileseni olan bir tepki cetaceanin
alisildik dalis reflekslerini bozabilir.

Gurultu Kaynaklari
Okyanuslarda arkaplan gurdltasu
son kirk yilda yaklasik 12 desibel (dB)
artmis. Bu da her on yilda ikiye katlan-
maya tekabdl ediyor, Bilimadamlarina
gore gurdlta kirliliginin en dnemli ak-
torleri ticari gemicilik, petrol ve gaz
aramasinda kullanilan hava tabanca-
lari ve askeri sonar kullanimi (Kuma-
gai, 2006; Bkz. Sekil 3). Bu kaynakla-
rin her biri yiksek gilicte (180 dB ve
tzeri) sinyal yayar ve balinalarin kul-
landigi dislk frekanslarda (25 kHz ve

|&

yakinlarindaki bir askeri tatbikatin _:_...-.-""J }. r'

ardindan karaya vuran gagal
balinanin ¢lirimekte olan viicudu
bir dalgic tarafindan inceleniyor.
Kaynak: Kumagai, 2006.
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alty) caligirlar. Hava tabancalarinin ¢i-
kardidi ses binlerce kilometre uzaga
gidebiliyor. Ornedin bu yéntemle ya-
pilan bir sismik incelemenin glrdlti-
sli 3000 kilometre dtedeki balina ¢ig-
liklarini bastirabiliyor. Bir tankerin ¢I-
kardigi glrlltl de azimsanacak gibi
dedil, dyle ki deniz tasimaciliginin yo-
dun oldugu yerlerde balinalar da ses-
lerini ylkseltmek zorunda kaliyorlar.
Ve tabii Ki askeri sonar... 2 ila 8 kHz
arasinda calisan ve 220 dB'e rahatcga
ulagan aktif sonar, pasif sonarin aksi-
ne odaklanmis ses dalgalarini sipiir-
ge misali saliyor. Askeri sonar tekno-
lojisinde yeni trend ise disiik frekans-
I tarama. Bu yontem uzaktaki cisim-
leri algilamayi sagliyor ama sistemin
¢OzUnurlurlGgl de disliyor. Dlsiik fre-
kansl sonar buyik 6lclide deneysel bir
teknoloji. A.B.D. donanmasi bugiine
kadar dort vakada sonarlarinin toplu
balina dliimleriyle ilgili oldugunu ka-
bul etmis. Bu arada Avrupa Parlamen-
to'sunun uluslararasi kamuoyuna yiik-
sek yogunluklu sonarin kullanimini dur-
durma cagrisi yaptigini ve ispanya’nin
da Kanarya Adalari'nin 50 kilometre
civarinda askeri sonar kullanmaktan
vazgectigini de ekleyelim.

Sonar ve Yiksek Basing
Birarada

Cetacealarin sonardan nasil etkilen-
diklerine iliskin bambaska bir aciklama
ise basincla alakali. Yiksek basinc si-
nir sendromu (YBSS) merkezi sinir sis-
teminin basing altinda asiri duyarl ha-
le gelmesidir (bkz. Devrim Kiling, derin
6. say1). YBSS titreme ve zihinsel ra-

frekang Hidrofon arastirma ge
aktif sonar 2 dizigi

platformu_. s — Hava
= tabancasi
Sdnar dizisi

kaynak 200-250 dB

-

dizisi
200-250 dB

hatsizliklarla baslayip, bulanti, vertigo,
kusma ve bas donmesi gibi otonom tep-
kilerle devam eder; hatta asirn durum-
larda sara benzeri kasilmalara yol agar.
YBSS'ye maruz kalmis deneklerde
akustik uyariimis potansiyel testinin ali-
siimadik tedirginlije ve anormal psiko-
lojik semptomlara yol actidi bulgulan-
mis. Atmosferik ortamda gUrltlyd si-
lici sinyaller lireten bazi korteks ve hip-
pokampus bdlgelerinin YBSS'deki bu
anormal durumlardan sorumlu oldugu
da bulgulanmis. Buradan varilmak is-
tenen nokta da su: Basing altinda sinir
iletiminin yavasladigi ve asiri duyarhl-
gin ortaya ciktigi biliniyor. Demek ki,
buna karsi ¢alisacak ve bahsettigimiz
beyin bolgelerinde dentrit duyarliigi-
ni artiracak bir adaptasyon gelistiril-
mis. Fakat bu durum korteksin belli fre-
kanslarda yogun bir bicimde uyanidig
durumlarda (yani sonar gurtltisd al-
tinda) istenmeyen sinirsel aktiviteye
yol acabilir. Bu da cetacealarda otonom
tepkileri tetikleyerek normal dalis dav-
ranigini bozabilir. Biraz karisik ama ol-
dukca makul bir agiklama. Zira toplu
karaya vurma davranisina en ¢ok de-
rin suda eko-konumlama ile avlanan
odontocetlerde (balinli balina harici
cetacealar) ve 6zellikle de bu grubun
en derine dalani (2000 metre civarina
20 dakikalik dahslar) olan gagali bali-
nalarda rastlaniyor.

Sonuc
Bu yazida insanin ¢evreye olan yo-
kedici etkisinin ilging bir 6érnegini in-

askeri sonar kullanimi arasinda yakin
bir iliski oldugu anlasiliyor. Bilimsel
arastirmalar hentiiz cok yeni ve kisith
oldugundan daha sadlikh ¢ikarimlar ya-
pabilmek icin daha fazla calismaya ve
dolayisiyla daha fazla zamana ihtiyag
var. Fakat okyanus glrlltisindeki ar-
tisin ve sonar teknolojisindeki ilerle-
menin de gayet hizh oldugunu unut-
mayahm... &

Gurulti mu degil mi?

Ses sualtinda basing dalgasi olarak ilerler
ve hizi yaklasik 1500 m/s'dir. Ses yogunlu-
gu ise dalganin ilerleme dogrultusunda bi-
rim alana dusen akustik enerjidir. Fizikte
ses basinci ve yogunlugu desibel (dB) ola-
rak ifade edilir. Bu, dlciilen basincin bir re-
ferans basinca oraninin logaritmasinin on
kati olup gdreceli bir dlcii birimidir. Hava
ve su ortamlarinda akustik empedans ve
kullamilan referans dederleri farkh oldu-
gundan telafi amaciyla havadaki degere 62
dB eklemek gerekir. Ornedin bir isci igin
yasal giiriiltii simiri 85 dB ise sualtinda bu
sinir 147 dB olacaktir. Fakat uzmanlara go-
re bu tehlikeli bir karsilastirma; zira duyar-
hlik, kaynada olan uzakhda ve sesin kesin-
tili olup olmamasina da bagl. Ayrica ceta-
cea kulaginin (deniz memelilerinin kara
hayvanindan evrildigini unutmayalim) su-
ya nasil bir adaptasyon gdsterdigi de tam
olarak bilinmiyor. Dolayisiyla ne kadar se-
sin “giiriilti” demek oldugunu kestirmek
kolay dedil.

celemeye calistik. Kesin olarak ispat- KAYNAKLAR

lanmasa da toplu balina dlumleri ile

Pervane ve motor
giirilitisi
Hidrofon 180 dB ve Gzeri

dizisi

Sekil 3. Sualt

glriiitii kaynaklar: dalic
memelilerin hayatini
zorlastirmakta.

Kaynak: Kumagai, 2006.

1- DiGuardo, G. ve Marruchella, G. (2005) Sonars, gas
bubbles, and cetacean deaths. Vet Pathol 42:517-518,
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Derin Deniz Canhlari

Derinler... Isigin nufuz edemedigi, karanlklar icinde binbir turll gizem
barindiran, bazi canlilara icinde yasama izni verip gizemine ortak eden, biz yuzeydeki
meraklilarin ise kendini kesfetme istegini anlayip sans taniyan, dinyanin
cekirdedine yakin olan en derinler...

okyanuslarin derinliginin nereye

kadar gittigini, nasil bir sona ulas-
tidini merak ettiler. Viking yelkencileri,
tipki olta gibi, bir ipin ucuna tabak sek-
linde bir agirlik badglayip ipi asad sal-
landiriyorlard.. ip agirlastiginda -icine
deniz tabanindaki sedimentler doldu-
gunda- ipi yukar ¢cekip, hem limitli de
olsa derinligi 6lgmiis oluyorlar hem de
sediment hakkinda bilgi sahibi oluyor-
lard. Ipin uzunlugu, dolayisiyla derin-
lik, bir yelkencinin iki kolunu iki yana
actigi uzunlukta ipi 6lcmesiyle bulu-
nuyordu. Bu birime fathom deniyordu
(1 fathom = yaklasik 1.80 metre). Fat-
hom glnldmiizde halen deniz derinli-
gi birimi olarak kullaniimaktadir.

1600'lerin basinda Cornelius van
Drebel adinda bir Hollandali ilk deni-
zaltiy1 insa etmistir. 1818 yilinda John
Ross, yine ipli diizenek yardimiyla
2000 metreden érnek cekmeyi basar-
migtir. Bu érnekler icinde cesitli kurt-
lar ve deniz yildizlari da bulunmakta-

W s ; :
I nsanlar tarih boyunca denizlerin,
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dir. Okyanus bilimiyle ilgili dnemli ge-
lismeler kaydedecek olan The Challen-
ger adl yelkenli gemi, ingiliz bilima-
damlari tarafindan bir arastirma ge-
misi olarak yeniden dizenlenmistir.
The Challenger 1872 - 1876 yillari ara-
sinda 127,653 kilometre yol yapmistir
ve yaptigi calisma, derin okyanuslarin
deniz tabanlar hakkinda ilk gercek ve
kapsaml arastirma olmustur. Bunun
vaninda, derin deniz organizmalarini
da iceren 4700 tir deniz canlisi kes-
fedilmistir.

Cisimlerin yerlerini ses gondererek
tespit eden sonar sisteminden, olduk-
¢a derinlere inebilen ve icinde insan
bulunan kiiciik dalis kabinlerine kadar
dlclim ve arastirma tekniklerinin ge-
listirilmesi 1900'lerde derin deniz aras-
tirmalarinin bayuk dlctde gelismesi-
ni saglamistir. Bilimadamlari, 1960 yi-
linda Challenger |l adli gemi ile Avus-
turalya’nin kuzeyinde, Pasifik Okyanu-
su'nda diinyanin en derin noktasini be-
lirlemislerdir. Mariana Adalari yakinin-

daki 10,915 metrelik bu gukura ‘'The
Challenger Deep’ adi verilmistir. 1964
yilinda dahig hayatina baslayan Alvin
adli denizalti, osinografi biliminin bu-
glnkil gelismis halini almasina biylk
katkilarda bulunmustur. Yillar iginde
gelistirilen teknolojisiyle Alvin bugi-
ne kadar 3700'den fazla derin dalis ya-
parak derin denizlerin gizemini ¢oz-
mekte blylk yollar katetmistir.

DERIN SULARDA YASAM
Osinograflar, gin 1si3inin niifuz et-
me glicline gore denizleri bblgelere
ayirmislardir. llk bélge epipelagic ya
da gln 15141 bdlgesi olarak anilan O-
200 metre arasindaki derinliklerdir. Bu
bélge bizim de tamdik oldugumuz, gi-
nes isiginin ndfuz edebildigi, fotosen-
tezin gerceklesebildigi bélgedir. Sicak-
hdi -3 ila 40 °C arasindadir, lkinci bdl-
ge olan 200-1000 metre arasindaki
alacakaranlik bélge ya da orta su bél-
gesi olarak da adlandirilan mesopela-
gic bblgeye glin 151§inin etkisi yok de-



necek kadar azdir. Buna badli olarak
besin ve enerji de azdir, bu bdlgede
algler de yasayamaz. Ayrica bu bdl-
gede biyoisik (Bioluminescence, Ing.)
uretebilen yaratiklarin 1siklarini gor-
meye baslariz. Tuhaf ve ilging derin
deniz canhlarin baytk kismina da bu

Derinlerin karanlik sularini ay-
dinlatan biyoisik luciferin ve luci-
ferase adinda iki kimyasalin tep-
kimesi sonucunda olusur. Bu tep-
kime sadece deniz canlilarinda
gorilir ve genellikle yesil-mavi
bir renk olusturur. Bunun nedeni
ise mavinin suda en son gériilen
renk olmasi ve deniz canhlarinin
da bu renge karsi hassas olmala-
ridir. Bunun yaninda bazilari fo-
tofor denilen kirmizi 1s1ga sahip-
tir. Bazi canliliar biyoisigi siirekli
salgilarken, bazilari bunu gerek-
tigi anda kullanir. Bazilari ise bu
15191 gozlerinin yaninda g6z kapa-
@1 gibi bir parcay: agip kapayarak
salgilar. Biyoisigin kullanildigi za-
manlar ¢ok cesitlidir. Bazilari bu-
nu kamuflaj olarak kullanirken,
sig sularda yasayanlar -yakamoz-
lar- ay ile uyum saglamak icin kul-
lanir. Biyoisik karanlik sularda yo-
lunu bulmak, iletisim kurmak, ki-
mi zaman esle bulusabilmek, ki-
mi zaman avini bulabilmek, kimi
zaman da avcidan kacabilmek icin
salgilanabilir.

bdlgede rastlanabilir. Suyun sicakhg
ise genellikle 4-5 °C civarindadir. Bir
sonraki bdlge olan bathypelagic bol-
ge ya da geceyarisi bélgesi ise glin 151
ginin izlerinin tamamen kayboldugu
bdlgedir. Bu bolgede gorilen 1siklarin
timi bolgedeki canlilarin Grettigi bi-
yoisiktir. 1000- 4000 metre arasinda
suyun basinci oldukga fazla olmasina
ragmen bu bélgede de yilksek sayilar-
da canh bulunmaktadir. Bu canlilar isik
azligindan dolay! kirmizi ya da siyah
renktedirler. Ispermecet balinalari
besin aramak icin bu derinliklere ine-
bilirler. Bu bélgenin sicakhg! da genel
olarak O ila 3 °C arasindadir. Geceya-
risi bolgesinden sonra, 4000-6000
metre arasinda abyssopelagic bdlge
yer alir. abyssopelagic Yunanca'da ug-
suz bucaksiz deniz anlamina gelir. Bu
bdlgede suyun sicakhig dondurucu se-
viyededir. Hig 1s13a rastlanmadigi gibi,
canhhk da oldukga azdir. Son bdlge
olan 6000-10000 metre arasindaki
hadalpelagic bblgede genellikle biyik
cukurlar ve kanyonlar bulunur. Hadal
Fransizca'da olU evi anlamina gelir. Akil
almayacak basinca ve soguk suya rag-
men bu bdlgede canliliga rastlanir.
Omurgasiz yildiz baliklar: ve borukurt-
lar1 bu bdlgedeki yagsama adapte ola-
bilmislerdir.

Bu derinlikler, gokyuzinden uzak-
lastikca glmisiginin yok olmasi, sicak-
hdin azalmas! ve basincin olagandsti
seviyelere ulagmasi sonucunda, bizle-
rin dalabildigi derinliklerden ¢cok daha
farkl bir ortama sahiptir. Tek 151k kay-
nadi, derin su yaratiklarinin yagsamla-
rini surdUrebilmeleri icin kimyasal bir
reaksiyon sonucu alcak seviyede Uret-
tikleri biyoisiktir.

Okyanusun en derin yerlerinin tze-
rindeki suyun hacmini disinecek olur-
sak, derin deniz yasamini etkileyen en
dnemli faktdrierden birinin asir yik-
sek basin¢ oldugunu géririiz. Basing;
ylUzeyde 1 atm'dir ve 10 metrede 1 atm
artar. Derin deniz diye tanimladigimiz
verlerin 700 metreden 10.000 metre-
ye uzanan yerler oldugunu dis(nir-
sek, basincin da 70 ila 1000 atm ara-
sinda oldugunu goririiz. Gelisen tek-
nolojiyle birlikte derin denizlerden ¢i-
karilan canl érnekleri, sabit basincta

i

Alvin 1976 yilinda derin deniz
kesiflerine devam ederken, Gala-
pagos yakinlarinda Sicaksu Agz
Topluluklari'na (Hydrothermal
Vent Communities, Ing.) rastladi.
2700 metreye yapilan dalista bu-
lunan bu kayda deder ekosistem-
ler deniz hayatinin glinisig! olmak-
sizin sicaklikla da gelisebilecegini
gosteriyordu. Sonrasinda yapilan
arastirmalar sonucu Sicaksu Ag-
z1 Topluluklari'na 1500 ila 3200
metre arasinda da rastlandi. Nor-
malde o derinliklerde su sicakhigi-
nin donma noktasina yakin olma-
si gerekirken, bu kisimlar 8-16 °C
arasindaki bir aralikta olup o de-
rinliklere gére oldukga yliksek si-
caklik degderlerindedir. Bu sicak ve
mineral bakimindan oldukca zen-
gin olan olan su cikislari magma
tarafindan besleniyor. Buradaki
canhilik ise bu agizlara yerlesmis
olan borukurdu kolonileriyle sag-
laniyor.

yuzeye ulastirilarak normal hallerinde
incelenebilmektedir.

Derin sulardaki bir diger kayda de-
ger fark olan sicaklik ise, derinlere dog-
ru gidildikce azalir. Sicak su agizlari di-
sinda derin sularda sicaklik 0-4°C ara-
sindadir. Karanlik ve soduk sular, ayni
zamanda oksijen acisindan fakir bél-
gelerdir. Dolayisiyla derin deniz yasa-
mi az oksijene adapte olmus durum-
dadir. Oksijen, ylzey sicaklidi azaldi-
ginda asaqgiya dogru ¢cbkerek iner. Bek-
lenilenin aksine, oksijenin en az oldu-
gu kisim en derin bélgeler dedil, oksi-
jen kullanimi daha cok olan tiirlerin
oksijeni solunum sirasinda tiiketme-
sinden dolayi 500-1000 metre arasin-
daki kisimdir. Derin deniz canlilari, i1sik
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ve yemek azhidi dolayisiyla cesitli bes-
lenme mekanizmalari gelistirmisler-
dir. Bazi besinler daha yukardaki bol-
gelerden ¢Gkeltiler halinde gelir. Ay-
rica dibe ¢coken blylik hayvan ceset-
leri, derin deniz canhlar tarafindan
istahla yenilmektedir.

DERIN SULARDA
YASAMA ADAPTASYON

Peki bu derinliklerde yasayan can-
lilar nasil adaptasyon mekanizmalari
gelistirmislerdir ki, bunca yasama el-
verissiz sarta ayak uydurabilmisler-
dir?

Derin su canlilari, yasam ortamla-
rinda olusan en kigik 15101 bile gére-
bilmek i¢in oldukg¢a biylk gbzlere sa-
hiptirler. Bu isiklar genellikle yesil-ma-
vi renkte olurken, Tiirkce'de deniz
seytanbaligl olarak adlandirilan ang-
ler bali§i (Lophius piscatorius, Lat.)
ve engerek baligi (Chauliodus sloani,
Lat.) gibi bazi canlilar, avlarini cezbet-
mek amaciyla fotofor adi verilen bir
kirmizi 1sik da dretirler. Blylk gbzle-
rinin ve yaydiklari 1s1§in yaninda, avi
elinden kacirmamak icin blyik agiz
ve dislere de sahiptirler. Gulper mu-
reni (Eurypharynx pelecanoides, Lat.)
gibi canhlarin bliylik avlari yutabilme-
leriicin cok glicli ceneleri vardir. Ay-
rica gucgld koku algilarr da avilarinin
yénind tespit etmesinde yardimci is-
lev gordur.

Derin deniz canlilari igin gelecek
nesilleri Uretmek bazi omurgasiz tiir-
ler igin tipki ylizeydeki slirece benze-
sirken, bazilari icin oldukca farkhdir.
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Canliigin az, ayni tiirden canlilarin bir-
birinden uzak oldugu derinlerde esle-
rin bulunmasi, birakilan sperm ve yu-
murtalarin dollenmesi dzellikle balik
ve kafadanbacakhlar icin zordur. Gor-
me duyusu giic¢li olan canlilar igin es-
leri bulmak yayilan kirmizi fotofor 1sik-
lar ve sekiller yoluyla kolaylasirken, di-
gerleri bu isi suya salgilanan kimya-
sallarin kokusunu izleyerek gercekles-

tirmeye ¢alisirlar. Fenerbaligi (Lophi-

us budegassa, Lat.) salgiladigi fotofor
15tk sayesinde potansiyel eslerine ulasg-
maya calisir. Angler baliklari daha il-
ging bir strateji izleyerek iki cinsin bir-
birine tutunuk yasamasi sonucu esini
aramak sorunundan kurtulur.

Asir1 ylksek basinca adapte olabil-
mek icin, derin deniz canhlari, viicut
bosluklari en az olacak sekilde evril-
mislerdir. Bazilari bu sebepten ylzme
kesecikleri tagimazken bazilarinin yuz-
me keseciklerinin ici gaz ile doludur
ve tipki bir dalgicin denge yeleqdi gibi,
bu keseciklerin icindeki gazlar da ba-
sinc dedisimlerinde azaltilip cogaltila-
rak basin¢tan etkilenmeyecek sekilde
ayarlanabilir. Vicutlari tamamen suy-
la kapl olan denizanasi, ahtapot gibi
canhlarin ise basingtan etkilenme oran-
lari oldukga disuktar.

Derin deniz canlilari, kendilerini
yem olmaktan ve diger tehlikelerden
kurtarmak icin gesitli adaptasyonlar
gelistirmistir. Oncelikle bu canhlardan
bazilari renk deqistirip tipki bukale-
mun gibi bulundugu ¢evrenin rengine
uyum saglayabilmektedir. Bazilari ise
goriinmez hale gelerek avcilarinin elin-
den kurtulmaya calisir. Denizanasi tu-
rindeki canhlar bu konuda dogustan
sansl sayilir. Bunun yaninda bazi ba-
hiklar kamuflaj yetenekleriyle avcilari
tarafindan taninmamaya calisir. Ang-
ler baliginin g6zlerinin etrafindaki yu-
varlak siyah gizgiler gozlerinin belli ol-
mamasini saglarken, derin deniz ej-

derhasi (Grammatostomias flagelli-

barba, Lat.) gibi hayvanlarin vicut ya-
pilari da yasadiklar: yerle bir gibi g&-
riinmelerini saglayabilir. Bazi canlilar
da savunma mekanizmasi olarak zeh-
re sahiptir. Cogu zehirli balik toksinle-
rini sahip oldugu bir igneden salar. Ba-
zi canlilar ise genellikle bas kisimlarin-

da bulunan, avci tarafindan dretilen
en duslk elektrik alanini bile farkede-
bilen elektrik organlarina sahiptirler®

Angler bahg, canhlarin en zor
yasamsal sartlarda hayatta kalip
tiirinin devamini saglayabilece-
ginin en 6nemli érneklerinden bi-
ridir. Angler bahg 1600 metre-
den derin sularda yasar. 200 tu-
rin tizerinde Angler bahgi bulun-
maktadir. Angler baliklari koca-
man bir kafaya ve oldukc¢a keskin
dislere sahiptir. Renkleri yesilim-
si kahveden koyu griye kadar ce-
sitlenebilir. Bu tiriin erkek Uyele-
ri disilerine nazaran daha kiglk
boyuttadir. Angler baliginin ilging
bir adaptasyonu da ciftlesmeyi ko-
laylastirmak amaciyla erkegin di-
siye parazit seklinde disleriyle
baglanmasidir. Bu parazitik iliski-
de ciftin kan damarlari bile birbi-
rine dolanmis haldedir. Disi erke-
ge besin saglarken erkek de disi

" icin glivenilir bir sperm kaynad
olur.
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ilkyardim

Deniz Canhlari
Yaralanmalarinda llkyardim

Dalis yapan herkes, en azindan bir kez deniz kestanesi dikenlerinin veya
denizanalarinin gazabina ugramistir. Dergimizin 8. sayisinda, ister Turkiye sularinda,
ister baska denizlerdeki dalislarinizda basiniza gelebilecek tatsiz durumlardan
baslicalarina bir goz atalim istedik ve kaza gerceklestikten sonra uygulanabilecek
ilkyardim prosedurlerini sizler icin bir araya getirdik.

ualtinda kendiliginden bir dalgi-
s ca zarar vermek isteyecek can-

lilar, yok denecek kadar azdir.
Ancak pek cok canli dis saldirilara kar-
51 kendini savunmak icin birtakim me-
kanizmalar gelistirmistir. 50kma, 1sir-
ma veya zehirleme bu savunma meka-
nizmalarindan birkacidir. Elbetteki da-
lislar sirasinda hicbir dalgi¢ sualtinda-
ki canlilara zarar vermek niyetinde de-
gildir, ancak yanliglikla bir deniz kesta-
nesinin Uzerine basmak, akintili suda
bir iskorpite elle dokunmak veya kol ve
bacaklar! acikta birakan bir dalig elbi-
sesiyle dalarken kendimizi bir anda de-
niz analarinin ortasinda buluvermek is-
ten bile dedil. Aslinda, deniz canlilarin-

dan kaynaklanan yaralanmalardaki ilk-
yardim, en deneyimsizinden en tecri-
belisine kadar tim dalgiclar tarafindan
bilinmeli ve uygulanabilmelidir.

Deniz canlilarindan kaynaklanan ya-
ralanmalarda ilkyardim, temel olarak,
karadaki yaralanmalarla ortak birkac
basit prensipten olussa da, karadan,
tekneden uzakta bulunmak ve su orta-
minda olmak isleri cok karmasik bir ha-
le getirebilir. Burada, yaralanmaya se-
bebiyet verme sekilleri, dolayisiyla ilk-
yardimlari da benzer canlilardan bir
arada soz edecegiz. Genel olarak teda-
vi stirecine pek deginmemekle birlik-
te, tibbi bilgi verilen durumlarda, mu-
dahalenin saglik personeli olmayanlar-

ca kesinlikle yapilmamasini éneririz.

Solenterler

Denizanasi sokmalari, belki de da-
lig sirasinda en sik kargilasilan ve bir o
kadar da can sikan olaylardan biridir.
Deniz i1sirgani (Sea nettle, Ing.), deniz
anemonu, portekiz savascisi, kutu de-
nizanasi gibi denizanasi tirlerinin de
icinde bulundugu sélenterler grubuna
dahil canhlarin tentakiil denilen uzan-
tilarinda, icinde zehir kesecikleri bulun-
duran mikroskobik boyutta kamcilar
vardir. Nematosit hiicreleri adim verdi-
gimiz bu kamcilar, sirtinme etkisiyle
harekete gecer ve ¢ok hizl bir hareket-
le dalicinin derisine saplanip, ciltte yo-
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gun sekilde kasintiya ve kizarikhiga ne-
den olur (Denizanalariyla ilgili detayl
bilgi icin derin 3'"e bakiniz). Indopasifik-
te yasayan iki tlr solenter; kutu deni-
zanasli ve portekiz savasgisi, nemato-
sitlerinde cok kuvvetli bir zehir bulun-
dururlar. Bunlardan tzellikle ilki kaza-
zedenin solunum ve dolagim sistemini
cokerterek ilk 10 dakikada dlime sebe-
biyet verir. Denizanalarimin yogun ol-
dugu bdlgelerde dalis yaparken mutla-
ka dalis elbisesi ve eldiven kullanilma-
i, bu canlilara dokunmamaya tzen gos-
terilmeli ve nematositlerin bulasti@ ki-
yafetlerle temastan kaciniimalidir, ¢lin-
kil bu hiicreler aylar sonra dahi etkisi-
ni yitirmemis olabilirler.

Deniz canlilarinin zehirleri protein
yapidadir, bu nedenle asidik veya bazik
ortamlarda, ayrica 40°C'den yiiksek si-
cakhkta bozunmaya baslarlar. Bu ne-
denle, zehirli deniz canlilarindan kay-
naklanan yaralanmalarda sicak su ve
sirke uygulamasi yaygindir. Yaralar yi-
kanirken, tath su yerine tuzlu su tercih
edilmelidir, clinkd tath su zehirin emi-
limini arttiracagindan durumu daha da
kotllestirebilir. Deniz anasi sokmala-
rinda, ilk yapilmasi gereken nematosit-
lerin uzaklastiriimasidir. Bunun icin bir
kredi karti, dalig bicaginin keskin olma-
yan tarafi veya bir parca plaster kulla-
nilabilir. Tahris olmus bélge asla kasin-
mamall, kumla ovulmamalidir, bu tip
uygulamalar zehirli hicrelerin cilde da-
ha iyi nlfuz etmesinden baska bir ise
yaramayacaktir. Yara, sirke veya izop-
ropil alkolle temizlenebilir, antihistami-
nik ve analjezik ilaclar kullanilabilir. Ka-
zazede gicll alerjik reaksiyonlara kar-
i gbzetim altinda tutulmalidir. Bu nok-
tada kiictlik bir ayrintiyi atlamamak ge-
rekir, portekiz savascisi disindaki diger
tim sélenterlerin zehirlerine karsi dii-
stk pH'li asidik maddeler etkili olabilir-
ken, bu maddeler portekiz savasgisinin
zehrinin etkisini arttirir.

Deniz Ciyani

Deniz giyani, renkli gorintiisiyle
Ozellikle dalisa yeni baslayanlarin ilgi-
sini ceker, ancak bu canliyi gevreleyen
tlyclkler de nematositler gibi deriye
saplanarak kasinti ve yanma hissine ne-
den olur. Bu canlilari neopren eldiven-
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le dahi ellemek sakincalidir. Solenter-
lerdeki ilkyardim prosediriini uygula-
yarak sikayetleri azaltabilirsiniz.

Deniz Kestanesi

Gerek dalis sirasinda, gerekse sahil-
de yilizerken basimiza gelebilecek bir
diger tatsiz durum da, deniz kestanesi
dikenlerinin uzuvlarimiza saplanmasi-
dir. Dlinyadaki tim denizlerde goérilen
bu canlilardan bazilari zehirli dikenle-
re sahiptirler ve dikenlerin sebep oldu-
gu asir agriya glgstzluk, kusma ve bag
dénmesi eklenebilir, Deniz kestanesi-
nin kirllgan dikenleri eldivenden ve hat-
ta dalis patiginden rahathkla gecebil-
diginden, deniz kestanesinin yogun ol-
dugu kayalik alanlarda dikkatli olunma-
hdir. Bu tip yaralanmalarda ilk olarak,
biyiik dikenler steril bir igne veya de-
ri altina dodru cok ilerlemedilerse cim-
biz yardimiyla kirmadan ¢ikariimalidir.
Kiiclik parcalar ise viicudun igine ali-
nabilir, rontgen ve cerrahi miidahale
gerektirebilir. Yara, mUmkdn oldugun-
ca cok igne uzaklastirildiktan sonra
izopropil alkol veya sirke ile yikanma-
li, deniz suyu ile durulanmalhdir. Sirke
veya uygun tirde alkol bulunmadigi
takdirde 50° C'ye kadar 1sitilmis deniz
suyu da ayni isi gorecektir. Kalan ki-
¢lk pargalar icin Gzerine zeytinyadi do-
kiilmis bir parca pamuk yaraya uygu-
lanarak viicudun bu parcalar kendi
kendine atmasi saglanabilir. Topikal an-
tibiyotik uygulamasi yaranin enfeksi-
yon kapmasini énleyecek, antihistami-
nik ilaclar alerjik tepkileri azaltacaktir.

Tetanoz 6nlemi de kesinlikle unutulma-
mahdir,

Zehirli Baliklar

Trakonya, iskorpit, lipsoz, zebra ba-
l1g1, aslan baligi, dikenli uyusturanbali-
gigillerden bazi zehirli baliklarin neden
oldugu yaralanmalarda, kazanin nede-
ni olan baligi cogunlukla tanimlamak
zordur, cunki belirtiler birbirine ben-

Deniz canhlari
sokmalarinda idrar
efsanesi

Baliklarin ve bircok diger canlimin zeh-
ri protein yapida oldugu icin bazik, yani
yiksek pH degerine sahip ortamlarda not-
ralize olurlar. Gunliik hayatta, amonyak bu
yiiksek pH dederini sadladigi icin dzellik-
le bocek sokmalarinda siklikla tercih edil-
mektedir. Ancak amonyak yalnizca ylizey-
sel sokmalarda ise yarayabilir, ¢unkii deri
icine niifuz ettigi taktirde viicuttaki tam-
pon mekanizmalar sayesinde nitralize
olur. Balik dikenleri, arininkinden veya di-
ger boceklerinkinden cok daha biyuktir
ve zehiri daha derinlere verir, bu nedenle
cilde strilen amonyak buralara erisemez.
Ayrica amonyak deriyi tahrip edecek bir
maddedir, etkili olmasi icin pamuga boca
edilen ve uzun sire deriye temas ettirilen
amonyak ciltte tahribata sebep olur. iste

~ tam da bu sebeplerden otiirii, balik sok-
makalarinda sicak su uygulamasi amon-
yaktan cok daha etkilidir.

ldrara gelince, amonyak icerir ancak
yiizdesi cok azdir, zira viicutta amino asit-
lerin parcalanmasi sonucu ortaya cikan
amonyak viicut sivisinin biyokimyasini boz-
dugu icin biiyik bir bolimi karaciger ta-
rafindan iireye cevrilir ve {ire olarak bob-
reklerden disari atilir. Idrarda her 15-20
gram Ureye karsilik sadece 0,7 gram amon-
yak vardir. Bunun yanisira idrarda basta
urik asit olmak izere pek cok asit bulunur
ve saglikh bir insanda, aldigi s miktarina
ve yaptigi fiziksel aktiviteye gore idrarin
pH'I 5-7 arasinda dedgisir, yani bazik
dedgildir. Bu nedenle idrar, degil balik sok-
masinda, yiizeysel bir bocek sokmasinda
bile ise yaramaz.




zer. Kayalarin veya kumun (zerinde cok
iyi kamufle olmug sekilde yasayan bu
baliklar saldirgan deqillerdir ve kazala-
rin ¢cogu baliklarin sirtinda veya kuyru-
gundaki dikenlere elle dokunma veya
uzerine ayakla basma sonucunda ger-
ceklesir. Dolayisiyla, bu tur kazalara
meydan vermemek icin dahcilar, hak-
kinda fikir sahibi olmadiklari canlilar
ellemeye kalkisilmamal, tecriibesiz da-
hicilar ise denge yeleqi ayarlarina dik-
kat etmelidirler.

Zehirli baliklarin dikenlerinin sap-
landi§i bdlgede siddetli agri, uyusuk-
luk, asiri hassasiyet, kizarma, morar-
ma ve sisme basglica belirtiler olmakla
birlikte, hassas kisilerde mide bulanti-
si, kusma, terleme, hafif ates, solunum
gicligl de gordlebilir. Boyle durum-
larda kazazede derhal sudan ¢ikariima-
h, sirtUstl ddz bir zemine yatiriimali-
dir, sok belirtileri devamli gdzlemlen-
meli ve bayilmalara karsi hazirlikli olun-
malidir. Yara 6nce tuzlu suyla yikanma-
I, dikenlerin hepsi temizlenmelidir, clin-
ki uzaklastiriilmayan dikenler zehir sal-
maya devam ederler. Denizanalarinda
oldugu gibi, zehirli baliklarin da zehir-
leri sicak suyla kolaylkla bozunabile-
cek protein yapidadir. Bu nedenle has-
tanin kaldirabileceqi kadar sicak, ancak
en ¢ok 50°C'ye kadar 1sitilmis tuzlu su,
30-90 dakika boyunca yaraya uygulan-
mali, kalan dikenlerin derinlere dodru
ilerlememesi icin uzuvlarin hareket et-
tirilmemesi saglanmalidir. Suya mag-
nezyum sulfat karistirmanin veya tok-
sini uzaklastirmak icin yarayi emmenin
ise yaramadidI gézlemlenmistir. Agri
bazen yaranin genisligiyle ters oranti-
I olabilir, kiiclik yaralanmalar dahi anaf-
laktik reaksiyonlara sebebiyet verebi-
lir. Bu nedenle ilkyardimla yetinmeme-

li, kazazede mutlaka doktor kontroliin-
den gecirilmelidir.

Genellikle sig sulari tercih eden, sa-
dece kuyrugu ve gozleri yiizeyde kala-
cak sekilde kendini kuma gémen, di-
kenli uyusturanbaligigiller ailesinden
irina, rina ve tirpana bahgi (Dasyatis
cinsine giren tirler) hemen hemen bil-
tin tropikal, subtropikal ve iliman de-
nizlerde gorilirler. Bu baliklarin bazi
tirlerinin dikenleri oldukca zehirlidir
ve kuyrugdun, viicutla birlestigi dip kis-
minda bulunur. Bu dikenin tizerine ba-
sildigi takdirde tirmik veya delik seklin-
de, cok agrili ve biyiik yaralanmalar
olusur. Ciddi enfeksiyon riskini berabe-
rinde geitren yaranin kenarlari mavi
cizgili soluk renkte olur ve siser. Diger
baliklarin aksine bu tirlerin ignesi ge-
kip cikarilmaya misait degildir ve bu
tip bir hareket ¢cok daha fazla tahrise
neden olur. Sicak su uygulamasindan
sonra kazazede, hayati tehlike yarata-
bilecek komplikasyonlara karsi izlen-
meli ve doktor kontrolinden gecgirilme-
lidir. irina, rina ve tirpana popiilasyo-
nunun yogun oldugu sig ve kumluk su-
larda yilrlirken bir cubuk yardimiyla yu-
rinen noktalari denemek ve hayvan-
lari kacirmak bu tip kazalardan korun-
mak icin denenebilir. Sanilanin aksine,
vatoz (Raja cinsine giren tirler) cok ki-
clk ve zararsiz dikenlere sahiptir, yani
tamamiyla zararsiz bir baliktir. Bunun
yvaninda fulyanin (Myliobatis cinsine gi-
ren tiurler) dikenleri zehirsizdir ancak
bu diken ¢ok derin bir yara acabilir.

Genellikle ihman ve tropikal iklim-
lerde yasayan, tasbalig, aslanbaligi ve
zebrabali§i zehrinin etkisi daha 6nce-
ki baliklara benzemekle birlikte cok da-
ha siddetli ve uzun sirelidir. Ozellikle
tagbaliqi tirlerinden ikisi Synanceia

horrida ve Synanceia verrucosainsan-
lar icin dlimcilddrler. Bu baliklarin pro-
teinleri dengesiz yapidadir ve kalp ve
iskelet kaslari ile istemsiz ¢alisan kas-
larda miyotoksin etkisi yaratarak, felc,
solunum qgicligdl, ¢evresel damarlar-
da asiri genigleme, sok, kalp ritim bo-
zukluklar: ve kalp krizine sebep olabi-
lirler. Béyle bir durumda, yukaridaki ilk-
yardim prosedird aynen uygulanmal,
hayati tehlike olusturabilecek durum-
lara karsi tetikte olunarak, kazazede bir
saglik kurulusuna derhal ulastiriimali-
dir. Denizlerimizde sikga rastlanan is-
korpit ve lipsozun zehirleri yukaridaki
tlrler kadar etkili olmamakla birlikte,
ayni ilkyardim prosediri uygula-
nmahdir.

Mavi Halkali Ahtapot

Tropik ve iiman denizlerde, kayalik-
larin altinda ve kovuklarda yasayan ah-
tapotlar ashinda zararsiz hayvanlardir,

Bir dahis teknesinde
ilkyardim ¢cantasinda

bulunmasi gerekenler

Ilkyardim kilavuzu

Su gecirmez posetlerde bol miktarda
steril gazh bez, rulo sargi bezi, yara
bantlari, elastik rulo bandaj, plaster,
hidrofil pamuk, kiiciik bir makas,
kancali igne, cimbiz, steril cerrahi
eldivenler, dil basacad, siringa,
sogutucu sprey, antiseptik soliisyon
(Betadin, Batticon vs.), izopropil alkol,
sirke, aspirin, agn kesici, genis
spektrumlu antibiyotik, antihis-
taminikli krem, antibiyotikli krem,
kortizon ampulleri
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ancak Avustralya ve indopasifik'te gé-
rulen mavi halkal ahtapotun isiniklar
Slimclldir. Kanamalar bazen ¢ok sid-
detli olabilir ve mavi halkali ahtapotun
zehri kanin pihtilagmasini geciktirdigi
icin kan kaybina sebep olabilir. Kirpi ba-
hdinda (Pufferfish, Ing.) da bir benze-
ri bulunan bu zehir tetrodotoksin de-
nilen bir madde icerdidi icin kaslara gi-
den sinir hiicrelerini bloke edici dzellik
gosterir. Kas kasilmalar ve tutulmala-
r, kusma, solunum giicligd, gorsel bo-
zukluklar, solunum ve dolasim sistemi
durmasi baslica belirtilerdir. Mavi hal-
kali ahtapot 1sirmasindan siiphelenili-
yorsa, kanama kontroliinden sonra, ya-
rall uzuyv, kalp seviyesinin altinda sabit-
lenmeli, solunum ve dolasim destedi
uygulamaya hazirlikl olunmalidir. Ma-
vi halkah ahtapotun zehri isiya karsi cok
dayaniklidir ve bilinen bir panzehiri yok-
tur.

Mercan Kesikleri

Bazi mercan tirleri kaya gibi sert
yapidadir ve 6zellikle en narin ve kiril-
gan olanlari jilet gibi keskin kenarlari
nedeniyle dalicilar i¢in en tehlikeli olan-
lardir. Mercan kesikleri, uzuvlarda ge-
cici islev kaybina sebep olabilir, tedavi
edilmezlerse iltinapl yaralara déniise-
bilirler. Mercan kesiklerinde, dncelikle
kanama durdurulmali, yabanci parti-
kuller uzaklastirilarak, yara oksijenli
suyla temizlenmeli ve temiz bir bezle
sariimalidir. Topikal antibiyotiklerin ikin-
cil enfeksiyonlari 6nlemede etkili ol-
duklar gozlenmistir.

Yirtici Deniz Hayvanlari
Yaralanma sekli ve ilkyardimlari cok
benzer oldudu icin kdpekbalidi, bara-
kiida ve mirenlerden bir arada bahse-
decediz. llkyardim icin képekbalig ya-
ralanmalari temel alinmali, miidahale-
ler yaranin ciddiyetine gére bu prose-
dur takip edilerek gerceklestirilmelidir.
Kdpekbalidi saldirilari sanilanin ak-
sine ¢ok sik dedildir, yeryliziinde her
yil ortalama 40-100 civarinda kdpek-
baligi yaralanmasi rapor edilmektedir,
kaldi ki bu yaralanmalarin bir kismi k-
pekbaligi isiriklarindan dedil, hayvanin
kalkerimsi yapidaki sivri tentakiillerle
kapli cildine temastan ileri gelir. Képek-
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baliklarinin saldiri dncesi tutumlari, cok
belirgindir. Dalis sirasinda etrafinizda-
ki kopekbalklari abartili ve beklenme-
ven ivmeli hareketler sergiliyorlarsa,
normalde disari déniik duran gégis
ylzgegleri asad dogru bakiyorsa ve et-
rafinizda giderek kiicllen daireler ¢iz-
meye basladilarsa, tedbir almanin vak-
ti coktan gelmis demektir (Kopekbalik-
lart ile ilgili ayrintili bilgi icin derin 4'e
bakiniz.). Képekbaligi isiriklari biyiik
oranda doku ve kan kaybina neden olur,
bu noktada kanama kontroll biyik
dnem kazanmaktadir. Kpekbaligi sal-
dirisiyla karsi karsiya kalmis kazazede
derhal sudan gikarilmali, isirigin ve ka-
namanin oldugu bdlgeye gazl bezle
baski yapiimahdir. Gazl bezin olmadi-
g1 durumlarda, olabildigince temiz ti-
sort, pantolon ve benzeri herhangi bir
kumas parc¢asi kullanilmali, ana arter-
lerin bulundugu uzuvlar kalp seviyesin-
den yukarida tutulmalidir, Yukseltme
ve basing uygulamasinin yeterli olma-
digi, hayati tehlike arz eden durumlar-
da son care olarak turnike distntlebi-
lir. Turnike uygulamasinda unutulma-
masi gereken, bunun uzuv kaybina se-
bep olabilecedi, fazla sikilmamasi ve
hastaneye ulasana kKadar asla gevse-
tilmemesi gerektigidir. Turnikenin kon-
trolstizce acllmasi veya gevsetilmesi,
daha da fazla soka, kan kaybinda arti-
sa ve toksinlerin tekrar vucuda salin-
masina sebep olur. Bu nedenle turnike
kesinlikle bir doktor tarafindan aciima-
hidir. Kanama hafifletildikten sonra, ka-
zazede dlz bir zeminde yatar pozis-
yonda tutulmali, bacaklar yiikseltilme-
lidir. Asiri kan kaybindan 6tird olusa-
bilecek soka ve coklu travmalara kars!
hazirlikl olunmall, kazazedenin hava
yolu agik tutulmall ve kazazedeye ok-
sijen solutulmaldir. Képekbaligi saldi-
rilarinda, kemikler kirilabilir, zarar g6-
ren kaslardan salinan miyoglobin béb-

rek yetmezligine sebebiyet verebilir.
Doku veya uzuv kopmalarinda, parg¢a,
bandajla sarilarak ve tuzlu su ile nem-
lendirilerek plastik bir torba icinde, dog-
rudan buz temasindan kacinilarak an-
cak buzun icinde soguk tutularak ka-
zazedeyle birlikte derhal bir saglik ku-
rulusuna ulastirimaldir. Tim bunlara
ek olarak, tipll dalis sirasinda yasanan
kopekbaligi saldirilarimin ardindan ge-
lisen suur kaybi ve diger norolojik isa-
retler, dekompresyon hastalig ve gaz
embolisini akla getirmeli, bu hastalik-
lara kargt da 6nlem alinmalidir.

Murenler, tropik ve subtropik deniz-
lerde kovuklarda yasayan, boylar: 3
metreyi asabilen, gliclii cene yapisina
sahip, uzun ince yilan formunda balik-
lardir. Rapor edilen saldirilarin blyik
¢ogunlugu, bu gii¢li ve dlimcdlisiricr-
nin yasadid delige el-kol sokma giri-
simleri sonucu gerceklesmistir. Isirma
girisimi bir kez basladiktan sonra, hay-
vani kurbandan ayirmak neredeyse im-
kansizdir. Bu nedenle, mirenleri kiskirt-
mamall, yasadidl kovuklara el ve kol so-
kulmamalidir. Kazalarda kanama mut-
laka durdurulmali, képekbaligi yaralan-
malarinda uygulanan ilkyardim prose-
dird takip edilmelidir. Bazi miiren tir-
lerinin agizlarinin ic kisminda dogasi
bilinmeyen toksik maddeler salgilan-
maktadir ve isirma sonucu hafif zehir-
lenmelere sebep olabilmektedir. Ik m{i-
dahaleden sonra, tetanoz olasiligina ve
bu tip zehirlenmelere karsi da énlem
alinmalidir.

Barakidalar dalicilar) takip etmek-
le birlikte, insana saldirdiklar cok az
gdrilmastiir. Genellikle parlak nesne-
lerden etkilenen bu hayvanin 1sirngi ko-
pekbahigininki kadar ciddi degildir ve
ucgen koseli sekliyle kendini belli eder.
Kopekbaligi yaralanmalarinda uygula-
nan prosedir aynen takip edilmelidir.

Yazinin hazirlanmasindaki katkila-
rindan o6tird, sayin Baki Yokes'e cok te-
sekklr ederim. ®

KAYNAKLAR




= Ceyhun Burak AKGUL =

,_J_
‘Reef’e Donus

zunca bir otobiis yolculugunun
U sonunda Turgutreis'teyim. Son

on iki saattir uykuyla uyanikhk
arasinda gidip geliyordum, zaman ne-
redeyse akmamis, iyice yavaslamisti.
Birazdan otobis yolculuklarina 6zgu
o tuhaf dinginlik son bulacak. Bekle-
nenden bir saat kadar geg¢ vardigim
icin kosusturmak zorunda kalacagim.
iste Melik'i grilyorum karsimda, her
zamanki gibi gbziinde glineg gdzlugu
-ki daha sonra gézligl kaybedecek-
hemen elimdeki cantalardan birini ka-
piyor; sarilmaya, hasret gidermeye bi-
le vakit yok. Kendimi, Melik'in kullan-
difi bir minibiste, 6nce Mustafa Aga-
bey'le, sonra Fransiz, Ingiliz ve Tlrk-
ler'den olusan bir dalgic topluluguyla
tanisirken buluyorum. Bltln bunlar
olurken Melik gaza basmus bile. Bir fik-

escritor.cba@gmail.com
® Melik MENTESE

ra girizgahina benzer bir sekilde, bir
grup Tirk, Fransiz ve Ingiliz'le Musta-
fa AGabey'in Perla'sina gidiyoruz... da-
lis yapmaya!

Melik benim cocukluk arkadasim.
Hani bazi arkadashklar vardir, bir m-
rin 6ncesine dayanir, sonrasinda bi-
le strdlrdlir. Bizim Melik'le dostlu-
gumuz iste biyle biz daha dogmadan
basladi. Anne babalarimiz daha lise,
universite siralarindayken tanigsmisg-
lar, kardes gibi sevmisler birbirlerini.
Onlarin kurduklar: dostluklar bize de
gecmis iste. Birbirimizi tanimadan, bil-
meden anne babalarimizin dostlugun-
dan esinlenmisiz. On kisur sene 6n-
ce, henliz ikimiz de birer yeni yetmey-
ken, kendi “blyimiis" halimle Melik'in
“blyUmis" halini ilk gdrdstimi anim-
siyorum, Kanimiz hemen isinmisti, da-
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ha sonra Gimislik'teki muhabbetler-
le, dar zamana sikismis bir yoldaslikla
ilerletmistik dostlugumuzu. Ben yirmi
sekiz yasindayim ve Melik benim otuz
bes senelik dostum. Alpaslan’la Ne-
sat'in, Mine'yle Emel'in dykllerini str-
duridyoruz.

Iste teknedeyiz, ismi gibi kendisi de
glizel Perla‘da. Daha énce yalnizca ki-
sin daldigim Kargi Adasi gorilebiliyor,
neredeyse bir adim 6tede. Bodrum'dan
iki saat ceken Kargi, o gizemli ve ula-
silmaz kis cazibesinin yerine piril piril
bir yaz glinlinin ¢abasiz zarafetini koy-
mus. Bir ceyrek saat sonra daliyor ola-
cagiz. Dalis liderimiz Melik 6nde, ben
en arkada, aramizda diger dalgiclar,
Gzde bir kis dalgici olan benim igin ¢ok
1sikh, kutlu bir mavilige dalacagiz. Bir
senedir dalmamisim, bir tly kadar ha-
fifleyecegimden eminim.

Glintn sonu... Keyifli bir dalis gind-
niin ardindan Akyarlar'da limana na-
zir bir yerde biralarimizi yuvarliyoruz.
Yerylzunin butln dalgiclarinin dalis
sonras! her daim yaptig Gzere dalis-
tan bahsediyoruz, hayata dokunuyo-
ruz. Bu yazida dabslardan ve sualtin-
dan ben degil, Melik stz edecek, fotog-
raflariyla. Clinkil ben onun gosterdik-
lerinden fazlasini anlatamam. Siz fo-
tograflara bakarken, ben anlatmay

strdireyim.

Kirpikleri tuz biriktiren sevgilimi di-
sunuyorum. Isiga bakip gbz kirpiyo-
rum, o bunun anlamini biliyor. Derken,
yeni edindigim Fransiz arkadaslardan
Mathias'in yedi sekiz yaslarindaki kizi-
nin beni izledigini fark ediyorum. Elin-
de minik nazar boncuklari var. Onlar-
dan bana bir tane verir mi diye soru-
yorum. Uzgiin bir ifadeyle “Yalnizca iki
tane kaldi” diyor, duraksiyor, birisini
bana veriyor. Oylesine seviniyorum ki
yanaklarina birer 6pucuk konduruyo-
rum. Nazar boncugunu alip sakliyo-
rum, bir cocuk olmanin diinyanin en
glzel isi oldugunu yeniden animsiyo-
rum.

Ertesi giin... Bu sefer yolumuz uzun.
‘Reef'e gidiyoruz ya da 'Reef'e bu za-
mana kadar hep Bodrum'dan gitmis
olan benim algilayisima gére ‘Reef'e
dénuyoruz. Bundan yedi sene once, bu
derginin ilk sayisinda Bliylik ‘Reef'j bir
bayiri cehenneme, dimdik duvariysa
cennete bakan bir ‘Acik Deniz Dagi'na
benzetmisim. Daha sonra bu dagin et-
rafinda defalarca dondim. Dagin te-
pesinde baslayan, zaman zaman dibi-
ne meyleden, her birini ayri bir yolcu-
luga benzettigim onlarca dalis yaptim.
Kimilerinde 'Reef'i ilk defa g&riiyor-
muscasina sasirdim, kimilerindeyse de-




neyimledigim tekdilzeligi anlamaya ca-
histim. Simdiyse déniyorum. Bunun bir
dénis oldugunu kavramak belki de ne
demek oldugunu yalnizca benim bildi-
gim bir baglamin icinde yasamig olma-
yi1 gerektiriyor. O yasantinin taniklari-
na ve igindekilere buradan selam edi-
yorum.

Bu doniiste duvarin tepesinden ale-
mi ve zamani seyrettim. Gecmis sene-
lerin coskusunu ve hidzninl duydum.
Bu sularin tikenmeye yiz tutmus can-
lilari tami@im oldu, onlarla vedalastim.
Aklimdaki mavinin yeniden bir sagla-
masini yaptim.

Geri donis yolunda, Mathias ve ar-
kadasi gaydaya benzer calgilarini ¢i-
karip teknenin tepesinden ezgilerini
riizgara biraktiklarinda keyfim de tam
oldu. Melik'e gdz kirpip, anlayip anla-
madidindan emin olamadidim bir se-
kilde minnettarhigimi belirttim. Dusii-
ni kurdugum denizlerin ve toprakla-
rin mizigi dondsi timevardirdi. Ma-
viyle, rizgarla, miizikle dolu iki gtzel
yaz glnlnden aklimda bunlar ve biraz
daha fazlasi kaldi. B
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Kan Gazlarinin

Tasinmasi

Dergimizin sekizinci sayisinda sevgili editérimdzdin ve yazi isleri sorumlumuzun
Moskova'da bulunan bana ayirdidi bu béliimde amacim baslangicta aletli dalis agisindan
¢ok onemli bir kavram olan, literatlirde dogal desattrasyon, kismi basing acikligi veya
oksijen penceresi olarak bilinen fiziksel olgudan bahsetmekti. Fakat yaziy1 hazirladiktan
sonra, yazinin ¢ok uzun olmasi sebebiyle konuyu iki bélime ayirmanin daha uygun
olacagini dustndim. Boylece bir sonraki sayi i¢in de yerimi garantilemis oldum.

ksijen penceresi aletli dals fiz-
0 yolojisi agisindan gok énemli bir

olgu olmasina ragmen, bu konu
birgok dalgig tarafindan tam ve detay-
I olarak bilinmemektedir. Bunun ilk se-
bebi kimsenin dalis yapabilmek icin bu
konuyu ¢ok detayl bilmesine gerek ol-
mamasidir. Ikinci sebebi ise bu konu-
nun biraz karmasik ve detayli olmasi
ve hatiri sayilir bir temel bilgiye ihit-
yag duymasidir.

Oksijen penceresi olgusunun tam
olarak anlasilabilmesi icin éncelikle so-
lunum ve dolasim sistemleri konusu-
nun, dalig fizyolojisi ile ilgili kisminin bir
alt baghgi olan “Kan Gazlarinin Tasin-
masi” bolUmindn ve bu bélimle ilgili
temel fen bilgisinin iyice anlasiimasi ge-
rekir. Bu sebeple bu yazi dizisinin ilk bo-
lGmUnin baghgim “Kan Gazlarinin Ta-
sinmasi” olarak belirledim.

Vicudumuz kendi fonksiyonlarini
yerine getirebilmek icin enerjiye ihti-
yac duyar. Bu enerji hiicrelerin mito-
kondrilerinde meydana gelen metabo-
lik reaksiyonlarda, besin maddelerinin
yakilmasiyla saglanir. Bu reaksiyonla-
rin gergeklesmesi icin oksijene (0,) ih-
tiyac duyulur. Tiim bu reaksiyonlar so-
nucu da karbondioksit (CO.) acida ¢i-
kar. Fazla miktarda CO, acifa cikmasi,
hicreler Gzerinde toksik etki gtsterdi-
ginden ve kan pH'inin olmasi gerektidi
degerlerin disina ¢ikmasina yolactigin-
dan, ortaya ¢ikan CO, fazlasinin hemen
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ve etkili bir sekilde viicuttan uzaklasti-
rilmasi gerekir. Sonucta hicrelere Oz
getirilmesi ve hiicrelerden CO,'nin uzak-
lastiriimasi gerekir.

Bu iki islemin gergeklesmesinde vii-
cuttaki sistemlerden iki tanesi basrol
oynar: solunum ve dolasim sistemleri,
bir baska deyisle kardiyovaskiler sis-
tem. Solunum sistemi oksijenin alinma-
si ve karbondioksitin disari verilmesi
gdrevini Ustlenirken, dolagim sistemi
de bu gazlarin akciger ve hiicreler ara-
sinda kan yoluyla tasinmalarini sadlar.

Solunum sistemi

insanlarda solunum (¢ evrede ger-
ceklesir. Ik evre, atmosfer havasi ile ak-
cigerlerdeki havanin degistirilmesi olan
pulmoner ventilasyondur. Dig solunum
dedigimiz ikinci evre akcigerlerle kan
arasinda gerceklesir. Uclincii evre ise
i¢ solunum olarak tanimlanir ve kan ile
hiicreler arasindaki gaz alisverisidir.

ilk evre su sekilde gerceklesir; Biz
diyafram ve kaburga kaslarimizin yar-
dimiyla akcigerlerimizin hacmini azal-
tarak karbondioksit, oksijen, azot ve su
buharindan (CO;, N, O,, H,0) olusan
icerideki kirli havanin disari ¢ikmasini
saglariz. Fakat alveollerin yapisindan
dolayi tim hava disari ¢ikamaz. Bu ola-
yin sebebi ilk olarak akcigerin dis zari-
nin g6gis kafesinin ic duvarina yapisik
olmasidir. Yani biz ne kadar nefes ve-
rirsek verelim gbgus kafesimiz dolayi-

siyla akcigerlerimiz fiziksel olarak bir
yere kadar sikisabilir ve alveollerin icin-
de bulundugu ortamin (akcider dis za-
rinin icinde kalan bélge) hacmi belli bir
degerin altina dilsemez. Aslinda biz ne-
fes vermeye basladi§imizda ilk olarak
akcigerin icinde alveollerin etrafinda
yer alan havanin hacmini azaltinz. Boy-
lece basinci artan bu hava, etrafini sar-
digi alveollere disardan baski yapar ve
alveollerin icindeki havayi disari gika-
rir. Normalde bu hacimde alveollerin
kapanmasi gerekir. Bu gerekliligin se-
bebi alveolleri cevreleyen doku sivisi-
nin yarattigs, alveollerin capi kiictldiik-
ce artan yuzey gerilimi olgusudur. Fa-
kat burada alveollerin i¢ ¢ceperinde bu-
lunan surfektan maddesi devreye gi-
rer. Bu madde alveollerin i¢ ceperinde-
ki ylizey gerilimini distrlp, kiicllen al-
veollerin sdnmesine engel olur. Yani
belli bir hacimdeki kirli hava, biz ne ka-
dar nefes verirsek verelim her zaman
alveollerin iginde kalir.

Nefes aldigimizda kirli bir alveol ha-
vasinin Uzerine temiz bir hava (O, ve
N,) yerlestirmisiz gibi bir durum olur.
Atmosfer havasinda bulunan CO, ve
H,O miktarlari, hem bu havada bulu-
nan diger gazlara gdre hem de alveol
havasinda bulunan CO, ve H,0'ye g&-
re cok dislk oldugu icin bu gazlar at-
mosfer havasinda yok sayilir. Altta bu-
lunan kirli havanin miktari da nefes al-
madan énce ne kadar havayi disari ver-



digimize baghdir. Ornegin istirahat ha-
linde iken baslangicta hi¢ nefes verme-
den dnce nefes alimir ve daha sonra ne-
fes verilir. Bunun sebebi nefes alma ve
verme islemleri tek baslarina kaslarin
yardimiyla yapilan aktif bir hareket iken,
nefes aldiktan sonra yapilan nefes ver-
me islemi, kaburga kaslarinin agirhikla-
rinin sebep oldugu asagiya dogru ha-
reketinden ve diyafram kasinin gevser-
kenki yukariya dogru hereketinden do-
layi pasif bir hareket olarak gercekle-
sir. Ancak bu sekilde nefes almak, di-
flizyon stresini kisalttigi icin (alindik-
tan cok kisa slre sonra hava disari ve-
rilir) verimi distrdr.

Nefes aldiktan sonra hava solunum
yoluna girdiginde ilk olarak trakede ne-
me (H.0) doyar. Daha sonra nemlen-
mis bir sekilde alveollere gelen hava ile
alveollerde bulunan hava arasinda di-
flzyon baslar. Cok kisa siiren bu esna-
da asagidaki kirli hava (alveollerde 6n-
ceden bulunan) temizlenirken yukari-
daki temiz hava da kirlenir. Nefes veril-
diginde de solunum yolunun yukarisin-
da yer alan - baslangicta temiz olup za-
manla kirlenen - havanin bir kismi di-
sari verilir. Fakat bu hava her zaman al-
veollerde kalan havadan daha temiz
olur. Zaten herhangi bir anda solunum
yolunda gazlarin degerlerine bakilirsa
havanin her zaman agizdan alveollere
gittikce kirlendigi g6zlemlenir. Bunun
sebebi solunum yolunun ilk ayaginin
agiz (veya burun), ulasilan son nokta-
nin ise alveoller olmasi ve solunum yo-
luyla kan arasinda gerceklesen gaz de-
gisiminin sadece solunum yolunun ug
noktasi olan alveollerde olmasidir.

Sonucta bir sekilde akcigerlerimiz
tekrar eski hacmine dénerken disari-
daki temiz hava ile icerdeki kirli hava-
nin bir kismi yer degistirmis gibi olur.
Bu evre de iki ortamda da (atmosfer-
de ve alveollerde) tiim gazlar gaz fa-
zindadir. Fakat nefes verilirken kirli ha-
vanin tiimi disari verilmediginden, gaz-
larin iki ortamdaki (atmosfer ve alve-
oller) kismi basinclar farklihik gosterir.
Bu farkhhidi hesaplamak aslinda kolay
gibi goziikse de, bu farkliligin alinan ne-
fesin derinligine, nefes alma ile verme
arasindaki slireye, kisiye ve hatta ayni
kiside farkl zamanlara gore degisme-

sinden dolayi, hesaplanmasi ¢ok da ko-
lay dedgildir. Ornedin alinan nefes uzun
sire icerde tutulup verilirse, alveoller-
deki havada daha fazla O, olup, disari-
ya verilen havada daha az O, olur.

Ikinci evre ise alveollerle kan arasin-
da gerceklesir. Bu evrenin amaci akci-
gerlere gelen kani temizlemektir. Bu se-
beple bu evrede, net durumda alveol-
lerden kana oksijen (O,) gecerken kan-
dan alveollere karbondioksit (CO;) ge-
cer. Solunum sistemindeki son durak
olan alveoller tek hiicre kalinhiginda olan
ve cok miktarda kilcal damarlarla gcev-
rili olan hava keseleridir. Solunum sis-
teminde gaz alisverisinin yapildigi tek
nokta bu hava keseleridir. Viicudumuz-
da yaklagik 300 milyon tane alveol var-
dir. Bu kadar yuksek sayida alveol ol-
masi gaz alis-verisi yapiimasi icin bl-
ylik bir ylizey alani (~80 - 100 m2) sag-
lar. Alveollerin etrafinda bulunan kilcal-
lardaki kan miktari ise yaklasik 80 ml
(ince belli bir cay bardadi) kadardir. Ya-
ni alveollerde bir cay bardadi kadar ka-
ni, tenis kortuna yakin bir alana yay-
makla esdeder bir durum s6z konusu-
dur. Bu durum da cok verimli difizyon
yaplimasina olanak saglar.

Bu ikinci evrenin ilk evreden en bii-
yik farki gazlarin bir ortamda gaz fa-
zinda diger ortamda (kan ve doku sivi-
si, sivi faz olarak varsayilir) ise sivi igin-
de coziinmis gaz halinde clmalaridir.
Bu iki ortam arasindaki gaz moleklle-
rinin tasinmasi ise yine difuzyon yoluy-
la gerceklesir. Fakat sivinin icinde ¢o-
ziinms bir gazda kismi basingtan bah-
setmek teorik olarak mimkin degildir.
CuUnki sivi iginde ¢dziinmis halde bu-
lunan bu gaz molekilleri, artik gaz fa-
zinda bulunan molekiller gibi serbest
bir sekilde dolasamazlar ve hidrostatik
bir basing uygulayamazlar.

Bu sebeple bir sivinin icindeki ¢cdzin-
mus gaz miktarini belirlemek icin gaz
gerilimi denilen baska bir terim kullani-
lir. Bu terim su sekilde tanimlanir: Bir
siviiginde ¢éziinmis halde bulunan bir
gazin gaz gerilimi, eger sivi gazin gaz
fazindaki haliyle dengede olsaydi, bu
gazin gaz fazinda sahip olacadi kismi
basinc dederidir. Gaz gerilimi de kismi
basing gibi basing birimleriyle ifade edi-
lir. Bir érnekle aciklamak gerekirse; nit-

rojen gazinin kandaki gaz gerilimi 0.5
atm dedigimizde, bu climle sivi ¢bzel-
tisinin, eger bu ¢ozelti 0.5 atm'lik nit-
rojen gazi ile dengede bulunsaydi ice-
recedi kadar, ¢c6zUnmiis halde nitrojen
miktar icerdigini ifade eder. Fakat pra-
tikte gaz gerilimi terimi yerine de ba-
zen kismi basing terimi kullanilir. Yazi-
da da kismi basing kelimesi bazi durum-
larda, kullanildid! yere gore ya sivi igin-
de ¢6zlUnmis halde bulunan gazin gaz
gerilimini ya da gaz fazindaki gazin kis-
mi basincini belirtir.

Kana gecen gazlar kan ve damarlar
vasitasiyla tiim viicuda dagilir ve ilgili
noktalarda bu seferde milyonlarca hiic-
reyle kan arasinda gaz transferi olur.
Bu da solunumun dc¢incd evresidir. Bu
evrede gazlar iki ortamda da sivi igin-
de ¢dziinmis haldedir. Gaz gecisi yine
diflizyon yoluyla gerceklesir. Bu evre-
nin sonunda da kan tekrar akcigerlere
gelir ve burada dnce kanla alveoller
arasinda solunumun ikinci evresi daha
sonra da alveollerle atmosfer arasinda
solunumun ilk evresi gergeklesir.

Konunun devamini iyi anlamak icin
difiizyon ve kismi basincla ilgili iki ko-
nuyu iyi anlamak gerekir. lIki, bir gazin
iki ortam arasindaki difizyon hizinin
sadece ve sadece o gazin iki ortam ara-
sindaki kismi basing farkina bagh olup,
ortamda bulunan diger gazlarin kismi
basing farklariyla iliskisi olmadigidir. Or-
nedin dalis sonunda kandan alveollere
nitrojen (N,) difiize olurken, kanda ve-
ya alveolde bulunabilecek helyum ve-
ya oksijen gazinin kismi basing deger-
lerinin N.'nin diflizyon hizina etkisi yok-
tur.

Ikinci konu ise sivi iginde ¢dzinmis
halde bulunan gazin miktari ile kismi
basinci arasindaki iliski ile ilgilidir. Nor-
malde ayni hacim icerisinde gaz fazin-
da bulunan iki gazin kismi basinglariy-
la ilgili normal sartlar altinda kismi ba-
sinci daha blyidk olanin ortamda mo-
lekiil olarak da daha fazla bulundugu-
nu sdyleyebiliriz. Fakat sivilardaki du-
rum biraz daha farklidir. Clinki ¢ézin-
miis halde bulunan gaz miktari gazin
o sividaki ¢ozUndrligl ile de ilgilidir.
Ornedin bir sivida ¢éziinmis halde bu-
lunan iki gazla ilgili kismi basinglarinin
ayni oldugu durumda, ¢ézindriigl bd-
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ylk olanin sivi icindeki miktar: da da-
ha blylktir. Bir baska deyisle ayni nok-
tadan hareketle, bir sivida iki gaz ¢&-
zlinmis halde ayni hacimde (molekiil
sayisinda) bulunuyorsa, ¢dzUnlrlGgi
yuksek olanin kismi basinci daha di-
stk olacaktir. Ornegin bir sivi icinde ¢&-
zlnms halde bulunan iki farkl gaz icin,
kismi basinglarindaki birim artis veya
birim azalma, miktarlarinda ya da mik-
tarlarindaki birim artis veya azalma kis-
mi basinglarinda ayni etkiyi yaratmaz.

Kan gazlarinin alveoldeki
sayisal degerleri

Yukarida sézel bir dil kullanilarak
anlatilan, kan gazlarinin izledigi yollar-
daki kismi basing degisimleri bu bélim-
de Gzellikle oksijen gazi olmak lizere
sayisal degerlerle anlatilacaktir. Once-
likle sunu séylemekte fayda vardir; Asa-
gida yer alan tim degerler normalde
insandan insana hatta ayni insanda za-
man icinde farklhilik gdsteren dederler-
dir. Bu sebeple bu yazidaki tim dedjer-
ler, literattirde ortalama bir insan icin
kabul edilen degerler olup, anlasilabi-
lirligi artirmak icin de yeri geldiginde
belirtilecek olan ufak ihmaller yapilmis-
tir,

Deniz seviyesinde atmosfer havasi-
nin basinci 1 atm (760 mmHg) olarak
kabul edilir. Atmosfer havasinda ger-
cekte %21 O, %78 N,, %1 Argon (Ar)
ve %0.03 CO, vardir. Argonda nitrojen
gibi viicut icin inert bir gaz oldugun-
dan ve CO; ylizdece ¢ok az oldudun-
dan hesaplamalarda kolaylik olmasi ba-
kimindan atmosfer havasinda %21 0,
ve %79 N, varmis gibi dastindlir. Yani
atmosfer havasinda tek bir inert gaz
oldugu, bu gazin nitrojen oldugu ve CO,
olmadigi varsayilir.

Alveollerde bulunan gazlar gaz fa-
zinda olduklari ve atmosfer havasiyla
temas halinde olduklari i¢in bu gazla-
rin kismi basinclari toplami 760 mmHg
olmak zorundadir. Atmosferdeki (viicu-
da gdre kuru) hava solunum yollarina
geldiginde ilk olarak neme doyar. Alve-
ollerdeki sicakhgin 37°C oldudu (viicut
i¢ sicakhid) varsayilirsa buradaki hava-
nin icinde bulunan su buharinin kismi
basincinin 47 mmHg oldudu bulunur.
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Tum viicut sicakligi sabit distnildi-
glinde de su buharinin viicudun herye-
rindeki (kan, doku sivisi, vb..) kismi ba-
sincinin 47 mmHg oldugu sonucuna ula-
silir. ikinci olarak hava alveollere ulas-
tiginda alveollerdeki kirli hava ile kar-
silasir. Bu havayla arasindaki aligveris
sonunda bir denge kurulur ve ortaya
yeni bir hava cikar. Daha sonra bu alve-
ol havasi ile kan arasinda gaz alisveri-
si olur. Bu esnada da kandan alveolle-
re CO, diflize olurken, alveollerden de
kana O, difiize olur. Bu durumda atmos-
fere gére alveoldeki havada O,'nin kis-
mi basinci diiserken CO,'nin kismi ba-
sinct artar. N.'nin kismi basinci ise, vi-
cut icin inert bir gaz oldugundan sade-
ce bu degisimlere badhdir. Sonunda tek-
rar bir denge kurulur ve ortaya yeni bir
hava cikar. Bu hava alveolde denge olus-
tugunda ortaya cikan havadir. Bizim
amacimiz ise bu havadaki 6zellikle ok-
sijen olmak Uzere kan gazlarinin deger-
lerini bulmaktir.

Qksijenin alveoldeki kismi basinci
(PA con) ortam basincindan (Pamb), kar-
bondiksit, su buhari ve azot gazinin al-
veoldeki kismi basinclar (PA cqz, PA 0,
PA ) Gikarilarak bulunabilir. Su buha-
rinin kismi basinci tum vicutta sabit ol-
dugundan PA,,.., 47 mmHg'dir. Eger
PA 2 de yerine konursa her ortam ba-
sinci icin PA oy Ve PA,, arasinda bir
baginti bulunur. Formiillerde "A" harfi
alveoll ifade eder.
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Azotun alveoldeki kismi basincim
(PA,2) bulmak icin ise tersten gidilir.
Eger alveoldeki havanin kismi basinci-
na (PTamn) (atmosfer havasi ile ayni) ka-
na gecen oksijenin kismi basincini
(=P 02y geri ekleyip, eklenen su buhari
ve karbondioksit kismi basinglarini
(=Pz0n =Picaz) Gikarirsak ilk basta agiz-
dan iceri giren havayla ayni karisimda
fakat farkh hacimde olan bir havaya ula-
siriz. Bu degeri de inert gazin fraksiyo-
nu ile carparsak PA,,'yi buluruz:
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(2)

Yukaridaki denklemde yer alan inert
gaz fraskiyonu, inert gazin atmosfer
havasindaki fraksiyonudur, bu sebeple;
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2 numarali denklemi 1 numarali
denklemin icine yazarsak da asagidaki
denklem elde edilir:
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Atmosferdeki karbondioksit ve su
buhari ihmal edildigi icin, bu gazlarin
dedisimlerinin yerine alveoldeki deger-

leri '-;azllabilir
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Bu denklemi, tekrar eden ifadeleri

faktore alarak ve inert gazin fraksiyo-

nunu oksijen gazinin fraksiyonu cinsin-

den yazarsak, literatiirde alveoler gaz

denklemi olarak bilinen asagidaki denk-
lemi elde ederiz:
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(5)
Alveolle kan arasinda gaz transferi
olurken karbondioksitin alveoldeki kis-
mi basincinin artisinin, oksijenin alve-
oldeki kismi basincimin azalmasina ora-
nina solunum katsayis| (R - respiratory
quotient, Ing.) adi verilir. Bu oran lite-
ratirde 0.8 ila 1.0 olarak alinir.
R ﬁ'f‘:f'ﬂ 3 L P:I{I"ﬂ:r

AF,.. AP

(L) [LEFS]

(6)

Denklem 6, denklem 5'in igine yazi-
lip, elde edilen yeni denklemde atmos-
fer havasi icin bilinen tiim dederler ve
R=0.8 yerine yazilirsa asagidaki denk-
lem elde edilir;

|: P.,'“H” =47 .-ang:l
|:‘L.;.x;| =0.79, 'H
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Sonucta karbondioksitin ve oksije-
nin alveoldeki teorik degerleri arasin-
da bir formiil elde edilir. FormUllerdeki
tum degerler, gazlarin, alveol ile kan
arasinda denge olustugu zamana ait
olan alveoldeki degerleridir. Sonucta
hava solunum yollariyla alveollere ge-
lir ve kanla alveoller arasinda gaz trans-
feri baslar ve kisa bir zaman sonra da
alveol ile kan arasinda denge kurulur.
Iste yukaridaki formillerde bahsedilen
tim dederler bu ana aittir. Bu alisve-
riste vena tarafindan gelen kirli kan bu
gaz transferleri sonucunda temizlenip
arterden temiz kan olarak viicuda da-
gihr.

EGer bu islem %100 verimli bir se-
kilde yapilsaydi o zaman gazlarin arter
kanindaki gaz gerilimleriyle, alveolde-
ki kismi basin¢larinin ayni olmasi gere-
kirdi. Fakat normal saglikli insanlarda
bile akcigerlere gelen kanin bir kismi-
nin alveollerle gaz transferi yapmaksi-
zin diger tarafa gegcmesi ve de tim al-
veollerle kilcal damarlar arasinda ya-
pilan gaz transferinin mukemmel bir
sekilde olmamasindan dolayi verim hig-
bir zaman %100 olamaz. Bu sebeple
de bu gazlarin kandaki gaz gerilimleri
ile alveoldeki kismi basin¢lari arasinda
bir fark olusur. Bu gazlarin kandaki (kir-
li ve temiz) gaz dederlerinin dlcllmesi
kolaydir. Ortalama bir insanda kirli kan-
da (v) Puco2=45-46 mmHag, P.02=40-45
mmHg iken, temiz kanda (a) Pacoz=40-
41 mmHg, P:02=90-100 mmHg'dir.

Bu noktada karbondioksit acisindan
sdyle bir varsayim yapilir. Karbondiok-
sitin arter kanindaki gaz gerilim dege-
ri, alveoldeki kismi basincina esit ola-
rak dusinilir. Peki neden bu tip bir var-
sayim karbondioksit icin yapilirken ok-
sijen icin yapillamaz? Bunun en édnem-
li sebebi karbondioksitin iki ortamdaki
(alveol havaswyla, kirli kan) kismi basing-
lar1 arasindaki farkin (5SmmHqg) oksije-
ne kiyasla (50mmHag) ¢ok az (1/10) ol-
masidir. Bu da bu varsayimi mdmkin
kilar. Bu iki gazin iki ortamdaki kismi
basin¢-gaz gerilimi farklari arasinda

boyle blylk bir fark olmasinin bir nu-
marali sebebi ise yazinin ilerleyen ki-
simlarinda da anlatilacadi gibi karbon-
dioksit gazinin kandaki ¢dzlnlrliga-
niin oksijene gore cok daha biyik ol-
masi ve bu sebeple de yazinin basinda
bahsedildigi Gzere, birim miktardaki
molekil degisiminin gaz gerilimi ize-
rine etkisinin karbondioksit gazinda ok-
sijen gazina gore cok daha ufak olma-
sidir. Sonucgta basitlestirilmis alveoler
gaz denkleminde PA ., icin 40mmHg
yazilirsa, 1 atm (760mmHg) ortam ba-
sincinda nefes aldigimizda PA g, 102
mmHg olur.

Bu deder (PA.) R'nin 0.8 ila 0.85
arasinda degismesine gore 102 ila 104
mmHg arasinda degisir. Alveol ile kan
arasindaki gaz transferinin verimi ise
normal bir insanda %90 ila %95 ara-
sindadir. Bu da demektir ki arter kanin-
daki okijenin gaz gerilimi ortalama 95
mmHg'dir. Yukarida tim anlatilanlar
sekil 'de gosterilmistir.

PA oy = (P = 47)x 021 —( P o, ) 1.2

= P, =102 mmHg

LESS]

‘H % =760 mmHg
P ., =40 mmHg

Burada bir noktaya dikkat etmek
gerekir. Gaz transferinin gerceklestigi
zarin alveol tarafinda bulunan gazlarin
kismi basinglar) toplami ortam basinci-
na (760 mmHg) esit olmak (tim gaz-
lar gaz fazinda oldugundan dolayi) zo-
rundayken, kan tarafinda bulunan gaz-
larin gaz gerilimleri toplami ortam ba-
sincina esit olmak zorunda dedildir. Bir
kez daha hatirlatmak gerekirse sivi icin-

de ¢dzlUnmis gazin gaz gerilimi orta-
min sicakhidina, gazin sividaki ¢dzlinlr-
liglne ve sividaki mevcut gaz miktari-
na baghdir. Eger sivida ¢dzinmiis du-
rumda bulunan gazlardan biri ortam-
dan alinirsa (miktarsal olarak), diger
gazlar onun bosalttifi yeri gaz fazinda
oldugu gibi dolduramazlar.

Peki bu alveolden kana gecen gaz-
lar kanda nasil tasiniyor ve zamanla de-
gerlerinde ne gibi dedisimler oluyor?

Kan gazlarinin tasinmasi

Inert gaz olarak adlandirilan He ve
N. gibi metabolizmada kullanilmayan
gazlar kanda sadece siviicinde ¢éziin-
mus olarak tasinirlar. Fakat metaboliz-
mada kullanilan oksijen ve karbondiok-
sit gibi gazlar kanda ¢6ziinmis fazin
yanisira baska yollarla da tasinirlar. Bu
yollarin baginda “Hemoglobin” denilen
demir icerikli dzel bir protein gelir.
"Hem" bir demir tlirl olup “Globin" de
bir protein taridir. Kandaki alyuvar
hiicreleri icinde bulunan ve kana kKirmi-
zi rengini veren hemoglobinin, Hb asli
gorevi kanda oksijen tasimaktir.

Bir Hb'ye 4 oksijen atomu baglana-
bilir. Hb'lere ayrica karbondioksit (CO,)
ve karbonmonoksit (CO) gazlari da bag-
lanabilir. Bu gazlardan CO, hemoglobin
ile cok siki bir bag kurar ve bir defa bag-
landiktan sonra cok zor ayrilir. Ayrica
CO, hemoglobine O,'nin badlandidi yer-
den baglanir, bu sebeple CO bagh Hb
0, tasiyamaz. Hemoglobinin CO, ile
yaptidi bad ise zayif bir bagdir. Hb'ler
ortamda O, bulduklari anda CO,'yi ter-
kedip, O, ile bag kurmaya medgillidirler.

‘,--———-—-._________‘-H‘- e

Po, =120
wap Peo;=27

Sekil 1: Kan gazlarinin vilcudun dedisik noktalarindaki degerleri (mmHg)
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Sekil 2: Alyuvar hiicrelerinin
mikroskopik gériintiisii

1atm ortaminda oksijenin blyik bir
kismi kanda Hemoglobinlere (Hb) bag-
It olarak tasinir. Hemoglobinin oksijen
tasima kapasitesi ise oksijenin ortam-
daki gaz gerilimine baglhdir. Sekil 3'ten
de anlasilabilecedi Uzere, bu yolla tasi-
nan oksijen miktari ile oksijenin ortam-
daki gaz gerilimi arasinda, kanda ¢ozii-
nerek taginmasinin aksine dogrusal ol-
mayan (non-linear, ing.) bir baglanti
vardir.

Oksijenin Tagmmas

Hb'ler vasitasivia —» linear

Kanda géziinmiis olarak —  non-linear

Bu grafigi inceleyecek olursak, y ek-
seninde hemoglobinin yiizde ka¢c mo-
lekiiliiniin oksijene bagh oldugunu gos-
teren yluzdesel hemoglobin satiirasyo-
nu (Sa0,), x ekseninde ise oksijenin or-
tamdaki gaz gerilimi (Pg,) bulunur.
Py2=60 mmHg, $a0,=%90 olana ka-
dar cok dik bir sekilde ylkselen grafik,
bu noktadan sonra diizelmeye baslar
ve birim Pg; artigina denk gelen Sa0,
artisl cok azalr. Bu su demektir: Eger
ortamdaki oksijen gaz gerilimi 60
mmHg altina diserse Hb'ler cok hizli
bir sekilde badladiklari oksijen mole-
killerini serbestlerler. Ornedin Py, 40
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e e T b 700
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Sekil 4: Arter ve Vena kani arasinda oksijen miktarindaki desigim.

mmHg'ye geldiginde %75 inen Sa0,,
Po2 20 mmHg'ye geldiginde %32'ye ka-
dar duser.

Bu grafigin ve fizyoloji bilgisinin yar-
dimiyla arter kanda tasinan toplam ok-
sijen miktarini kolaylikla bulabiliriz. Gra-
fikten kolayca Py,'nin 95 mmHg (arter
kani) oldugu deder icin Sa0, dederinin
%97 oldugu bulunur. Normal bir insan-
da 1dl kanda yaklasik olarak 15 g he-
moglobin bulundudu ve normal sart-
larda 1 g hemoglobinin 1.39 ml O, bag-
ladigi varsayilir. Buradan hemoglobin
vasitasiyla arterde tasinan oksijen mik-
tar1 (Ca0,(") hesaplanabilir:

Ca(),"" = Sa0), x Hbx (0,
Ca0,"" =(% 97 )= (15 g.Hb/dl kan)
x(1.4 mlO, [g.Hb)
Ca0," =20.2 mlO, [dl kan
Kanda ¢oziinmis olan oksijen mik-
tari ise oksijenin kandaki gaz gerilimi-

ne dogru orantihdir. 1dl kanda, 1 mmHg
PO.'de, 0.003 ml oksijen ¢dzundr. Bu-

110%
= 100% -
2
E‘ 801 -
&l sox-
3
3 To% -
5 60%
o
3 50% -
-
T 40% 4
30% A
20% 4
10% 4
0% - T T T T T T T T T T
0 10 20 ao 40 S50 60 T0 80 80 100 110
Oksijenin kusmi basnc: (mmHg)

Sekil 3: Hemoglobinin O, satiirasyonu
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radan arter kanda (PO,=95 mmHg) ¢6-
zinmuis halde bulunan oksijen miktar
su sekilde hesaplanir:

CaQ** =80, % Pa0,

CaO,"”" =(0.003 mlO, [dI kan mmHyg)
x.{'-ﬁ HHHH;:)

Ca0),"" = 0.3 miO, [dl kan

Sonucta, 1atm ortam basincinda ne-
fes alirken kanin 1 desilitresinde tasi-
nan 20.5 ml 0.'nin %1.5'i ¢dzlinmis
halde geri kalani ise (%98.5) hemog-
lobinler vasitasiyla tasinir. Kanin top-
lam tasicdhgr oksijen miktari fizyolojik
sabitlerin degdismedigini varsayarsak
PO,'ye ve Sa0,'ye baglidir. Fakat Sa0.
sadece ve sadece PO.'ye bagh oldugu
icin, kanin toplam tasidigr oksijen mik-
tar yalmzca PO,'ye bagh bir sekilde ifa-
de edilebilir. Yani her PO, icin kanin bi-
rim hacminde (1 dl) tasiyabilecegi bir
tane oksijen miktari (ml) vardir.

Normal sartlarda 1 atm ortam ba-
sincinda solunum yapildiginda vena ka-
nindaki oksijen gaz gerilimi degerleri
vaklasik 40-45 mmHg arasinda olur.
Yani oksijenin gaz gerilimi kan, arter-
den venaya gelinceye kadar 50 mmHg
azalir. Buradan hemen vena kaninda
tasinan oksijen miktari (CvO,) hesap-
lanabilir. P.o2=40 mmHg igin:

CvO M +Cv0,? = CvO),

=(Sa), x Hbx (), }+( S0, x Pa().)
=(%75x15x1.4)+0.003x40
=15.87 mlO, [dl kan



Bu da demektir ki kan vicutta bir
tur atip akcigerlere geldiginde yakla-
stk olarak 4.5 - 5 mL.O./dl.kan harcanir.
Bu miktar vicudun ortam basincindan
bagimsiz olarak harcadidi oksijen mik-
taridir.

Karbondioksitin kanda tasinmasi
ise Uc yolla gerceklesir:

e Kan plazmasinda ¢cdzlnmis olarak,
(% 7)

e Hemoglobine bagh halde (Hb + CO,
=>» HbCO,), (% 23)

e Alyuvar icinde bulunan bikarbonat
iyonlari (HCO; ) halinde, (%70)

Ik iki yol oksijenin kanda tasinma
mantidi ile aymidir. Ugiincii yolla ilgili
ise kana giren CO, karbonik anhidraz
enzimi (KA) aracilhidi ile, su (H.0) ile bir-
leserek, karbonik asidi (H,CO,) meyda-
na getirir; bu asidin iyonlarina ayrilma-
st sonucu ise HCO, ve H* Iyonlari mey-
dana gelir.

Karbonik anhidraz enziminin kata-
lizledigi bu reaksiyon cift yonlidir ve
vicutta gerceklesen en hizh reaksiyon-
dur. Karbondioksitin basrol oynadigi bu

Alyuvar

Almosier

Trake

Alvenl [A)

Arter {a) Vena (v)

| wmr.m OP - H2O

BP-CO2

mP-02 Do2wind. |

Sekil 6: Kan gazlarinin viicuttaki degerleri

la bikarbonat iyonuna donislr. Bu dé-
niisiim esnasinda da ortaya H™ ¢ikar.
Ayni zamanda kandan dokulara O, gec-
mesi sonucu kandaki oksijen kismi ba-
sinci diser ve alyuvar icinde bulunan
Hb'ler bagladiklari oksijenleri birakir-
lar ve oksijen alyuvar icinden kana di-
flze olur. Boylece alyuvar icinde artik
serbest olan Hb'lerin bir kismi, kanin
pH seviyesini dlizenlemek icin ortaya

cikan H iyonlarini tutar, bir kis-

mi da CO,'lere baglanir. Boyle-

ce dokulardaki yanma reaksiyo-

P'"fﬂ"gmi nu sonucu ortaya ¢ikan karbon-
. dioksit (¢ yoldan akcigerlere ta-

N g 2NN SOnucta vena kanindaki

Hcoy  CO,'nin gaz gerilimi yaklasik ola-

p'“’g‘:“"‘ Plazmadaki  rak 45 mmHg'ye denk gelir. Bu

Sekil 5: CO2'nin alyuvarlar iginde tasinmasi

reaksiyonun birincil amaci kanin pH se-
viyesini belli bir aralik (7.3 - 7.4) icinde
tutmaktir. Bu arahgin denk geldigi CO,
gaz gerilimi araligi ise 40-47 mmHag'dir.
Bu reaksiyonun ¢ok hizli olmasinin se-
bebi de herhangi bir sekilde kanin pH'ini
etkileyecek olan bir etken oldugunda
cok hizl bir sekilde cevap verilip kanin
pH'nin istenilen aralik iginde tutulma-
sini saglamaktir.

Kan dokularin etrafindan gegerken
kandan dokulara O, difiize olurken, do-
kulardan da kana CO; difluze olur. Bu
CO,'nin bir kisrmi kandaki CO, seviyesi-
ni artirirken, bir kismi da bir yandan,
kandan alyuvarlar igine diflize eder ve
burada yukaridaki reaksiyon vasitasiy-

su demektir, kan arterden cikip

dokular dolasip venaya geldi-

dinde kandan dokulara gecen

oksijen miktari, oksijenin kanda-
ki gaz geriliminde 50 mmHgq'lik bir azal-
maya yol acarken, ayni miktarda doku-
lardan kana gegmesi beklenen karbon-
dioksit miktari ise karbondioksitin kan-
daki gaz geriliminde sadece 5 mmHag'lik
bir artisa neden olur.

Bu olayin ilk sebebi, normal insan-
larda bile dokulardaki yanma reaksiyo-
nu sonucu oksijenin sadece %80'inin
karbondioksite donlsmesidir.

CO,+ HO 2 H,CO, &2 HCO, + H'

Fakat asil sebep karbondioksitin kan-
daki ¢dzlinlrlGglnin oksijeninkine go-
re 20 kat daha fazla olmasidir. Yazinin
basinda da anlattigimiz gibi herhangi

bir sivida ¢ozlnirligl disik olan ga-
2In o sivida ¢ozilinmis halde bulunan
miktarindaki birim dedisimine tekabdl
eden gaz gerilimindeki degisim diger
gaza gore daha azdir. Sonucta kanin bi-
rim hacminde (1 dl) oksijenin 4-5 ml
azalmasi, oksijenin gaz geriliminde 50
mmHag'lik bir azalmaya yol acarken, kar-
bondioksitin 3-4 ml artmasi, karbondi-
oksitin gaz geriliminde sadece 5
mmHg'lik yani oksijendeki degisimin
yaklasik onda biri kadar bir azalmaya
yol acar.

Bu da kandaki gazlarin toplam gaz
geriliminin vena kani ile arter kani ara-
sinda fark yaratmasina yol acar. iste bu
farka oksijen penceresi ismi verilir. Asa-
gidaki grafikte solunum sirasinda vi-
cuttaki bazi noktalarda kan gazlarinin
kismi basing degerleri gosterilmekte-
dir.

Bir sonraki yazimda da, bu yaziyi
baz alarak oksijen penceresinin anla-
mindan, neden dalis icin bu kadar
@nemli oldugundan ortam basinci de-
gisimlerinden nasil etkilendiginden bah-
sedecegim. W

Pa0y, S
E-Eﬂkmmhmm
6- http://health.he ]
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Cunda Balik

Derin'in bir dnceki sayisindaki yazim-
da Istanbul'un Anadolu yakasindaki
bir balik lokantasi hakkinda yazmak
istegimi hayata gecirebilmistim. As-
linda bu yazimda eski Istanbul taraf-
larinda bir yeri, siz sevqgili okurlarla
paylasmay distiniyordum, fakat Bos-
tancr'da gittigim bir mekan bu proje-
yi bir sonraki sayiya kaydirmak zorun-
da birakti beni. Kisacasi, Anadolu ya-
kasindan devam...

Bu yazimda sizlere tanitmak iste-
difim yer Ayvalik Cunda Adasi'ndan
ismini alan Cunda Balik Lokantasi. Sa-
hibi Hiseyin Erdogmus, Ayvalik'da do-
gup blyilimis, kkleri ise Girit'e uza-
niyor. Kartvizitindeki “Misirh"” ibaresi-
ni sordugumda, y6re halkinin kendisi-
ne verdigi lakap oldugunu séyledi. M-
sirh” Hiiseyin Bey isini severek ve bi-
ylk bir titizlikle yapiyor. Siirekli ma-
salari gezerken gérebiliyorsunuz. Ara-
da yaptigimiz bir sohbette malzeme-
lerinin ¢ogunun Ayvalk'tan ginlik
geldigini sdyledi. Bu sayede {riinleri-
nin tazeligini ve kalitenin strekliligini
saglayabiliyorlar.

Cunda Balik, Sahilyolu'nda seyre-
derken Bostanci Deniz Otobiisleri Is-
kelesi'nin karsisindaki sokaktan iceri-
ye saptiktan sonra 50-100 metre iler-
de sol tarafta kaliyor. Park yeri bul-
mak, hele benim gibi bu tarafin yaban-
cislysaniz oldukca problemli. Fakat hig
onemli dedil; lokantanin miisterileri-
ne sundugu vale park hizmeti imdadi-
niza yetisiyor.

Fazla bilyiik olmayan Cunda Balik,
denize uzak. Manzara beklemeyin, ha-
yal Kirikligi yasarsimiz. Bu aciklarini
makul fiyat, taze Urlinler ve kaliteli hiz-
metle kapatiyorlar. Hafta ici olmasina
ragmen tamamen doluydu. Biraz ba-
sik oldugunu disindidim dst katin-
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da tek tik bos masalar vard.. Biz re-
zervasyonumuzu nispeten daha ferah
olan giris katindan yaptirmistik.

Babamin ¢ok sevdidi, yurtdisinda
profesdrliik yapan Fikret Bey'in konu-
Gu olarak gittik Cunda Balik Lokanta-
si'na. Annem ve Fikret Bey'in ablasiy-
la beraber masada bes Kisiydik. Fikret
Bey de, babam ve benim gibi agzinin
tadina diiskiin biridir. lyi anlasmalari-
na hi¢ sagmamak gerek.

Cunda Balik'in en hosuma giden
dzelliklerinden biri, baska mekanlar-
da kolay kolay bulamayacadiniz Ege
bélgesine has otlari ve bu otlardan ya-
pilan salata ve mezeleri. Radika, akkiz
(sevket-i bostan), labada salatasi, isir-
gan salatasi, Girit yahnisi, deniz ma-
rulu, deniz borlcesi, kuzukuladi, ci-
bes, zoho gibi uzayip giden liste lokan-
tanin misterilerine sunduklarindan
birkag tanesi...

Lokantanin girisinde hemen sag ta-
rafta mezeleri ve salatalari gorup se-
cebileceginiz blfe gibi bir alan mev-
cut. Babam, Fikret Bey ve ben burada
secimlerimizi yapip garsonumuza bil-
dirdik.

Kisa bir siire sonra garson, masa-
mizi istedigimiz mezelerle donatma-
ya basladi. Bu kadar cesitli ot meze-
lerinin tamamini sdylememiz ne miim-
kin, ne de mantikli clacagindan, ara-
larindan (¢ tanesinde, 1sirgan otu, de-
niz bérilcesi ve deniz marulunda ka-
rar kildik. Bunlara ek olarak hamsi fii-

CUNDA BALIK LOKANTASI
Koy Yolu Sokak No: 6

BOSTANCI-IST.
Tel: (216) 380 59 89

me, lakerda ve ahtapot salatasi iste-
dik.

Deniz boriilcesi 0 ana kadar yemis
oldugum en lezzetli deniz boriilcesiy-
di. Isirgan otu ve deniz marulu daha
dnce yememis oldudum igin bir kiyas-
lama yapma sansim yok. Fakat su ka-
darini séyleyebilirim... Benim damak
tadima uygundu, ki ben oyle kolay ko-
lay bedenen bir insan dedilimdir. So-
nucta asina olmadigim ama hos tad-
lar.

Daha evvel baska bir mekanda ye-
me firsati bulamadigim hamsi fime
de bir hayli lezzetliydi. Lakerday! her
yerde yiyemezsiniz. Hakkini vererek
yapmak, dengeyi tutturmak zor istir.
Burada yedigim lakerda tliriintin ol-
dukc¢a basarili bir Grnediydi. Ahtapot
salatas| tazeligi ve lezzeti agisindan
bizden tam puan aldi.

Ara sicak isterken ana yemek ye-
meyecedimizi gbz éniine alarak sipa-
risimizi verdik. Son zamanlardaki fa-
vorim olan fener kavurmay énerdim
masaya. Garsonumuzun tavsiyesiyle
merzana siparisi de verdik. Hiseyin
Bey'in sdyledigine gére merzana, pat-
lican anlamina geliyormus. Blyiikce-
ne, kozlenmis bir pathicanin icine ge-
sitli deniz trdnleri harmanlanip, mis-
terinin begenisine sunuluyor. Gériin-
tdsii olsun, tadi olsun her acidan muh-
tesemdi. Fener kavurmanin da ondan
asagi kalr bir yani yoktu.

Bir ufak Yesil Efe'ye ilaveten iki
duble rakinin tiiketildigi gecede hesap
olarak adam basi 35YTL qibi bir ra-
kam ddedik. Lezzetten ve kaliteden
odun vermeden, kliselesmis balik me-
zelerinden farkl tadlar arayanlara,
malzemeleri ginlik olan Cunda Ba-
lik'i siddetle tavsiye ediyorum. Afiyet
olsun efendim. W
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bulmaca

Soldan Saga:

1. Resimde gérdiginiz, Nobel
edebiyat 6dlld sahibi yazari-
miZ... "Niteliksiz -—": Robert Mu-
sil'in Onld romani.

2. Bir kadin ismi... "--- Aktas":
Sualti Hekimligi ve Hiperbarik
Tip alamindaki galismalaryla ta-
nidigimiz profesrimiiz... Anka-
ra sanayi Odasi'nin simgesi.

3. Yunanistan'da dnemili bir ge-
hir... En Bnemli eserleri arasinda
Selimiye ve Slileymaniye Cami-
leri bulunan biiyik Osmanh mi-
martl...

4. Evliya... EQitim kurumlar icin
ayrilmig internet uzantisi... "Bir-
den ¢ok" anlamina gelen yaban-
cl kdkenli bir 6nek.

5. "Doktor ---": |lk James Bond
filmi... 1860'da Agah Efendi ile
birlikte Terciman-| Ahval Gaze-
tesi'ni ¢ikaran sair ve yazar,

6. "Walt —-":1819-1892 arasinda
yasamis ve en dnemli eseri 'Cl-
men yapraklar' olan A.B.D.'i sa-
ir.. Bir nesneyi ya da bir kimse-
yi yatay duruma getirme eyle-
mi.

7. "--—- Gay": savasta kullanilan
ilk atom bombasi olan "Kiiciik
0Oglan"i Hirosima'ya birakan B-
29 bombardiman ucadi... Hiris-
tivanlikta cemaatten kovulma
cezasl... Vahsi hayvanlar yaka-
lama isi.

8. Isveg isci sendikasini simge-
leyen harfler... Bir denizimiz... Bir
baglag... Gidilen yoniin aksi.

9. "--- Giiler": Unlii fotografci-
miz... Yassi demir celik Grind...
Kolay.

10. Eski dilde bulut... Kolay ol-
mayan... "Turgut ---"; 19271985
yillari arasinda yasamis "ikinci
yveni' sairi... Kigik bitkilere ver-
ilen genel isim.

11. Anlamak, fark etmek anla-
mindaki eylemin ikinci tekil sa-
his ettirgen emir kipi... Vilayet...
"Mirco -—--": 2005 yilinda 'Sualti
imaeleri Goriintiilerne Yarisma-
si'nda birliktelik kategorisinde
birincilik 6diili kazanan Isvicre-
li sualti fotografgis.

12. Arkeolojide bulundugu yer-
de tutulan buluntular icin kulla-
nilan Latin kiikenli terim.

13. Teknelerle suyun dibinde
sdriklenerek ¢ekilen, huni bici-
minde genis agizli balik ag... iki
tarla arasindaki sinir olusturan
ekilmemis b&llim.

14, "Arturoc ---": Berthold
Brecht'in yarattidi ve Hitler'i
simgeleyen karakter... Notada
durak isareti... Boru sesi.
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15. Yilksekokul. cisi... "--- Baykam": Ressamimiz...
16. Viicudun gddiisle kalca ara- "Seref -—-": 1997 yvilinda yilhin

sinda kalan b&limi... Rontgen-
yum'un simgesi.

17. Yasar Kemal'in 1960 tarihli
romanina da ismini vermis olan
toplum kesimi.

18. Somali'nin plaka igareti...
Ozensiz, gelisigiizel yapiimis.
19. "Mehmet -—": DYP genel bas-
kani... Venedik Film Festivali'nin
yapildid 18 km uzunludundaki
kumul.

20. Prensip sahibi olma duru-
mu.

21. 1864 yilinda Whitehead ile
birlikte ilk torpidoyu dreten
Avusturyall arastirmaci... Cem-
berin capina oranimi veren sayi,

Yukaridan Asagiya:

1. 1915-1985 yillar arasinda ya-
samis, 'Yurttas Kane' filmiyle
uluslararasi in kazanmig A.B.D.i
radyocu, oyuncu ve yinetmen...
Kaptan Cousteau'nun Malavard
ve Charrier ile gelistirdigi ve
'Alcyone'da kullandidi rizgarh
itis sistemi.

2. "Mandy --- Cruickshank":
Paletsiz sabit adirhk kate-
gorisinde serbest dalig rekort-
meni olan Kanadal dalgig...
"Apolo Anton ---": iki olimpiyat
altini sahibi kisa mesafe paten-

grekoromen glirescisi segilmis
milli sporcumuz,

3. Birini aldatmak icin yapilan
dizen... Jupiter'in bir uydusu...
Eski dilde yeryiizii... Ust karsiti...
Bir siyasi parti.

4. |stanbul'da bir semt... istek,
arzu... Sicak ve nemli yerlerde
yasayan, kivrik ve kalkik kuyru-
dunda zehirli ignesi olan bir tir
bicek.

5. Kokulu bir bitki... "Deniz ---":
Aylik dalig, deniz, doda, gezi der-
gisi... Burdur'da bir gél... Bir
yapim eki.

6. Yapi kurma... Geminin rzgar
alan yani, rizgar Usti... Seytan.
7. Sevi... A.B.D. Sualt Arkeolojisi
Enstitisi'nln kisaltmasi...
stronsiyumun simgesi...
TCDD'nin de Uyesi oldudu tren-
le Avrupa turu organizasyonu.
8. Anadolu halklarinin en eski
tanrigasi... Genislik... Uluslarara-
si Otomobil Sporlar Federasyo-
nu'nun kisaltmasi... Kdpek... Bir
nesnenin bilince yansiyan ben-
zeri... Derinlidin en fazla oldugu
Yer.

9. Senaryosunu Feride Cicekog-
lu ve Xavier Koller'in yazdid
1990 tarihli Isvigre-italya ortak
yapimi film... Bir konu veya nes-

nenin ana hatlarini gdsteren ¢i-
Zim.

10. Iyelik eki... Ozsu.

11. Lesoto'nun plaka isareti... "[s-
tanbul Ticaret Odasi"... Bir asit-
le birlestiginde bir tuz olusturan
madde.

12. Kalin bikdlmis sicim... Et,
balik, kifte vb. viyecekleri pisir-
mekte kullanilan arac.

13. Dalis giivenligi Gzerine cali-
gan DAN kurumunun baskani...
Yinelendiginde Eskisehirspor'un
lakabini olusturan sGzclik.

14, Kendisi ve birden basgka bir
saylya bollinemeyen sayilara ve-
rilen isim... "--- Jones"; Sydney
Olimpiyatlari'nda (¢l altin bes
madalya kazanan Belize asilli
A.B.D.li atlet,

15.1931'de dogmus, Gnld y&net-
men Antonioni'nin 'L'Avventu-
ra', 'Gece', 'Glnes Tutulmasi',
"Kizil COI' gibi filmleriyle yildiz-
lasmis Italyan oyuncu ve ybnet-
men., W

Bulmacanin dofru yanitini
31.12.200T tarihine kadar Bogazi-
¢l Universitesi, Gliney Kampiisd, 1.
Erkek Yurdu, No: 9 Bebek/Istanbul
adresine gonderen ckuriar arasin-
da yaplacak gekiliste kazanan oku-
ra sualt: Uzerine yazilmig en glizel
metinleri biraraya getiren “Down
Time: Great Writers on Diving” (in-
gilizce) isimli kitabi armagan edi-
yoruz,

oW Time

7.Sayidaki Bulmacamin Cézimii
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the new generation
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diving lamps with Lithium-Mangan-accu
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