('ff :
_._.'Kulubu Derg|5|




Cepte
televizyon
Avea’

wap.avea.com.tr'den
televizyon ikonunu tikla,
MobilVizyon'a gir,
onlarca kanal arasindan
istedigini izle.

G~ LDUREN TEKNOLOJI
BUGUNDEN AVEA'DA.

L4 1500 | wap.avea.com.tr

1 =2  ABC 3 DEF



derin'den herkese merhaba

Yazi ardimizda birakip, derin maviye olan aidiyetimize ara vermisken,
sualtinin bilysiinii ondan ayriyken de yasamak adina, derin'in yeni sa-
yisini aliyoruz elimize. Yine dopdolu bir igerikle, denize dair ne varsa
hayatla birlestirerek selamliyor okurunu.

Bu dergiyi ilk kez elime aldigimda, i¢imi bir heyecan sarmisti gérecek-
lerim, 6greneceklerim adina. Sonralari derin'e yazma-

min, onun igin ugrasmanin ve sonunda da emeklerin

mevyesini vermesinin mutlulugunu yasadim. Su an eli-

nizdeki derin'e baktigimda ise icimdeki hissi kelimele-

re dékmekte zorlaniyorum. derin'e her sayida bir par-

ca daha derinlik katabilmek, doyurucu, ilgi ¢ekici yazi-

larla donatabilmek ve 6zglinliiginG koruyarak bir kez

daha okuruna ulastirabilmek icin calisan dergi yazarla-

ri, dergimizi gikarmak adina yardimda bulunan herkes

ve siz okurlar, dilerim siz de derin'in yenl sayisin okur- o e

ken benim icimde hissettigim mutlulugu hissedersiniz, APtk Baki
Basta, dergi hazirlanma ve gikariimasi siirecinde siirek-

Il yanimda ve yardimci oldugunu hissettiren Ceyhun Burak Akgiil ve As-

li Selin Okyay olmak (izere emegi gecen herkese derin adina sonsuz te-
sekkirler.
derin’le kahn!

Banu ACARLAR

Bu sayimizda dzel dosyanin konusu:
“Buzalty Daligy"”
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Japon Sularinda
Yorgun Bir Gemi:
Ertugrul Firkateyni

Daha énce hi¢ gidilmemis limanlara

dodru yola ctkmaya hazirianan Ertugrul
Firkateyni'nde hazirfiklar strerken, gemiyi ve
murettebati beklemekte olan tehlikenin
habercisi iki kaza yasanmis...

—
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La Rochelle ve Baska
Dustinceler...

fstanbul'u diinyanin merkezi yapan olgu

nedir? Denizdir elbette; denizin yeryiziinde
hicbir yerde olmayan bir sekilde kentin derinlik-
lerine niifuz edisi; kentin algilanisini, anfamini
her giin bir baska sekilde dedistirmesidir.
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Serbest Dalista Vurgun
Derinlere 6zglrce ulasmak bir zevk oldugu
gibi, cogu serbest dalicinin ekmek kapisidir
derinliklerin cdmert kaynaklari.

Ancak scuba hastalhgi olarak bilinen
vurgunun, serbest daliciiar icin bir risk
oldugunun farkinda miyiz?

—

JAPON SULARINDA
YORGUN BIR GEMI:
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Imparator Pengueni

Antarktika'da uzun kutup gecesi, gitinesin
ufuktan ylkselmesiyle biter ve alti ay
sdrecek glindtz baslar. Cok gecmeden
smokinlerini giymis penguen sdrdleri,
kisa bacaklart Uzerinde hoplayarak
ilerfemeye baslar.
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DAN NAUI'nin Resmi Dalis -
Kazalari Sigortacisi oluyor! Sistemi

Iki magara dalgici Meksika'nin

) Durham, NC ve NAUI daha yilksek dalgig gu- Yucatan yarimadasinda bulduk-

venligi sadlamak icin birlikte calismak Gzere lart yeralti gegitlerinin dinyanin

‘ birleseceklerini agikladilar. Hemen gegerli ol en uzun magara sistemini

mak Uzere, DAN, NAUI Dinya'nin resmi dalig olusturdugunu acikladilar. ingiliz

= = = = == kazalan sigorta saglayicisi oldu. NAUI, "Dal ve Steve Bogaert ve Alman Robbie

—-_._-= = = Seyahat Et Sigorta F‘roqra@"m aillgsi il VR'-N  Schmittner dnceden bilinen

.w . DAN tarafindan sadlanan “Uyelik ve Dalis Ka- Nohoch Nah Chich ve Sac Actun

* zalari Sigorta Programini onayladi. NAUI Bag isimli iki madara sisteminin su

w 0 R I_ D w | D E kani Jim Bram, DAN'In misyonunu her zaman icinde kalmis yeralti gegitleriyle

desteklediklerini ve DAN"n sigorta programla- birbirlerine bagl olduklarini bul-

DIVE SAFETY THROUGH EDUCATION 1 kalitesinin bilindigini vurguladi. Birlesme- dular, Uzunlugu 175 kilometre'ye

nin, NAUI'nin kendi dalis editimi programlarinin giictindn ve kalitesinin arlinil- ulasan bu magdaranin varhigi

masina odaklanmasini satjladidini, DAN'In gelecek yillarda da siirecek olan ba- ingiltere Magara Dalgiglari

sarisina katkida bulunmasini umduklarini belirtti. DAN"In icra kurulu baskan Bollimid Baskani Gene Melton

Dan Orr ise dalgiclar ve dalgic glivenligi icin her zaman daha fazlasini sagla- tarafindan da onaylandi. Daha

mak icin yollar aradiklarini ve dogrudan egitim merkezleriyle caligma fikrini ilk once bilinen en uzun madgara sis-

~ gelistirtiklerinde, dalig endustrisinin glvenlik uygulamalarina ilgisinin yani si- temi ise yine ayni bdlgede olup
ra dalgiclar icin kaynak agimin arttiriimasini da amacladiklarini agiklad! ve ek- 168 kilometre uzunlugunda idi.

ledi : “NAU bu taplumsal sorumlulugu bizimle birlikle yerine getirdigi icin se- www.divenews.com

vincliyiz ve bu stirekli hedefte onlara ortagimiz demekten gurur duyuyeruz.”

www.divenews.com “DUIDhin” Dalan

Astimlilara Ozel Snorkel Kulakiara
S D ? °,h, o Muzik Getiriyor

s > : s T Sualtindaki yasamin katiksiz sessiz giizelligiy-
bi iginde astim ilaci bulunan silikon bir odacigin biin-

; e - le yetinmeyip, belki de kafalarimin i¢inde ca-
yesinde barinmasina izin uererﬂn 5I.IEI|.'£I diinyasinin ka- \an milzigin kulatinda calmasin isteyenlere Ja-
pfiann.l astimhlara agmakta. Diigmesine ba.‘l..llﬂlﬁl_ta_k’ ponya'dan bir haber var, Tamamen su gegirmez
dirt.ie Iliac_l_dalmca uulag.tlracak olan snorkel, Glkenin is- “Dolphin® MP3 calar. Etrafinizda yiizen garsel
!ZBtIS'EIk biirosuna gore %10'u astiml olan Avusturalya solenle birlikte neden azicik da isitsel destek
icin bilyilk bir yenilik.

d L olmasin?
www.under : i
watertimes.com www.divenews.com

Crown-of-Thorns’da (Acanthaster Plancii, Lat.) Mercanlara Mola

B ] Biyik Bariyer Resif'inde Avusturalya Deniz Bilimi Enstitlsii'nlin (Australian Institute
: 1 of Marine Science, AIMS, ing.) devletin de destegini alarak ylrittGgd birtakim
arastirmalar, mercanlari hizla tiikettigi icin bllylk tehlike yaratan “crown-of-thorns”
(COTS) isimli deniz yildizinin sayisinda beklenilenin aksine yeni bir patlama olmay-
acagin gdsterdi. Eldeki verilerin azhigindan dolayi, yaklasik her on bes yilda bir adeta

yeniden saldiriya gecen ve zararli etkileri uzun siire gegmeyen deniz yildizinin verdigi

diisiinlilen bu mola mercanlara iyilesmeleri igin yeterli sireyi taniyacak gibi.
Arastirmacilar 43 resifte sadece iig tane COTS buldu ve raporlara gére yeni bir patlamaya sebep olabilecek
yetiskin COTS yok. Ote yandan bdlgedeki turizmeiler de bélgede turizmin gelismesinde basroli oynayan mer-
canlari daha sonraki yillarda baska COTS salginlariyla yiiz yiize birakmamak adina acil bir yardim fonu olustur-
may1 planlamaktalar.

derin 4



Mercanlardan Giizel Haberler

insanlar genis sicaklik araliklarinda yasam-
larina devam edebilirken bu aralik baz tir-
ler i¢in cok daha sinirlidir. Kiresel isinmanin
okyanus sularinin sicakhginda meydana ge-
tirdigi artis mercanlarin bagisiklik sistemle-
rini zayiflatmakta, simbiyotik yagamlarini
sona erdirmekte, zararli bakterilere karsi
koymalarini engellemekte ve enfeksiyonla-
ra karsi savunmasiz birakmaktadir. Fakat ev-
rim agacinin neredeyse kdklerinde yer alan
bu kompleks canlilarin bazilari yeni savun-
ma yéntemleri gelistirmeye basladi. Bunlar-
dan ilki su yiizeyinde yasayan bir cesit mik-
roorganizmanin {irettigi antibiyotikler saye-
sinde mercanlara patalojik bakterilerle sa-
vasmada kolaylik saglamasi. Digeri ise mer-
canlarin 1sinan deniz suyu ve bakterilere kar-
si olagandisi bir direng gstermesi. Bunlar sadece birtakim mercan tiirlerinde gdrilen gelismeler olsa da cok
daha hassas olan mercanlari arttirmak icin gerekli ipucunu iclerinde barindiriyor olabilirler. Ote yandan resif-
lerde kesfedilen yeni tiirler de durumun nispeten iyiye gittigini gdsteren isaretler arasinda.

Denizlerde yasayan bazi halkali solucanlar, kumdan ve deniz kabuklarindan mercan resifleri inga etmeye bas-
lamislar. Bu durum birtakim koruma kanunlarini da beraberinde getirmekte. ingiltere’de neredeyse bir futbol
sahasi biylkiigindeki bir resif, bdlgenin deniz kullanicilarina kapatiimasina neden oldu. Bir baska koruma
alani ise Kuzey Norfolk'taki midyelere, solucanlara, yengeglere ev sahipligi yapan kum tepeleri. Amag bunlar
disindaki &nemli habitatlarin da koruma yasalarindan faydalanmasini saglayarak soguk su mercanlarini, hat-
ta yunuslari korumak. Ote yandan ticarl balikgiliga, petrol ve gaz kuyulari ¢calismalarina getirilebilecek muh-
telif sinirlamalar, yerel ekonomiler géz éniinde bulundurularak ayarlanacagi icin bélge halki icin tehdit olarak
algilanmamall.

Son zamanlarda Kuzey Queensland'de gériilen yogun muson yagmurlari Biiyiik Bariyer Resifi'ne yaradi. Yilin
o vakitlerinde solma riskleri bir hayli yiilksek olan mercanlar icin, okyanus sularinin son bes yildaki en disgik
sicaklia ulasmasini saglayan bu hava sartlari ilag gibi geldi. Her ne kadar bilim adamlari bu yazin mercanlar
icin cok zor olacagini s8ylese de bu yagmurlar ve firtinalar sayesinde mercanlar 1998 ve 2002'dekinden da-
ha az zarar gorecekler gibi gérlntyor.

Talihsiz Serbest
Dalis Kazasi

Diinya serbest dalis rekortmeni, Fransiz Loic Leferme, 4 Nisan giinii antrenman
a.] esnasinda giiney Fransa'daki Nice sehrinde hayata gozlerini yumdu. Avusturya-
1 11 Herbert Nitsch , Leferme’in 171 metre rekorunu ondan bir yil sonra 2 Ekim
2005'te 182 metreye tasimisti. Yeni bir rekor denemesi icin basladigi bir dizi an-
trenmanin sonuncusunda, 36 yasindaki Leferme'i, hi¢cbir nefes alma aleti yardi-
mi olmadan indigi 171 metreden yiizeye geri getirecek olan ip karistigi icin Le-
ferme dalisim tamamlayamadi. llk kez 1999'da 137 metreye dalarak limitsiz ser-
best dalis rekoruna sahip olan Leferme bundan (¢ yil sonra da 162 metreye ula-
sarak yeni bir rekora imza atmisti.
www.underwatertimes.com
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BAHAM,

o Yaprak ARDA
= yaprakarda@gmal.com

ALAR

Bahamalar, Karayip Denizi’'nin o kendine 6zgu turkuaz rengini, gordugunuz canlifar ve
ucsuz bucaksiz duvarlariyla hayatiniz boyunca unutamayacaginiz dalislar, egzotik
lezzetlerini ve edlenceli gece hayatini bir arada sunuyor. Oyle ki, dénme vakti
geldiginde hi¢ ayrilmak istemiyor, bir yolunu bulup, bu muhtesem sulara yine gelmenin
planiarini yapmaya basliyorsunuz.

arayipler'in en populer dalis
Kbtﬁlgelerinden biri olan Baha-
malar, Atlantik Okyanusu'nun
glineybati kisminda yer almaktadir.
Kristof Kolomb, 1492'de Yeni Dinya'ya
ilk adimini Bahamalar'daki San Salva-
dor adasinda almistin. Suyun sighidim
gdzlemleyen Kolomb, adaya Ispanyol-
ca'da "sig deniz ' anlamina gelen "ba-
ja-mar” demis ve bilgeyi Bahamalar
olarak adlandirmistir, irili ufakli yakla-
sik 700 adadan alusan Bahamalar, gQ-

derin &

nes, kum ve deniz ile i igedir, Baha-
malar, Amerika'nin Florida Eyaleti'ne
vakinhdindan ve turistik ve ticari ge-
milerin rotasi stinde oldujundan,
yerlesimcilerin, ticcarlarin ve dzellik-
le turistlerin dikkatini cekmistir. Kisa
zamanda vyerliler, adaya yerlesenler,
ticcarlar ve turistler adanin buginki
renkli tarihini sckillendirmislerdir.
Havaalaninda pasaport kontroll si-
rasinda beklerken size eslik eden can-
I Karayip ezqgileri ve daha sonra ba-

vullarimzi beklerken ikram edilen Ba-
hama-Mama kokteylleri, size Bahama-
lar'in ne kadar renkli ve negeli bir yer
oldugunu daha ilk dakikalardan giste-
rir.,

Bahamalar'da strekli esen Ticaret
Rizgarlan, adaya bitidn yvil boyunca
thman bir iklimin hakim clmasina se-
bep olur. Bu riizgarlarin etkisiyle, yil
boyunca hava sicaklidr ortalama 25-
30°C, su sicakhq ise 20-25°C civarin-
dadir. Dlnyadaki en berrak denizler-



den biriyle ¢cevrilmis olan Bahama
ar'da sualtinda géris isc yaklasik ola-
rak 60 metre civarindadir.

Dahslarimizi Behamalar'in ortasin-
da yer alan ve baskent Nassau'nun bu-
lundugu New Providence adasi cevre-
sinde yaptik. Mew Providence adas,
blyUk turist gemilerinin ugrak yeri ol-
dugu kadar bircok dalgicin da tercih
ettigi bir bélge. Adanin ¢evresinin 20
metreden baslayip 2000 metreye ka-
dar uzanan duvarlarla cevralenmis ol-
dudunu 6drenince neden dalis agisin-
dan bu kadar popiler bir bélge oldu-
gunu da anlyorsunuz.

Dalislarimizi James Bond filmleri
basta olmak tzere bircok filmin sual-
ti gérantillermnelerinde katkisi olan Stu
art Cove’s dalig merkeziyle yaptik. Stu-
art Cove's, hepimizin zamaninda se-
verzk izledidi Flipper dizisinin cekildi-
gi set dstine kurulmus. Bes tane da-
lis teknesi bulunan Stuart Cove's'da
teknelerdeki dalgic sayisi genellikle 10
ile 15 arasinda dedisebilivor. Bu dalis
merkezinin en iyi yonlerinden biri de
dalislarin zamani acisindan esnek ol-
malar ve dahslarimz Lalil programi-

niza bagh olarak isterseniz sabah, i5-
terseniz &gleden sonra yapabilmeniz.

L'mandan ¢ikip dalis verine dogru
vol alirken canh turkuaz rengi yavas
vavas artan derinlidin mavilidine da-
niisUyor. Bu muhtesem dalis bélgele-
rine bir an dnce varmak icin sabirsiz-
lamirken, ¢ogu dalis bélgesinin liman-
dan en fazla 20 dakika uzaklikta oldu-
gunu Bdrenmek icinizi rahatlatiyor.

Teknedeki heyecanli bekleyisin ar-
dindan, ilk glnkd dahslarimizi 2000
metreye kadar uzandigi séylenen du-
varda yaptik. Resiflerin yaklasik 10
metrede baslayan tepesine dodru da-
larken kendinizi turkuazin derinlikle-
rine dogru birakiyorsunuz. Daha son-
ra turkuazdan koyu maviye ddnlsen
duvarin dipsiz kuyular: andiran derin-
lerine dogru stzllirken kendinizi bir
anda 30 metrede buluveriyorsunuz.
Oldugunuz yerden asadilara baktigr-
nizda, tek gdrdldiniz sey, sonunun
nerede oldugunu bilmediginiz derin
mavi.

ikinci giin, dalislarimizi 15-20 met-
re civarinda yalmakls olan batiklara
vaptik. Batiklarin codu Ingiliz ve Ispan-

Bahamalarda giinbatimi

y
yol'larin donanmalarina ait olup, bazi
ucak ve tekne batiklari ise bircok Ja-
mes Bond filminin sualti sahneleriicin
batirilms.

llerleyen glinlerden birinde dahs
balgesine demirledigimizde, kaptanin
denize kipek mamasina benzer bir
seyler atmasi ile bir anda teknenin al-
tindan hizli hizli gélgeler gecmeye bas-
ladi. Cok gegmeden bu gélgelerin re-
sif kopekbaliklar olduklarin anladik
ve kendimizi bir anda onlarla dalarken
bulduk. Batln dahisimiz boyunca yak-
fasik on tane képekbalidl bize eslik et-
ti. Bazilari merakl bir sekilde yakini-
miza kadar gelirken bazilan ise Ustl-
muizde daireler ¢izip duruyordu. Da-
ha sonraki dahslarimizda da kdpekba-
liklari derin mavinin hep bir parcasi al-
du.

Resif Kopekbalgi







Eder yveteri kadar sansliysaniz Ba-
namalar'da yapacaginiz bir dalisiniz
sirasinda balina gérme olasihginiz da
cck fazla. Her ne kadar bizim sansimiz
yaver gitmediyse de, bizden birkag gun
ance dalmis ¢lan bir grubun balina
gbrip, bir dalgicin hayatta yasayabi-
lecedi nefas kesen anlardan birine sa-
hit olduklarint kaptanimizdan égren-
dik.

Dahslarda, balina ve kipekbalikla-
ri disinda birgok irili ufakh renkli tro-
pik balik gorebilirsiniz. Renkli balikla-
rin yani sira, dedisik mercan ve sin-
ger tirrlerini gdrmek de mimkdn. Ra-
zorback, Heineken Wall, Ray of Hope,
Sea Viking, David Tucker, ve Nari Na-
ri, New Providence adas civarinda du-
var ve batik dalisi yapabilecedginiz en
guze! yerler. Ayrica bu dalis verlerine
James Bond filmlerinin sualti setini de
ekleyebilirsiniz!

Bahamalar'da dalma firsatini yaka-
fayacak herkese imkanlari olursa mut-
laka gece dahsi da yapmalarini éneri-
rim. Gecenin karanhiginda su stiinde
lekne ile yvol alirken dalgalarin arasin-
da parlayan yakamozlar, sizi sualfin-
da karanhgin etkiledigi «adar etkileye-
cektir. Stuart Cove's da ayrica sualtl
motosikletlerine benzeyen “scoo-
ter"lar ile dalislariniza yeni dir heye-
can katabilirsiniz.

Dalis disindaki turistik ayrintilara
gelecek olursak, blitcenize géire, New
Providence adasindaki Atlantis gibi su-
per liks bir otelde kalabilcediniz gibi,
Massau'nun tam ortasinda ucuz bir
hostelde veya sehirden biraz daha
uzak, sessiz bir motelde de kalabilir-
siniz. Bahamalar'da ABD dolari yani
sira, yaklasik bir dolara denk gelen
adanin yerel parz hirimi olan Bahama
dolari da kullanilabiliyor.

Adaca trafik ters taraftan, soldan
isledigi icin dikkatli olun, ¢linkd sdrd-
ciiler size pek dikkat etmeyebiliyor.
1973'e kadar Ingiliz stmiirgesi clan Ba-
hamalar‘da yerel dil ingilizce clmakla
beraber, Afrika'nin ve yerel halkin et-
kisiyle konusulan lehce kulaga biraz
farkh gelabilir.

Sualtindan geri ka'an zamaninizda
tekne turlarina katilip bir Bahama ada-
sindan éblrine gecerek "island hop-

ping” yapabilir ve cevredeki adalari
gezebilirsiniz. New Providence adasin-
da mutlaka gérilmesi gereken yerler-
den biri ise Atlantis Oteli'nin akvaryu-
mu. Sualtinda gérdigliniiz ya da gd-
remedidiniz her canhyi devasa camla-
rin arkasindan izlemek gergekten de
enteresan. Atlantis Oteli disinda Ba-
cardi fabrikasini dolasip, size sunulan
ikramlar keyifle tadabilirsiniz. Arka-
daslariniza, ailenize veya kendinize vi-
reye 6zgl birkag hediye almak ister-
seniz mutlaka sahil kiyisindaki Straw
Market'a gidin, ama pazarlk yapmayi
sakin unutmayin.

Yerel yvemekleri, Gzellikle adanin en
dnemli gelir kaynadl olan ve en ¢ok
venilen kabuklu deniz Grind olan “Qu-
enn Conch”un her ¢cesidini deneyin.
Uyagun fiyvatta bir yerde yemek yemek
istivorsaniz, turistlerin ve yerel halkin
siklikla gittigi balik pazari tam size go-
re, Eder deniz kenarinda daha liks bir
verde yemek yemeyi tercih ediyorsa-

niz, “Compass Point"e gitmenizi ve gu-
nes batimina kars: Bahamalar'in en po-
pller koktayli olan Bahama Mama'y
veya adanin icimi kolay olan yerel bi-
rasi Kalik'i denemenizi tavsiye ederim.

Gece hiraz dans edip edlenmek is-
terseniz kulip tarzi olan Seniour Frogs
veya Kokteyl filminden esinlenerek
acilmis olan “Coctails and Dreams” bu
isteginiz’ fazlasiyla karsilayacaktir. Bun-
lar disinda, Bahamalar tatilinizi daha
da unutulmaz kilmak istiyorsaniz, bir
gece mutlaka deniz kiy:sinda alelade
bir barda kumlarin Gstinde Bahame
davullarinin eslidinde dans etmenizi
siddetle tavsiye ederim.

Gundizlyle gecesiyle, dalisi ve da-
lis digl aktiviteleriyle Bahamalar, size
mikemmel bir tatil yasatma firsatini
sunuyor. Eminim siz de benim gibi bu
adalar| ziyaret etmis clmaktan dolayi
Gyle mutlu olacaksiniz ki, ddnme vak-
ti geldiginde turkuaz denizi, altin sari-
sl kumlar, berrak sulari ve canli haya-
tiile Bahamalar'dan hic ayriimak iste-
meyeceksiniz ve emin olun, bir yolu-
nu bulup, en kisa zamanda vine gele-
ceksiniz. &




Yeni 08 Titanium

Yeni D9 Titanium’un ozellikleri: 7 & _
Hava, Nitrox ve derinlik géstergesi modu ; e m = ¥ d
Hortumsuz hava gistergesi (istege bagl) 4-/‘ v

Biitin saat fonksiyonlari o -
Ayarlanabilir birimler S U UN TO Hamle Sokak No:7/1 Goztepe
Suunto Deep Stop RGBM model 34732 Kadiky Istanbul / Tiirkiye
USB/PC arayiiz ve program ; REPLACING LUCK. Tel  :0216 4115975
Elastomer ve yeni liiks titanyum kayis Faks  :0216 368 5489

e-posta ! info@demasspor.com



e Melin ASTARLIOCLU

somelihastarid@yahoo.com

fizyoloji

m Y B

Oksijensiz Solunum Esigi ve
Serbest Dalis Antrenmanlari

Oksijensiz solunum sistemlerini ve bu sistemlerin nasil daha verimli
kullanilabilecegini ve gelistirilebilecegdini bilmek, serbest dalis sporcularinin ilk
dgrenmesi gerekenkonular arasinda yer alir. Yapilan antrenmanlarin amaci bu yolla
daha iyi anlasiabilirken, antrenman programiarinin belirlenmesi ve gelisim
stirecinin gézfemlenmesi de ancak bu yolla saglanabilir.

erbest dalis antrenmanlarinin
Samam; sualtinda tek neflesle

maksimum sdreyi, en verimli
sekilde gecirebilecek kondisyonu kisi-
ye saglamaktin. Bu antrenmanlar da-
hilinde yapilan tlrli ¢alismalarin ama-
i ise dalicinin aksijensiz solunum esi-
gini yukart cekebilmektir.

Bu yazida ilk olarak viicuttaki so-
lunum sistemlerinden kisaca bahsedi-
lecek, ardindan oksijensiz solunum fiz-
volojisi ve dzellikle laktik asit fermen-
tasyonuna dedinilecek, son olarak da
serbest dalis antrenmanlarinda kulla-

nilacak cesitli calisma teknikleri ile ok-
sijensiz solunum esiginin nasil yukari
cekilebilecedi anlatilacaktir.

Solunum Yontemleri

insan viicudu O¢ yolla enerji elde
etmektedir: Fosfokreatin sistemi, Gli-
koliz (laktik asit sistemi) ve Qksijenli
Solunum’. Bu yollardan ilk ikisi oksi-
jensiz sclunum olarak da bilinmekte-
dir.

Fosfokreatin sistemni ile vilcut, kre-
alinfosfat maddesindeki (C4HyN,0zP)
fosfati kullanarak ADP'den ATP dret-
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Sekil-1: Viicudun enerjl Thtlyacim karsilayan farkh sistemler.

mekledir. Ne var ki, bu yolla Uretilebi-
lecek enerji, hammaddenin, yani krea-
tinfosfatin, cok kisa sirelerde tiken-
mesinden dolay! sinirhdir.

ikinci sistem olan glikoliz ise bu ya-
Zimin ana konularindan bir tanesidir ve

detaylari ilerleyen bdlimlerde verile-"

cektir. Ancak bu noktada belirtilmesi
gereken Snemli konu, glikoliz yolu ile
uretilen enerjinin de, fosfokreatin sis-
teminden uzun olmakla birlikte, sinir-
It oldugudur. Sekil-1'de de gdrilddgi
tizere bu iki sistem, vicudun "ani”
enerji ihtivaclanint kargilamaya yone-
lik sistemlerdir ve simirli stireler igin
enerji Uretmektediler.

Ote yandan, ilk iki sistemin aksine
oksijenli solunumda, kisi sonsuz oksi-
jene erisim halindedir ve viicut cok da-
ha verimli bir yéntem clan bu solunum
cesidiyle uzun sureler enerji Uretehil-
mektedir.

Cksijenli solunum, uzun mesa‘e ko-
su ya da ylzme gibi sporlarda enerji
elde etmek icin kullaniimakta iken ok-
sijensiz solunum, agirlik antrenmanla-
rinda ya da sualti ragbisi gibi sporlar-
da kullanilan sistemdir.

Oksijensiz Solunum
(Fermantasyon)

Glikozun, oksijensiz ortamda etil al-
kol, laktik asit ve diger bazi maddele-
re kadar yikilmasina fermantasyon de-
nir. Bu islem sUresince glikoz, hucre-
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Sekil-2: Glikoliz

nin stoplazmasinda, enzimlerin yardi-
miyla birbirini takip eden seri reaksi-
yonlar sonucunda yikilir®

Canhlarda fermantasycn genelde
iki sekilde olmaktadir:

@ Alkolik Fermantasyon
@ Laktik Asit Fermantasyonu
Glikoliz olarak da tammlanan ve

Piriival

Pirdivultan
co,
cikarilimass
ik
Aset Aldehit Pirdival
NALH = H" Midrojen  MADTE+11* Hldrojen
LHITITHL katilmas
BAL" ATy
Ecll Alkal m
Aol Lakrll Asir
Fermentasyon Fermentnsyonu

Sekil-3: Fermantasyon cesitleri
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mekanizmasi Sekil-2'de acik¢a gdste-
rilmig clan fermantasyon sirecinin en
hasinda alti karbonlu seker (glikaz) iki
adet ATP ile beraber hammadde ola-
rak kullanilmakta; islem sonunda ise
dért adet ATP Uretilirken, iki adet de
pirtvik asit ortaya cikmaktadir,

Glikoliz, aksijenli solunum ve oksi-
jensiz solunum mekanizmalaricin or-
tak bir slrectir. Piriivik asit, ortamda
oksijen bulunmazsa, alkol veya laktik
asite donlstirilmek dzere isleme ali-
nir.

En hasta yvapmis oldugumuz alko-

lik fermantasyon ve laktik asit ferman-

tasyonu ayriminin sebebiise, bu iki sii-
reg sonunda orfaya ¢ikan urdnlerin
farkl olmasidir. iki fermantasyon cesi-
dinde de pirlvat olusana kadar ger-
ceklesen islemler ayniyken, zlkolik far-
mantasyon sonucunda ortaya etil al-
kol cikmakta, laktik asit fermantasyo-
nu sonucunda ise son Urln laktik asit

olmaktadir.

Sekillerde de gorildigd Uzere fer-
mantasycnun son asamasi enerji elde
etmek igin dedil, gli<aliz icin gerekli
olan NAD+ (Nicotinamide adenine di-
nucleotide, Ing.) maddesinin lretilme-
siigindir. NAD+ Uretmek icin gercek-
lestirilen bu sUrecin sonunda ortaya
cikan drdnler farxliik gésterebilmek-
tedir. Ornedin, alkolik fermantasyon
sireci icerisinde gergeklestirilen yikim
isleminin sonucunda etanol ve karbon-
dioksit elce edilmekte ve bu islem Gzel-
likle sarap GUretiminde dnem tasimak-
tadir. Bir dider yntem olan laktik asit
fermantasyonunda ise nihai Griin ola-
rak laktik asit UretilmektedTr.

Konumuzla alakal clmasi sebebiy-
le daha detayliinceleyecek oldugumuz
laktik asit fermantasyonu, oksijen ye-
tersiziiginde ¢izqgili kaslarda (iskelet
kaslarinda) ve yogurt bakterilerinde
meydana gelen bir fermantasyon ce-
sididir.® Bu fermantasyon ¢esidinde,
Sakil-2 ve Sekil-3'te de gosterildigi gi-
bi glikoz, iki molekiil |aktik asite yikihir,
Sonucla dort ATP senlezlenin, nel ATP
kazanci ise ikidir.

Laktik asit fermentasyonun kisa
denklemi asagidaki gibidir:

CaHy20: + 2ATP Erimder

203 H;0: + 4ATP

Oksijensiz solunum isleminin
sonucunda net kazang,
yalnizca Ikl ATP olmaktadir.

Bu enerji bir molekiil glikozdaki
toplam enerjinin %2-4'l
LELETITA

Laktik Asit

Fermantasyonu ve

Spor Fizyolojisi

Insanlarda, ani ve hizli hareketler so-
nucu kaslar anacrobik metabolizma-
va girer; yani laktik asit sentezlenir ve
bu asit kaslarda birikir; bolgesel pH
diiser, yani asitlik arlar, ve bunun so-
nucunda kas giderek fel¢ olur, Ayrica,
laktik asit fazla miktarda olusursa ka-
na gecer ve beyindeki yorgunluk mer-



kezini uyararak yorgunluk hissinin
meydana gelmesine neden olur.”

Oksijensiz solunum esigi (Anaero
bic thresheld, Ing.), aktivite sliresince
kanin icinde laktatin birikmeye basla-
didl egzersiz siddetidir. Bu sinira ka-
dar dretilen laktat, vicut tarafindan
yvok edilebilmekte, yvani metabolize
edilmekte ve kanda biriktirilmemekte-
dir. Laktat siniri olarak da tabir edilen
bu sinirin Gzerine cilildiginda ise, vi-
cut tretilen laktati ayni hizda yok ede-
memekte, laktat kanda hiriktirilmeye
baslanmakta ve kas yorgunlugu deni-
len rahatsizlik ortaya ¢kmaktadir.

Cksijensiz solunum esidi, dayanik-
lihk gerektiren sporlara yonelik olarak
vapilan antrenmanlarin siddetini be-
lirlerken kullanilan bir kavramdir ve bu
esik serbest dalis antrenmanlari igin
de dnem teskil etmektedir. Serbest da-
lis antrenmanlarinda uygulanacak ba-
z1 Gzel antrenman teknikleri ile, drne-
gin; aralikl antrenmanlar (Interval trai-
ning, Ing.) ve Fartlek-huz oyunlari (Spe-
ed play, Ing.) antrenmanlari ile bu esik
yukari cekilebilmektedir.

Antrenman Teknikleri ve
Oksijensiz Solunum Esigi

Oksijensiz solunum esidinin yukar
cekilmesi sayesinde, kaslardaki yorgun-
luk daha gecg olusacak ve vicut oksi-
jensiz solunum gerektiren sporlara kar-
si cok daha dayanikli olacaktir. Orne-
din sualti ragbisi oynayan birisiicin bu
esik seviyesi mag sirasinda cok daha
yiksek bir performans demek olacak-
tir. Simdi, bu ylksek performansa ula-
sabilmek igin uygulanabilecek iki an-
trenman tekniginden bahsedelim.

Bu tekniklerden birincisi, aralikh an-
trenmanilar olarak tabir edilen ¢calisma
vontemidir. Bu teknide gbre, sporcu an-
trenman sirasinda daha dnceden belir-
lemis oldugu mesafeleri normal siira-
tinin Ozerinde kosarken, belli mesale-
leri ise normal slratinde kosmaktadir.
Bu antrenman teknidince mesafe, si-
re ve deparlarin arasindaki kogu tipi da-
ha dnceden belirlenmis olup, antren-
man genellikle pistte yapilmaktadir.

ikinci teknik olan Fartlek antren-
manlari ise, herhangi bir mesafe veya
sire belirlenmeden tamamen sponta
ne bir sekilde yapilan antrenmanlar-
dir. Fartlek, isvecce bir kelime olup, hiz
oyunu anlamina gelmektedir. Bu an-
trenman modelinde sporcu; ormanda,
kumsalda ya da pistte, herhangi bir sU-
re ya da mesefayi daha Onceden be-
lirlemeden, deparlar atmakta ve an-
trenman programini tamamen kendi
vlicudunu dinleyerek o anda belirle-
mektedir. Bu teknigin aralikli antren-
manlardan en édnemli farki Fartlek ga-
lismalarinda sporcunun tamamen 5z-
glr bir bicimde, adeta oyun oynar gi-
bi, bir hizh, bir agir tempoda kosarak
mesafe ve slire kontroliini o giink(i
durumuna ve hedeflerine gore o an-
da belirlemesidir. Bu yontem sayesin-
de sporcu, ayn zamanda vicudunu
dinlemeyi &6grenmekte ve tempo kon-
trol yeteneklerini gelistirmektedir.

Bu antrenman tekniginin dilz kosu-
lardan en blyik fark ise, farkh siddet
lerde yapilan calismalar sayesinde ok-
sijenli ve oksijensiz solunum arasinda
siirekli git-gel yapiimasidir. Bu yolla her
iki solunum sisteminin de kullanildigy,
drnedin sualti ragbisi gibi sporlar icin
kondisyon kazanilabilmektedir. Oyle ki,
deparlar ile oksijensiz sclunum meka-
nizmasi igletilirken, hermen ardindan
gelen normal ya da disik tempolu ke-
cularla (fakat kesinlikle ylir(yis dedil)
oksijenli solunum mekanizmasi ¢als-
tirlimaktadir.

Solunum ve kalp hizi normale dén-
dikten sonra yeniden depar atilarak
ve yeniden oksijensiz sclunum meka-
nizmas! devreye sokularak, kaslarda
laktik asit birikimi cok ylksek seviye-
lere cikip, laktat kana karismadan dn-
ce oksijenli sclunuma déndimekte ve
laktik asit oksijenin varhginda yeniden
pirivik asite cevrilip bu kez oksijenle
yvakilmakta ve ortadan kaldiriimakta-
dir.

Sinirlarinin bilincinde clan ve ayn
zamanda hiz ve mesafe kontroliinl an-
Ik olarak yapabilen sporcu, bu antren-
man teknigi ile beyine yorgunluk uya-

Fartlek kurallar kosu
antrenmanlarinda
uygulanabilecedi gibi bisiklet,
kiirek (ergo) veya yiizme
antrenmanlarinda da
kullanilabilir. Ornedin,

havuz antrenmanlarinda

belli bir mesafede hizh palet
vurarak, belli bir mesafeyi
ise normal siiratta giderek
yukarida anlatilan sistem
devreye sokulabilir ve
oksijensiz solunum esigi
yuhkanr ¢ekilebilir.

risinin yollandidr laktat esidini de arti-
rabilmektedir, Oksijensiz solunum me-
kanizmasinin kullanildigr dénemlerin
hiz ve siiresi kademeli olarak artirila-
rak bu esik dederi istenen degere ta-
sinabilir.

Kisiden kisiye ve ayni R{iside farkh

spor kollari igin degisiklik gosterebi-
len bu esik seviyesi toplam Os kapasi-
tesinin %55 ila %80-90" arasinda bir
seviyede olabilmektedir. Tecribeli
sporcular oksijensiz solunum esikleri-
ni kendileri tespit cdebilmektedirler.
Ayrica bazi testler araciligryla da bu
sevive belirlenebilmektedir. Bunun igin,
parmaktan alinan kan drnekleriyle kan-
daki laktat seviyesi dl¢ilebilmekte ve
her kisi icin bu esik seviyesindeki de-
gisim tespit edilebilmektedir. W

KAYNAKLAR
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Teknolojileri Projesi

2007 senesinde Bogazici Universitesi Sualti Sporlari Kultibii, Bodrum'un Giilliik
Korfezi'nde insa edilmesi planlanan bir yerlesim alani projesine dalis destedi verdi.
Projenin amaclarindan biri yerlesim alaninin gevreye ve ekolojik dengeye zarar
vermeden kurulmas:. Subat ayinda Gillliik Kérfezi'ne Nortek AWAC isimlii bir cihaz
yerlestirilmesiyle baslayan projenin ilk asamasinda, cihazin ofctigui
dalga yliksekligi, periyodu ve yonti gibi verilerle yapilacak limanin en verimli sekilde

Dalis Oncesi Hazirlik

Cihazin Secimi ve
Konumiandirilmasi

Nortek AWAC akinti profilini ve dal-
ga yanunu tek bir cihazda dlcebilen bir
sistemdir. Bu sistemle dalga hizi ve yo-
nil, dipten yiizeye dodru hirer metre-
lik katmanlarda &lcllebilin. AWAC bir ki-
v gizlemleme sistemidir. Boyutu ve
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konumlanmas' saglanacak.

saglambigi ile vallarca kullanilabilir.
AWAC, icindeki piller ve tzel bellegi sa-
vesinde suda yalniz birakilarak kullan-
labilir. TUm tasarim, paslanmayi engel-
lemek icin plastik ve titanyumdan olus-
maktadir. Sensériin kétd havalardan ve
arac trafiginden korunmasi icin, bir cer-
cevenin i¢cinde zemine yerlestirilir.
AWAC yazilimy; cihazin kurulumunu, ve-
ri aktarimini, veri dosyalarinin kisisel

bir bilgisayarda gérintlilenebilmesi icin
metin formatina dénlstarilmesini, 61-
culmis profillere ve dalga verilerine
bakabilmeyi sadlar.

AWAC dalga yikseklidi ve perivodu
hesaplar igin dalganin Gg farkl niceli-
dini dlcer. Bu nicelikler basing, dalga
orbital huzi ve yizey konumudur, Ba-
sing, yiksek ¢Ozundrlikld bir sensor ile
alcllar. Dalga orbital iz her 1510 bo-



Su 6rnegi alinan bahk iftligi

yunca gozlemlenen Doppler dedisimiy-
le glcllir. Yizey konumu ise, Akustik
Yiizey Takibi (AST: Acoustic Surface
Tracking, Ing.) yBntemiyle dlclliin. AST
cihazin tersine cevrilmis bir sesli iskan-
dil (eche sounder, Ing.) gibi davrandi-
gi Gzel bir moddur, merkezdeki verici-
den dikey olarak gonderilen kisa akus-
tik bir sinyal sayesinde dl¢im yapar.
Sinyal dikey oldugu icin basing ve hiz
sinvallerinde oldudu gibi sogurulmaya
maruz kalmaz ve bu sayede ylzey ha-
reketlerinin milimetrik dlctmleri vapl-
labilir,

Dalga rastlantisal bir hareket oldu-
Gu icin dlcimler belirlenmis zaman ara-
hklarryla gerceklestirilir. Sinyaller 512,
1024 yva da 2048 saniye boyunca ve 1-
A Hz'de génderilir. AWAC bir onceki ol-
clim sonuglarina gore dlctm paramet-
relerini ayarlayarak, maksimum sinyal
seviyesi ve dedisken dalga kosullarin-
da ylksek veri kalitesi sadlar. Cihazin,
marinanin insa edilmesi planlanan ko-
va yerlestirilmesi gerekiyvordu. Koyun
disindan gelen dalgalarin da dlciilebil-
mesi icin cihaz, burnun korumasi digin-
da kalan acik bir konuma yerlestiriidi.

Sistemin Olusturuimasi
Cihazin balik aglar, capalar ve mid-

veler gibi dis elkenlerin zararindan ko-

rumak icin konik cerceve distnalda.
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Cihazin dl¢lim yapabilmesi icin cerce-
venin dst kismimin agik olmasi gereki-
yordu. Ayni zamanda uzun slre suda
birakilacadi icin paslanmaz celik veya
aliminyum kullaniimasi gereklivdi. Yip-
ranmaya karsi dayaniklihi ve saglam-
hil nedeni ile paslanmaz celik tercih
edildi. Cerceve tasarimiicin mevcut sis-
temler incelendiginde, (¢ veya dort
ayakh prizma cerceveler kullarilmig ol-
dugu goruldd. Fakat istenilen ig hacim
ve ylkseklik icin kullanilacak malzeme
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Cihaz ve kova koniden cikartilirken

ve afirhk gbz dninde bulundurularak
vapilan karsilastirmall hesaplarda ko-
nik bir cercevenin en iyi sonucu vere-
ceqi saptandi. Taban agikhd 20 cm., te-
pe acikhgl 30 cm. capinda, 1 m. yiksek-
lijinde, havada 50 kg., suda 43 ka. agir-
hijinda bir cerceve Uretildi.

Cergeveyi zemine sabitlemek ama-
cryla 60 cm.'lik dg tirbuson kullaniima-
st planlandidi icin konik cercevenin ta-
banindan disari dogru uzanan (g ayak
vapildi. Bu ayaklar tirbusonlarin takila-

bilmesi icin ortas: delik olarak birakil-
mis plakalar seklinde tasarland..

Sualtinda gecirilecek zamani azalt-
mak ve islemi kolaylastirmak amaci ile
pil kutusu ve cihazi bir aradz muhafa-
za edebilece« bir celik sepet tasarlan-
di. Bu sayede dalgiclar cihaz ve pili tek
parca halinde sdkebilecek ve ylzeye
¢lkarabilecekt’. Bu tasanimda cinaz st
kisma vidalanacak, pil ise kovanin ici-
ne yerlestirilecekti. Olciimlerin engel-
lenmemesi icin gelik sepet, cihazin sen-
sorlerinin bulundugu Ust kisim acikta
kalacak sekilde dizayn adildi. Bu sepet
80 cm. yuksekliginde, 30 cm. capinda,
cihaz ve pil dahil havada 30 kg., suda
10 kq. agirhiindayd.

Cihazin saghkh dlgim yapabilmesi
icin ylizey ile en fazla bes derece agi
da durmasi gerekmekteydi. Cerceve-
nin yeriestirilecegi zeminin yiizeye pa-
ralel olmamasi ihtimali gbz dniinde bu-
lundurularak bu acinin ayarlanmasi ge-
rekiyordu. Yerlestirilecek zemin once-
den bilinmedidi icin cercevenin egim-
li olarak tasarlanmasi mimkin degil-
di. Ayni zamanda, cercevenin konumu-
nun zeminin uygunluguna gore dedis-
tirilmesi gerekebilirdi. Bu nedenle agi-
si su altinda ayarlanabilecek bir siste-
me ihtiyac oldugu dngorildi.

Gerekli sistemnin olusturulmas) ama-
clyla yapilan arastirmalarda, cihazin
yiizeye daima paralel kalmasini sagla-
yabilecek, ic ice gecmis harekelli hal-
kalardan olusan bir sistem vapilabile-
cedi sonucuna vanldi. Bu sistem Ug
halkadan olusmaktaydi. Bu halkalarin
en blyUdl cerceveye oturacak olan
bir dig halkaydi. ikinci halka dis halka-
ya 180 derece aciyla iki noktadan tut-
turulmus ve bir eksende serbest hare-
ket edebilen orta halkaydi. Uciincil hal-
ka ise; orta haikanin hareket eksenine
dik bir eksende harekat edebilmesiicin,
yine 180 derece acilarla iki noktadan
orta halkaya tutturuimustu. Bu ig hal-
ka ayni zamanda celik kovaya bagly-
di. Bu sistem sayesinde celik kova di-
binde kalan pilin ve cihazin agirhigi ite
yilzeye paralel konumda durabilecek
ve sarsiimasi halinde paralel konumu-
na dénebilecekti. Konik cercevenin ig
hacmi, sistemin her yonden 15 dere-
ceve kadar edimde cihazin paralel ko-



Cihaz, balon yardimi ile deniz tabanina indirilirken

numda kalmasina izin verivordu.

Saha Calismasi
Kalibrasyon

Cihazin basinc Slcdmleriyle derin-
ligi dogru hesaplamasi icin, yerlesti-
rilmeden dnce kalibre edilmesi gerek-
mekteydi. Bu amac!a cihaz bilgisaya-
ra badgl olarak bir derinlige indirildi,
ardindan scnar yardimiyla cihazin bu-
tundugu derinlik saptandr. Bu derinlik
clhazin basing dlcimlieriyle hesapla-
cdigi derinlikle karsilastirildi ve karsi-
lastirmalar sonucunda hesaplama pa-
rametreleri kalibre edildi.

Montaj

Ik sefere mahsus olarak cerceve-
nin deniz tabanina sabitlenmesi ge-
rekiyordu. Suda yaklagik 35 kg olan
cergevenin dalgiglar tarafindan dibe
indirilmesi dalis giivenligi agisindan
uyqun dedildi. Bu nedenle cerceve tek-
neden sarkitilan bir ip yardimiyla &l

clim igin uygun clan derinlige (1m.} in
dirildi. Cercevenin indirildigi yerde tir-
busonlarin tamamen saplanacad 60
cm.'lik kum derinligi bulunamadigin-
dan, dncelikle cerceve icin uygun kum
derinligi arand|. Ancak bulunan yerde
zemin yumusak kumdan olustugu igin
sabitlenen tirbusonlardan istenen ve-
rimin alinamadigl gordldd. Dip akinti-
sinin az olmasindan ve ¢ercevenin ya-
pist ve agirhd kumda sabit kalmasina
yeteceginden tirbusonlar mevcut du-
rumda turakilarak cerceve sabitlendi.

Ik yerlestirmede tekneden sarkiti-
lan ip yardimiyla cihaz zemine indirilip
dalgiclar tarafindan cergevenin igine
verlestirildi, Cihazin dogru ol¢lim va-
pabilmesi icin zemine paralel durmasi
gerckiyordu, Su terazisi yardimiyla ci-
hazin yerlestirildigi sekilde paralel ko-
numda oldugu saptandi. Yine su tera-
zisi yardimiyla, cihazin sallandiktan son-
ra da paralel konuma dondigl tespit
edildi.

Cihazin yiizeye paralel kalmasim sajlayan
halka sistemi

s S

Bir giinliik deneme olcimindn ar-
dindan veriler kontrol edildi ve cihazin
beklenen sekilde cahistig gérulda.

Olciim

Cihazin yaklasik iki ayda bir sudan
cikartihip, veriler bilgisayara aktarildik-
tan ve pili dedistirildekten sonra yeni-
den sualtina indirilmesi gereklidir. Bu
siire cihazin pil 6mri ve veri boyutu
g6z ononde bulundurularak belirlen-
mistir. Cihazin yerlestirildidi yerin bu-
lunahbilmesi icin kerteriz yontemi ve
GPS kullanihr.

lik clarak GPS ile tespit gdilen ko-
num, ucunda samandira baglanmis bir
capa atilarak isaretlenir. Ardindan ca-
panin ¢cevresi dalaiglar taralindan la-
ranarak cihazin yeri tespit edilir. Ciha-
z1 yerlestirmek icin yapilacak dalista
yeniden aramamak i¢in ¢apa cerceve-
nin yanina gotdralir, Gords mesafesi-
nin diisiik olduiu durumlarda ¢apa ta-
sinana kadar bir dalgig gergevenin ya-
ninda sabit durarak gikarchdr hava ka-
barciklariyla cihazin yerinin tekneden
gbrilmesini sadlar. Cihaz kova Uzerin-
de bulunan kulakgiklara takilan karabi-
nalar ile balona baglanir. Balon cihazin
aqirhgini kaldiracak kadar sisirildikten
sonra, cihaz dalgiclar gozetiminde yi-
zeye cikartihir ve tekneye teslim edilir.
Data aktarimi karada yapilir ve gece
bayunca siirer. Islem sonunda pil de-
distirilir ve cihaz tekrar cerceveye yer-
lestirilmeye hazir olur.

Yerlestirme islemiicin cihaz tekne-
ye badl tutularak su ylzeyine indirilir.
Bzlon sisirildikten sonra tekne ipil ser-
hest birakilir. Kontrolli bir inigin ardin-
dan cihaz cercevaye oturtulur. Cihazin
dizgiin sekilde yerlestirildiginden emin
clundugunda dalis sonlandiriiir.
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Cesur Balik

Animasyon filmlerine artan ilgi bir yana, bu filmlere mekan olarak sualti diinyasinin
secilmesi de git gide popdlerlik kazandi. “Nemo’yu Bulmak” (2003) ve
“Kopekbaligi Hikayesi” (2004) gibi filmlerin ardindan, yapimi 2006’da tamamlanmis,
titkemizde vizyona 16 Subat 2007'de girmis olan “Cesur Balik”, 6zglin ismiyle “Shark
Bait” izleyicisini yine rengarenk bir sualt! diinyasi macerasti ile bas basa birakiyor.

eseli mi neseli, canli mi canl
N bir resifte baslayarak dykiniin

biyle renkli gegecediizlenimi-
ni verip agizlara bir parmak bal ¢alan
birkac saniyelik mercan resifi gérun-
tistnun hemen ardindan, Boston'un
kasvetli, camurlu ve Kirli sularinda, en
az bu sular kadar cirkin gérinamld
renksiz baliklarin arasindan kahrama-
nimiz Pi gériintverir. Pi'nin anne ve ba-
basl, glivenli ve temiz resifteki teyze-
si Pearl’lin vanina tasinmak ile Bos-
ton'un civa dolu, kirli sularinda, siirek-
li avlanma tehlikesi altinda yasamak
arasinda karar vermek icin tartismak
tadirlar. Nitekim kilcik Pi'nin annesi
hakl gikar ve ailece bir balik adina tu-
tulurlar, Adin delikleri arasindan kii-
ciik olusu sayesinde kurtulan Pi, anne
ve pabasimin trajik bir sekilde avlan-
diklarina sahit olurken bir yandan re-
sife gdcup Pearl teyzesini bulacagina
dair annesine stz verir. Glinler siiren
gog sirasinda Pi, yunuslarla cok ben-
zerlik gésteren domuz baliklar arasin-
da, tUrindn bir dzelligi olmadig halde
su yiizlne ¢ikip inmeayi ddrenerek bl-
yir. Resifin en glzel yerlerinden birin-
de oturan teyzesinin evine giderken,

derin 18

mercan kayaliklari yéresince bilgenin
en giizel disi bahi manken Cordeli-
a'nin bir moda gekimine rastlar Pi. Bu
arada kamera arkasi bir bilgi: Cordeli-
a'yl fotograflayan istakozun yani sira
Cordelia'yi ¢eken iki adel dalgi¢ res-
medilmis. O sahnelerde cevrenin do-
kusu, renkleri o kadar canh ve fonda-
kimozik dyle has ki, o dalgl{;lardan bi-
ri olmay istememek isten bile dagil.

Atmosterin canliiindansa Corde-
lia'nin cekiciliine kapilms olan Pi, son-
suza dek birlikte yasamak istedidi, ya-
ni inci verecedi balid buldugunu he-
men o an anlar, Ancak Cordelia, Pi'nin
incisini kabul edebilecek konumda de-
dildir ¢iinki resifteki canblar! tehdit
etmemesi va rahat birakmasi karsili-
Ginda kendisine asik olan seytan ruh-
lu képekbalid) Troy'a incisini kabul ede-
cedi sézunl vermistir. Kayalklarda he-
nuz yeni olan ve hic kimseyi tanima-
yan Pi, onu Tray‘un elinden kurtarma-
va calisacaktir.

Pi, kuzeni Dylan ve annesi Pearl ile
birlikte mercan kayaliklarini dolasma-
ya cikar ve iki dnemli gercedi dgrenir:
Birincisi, korkunc gordnimild yvash de-
niz kaplumbadas| Nerissa'nin yasadi-




g1 eski korsan gemisi enkazindan uzak
durmak. Ikincisi, mercan kayaliklarinin
disindaki insanlarin balikcr aglar ve ol-
talarla geldigi bdlgelere gidip de ma-
ceraya atilmamak. Ancak Pi bu iki ya-
safl da delecektir. Cordelia'dan bir ay
sonra geldiginde veracedi inciyi kabul
etme s8z0nd alan Troy'u yenmek icin,
Nerissa'dan kendisini agik sularda mi-
cadele edebilmek icin editmesini rica
eder. Nerissa, Troy'u yenmek icin ak-
lini ve okyanusu silah clarak nasil kul-
lanmasi gerektidi konusunda Pi'ye 24i-
tim vermeye baslar. Once kanyon do-
nemeclerinden nasil hizlica gecgilebile-
cegini anlatir, sonra keskin boynuz
mercanlari ile rakibin nasil tuzaga da-
sirilecegini ve ates mercanlari saye-
sinde diisman yiizgecinde naslil koca-
man delikler acilabilecedini gbsterir.
Kanyonun darbodaz denen tstd kapa-
1 kisminda ise karanliktan avantaj sag-
lanabileceqi tiyosunu verir. Pi, editi-
min ikinci glndnde engelli parkurda
hizh clmay, tclnciide okyanus akin-
tilarindaki Portekiz savascisi deniza-
nalarindan fayda'anmay!, dérdincu
glninde ise Nerissa'nin dstin su bu-
landinci teknigi clan kendi cevresinde
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donerek ilerlemeyi 6drenir. Sanunda
Troy'un Cordelia‘yi ahp gitirecedi giin
gelir catar. Pi Nerissa'dan ¢drendigi
taktikleri harfiven uygular ve sonun
da Troy'u bir gegitte sikistinir. Bu fir-
sattan istifade eden baska birileri ca-
ha vardir: iki adet dalgic hemen ora-
cikta beliriverir ve kocaman kipekba-
hdini fotograflarlar. Ancak deniz dos-
tu dalgiclar bununla kalmazlar, kbpek-
baliqina sikistidr yerden ¢ikmasi icin
yvardim ederler ve Piicin tehlike de-
vam eder. Tum arkadaslari ile birlikte
ekip halinde Troy'u agik denize dogru
yvanlendirerek balikcilarin aglarina ya-
kalanmasini saglarlar. Mercan kayalik-
larinda Troy'un egemenlidi sona er-
mistir. Cordelia istemedidi beraberlik-
ten, resif halki da mitemadiyen k-
pekoahd tehlikesi altinda yasamaktan
kurtulur ve resife artik baris, huzur ve
cesaret hilkmeder.

Basarisi karsilidinda Nerissa'nin
mavi incisini hak eden Pi onu biyik
bir mutlulukla kabul edecek olan Cor-
delia'va verir. Oyle ic 1sitict bir sahne-
dir ki bu, bir an bir ¢izgi film izledigi-
nizi unutur, bir romantik komedi sonu
izler gibi duygulanirsimz.

FILMIN KUNYESI F5
Yionetmen: Howard E. Baker, John Fox
Yapim: Giiney Kore - ABD Ortak Yapimi
Oykii: Chris Denk, Anurag Mehta,
Timothy Wayne Peternel

Muzik: Christopher Lennertz

Tiirkce Seslendirenler: Mehmet

Ali Erbil, Okan Bayiilgen, Ozgi Namal,
Ali Poyrazoglu
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BUZALTI DALIS|

Karada saflik ve masumiyeti temsil eden beyazin sualtinda bambaska bir ytiziind géri-
yoruz. Tehlikenin ve heyecanin siirekli dorukta oldugu buzalfti dalisi, bilimsel arastirma-
lar igin yapilan bir aktivite iken son yillarda adrenalin pesinde kosan sualfti merakiilarin
aa kendine cekmeye basladi. Buzaltinda suyun durgun olmasi nedeniyle maksimum d-
zeye ulasan gorus mesafesi ve buz sekillerinin sualtindan gérintisii biydleyici bir at-
mosfer olusturmaktadir. Bu buydlii diinyanin zorluklaryla basa ¢tkmak icin farkl ekip-
manlara ve gorev dagiimina gerek duyulmaktadir.

uzalti dalisi, acik deniz SCUBA
B dalisina ek risk faktérleri tasi-
maktadir. Suyun ve havanin di-
stk sicakligindan kaynaklanan hasta-
hiklar, ekipmanlarda meydana gelebi-

lecek problemler, buzalti dalisinda eki-
bin gerekli editimi alrmis ve yeterli de-
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neyime sahip olmasini gerektirir. Buzal-
tr dahsimin bu dzelliklerinden dolay)
planlama, gdrev dadilimi ve ekipman
secimi konularinda agik deniz SCUBA
daligiyla bazi farkhhklar géstermesi ka-
cinllmazdir. En Snemli farkhiiklardan
biri dalis ekibidir,

Buzalti dalglarinda, dalis liderinin
dider dalislarda da sahip oldugu dalig
planlamasi ve ydnetimi gérevierinin
Gtesinde sorumluluklar vardir. Dalis li-
deri, dalis bélgesinin, dalis ekibinin,
ekipmanlarin ve prosediirierin secimi
ve enaylanmasiyla yikimll oldugun-



Buzalti dalisi genellikle su sicaklifinin ol-
dukca diisiik oldugu gdllerde gergeklesti-
rildiginden, fazla canli cesitliligine rastla-
nan bir dalig tiirli dedildir. Kutuplarda ya-
pilan dalislarda penguenler, deniz aslanla-
ri, foklar ve cesitli deniz canlilar) goérul-
mektedir, Bunlardan en ok ilgi cekenleri
buzdaki deliklerden serbest dalis yapan ve
dergimizin bu sayisinda yer alan impara-
tor penguenleridir.

dan bu konularda donanmimli olmalidir.
Dalis lideri olasi bir tehlike karsisinda
gerekli tepkiyi verebilecek bilgi biriki-
mine ve tecrlibeye sahip olmaldir. Ay-
rica dahs ekibininin gdrevlerini gerek-
li bicimde yerine getirmeleri ve dalis
prosediiriinii ihlal etmemelerini sag-
layacak otoritede olmaldir.

Dalis bélgesinin hazirlanmasi, deli-
din yerinin belirlenmesi, deligin agil-

mas! ve diger dalis dncesi aktiviteler
dalis lideri tarafindan koordine edilir.
Bu gdrevlerin dals yerine varmadan
konusulup ekibe atanmasi zaman kay-
hetmemek ve eksikleri gtirmek adina
vararh olacakbtir. Dalig lideri dalhg deli-
dinin yakininda bulunmall, burada bu-
lunamadigi zamanlarda ise yerine ay-
ni yveterlilikte bir baska daliciyl
gbreviendirmelidir. Suya girmeden
dnce dalcilar son bir kez denetlemek
da dalis liderinin gdrevleri arasindadir.

Dalis lideri hazirliklarin tam oldugu
konusunda tatmin cldugunda son bir
brifing yapiimasi faydall olacaktir. Bu
brifing dahs bidlgesinin durumunu, da-
lis planiny, dahs ve ilkyardim ekipleri-
nin belirlenmesini, givenlik dnlemleri-
ni, liderin ézellikle belirtmek istedidi
uyarilari ve énerileri kapsayacaktir.
Buzalti dalisi azami guvenlik ve yeter-
lilik gerektirdiginden, tum ekibin dalis
prosedird ve planlamasi hakkinda bil-
giye sahip olmasi dnemlidir. Brifing si-
rasinda dalig lideri, ekip Oyelerinin dav-
ranislarini gézlemleyerek herbirinin
atandid gtireve uygun olup o'madidr-
na karar vermelidir.

Ekibin yvardimct elemanlarimin dali-
cilarin giydirilmesi, dalis ekipmanlari-
min hazirlanmasi, delidin aciimas, su-

Tarihce

Buzaltina ilk dahs Willy Heinrich adinda bir
Alman tarafindan 16 Nisan 1907 tarihinde
Antarktika'da yapildi. Heinrich, 27 Ocak
1878 yilinda Altona, Almanya'da dogdu.
Askeri egitimi esnasinda dalmayi dgrenen
Heinrich, Alman bir bilim adami olan Erich
Dagobert von Drygalskin'in kutup seferine
iki. marangoz olarak cagriidi ve kutba giden
ilk Alman kafilesinin icinde bulundu.
Gemileri buza saplaninca Heinrich, ilk
buzalti daligini Siebe marka dali§ kaski ve
kiyafetiyle yiizeyden pompalanan havayla
gerceklestirdi.

Drygalskin‘in notlarinda yazan Heinrich'in
ilk izlenimleri buzaltimin genelde karanhk
oldugu, sadece kar yigintilarinin icindeki
bostuklardan 151k hiizmeleri geldigiydi.
Bunun disinda Heinrich, daliglaninda bilim-
sel bir arastirma veya gozlem yapmadi ama
yine de ilk buzalt: dahgini basariyla gercek-
lestirdi. Heinrich'ten sonra ilk daliglar
1947'de Amerikan donanmasi tarafindan
yine Antarktika sularinda yapildi. Amerikan
donanmasinin yaptig) daliglar da SCUBA
ekipmaniyla yapilan ilk buzalti dahslari
olarak tarihe gecti. 1950'lerden sonra
bircok farkh bélgede buzalt: dahislar
yayginlasti ve ekipmanlar gelistirilerek
giiniimiize gelindi.
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re tutulmas gibi gérevieri bulunmak-
tadir. Buzaltinda dalicilarin yiizeyle ile-
tisim kurmasi glvenlik ipi vasitas ile
gerceklestirilmektedir. Bu ipin gliven-
lik islevini yerine getirebilmesi, dalici-
larin karsilastign tehlikeli durumlardan
ylzeydeki elemanlarin haberdar ola-
bilmesi, izl ve uygun yardimin sagla-
nabilmesi, ip tutucularin gésterdidi
dzen ve dikkatle dogrudan badlantil-
dir. Her glvenlik ipine bir tane olmak
Uzere atanan ip tutucular, dalistan on-
ce kararlastirdiklari isaretlerle dalis si-
resince dalicilarla haberlesirler.

Glvenlik dalicilarn buzaltindaki acil
durumlarda midahale edecedi icin bu
dalicilarin buzalt! deneyimine ve acil
durumlarda sakin ve mantikli davra-
nabilme yetisine sahip clmalar gersk-
mektedir. Givenlik dalicilar delidin ya-
ninda adirlik, tip, maske ve paletleri
disinda tam giyinik halde, suya girme-
ve hazir bir sekilde beklemelidirler, Ge-
rive kalan ekipmanlar gerektiginde ko-
layca kusanilabilecek sekilde hazir bu-
lunmahdir,

Dahs ekibi, editimini tamamlamis,
daha dnce buzaltl dalisinda yardime-
lik ve ip tutuculuk yapmis dalicilardan
olusmalidir. Fiziksel ya da psikolojik
olarak kendini dalisa hazir hissetme-
ven dalicilar dalis glvenlidgini tehlike-
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ve atacaklarindan ekipten ayrilmali-
dirlar.

Dalis Bolgesi Secimi

Dalistan birkag gin dnce dahs bol-
gesi dahg lideri tarafindan secilmis ve
onaylanmis olmalicir. Dalis yerinin ki-
yiva uzakligi, kiyi ve dip yvamisi, suyur
derinligi, sualti goriis Szellikleri ve buz
kalinhgr gibi bilgiler dalistan nce edi-
nilmis olmalidir. Buzun kalinh kiicik
gruplar icin en az 10 santimetre, bi-
yUk gruplar igin 15 santimetreden faz-
la almahdir clink fazla agirhk buzun
kirllmasina yol acabilir. Eger buz tze-
rinde arac kullanilacaksa buz kalinli-
dginin en az iki santimetre olmasi ge-
rekir.

Dahs ekibinden deneyimli bir ele-
man, buzun kalinligin élcmek icin ge-
rekli delidin agilmasi ve buzun 8lgil-
mesi ile gérevlendiriimistir. Olcme is-
lemiigin Uzerinde uzunluklarin isaret-
li oldudu celik ya da alliminyum bir cu-
buk kullanthr, Buzun kahnhdimn bilin-
mesi, deligi agma ydntemini de belir-
levecegdinden dnemlidir.

Dalis Yerinin Hazirlanmasi
Kiyida ekip elemanlarinin isinmasi-

-ni sadlayacak bir merkez kurulmahdir.

Bu merkez bina, karavan, ¢adir ya da

uygun boyutlarda kabinlerle olusturu-
labilir. Dalis dncesinde soguija maruz
kalmak dalicilardaki soquk stresini ar-
tiracagindan, dalicilarin giyinip soyu-
nacaklar! yerin sicak tutulmasi gere-
kir. Ayrica kazazedelerin ve sofuktan
elkilenmis ekip elemanlarinin tedavi-
siigin sicak bir ortam gereklidir.

Dalis delidinin aciimasi ddlicilar ve-
rine deneyimli yardimer ckip tarafin-
dan gerceklestiriimelidir. islem sirasin-
da suyun sigcramasi muhtemel oldu-
dgundan deligi acan elemanlar su ge-
cirmeyen giysiler ve botlar yva da kuru
elhise giymelidirler.

Dalis deligi kiyiya olabildigince ya-
kKin olmalidir. Hem acilmasi kolay oldu-
gu hem de giris cikist kolaylastirdidi
icin genelde cgen bigimindeki delik-
ler tercih edilmektedir. Ucgen seklin-
de delik agmalk icin dnce dcgenin kd-
seleri buz matkab ile belirlenir, daha
sonra buz testeresi ile bu deliklar bir-
lestirilin. Dahg deliginin bUyOkIGga, da-
lis amacina ve dalis ekibinin eleman
sayisina gore cesitlilik gdsterebilir. Ge-
nel olarak delik, iki dalicinin ekipman-
lari ile birlikte sigabilecekleri biyik-
likte olmalidir. Kesilen buz parcasl, da-
lis matkatuyla acilan delikten buzalt-
na ulasan kalin bir cubukla sabitlenir;
dals sona crdiinde ise yerine yerles-
tirilir,

Yardimcilarin ve glvenlik dalicila-
rinin korunmasi icin deligin yan bagin-
da bir barinak kurulmahdir. Bu barinak,
dalis lideri, iki dahic, iki glivenlik dalgi-
¢l ve yardimcilarn koruyabilecek biyak-
lOkte bir cadir olmal ve katalitik cadir
isiticist ile isitimahdir. Cadir isiticilar
asgari miktarda karbonmonoksit gaz)
liretecek sekilde Uretilseler de gaz ze-
hirlenmesine karsi dikkatli olunmali,
zaman zaman gadirin ici havalandiril-



mahdir. Ayrica isthiclanin devrilmeye-
cek ve devrildiGinde cadirin tutusma-
sina neden olmayacak bir konumda
bulunmast, olasi yanginlar: dnlemek
acisindan dnemlidir. Cadirin ylzeyine
hall sermek de s yahtimini saglamak-
ta etkili olacaktir. Ayrica dalis deligi-
nin cevresine kum dokilerek yizeyin
kayaanhgr azaltilabilir, yakinda su kay-
natilarak deligin donarak kapanma ih-
timaline karsi dnlem alinabilir.

lletisim ve Dalis Giivenligi

Buzalti dahslarinda dalicinin ylzey-
l2 iletisimi, glvenlik ipi aracihgyla al-
maktadir. ki kisiden clusan dahs grup-
larinda Y seklinde dahs ipf kullanilarak
dahcilar arasinda da iletisim saglanir.
Birden fazla dalicinin bulundugu dalis-
larda glvenlik iplerinin farkh renkte
olmasi da ip tutuculanin dahcilar ayirt
edebilmesi agisindan faydal olacaktir.

Ip tutucular ve buzaltindaki dalici-
lar ip cekis sayisina dayanan bir yon-
temle haberlesirler. Dals lideri, dals
oncesi brifing sirasinda isaretleri tek-
rar etmeli, bu isaretlerin ezberlendi-
dginden ve dedru sekilde uygulanabil-
diinden emin olmalidir. Dalistan dali-
sa isaretleri dedistirmek mimkin ol-
sa da codunlukla &nerilen sistem tablo-
daki gibidir.

Ip tutucunun ipi cok siki tutmama-
si, calicidan gelen isaretleri algilaya-
bilmesi acisindan dnem tasir. ipin ger-
gin durumda olmasi isaretlerin dodru
anlasiimast icin gereklidir, Ip cekisleri
keskin, ayirt edilebilir ve guglt olma-
hdir. Béylece derinden ve uzaktan ge-
len uyarilar her iki tarafca algilanabi-
lir. Zaman futma ile gdreviendirilen
yardimcilar, ip tutucu ile iletisimde ol
mali, belirlenen zaman limiti agildigin-
da dalicilara isaret verilmesi saglan-
maldir. Glvenlik ipinin yizeyde kalan
kismi suya dismeyecedine emin olu-
nacak bir sekilde sabitlenmelidir. Da-

his iplerinin kullaniimadigr zamanlarda
bile "8 ¢izecek sekilde" birakiimas ve
birbirine dolanmasinin &nlenmesi ge-
rekir.

Son Hazirhiklar,
Suya Giris ve Dalis

Dalicilarin giydirilmesi ve ekipma-
nin tasinmasi vardimci elemanlar ta-
rafindan gerceklestirilic. Dalis delidi ba-
sinda yvardimci'ar, ip tutucular ve dali-
cilar son kez ekipmanlari kontrol et-
melidirler. Dalis lideri de son kontrold-
ni yapip onay verdikten sonra dalisa
gecilir. Eger dalig yvari-kuru ya daslak
elbise ile gerceklestirilecekse suya gir-
meden hemen once dalicinin elbisesi
nin igine sicak su doldurulur. Eger ku-
ru elbise giyen dahailarin eldivenleri
elbiseyle hirlesik dedilse sicak su col-
durma islemi eldivenlere de uygulanir.

Genellikle dalicilar buzun kenarina
oturup yavasca suya girmeyi tercih

Buzaltinda Kullamilan isaretler

Gekis Sayisi Yiizeyden Daliciya Dalicidan Yiizeye
1 Dur Duruyorum

2 OK? 0K

4 Yiizeye cik Cikiyorum

5 veya daha cok cekis | Acil durum Acil durum

ederler. Bu kuru elbise kullaniminda
havay! bosaltmak icin daha uygundur.
Suya girene kadar regiilatdrden hava
cekmemek olast buzlanmayi dnleme-
ye yvardimel olur. Ayrica dalici ylzey-
den ayriimadan once regilatore sicak
sy dokmek de buzlanmay dnlemede
ethkili olabilir.

Suya girdikten scnhra inis ipine tu-
tunan dahicilar kuru elbiselerini ve
BC'lerini ayarlayip, dalis eslerinin ekip-
manlarini olabildigince hizl kontrol et-
melidirler. ki dalici da dalisa hazir olun-
ca, dalis ipini iki kez cekmek suretiyle
ylizeye haber verip inise gecilir. Dahs
noyunca olasi regulatér donmasina on-
lem olarak yavag ve sakin nefes alin-
malidir,

ki dalici da dalis esi sistemini uy-
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gulamakla yikimlddir. Sualtinda gi-
rils iyi olsa bile dalicilar arasi uzaklik
2.5 metreyi gecmemelidir. Dahcilar gi-
venlik ipini stk bir sekilde tutmalicir-
\ar. Ipin geredinden fazla gevsek dur-
mas! halinde ipi (¢ kez cekmek sure-
tiyle ip tutucuya ipin boyunu ayarla-
masi icin isaret verilir. ideal olan, ip tu-
tucunun gerginligi sadlayarak dalicin
hareketlerini hissetmesi ve bunu ya-
parken onun hareketlerini kisitlama-
masidir.

Dalicilar, ip tutuculara yanhs sinyal-
ler vermemek adina sualtinda ani ha-
reketlerden kacinmalidir. Ayrica ani ha-
reketler i1slak elbisenin icine su girisi-
ni de artiracaktir. Strekli hareket et-
mek vicutta 1si Uretimi sagladidi icin
soguktan korunmak agisindan dnem-
fidir, bu yuzden sualtinda hareketsiz
kalmamak gerckmektedir. Ayni zaman-
da palet vuruslarina ayri bir &zen gos-
teritmelidir cnkd buz altinda su cok
durgun oldugundan, kalkan kumun
chkmesi uzun zaman alir,

Dalicilar zamani ve derinlidi kontrol
ederek planlanan limitler disina ¢ik-
mamaldiriar. U.S. Navy sistemine gd-
re dalicilar buzalti dahislarinda, acik
denizde kullanilan dekompresyon tab-
lolarimin kendi dalislarina gére bir son-
raki derinligine ya da zamanina ya da
ikisine birden bakmahdirlar.

Dalisin Sonlandiriimasi

Dalicilar soduk, ekipmanlarda mey-
dana gelen problemler, psikolojik ye-
tersizlik gibi nedenlerle dalisi sonlan-
dirmak zorunda kalabilirler. Avak ve el
parmaklarinin durumundan sogudun
etkileri anlasilabilir. Dahcilarin BC valf-
lerini va da ipi tutamayacak duruma
gelmeden dalisi scnlandirmalari gere-
kir. Regllatér buzlandidinda, dalicilar
titremeye basladiginda ya da tupteki
hava miktarimin Gcte birinden az kal-
diginda dahs sonlandiriimahdir. Hava
tiketimi dalicilar Gsldikce artacaktir,
bu yizden dalicilar %30 givenlik re-
zervi bulundurmalidir.

Dalis esinin kaybedilmesi durumun-
da dalici kendi gevresinde 260 derece
dénerken asadl ve yukariya da baka-
rak etrafi taramall, esini bulamadid
takdirde ip tutuculara acil durum isa-
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reti vermelidir. Bu isaretle birlikte gi-
venlik dalicilari suya girerler, ayni zZa-
manda ip tutucular haberlesilen dal
ciyl yukar| cekerler.

Gavenlik ipini kaybeden dalicl reh-
ber ipi aramalidir. Eder dalis deliginin
yerini saptamasina yarayacak herhan-
gi bir isaret yoksa dahc bulundugu
yerden ayrilmamall, ters yone gitme-
si durumunda delikten daha da uzak-
lasabilecedi ihtimalini goz dninde bu-
lundurmalidir, Dalicilarin bu gibi du-
rumlarda telasa kapilmadan, didzenli
ve sakin nefes alip vererek buzun he-
men altinda glvenlik dalicilarin bek-
lemesi, duruma en uygun davranis
olacaktir. Dalici bulundugu yerden gu-
venlik dalicilarine veya onlarin ipleri-
ni gérmeye calismalidir,

Givenlik dalicilar, dahs esinin acil
durum isaretiyle ya da isaret alama-
yvan ip tutucularin uyansiyla suya gi-
rerek once ipleri yettigince yizup,
sanra klcllen daireler ¢izerek kayip
daliciyr arayacaklardir. Eder dalic, ipi
kaybettikten sonra herhangi bir yin-
de ylzmeden yikseldiyse mutlaka bu
dairenin i¢cinde olacaktir. Glvenlik da-
licilarinin ylzeyden yaptiklari arama-
nin sonug vermemesi halinde ayni ara-
ma sekli dipten de yapiimalidir.

Kuru Elbise

Buzalti dahsi gibi soquk su dahsla-
rinda dahcimin s kaybi maksimum dii-
zeydedir ve bu durum ciddi sorunlar

Buz bali§i sojuk suda yasamaya adapte ol-

_ mus olduk¢a ilging bir balik tiirii. Buz ba-
liklarimin kaninda kamin donmasini engel-
leyen bir cesit antifriz glikoprotein bulu-
nuyor. Bu sayede baligin dis yiizeyi tama-
men donsa bile balik hayatta kalmayi ba-
sariyor. Bu baliklarin baska bir ilging dzel-
ligi de kaninda hemoglobin bulunmamasi.
Codu canli kana kirmizi rengini veren, kan-
da oksijen taginmasini sajlayan hemoglo-
bin olmadan hayatta kalamazken buz ba-
ligr hemoglobin olmadigi icin hayatta ka-
labiliyor ¢linkil hemoglobinin yapisi sogu-
da dayanikl dedil. Dokulara oksijen ileti-
mini sadece ¢dziinmilg olarak tasinan ok-
sijen ile yapiyorlar. Cozlinmiig olarak tasi-
nan oksijen cofju canliya yeterli gelmez-
ken onlar hayatta kalabiliyor ciinkii soguk
Antarktika sularinda ¢dziinmils oksijen
miktari cok yiiksek. Kisaca bu baliklar tam
anlamiyla Antarktika icin evrimlesmis. Kan-
lari renksiz oldudu igin dig goriiniisleri de
beyaz ve yer yer seffaftir.

olusturabilir. Isi kaybini engellemek icin
kullanilan en dnemli ekipman kuru el-
bisedir. Buzalti dalisinda kesinlikle ku-
ru elbise tercih edilmelidir. Su, 151 sija-
51 en yviksek dogal maddelerden biri
oldugu icin, 181 kayti vicut sicakligin-
dan birka¢ derece soguk sularda bile
belli bir stireden sonra dalicilar icin so-
run yaratabilir. buzalti dalisimin yapii-
didr 4 °C gibi soduk sularda ise hipo-
termi ciddi bir tehlikedir. Bu nedenle
buzaltina yvapilan bir dahsta solunan
havamn soduklugu da géz dniinde bu-
lundurulursa yiksek 15 ve eneri kay-
bina karsi kuru elbiselerin kullanimi ka-
cinllmaz clmaktadir. Kuru elbise viicu-
dun suyla dogrudan temasini engelle-
diddi icin su istiinde de dalicilar soduk-
tan korumaktadir. Buna karsin islak el-
bise suyun buharlagmasi nedeniyle da:
hciyr su dzerinde Gsttebilir. Kuru elbi-




se cesitlimaddelerden tretilmektedir.
Uretildigi maddeye gore 1slak elbise-
lere gére bircok avantaji ve bunun ya-
ninda bazi dezavantajlari vardir. Kuru
elbiseler kapali hicre neaprenden,
sikistirilmis neoprenden, vulkanize kau-
cuktan veya trilamineden yapiimakta-
dir. Neopren, i1slak elbiselerin de yapil-
di1 malzemedir, Elbise daliciyl kuru
tuttudu gibi s yalitim da saglamak-
tadir. Ancak artan basingla hucreler
kiicOlecedi icin derin dahslarda 151 ya-
Iitimi cok azalmaktadir. Vicuda otur-
dudu icin en konforlu kuru elbise ka-
pal hiicre necprenden yapilan elbise-
dir. Ancak ¢cok dayanikl dedildir ve ta-
miride zordur, Yirtiklar neopren yapig-
tiricisiyla yapistirtlir ve kurumasi icin
24 saat beklemek gerekir ama dahs es-
nasinda su alsa dahi yalitkanhk dzelli-
gini kismen de olsa sirdarir. Bu elbi-
seyi kullanan dahciar cok fazia adirlik
almek zorunda kalirlar cinkd elbise-
nin ylzerlil'di oldukca fazladir.
Stkistirilmis neopren, neoprenin

yiksek basincta sikistirilmasiyla tre-
tilir. Bu ydntemle neopren pozitif yu-
zerlilik Gzelligini tamamen ve isi yalit-
kanhginl da biyik dlgiide kaybeder.
Sikistirilimis neopren en sert malze-
melerden biridir, Bu nedenle batik da-
lislarinda siklikla kullanilir, Iyi bakildi-
ginda on yildan daha uzun slre bile
kullanilabilir.

Diger suru elbiselere gdre oldukca
agir olmasi ve yiksek fivati bu elbise-
nin dezavantajlaridir. Basta ticari dal-
giclar clmak Uzere dalcilar tarafindan
en cok tercih edilen kuru elibse tlrd
olan vulkanize kaucuk, sentetik ve do-
dal kaucudun kansimindan elde edil-
mektedir. Zodyaklarin vapildiqr malze-
medir. Cabuk ve kolayca tamir edilir
ve zerinde suyu tutmaz. Bu sayede
buharlasma nedeniyle 151 kaybina yol
acmaz ve oldukca hizh kuruar.

Trilamine aslinda orduya kimyasal
ve biyolojik silahlara kars! korunmak
icin (iretilen bir malzemedir. Ortasin-
da ince bir tabaka kauguk olan sik do-

kunmus iki kat naylon kumastan olu
sur. Cok dayanikl bir malzemedir. Cok
cabuk kurur ve hemean hemen nétr yu-
zerliliGe sahiptir. Yalitkanhk dzelligi cok
zayiftir,

Dikis sayisinin az olmas elbisenin
11 yalitimi kalitesini arttinr ve hasar
gormesi ihtimalini dbsurir. Kuru elbi-
selerde dze! fermuarlar kullanilir ¢in-
kil normal fermuarlar su gecirir. Bu
dzel fermuarlar ilk olarak 1960 arin
ortasinda uzay elbiseleri igin tasarlan-
mistir ve genel olarak elbisenin en pa-
hali parcalaridir. Dalista 151 yahtimini
artlirmak icin i giysiler kullanilir. Ozel-
likle trilamine gibiisi yalitkanhdmna sa-
hip olmayan dalis elbiseleriyvlc dalar-
ken kullaniimasi sarttir.

Kuru Elbisenin Kullanimi
Kuru elbise vicudun gevresinde bir
hava boslugu yaratir ve bu da tim ha-
va bosluklari gibi esitlenmelidir. Kuru
elbiseyle dalista kesinlikle denge yele-
di kullanimalidir ancak dals esnasin-
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da ylzerlik kontrold elbiseyle yapilir,
Elbise Urerindeki inflatér valfi elhise
icine hava gdndermemizi sadlar. Ge-
nellikle gégsdn ortasinda bulunur.
Denge yeledi inflatérii gibi calisir ve
regilatdrin alcak basinc kamcisina
haglanir.

Bosaltma valfi cikista genisleyen
havanin elbiseden disari cikmasin
saglar. Genellikle sol omuzda veya
gogsiin yukarisinda bulunur, Bazi el-
biselerde el veya ayak bilcklerinde
ikinci bir hosaltma valfi bulunur. Bo-
saltma valfinin diizgln calisabilmesi
icin va!fin konum itibarivle en vuka-
rida olmasi gerektigi unutulmamal-
dir. Bircok kuru elbisenin bosaltma
valfi dalici tarafindan ayarlanabilir,
Belli bir basincta ayarlandiktan son-
ra bosaltma valfi ctomatik olarak ha-
va cikisim sadlayabilir.

Yizeydeyken yiizerlili§i denge ye-
leginden ayarlarmak daha kullanishdir

Antarktika'nin donmus denizlerinin yiize-
yi diinya'nin en sert riizgarlarinin estigi,
canh cesitlitiginin cok az oldugu 1ssiz bir
bolge iken donmus sularin altinda binyil-
lardir korunmus bir ekosistem bulunmak-
tadir. Kalin buz tabakasindan dolay derin
okyanus sulari gibi korunan ve isik alma-
yan buzalti birgok canli tiirlinin rahatga
yasamasini sajlamaktadir. Antarktika
buzalti dalislarinda baska iklimlerde de ya-
sayan deniz 6riimcedi, deniz yildizi, mori-
na baligi, tereyagi balidy, dil bahdi gibi can-
Iifarla beraber sadece soguk sularda yasa-
yan kurt baligi, kirmizi balik, buz bali§i ve
dalici memelilerden fok ve ucmaktansa dal-
mayi tercih eden penguenler de gdriilmek-
tedir. Dis etkilerden korunmus buzalti, ok-
yanusun derin sulariyla benzestigi icin ok-
yanus dibinde yasayan dedisik canlilar da
zaman zaman 51§ sularda gorilebilir.
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-cak miktarda hava

cunkd elbise icine
hava verdigimizde
hava omuzlarda top
lanip boyundaki ‘se-
al’ Czerine bayik ba-
sing uygular. Dalis es-
nasinda ise sadece
elbise kullaniimalidir,
Bu elbise sikismas
Yasamamak icin sart-
Lir. Ayrica iki sistemi
birden kontrol etmek
zorunda kalinmaz ve
elbise icinde siirekli
Istyahtimin saglaya-

kalir. Inis esnasinda
sol omzu asadida tu-
tarak bosaltma val-
finden hava cikisi en-
gellenir ve elbise ici-
ne hava verilir. Bu sa-
yvede kontrolld bir
inis saglanir ve elbise sikismasi en-
gellenir. Burada Gnemli bir nokta ha-
va vermenin ¢ok yavas yaplimasidir.
Aksi takdirde valf donabilir. Inise bas-
ladiktan sonra yatay konuma gecmek
elbise icindeki hava dadiliminin den-
geli olmasini saglar. Bu sekilde yiizer-
lilik daha kolay sadlanabilir. inis so-
nunda bosaltma valfi istenilen yiizer-
lilikte ayarlanir,

Gilasta yizerlilik kontrolii cok
onemlidir. Bogaltra valfinin vanhs kul-
lanilmasi veya arizal olmasi sonucun-
da yasanacak kontrolsiiz bir cikista
ciddi akciger ¢ikis barotravmalari ve-
ya dekompresyon hastalidi gériilebi-
lir. Cikista sol omuz biraz yukarida tu-
tularak havanin bosallilmasi safjlana-
bilir. Ayrica el ve ayak bileklerindeki
bosaltma valfleri de kullanilabilir, Ayak
biledinde bosaltma valfi olmayan ku-
ru elbise kullanilirken cikista konrol
kaybedilirse Lim hava bacaklara do-
labilir ve ters bir sekilde hizlanarak
yukar cikilabilir. Bu durumda takla ata-
rak tekrar bas yukarida konuma gec-
meye calisilir. Fazla yizerlilik ve kon-
tralstiz ¢ikis durumunda basvurulacak
50N care yUz yukari bakacak sekilde
el ve kollari agip tam yatay konuma
gecerek direnci arttirmak ve acil cikis
prosedirind uygulamaktir,

Regulator ve Tip

Buzalti dalisinin yipratici dogasi ne-
deniyle, ekipman kalitesi ve bakim) di-
ger dalis tirlerinde oldugundan cok
daha kritik bir hal almaktadir. Sifir de-
rece altindaki sicakliklarda ekipman-
lar guvenlik sirirlaring zorlar ve sual-
tinda en klgik problemler bile kaza-
lara sebebiyet verebilir, Bu nedenle
bircok dalis ekipman iireticisi buzalti
dalisticin ézel ekipmanlar Uretmekte-

Vaka

18 Subat 2007 Rock Port, ABD'de tecriibe-
Ii bir dalgic olan Melvin Douglas Smeaton
1 bir buzalt dalisi esnasinda hayatini
kaybetti. Bin Adalar adl) bélgede 27 met-
redeki bir gemi batigina dalis esiyle bera-
ber dalan Smeaton'in reglilatérii ¢ikig de-
ligine dénerken siddetli serbest akisa bas-
lad1. Dalis esine problemi anlatan Smea-
ton'a dalis esi kendi ahtapotunu vererek
miidahale etti ama Smeaton bilincini yitir=
di ve hava alamadi. Dalis esi ve dalan di-
ger dalgiclar Smeaton'| yiizeye ¢ikarmak-
ta basarili olamayinca Smeaton hayatini

kaybetti. Kullamilan regiilator incelemeye |

dlindi ve dalistan 6nce icine su girdifi tes=
pit edildi. Bu kazaya neden olan faktérler
regiilatér bakimindaki yetersizlik ve dalis
esinin gerekli miidaheleyi yapamamasidir.




Vaka

11 Mart 2007 Mono County, ABD'de dalis
malzemeleri satan bir diikkanin sahibi ve
efitmen olan Michael James Dahan Gull
Lake'de yaptigi buz alti dahisi sirasinda ha-
yatini kaybetti. Bolgeyi oldukca iyi taniyan
Dahan dalig esiyle beraber dalisa gecti. Gil-
venlik ipi sadece dalis esine baglydi giin-
kii birbirlerinden uzaklasmamayi planhyor-
lard.. Daligin sonlarina dogru havalari aza-
linca déniise gectiler. Giivenlik ipini takip
eden dabg esi Gnden ilerlemeye basladi.
Bir siire sonra kontrol amacgh arkasini
dondiigiinde dalig esi Dahan'i gbremedi.
Fakat havasi cok azaldig icin yiizeye ¢ik-
mak zorunda kaldi. Hemen dalan gilvenlik
dalgiglari Dahan't bulamadi. Dahan'in ce-
sedi ancak iki giin sonra gikarilabildi. Bu
kazaya neden olan faktdrler giivenlik ipi-
nin Iki dalgica da bagl olmamasi, asin gi-
ven ve tiipte giivenlik payi olarak hava br-
rakiimamasidir.

dir ve bunlarin kullanimlari ve bakim-
lari titizlik gerektirir.

Diger dahslarda oldugu gibi buzalti
dalisinda da en cok dikkat edilmesi ge-
reken ekipmanlarin basinda regulator-
ler gelir. buzalt gibi soduk su dalisla-
rinda tipten gelen basinch hava ani
basing farkindan dolayr hizii bir gekil-
de genleserek regllatorl ve etraftaki
suyi asir sodutur. Meszla su sicakhi
4 9C ise tupten gikan hava yvaklasik -
24 °C've duser. Bu ylzden sogduk suda
regilatorlerde karsilagilan en biyiik
problem kismen donma nedeniyle ser-
best akis veya tammamen donmadir. Bu-
na karsi buzalti dalisinda mekanik ola-
rak normal dahs yeterliliklerinin gok
dtesinde soluma direnci agisindan ve
donmaya karsi 6zel tasarlanmis regu-
latdrler kullanilir. Bu regllatorlerde ¢o-
ziim modelden modele degismekle be-
raber genelde ortam basincin yay ye-
rine bir diyafram dlcer, diger durum-
larda da donmayl engellemelk icin ya-
vin suyla iligkisini kesmek amaciyla su
odacigina silikon doldurulur veya su-
yun donmasini engellemek icin odaci-
Ja glikol doldurulur. Bu sayede donan
sU, yayin veya pistonun calismasini en-
gellemez, Bu dnlemler riski azaltir ama
vapilan arastirmalar sonucunda regi-

latdr ne kadar gelismis olursa clsun
kazanin dnlenmesinde regulatorin kul-
laniminin ve bakimimin belirleyici rol
oynadidi ortaya gikrmistir, COnkd esas
problem su regilatérdn igineg, 1. veya
2. kademeye girerse baslar.

1. kademenin icindeki su regulator
kullanilmaya baslandidinda donarak
nistonun harekatini engeller ve ser-
best akisa sebep olur. Serbest akis bir
kere baslad) mi hava akisi arthig igin
sofjuma artar, havadaki nem yodunla-
sarak ve ardindan donarak serbest aki-
s gitgide artirir. Ayni sekilde 2. kade-
mede bulunan su donunca hava akis
mekanizmasini engelleyerek 1. kade-

meden gelen havayl azaltir veya cen-
gesizlestirir. [ki problemde de hava aki-
5| bozuldudu icin dalici daha sik nefes
alip problemi kordkler, serbest akis da-
lis esnasinda hizh bir sekilde arlar ve
regilatort tamamen kullanilamayacak
hale getirebilir. Bu durumda esinizin
ahtapotunu kullanmak da bir ¢ézum
sayilmaz clnkd esinizin regllatdriin-
deki hava akisl artacadi icin onda da
donma meydana gelebilir. Bu ylzden
buzalti dalisinda serbest akis basladi-
g1 zaman dals sonlandiridimalidir.

Su reglllatore dalig esnasinda veya
dalistan énce girebilir. Dalis esnasinda
regiilatordeki su fazla hava akisi sonu-
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cu tipten gelen havadaki nem’n veya
dalicinin nefesindeki nemin yogunlas-
masiyla olusur. Bu nedenle dalis esna-
sinca dalicinin sakin olup normal ne-
fes alip vermesi gerekir. Ayni reglla-
tori kuru elbiseye baglamak ya da ba-

Vaka

17 Ocak 1988 Lake Simcoe, Kanada'da
buzalti konusunda oldukca tecriibeli iig
egitmen dalisa gecti. Dalis esi kontrolii yap-
madan dalan grup arka arkaya ilerlemeye
basladi ve sadece en dndeki dalicida gii-
venlik ipi vardi. Kontrol amach arkasini d-
nen ilk dalgi¢ iiclincii dalgicla burun buru-
na geldi. Acil durum sinyali verip gikisa
dogru ilerleyen grup delide 10 metre me-
safede kazazedeyi regiilatori agzindan
¢ikmig ve bilincini kaybetmis bir sekilde
buldular. Hemen yiizeye cikartilan dalgig
hastaneye kaldirildi. 5 ay boyunca bitkisel
hayatta kalan dalgicin yasam desteqi aile-
sinin istegiyle kesildi. Sudan gikartilan tii-
piin bos oldugu ve test tarihlerinin gecti-
gi belirlendi. Kazazedenin arkadaslarindan
alinan bilgiye gére de boyun agrisi sebe-
biyle kazazede dalmadan dnce valium pri-
or adli ilactan almisti. Bu kazaya neden
olan faktdrleri yanlis grup formaty, kendi-
ne asiri giiven, ilag kullammi ve ekipman
yetersizligi olarak siralayabiliriz.
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lon sisirmek icin kullanmak da hava
akisini artiracagindan oldukca sakin-
calidir, Bunun disinda su, iyvi oturma-
mig bir o-ring arasindan, 2. kademe-
deki divatramin yariklarindan veya kul-
lanmimayan bozuk 2. kademeden 1. ka-
demeye girebilir. Bunlar: 8nlemek icin
de regllatirterin dilzenli olarak ken-
di markalarimn servisierinde bakimla-
ri vapilmasi ve Avrupa standartlarina
(EN250) uygunlugunun test edilmesi
gerekir. Dalstan 6nce karadayken su-
yun regulatére girmesi dalista girme-
sinden gok daha sik karsilasilan bir du-
rumdur ve bunun tek nedeni yeterin-
ce titiz olunmamasidir. Reglilatarler
dalistan dnce kuru ve sicak yerlerde
saklanmalicit. Dalmadan énce es kon-
rolii sirasinda regilatorden cekilen ha-
va disart verilmelidir cinkl nefesimiz-
deki nem 2. kademede suya dénislr.
Daligtan sonra isc regllator iyice ku-
rutulup dzel kabina konmalidir. Regi-
latr tupten saklldikien sonra da tah-
live edilmemelidi.

Donma riskini azaltmak igin ragl-
latér disinda tlp kullanimima da dzen
gosterilir, Oncelikle cift vanall bir tip
veya iki bagimsiz tlp ile dalinir. Biri ku-
ru elbise ve dider malzemeler icin, bi-
ri soluma icin iki regalatér kullanihn
Tapler dalistan énce kuru ve sicak bir

artamda tutulmahidir ve olabildigince
az nemlibir orlamda basimahdir ¢lin-
kil havadaki nem, regilatirdn icinde
vogunlasarak donabilir. Basing farkin-
dan olusan sofumay da azaltmak icin
tlpler normal dalislardan daha disiik
seviyeye doldurulus, Ornedin normal
bir dalista tipler 200 atm'ye dolduru-
lurken, bu dahislarda tipler vaklasik
130-150 atm'ye doldurulur. TUp vana-
larinin da buz tabakasina carpma ihti-
maline karsi DIN standardinda olmasi
gerekir.

Gereken dnlemler alindifinda
buzalli dahsi glivenli bir hale gelmek-
tedir. Dalmayi ve adrenalini seviyorsa-
niz v yolunuz soquk lkelere diiser-
se, her seyi bir kenara birakin ve bu-
zaltinin soduk ama bir o kadar da he-
yecanl dilnyasina dahn... i
BUSAS edgitmenlerinden Ata Can

igr buzalti dalist

Buzalti Dalisi:
Soguk bir deneyim
Dilnyada buzalti dzlhisi yapmaya en
elverisli Glkelerden hiri olan Isvec'te,
soguk ama bir ¢ kadar ca keyitli bir da-
lis deneyimi... Kimine gore ¢ilginlik, ki-
mine gire gereksiz, kimine gére ise ya-
sanmasi gereken bir deneyim... Gegir-
digim mikemmel haftasonunun
ardindan ben son gruba katildim.
Stockholm'un gliney tarafindaki da-
lis merkezine ulastiiimda saat nere-

-

Bu fotogratfa genc bir fok ve annesi gozii-
kilyor. Anne foklar ekimde karada dogum
yaparlar. Yavru foklar birkag hafta icinde
anneleriyle beraber dalmaya baslar.
Buzaitinda y6nlerini bulmay) 6§renmek igin
¢ok az vakitleri vardir clinkii doGumdan
sonra kirkinci glinde anneleri tarafindan
terk edilirler.




deyse sekiz olmustu. Egitmenler ve
cider kursiyerler de 15 dakika icinde
geldiler. 200 kronluk ddemeyi yapip
(yaklasik 420 ¥YTL}, benim i¢in hazir-
lanan malzemeleri minibiise lasidim.
Fivata havuzda kuru elbise egitimi,
tim malzemelerin kirasi ve PADI| |ce-
diver brévesinin dahil oldugunu he-
I'rtmekte fayda var. Yaklagik bir saat
sdren teorik egitim ve brifingden son-
ra Stockholm'un yaklasik 20 kilomet-
re batisinda bulunan Husbygropen'e
dogru yola ¢iktik. Stockhelm'un en tec-
ribeli egitmenlerinden biri olan Ra-
ul'un gittidirniz gélln o bélgede buza't
dalisina en elverigli alan oldudunu sdy-
lemesi, igimi az da olsa rahatlatt, ¢ln-
kil hava sicakliklari son bir haftada ol
dukca artmis ve sehir icindeki tim
buzlar erimisti. Tahminler de havamn
haftasonu oldukga iyl olacadini gos-
terivordu. Hava gercekten de -enazin-
dan Isvec icin- sicakli. Nihayet géle
vardidimizda, endisemin yersiz oldu-
gunu anlamam ¢ok da uzun strmedi;
tim gdl buzla kaphydi ve yaptigimiz
Glcimde buz kalinhginin 25 santimet-
renin Urerinde oldugunu gordik, bu
kalinhik gGvenli bir buzalti dahs igin
fazlasiyla yeterliydi. Ayrica havanin si-
cak olmasi hem dalis ekipmanlarinin
-en azindan su diginda- donma olasi-
hgint ortadan kaldinyordu hem de su-
yun dhigindakilerin Oslimemesini sad-
wordu. Guvenligi artiran bir diger un-

sur ise buzun dstlinin karla kaph ol-
mamasiydl, bu dal.cllarn yozeyden ta-
kip edilmesine olanak veriyor, disar-
daki ekibin dalis noyunca dalicilarin
nerede oldugunu bilmesini sagliyar
du. Kisacas: ekip olarak oldukga sans-
liydik, sansimizin dalislarda da devam
etmesini umuyordum, ¢anki ortam
dalisa ne kadar elverisli clursa alsun,
buzalt dalisioun en tehlikeli dahs tur-
leri arasinda kabul edildigini biliyor-
dum,

Buz kalinhginm dabsa uygun cldu-
gunu anladiktan sonra, ekip hemen ise
koyuldu, Oncalikle herkes kuru elbise-
sini giydi, eder buz kirihr ve biri kuru
elbisesiz olarak | °C'lik suya diserse,
bu o kisi icin o glindn sonu an‘amina
gelecekti, Daha sonra calisin yapila-
cadl yer belirlendi ve kayma olasihiji-
ni mimkln oldugunca azallmak igin
buzun Uzerine kum serpildi. Motorlu
testereyle dalislarin gerceklestirilcce-
gi ticgen bir delik ve bu Gggenin iki ke-
narinin yanina kare seklinde delikler
acildi. Kare seklindeki deliklerin ama-
cl dalicilara ve kurtarma dalicilarina
verilecek ipleri baglamakti. Artik her
sey hazird), herkes ne yapmast gerek-
tigini biliyordu.

Rehber ipilk grup dalacak gruba
baglandi. Dals formati oldukga basit-
ti: ki daliciya da ayni ip baglaniyor, ipin
ucuna badlanan dalici yanlizca esine
akey verirken, diger dalici hem esine

akey verivor hem de ip yardimiyla yu-
zeyvle haberlesiyordu. Elbette verilecek
sinyaller brifingde kararlagtinimisty, itk
grup dalmadan énce tekrar uzerinden
gecild., Glwvenlik dalicilar) da hazirlik-
lariri tamamlayinca ilk grup dalisa geg:
ti, Planlamaya gore iki sursiver eqgit
menle dahyarlar, 1kl gvenlik dalicis
-bir sonraki grup olarak dalacak olan-
lar- delikte daimaya hazir bekliyor, bu-
nun disinda bir kisi ipi tutarken diger
editmen de herhangi bir aksilide kar-
sin hazir beklivordu, Gruplar dedistik-
ce herkesin gdrevi de degisiyvordu ve
gun sonunda herkes her gorevi yapmis
olacakti, bu albette buzalt! kursunun
bir gerekliligiydi.

Ben son grup olarak dalacaktim, ilk
grupta ip tutucu, ikinci grupta ise gu-
yenlik dalicisiydim, Ip tutuculugu ol
dukca kolay ama bir o kadar da anem-
li bir g@revdi. Dalig boyunca sualtinda-
ki dalicilarin ivi eldugundan emin ol-
mak ve gerektiginde onlarien hizl se
kilde disari ¢cekmek lazimdi. Dalis prob-
lernsiz bir sekilde tamamlandi, rehber
iple iletisim kurmak da t}eklgﬂit‘jimden
daha basit olmustu. Dalg boyunce da-
licilaria cldukca rahat ve anlasiiir se-
kilde iletisim kurduk.

Dahe sonra malzemeyi kusanip gd-
venlik dahicihdr yaptim, o grupta ufak
bir problem oldu, kursiyerlerden biri-
donup serbest akisa gecince, balon
olup dalisi erken bitirmek zorunda kal-
dilar, Sira bana gelmisti, itk dalisimda
cldukca heyecanliydim, hem yuzeyle
hem esimle akeylesmek zorundaydim,
bir yandan da kuru elbiseyi idare et-
meye calisiyordum. Ne oldugunu anla-
vamadan dalig bitiverdi, Gsiimeye bile
vakit bulamadim. Raul dahsin ilk dahig
icin fena clmadigini soyledi, gergekien
sersemlemistim. Daha sonraki daliglar-
dan daha cok keyif almay umuyordaum,
umdugum gibi de oldu.

Kisa hir ara verdikien sonra ikinci
dalislar ayni dilzenle gergeklestirildi,
iran asilh dalis esim Toni daha énce bu-
rada yapbid bir dahsta oldukca buyuk
bir turna balidi {Esox lucius, Lat.; Nort-
hern pike, Ing.) gordidond, dalista yi-
ne ¢ blgeye gidip sansimizi deneme-
mizi onerdi, seve seve kabul eftim. San-
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simiz yaver gitti ve yaklasik 80 santi-
metrelik bir turna balidi kizi farkedin-
ce yattigi kumluktan kalkip gézden kay-
boldu. Kiciik bir gbloe bu kadar bi-
ylk bir balk gordidime gerceklen sa-
sirmistim. Turna bahid Thrkiyve'deki gél-
lerde de bulunan oldukca yirtici -hat-
ta zaman zaman yamyam- bir tath su
baligrydi ve sid sazliklara avlanmak icin
gelivordu, biz de sazlik bir alanda rast-
larmistik turnamiza. Bunun disinda da-
lista sikca gorddgim balik tird yavru
tath su levreklerivdi (Perca fluviatilis,
Lat.; European perch, ing.). Son grup
glmamiza ragmen - bizden 6nceki
gruplar zemindeki kum tabakasin kal-
dirmislardi- gbriig mesafesi oldukca
iviydi, gercekten cok keyifli bir dalis
aldu ve tahmin ettigim giki itk dalistan
cok daha rahatoim. ilk dalis glinimiiz
biyle sona erdi. [k iki dahsim oldukca
kisa dalislards, ilki 7, ikincisi ise 8 daki-
ka sUrmistd; buna radmen ayvaklarim
oldukga Gs0dl ve iki corabin yeterli ol-
madigini ac bir sekilde direndim.
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ikinci glin ayagimdaki bes cift co-
rabimla dahsa hazirdim. ilk giin acti-
dimiz deligi kullanacaktik, ticgen deli-
din kenarina gelan darbeler delii ne-
redeyse bir daire haline getirmisti. De-
ligin (izerinde olusan ince buz tabaka-
sint parcaladiktan sonra dalslar bas-
ladi. Format ilk ginkiinin ayniyd). GU-
venlik dalgicr aldugum grup yine er-
ken cikmak zorunda kaldi, ¢linki buz-
da ters bir sekilde yiirdmeye calisir-
larken dahcilardan biri kuru elbisesi-
ne fazla hava basmis ve bastidl hava
elbisenin ayak kisimlarina dolunca,
ayaxlar balon olmus ve paletlerden
¢cikmis bu da ayaklardaki havayi oo-
saltmak icin gerekli olan déniis ma-
nevrasini yapmasini engellemisti. ¥i-
zeye acil cikig komutu verdiler, ip olan-
ca hiziyla cekildi. Ama yiizey ekibinde
bir endise yoktu, ¢clnkd acil cikis ko-
mutu dalicilarin buz Uzerinde ters ola-
rak kaymasi amaciyla da verilivordu.
Ancak delikten bir kafa yerine iki tane
yvamulmus ayak cikinca oldukca komik
bir goriintl olustu.

sonraki dahs benimdi, bu dalis 19
dakika siirdi ve oldukca keyiflivdi, di-
sart verdiginiz havanin buzun alt yi-
zeyinde civa gibi hareket etmesi ger-
cekten bOyUll gorimtiiler cikartiyor-
du ortaya. Ancak dalisin uzun strme-
siellerimin dgimesine neden oldu, 15-
lak eldivenler bu sogukluktaki su igin
vetersizdi. Dalisin sonunda acil ¢ikis
sinyali verdik ve buzdan siiziilerek da-
hsimizi tamamiladik. Hava cok gtizeldi
ve daliz arasinda yaptidimiz mangal
keytimize keyif katti

son dalista kursu tamamlamig ola-
rak dalacak ve egitmen tarafindan iz-
lenmeyecektik. 15 dakikalk sorursuz
dahsin son balimi benim suzaltinda
gegirdigim en keyifli anlar oldu. Buzun
altinda ters bir sekilde yiiriyorduk, ku-
ru elbiseye ters bir sekilde verdidimiz
hava ayaklara coluyor ve bu da sizi bu-
za vapistinivordu. ik anlar bocalama-
mak elde dedildi, dinya ters diz ol-
mustu ancak bir slre sonra vicut bu
duruma alisiyor ve fers durusunuzu
normal olarak algilamaya basliyordu-
nuz ki bu gercekten cok ilging bir de-
neyimdi. Yine acil ¢ikis sinyali verip,
buzda kayarak dahsi tamamladik. Bay-
lece kursu basaryla tamamlamis ve
birbirinden ilging dért dalis yapmis ol-
dum. Ger¢ekten daha énce yasamadr-
gim dalig deneyimleri yasadim. B

Buzalt: Dalisi Nerelerde Yapilir?

Buzalti dalisi yilin bilyiik béliimiinde buz-
larla kapl kutup denizlerinde, Isvec, Nor-
veg, Rusya gibi kuzey iilkelerin deniz sevi-
yesindeki gdllerinde ve de sofuk iklimli iil-
kelerin deniz seviyesinden yiiksek glle-
rinde irtifa dalisi olarak yapilabilir. Avus-
turya'daki Wiestal Golii, Kuzey Amerika
eyaletlerinden idaho'daki Cascade Gilii,
Luc Besson'un Big Blue filmindeki buzalt
karelerinin cekildigi Fransa'daki Tignes Gi-
IU buzalti dalisi yapmak icin ideal gbller
arasinda sayilabilir. Deniz seviyesinden
yiiksek gdllerde yapilan dalislarda irtifa
tablolarini kullanmak dalisin giivenligi aci-
sindan nem tasimaktadir.
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Derin Dekompresyon

Duraklar

Artik glinimtizde derin dekompresyon duraklari veya “Pyle” durakiar sézlerini daha
fazla igitir olduk. Peki, nedir bu derin dekompresyon duradi kavrami?

on yillarda dekompresyon has-
Stallﬁt (DH) olusum mckanizma-

sinl aciklamak icin ortaya atilan
kabarcik tearileri neo-Haldane'ci te-
orilerden farkh olarak kabarcik fizigi-
ni de isin icine katmakta. Arastirma-
cllara géire dekompresyon duradi qe-
rektirmeyen daliglarda dahi dalicilarin
vicudunda kabarcik bulunmasi DH olu-
sum mekanizmasini agiklamaxk icin ka-
barcik fiziginin de kullaniimasinin ge-
rektigini ortaya koyuyor.

Neo-Haldane'ci teoriler sadece do-
kularda ctézlnmis olarak bulunan
inert gazlarin atimini dikkate alarak
cikig stireci planlamasi yaparken ka-
barcik teorileri bunun yan sira vidcut-
ta varolan kabarciklarin biyUme veya
kligtlme egilimlerini de hesaplayarak
planliama yaparlar.

Sadece vicutta cdzinmiis halde
bulunan inerl gaz miktar disinildii-
gunde, hichir dokunun M-degeri asil-
madan dalicinin ¢ikabilecedi en sig de-
rinlik, dokulardan inert gaz bosalimi
icin en uygun derinliktir. Dahci bu se-
kilde dokulanindan en hizl sekilde inert
gaz bosaluimini saglar. Ancak hemen
hemen her dalstan sonra dahcilarin
vicudunda kabarcik olustugu disi-
nildigiinde ¢ikilacak derinligin viicut-
taki kabarciklarin durumlari da diisi-
nilerek hesaplanmasi gerekliligi orta-
ya cikar. Bu noktadaki kriter ise basil-
tir. Dalicinin bulundugu derinlik azal-
dikga vilcudunda bulunan kabarciklar-
dan daha fazlasi blyime ediliminde
olacaktir. Dolayisiyla dalicinin ¢ikabi-
lecedi en 1§ derinlik icin bir limit be-
lirlenir ve dekompresyon duraklarinin
derinlikleri bu sckilde hesaplanir. Béy-
lelikle vicutta varolan kabarciklarin
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daha fazla blylmesi engellenir(daha

‘detayli bilgi icin bkz. derin 8, "Dekom-

presyon Hastaliginin Olusum Mekaniz-
mast ile ilgili Yeni Yaklasimlar").
Kabarcik teorileri temel alinarak
hesaplanan dekompresyon duraklar
nec-Haldane'ci teoriler temel alinarak
hesaplanan konvansiyonel dekompres-
yon duraklarindan (3, 6, 9, ... metre
duraklar) daha derinde cikar. Tam an-

larmiyla adimin hakkini veren bu durak-
lar derin dekompresyon duraklari ola-
rak bilinir. Bu duraklar bir balik bilim-
cist ¢lan Richard Pyle tarafindan da-
lis camiasinda sikca cile getirilmesin-
den o0tdrd Pyle duraklari adiyla da ge-
Cer )

Her ne kadar kabarcik leorileri ve
onlarin sonucu olarak ortaya atilan de-
rin dekompresyon duraklari bilim cev-

Neo-Haldane'ci Teoriler ve Kabarcik Teorileri

20. ylizyslin basinda John Scott Haldane'in dekompresyon hastalidinin (DH) olusum
mekanizmasini a¢iklamak icin ortaya attigi teorinin temellerine yeni katkilar
saglanarak olusturulan neo-Haldane'ci dekompresyon modelleri uzun yillar dalis
tablolarinin olugturuimasinda kullanildi. Bu teorilerdeki en dnemli iki nokta suydu: (1)
Doku inert gaz dolum ve bosalimi logaritmiktir. (2) Her dokunun belli bir derinlikte
belli bir inert gaz cesidini herhangi bir DH semptomuna sebebiyet vermeden tolere
edebileceqi bir azami inert gaz basinci degeri mevcuttur(M-degerleri).

Son 20 yilda yapilan galismalar ve Doppler ultrason teknolojisi kullanilarak yapilan
kabarcik izleme arastirmalan gosterdi ki hesaplamalarda kullanilan kuramsal doku
M-degerlerinin asiimadii, dekompresyon duraksiz dalislarda dahi dalicinin
viicudunda kabarcikiar olustugu ortaya gikti. Bu durumu aciklamak Igin
neo-Haldane’ci modeller yetersiz kalmaktaydi. Dolayisiyla DH olusum
mekanizmasinin aciklanmasi igin yeni teorilerine gerek vardir.

Hills, Yount, Wienke, Gernhardt ve Vann gibi arastirmacilarin konuya katkilariyla

yeni teoriler (VPM, RGBM, vb.) olusturuldu.

Bu modern teoriler igin icine kabarcik fizigini de katmaktadir. Dekompresyon
sirasinda dokularda daha onceden ¢6ziinmiis gazlarin bosaltilmasinin yani sira
viicutta varolan kabarciklarin hangilerinin biiyiime veya kiigiilme egiliminde olduklari
da hesaplanarak buna uygun bir sekilde dalicinin ¢ikis siireci plantamasi
yapiimaktadir. Bu teoriler kullanilarak yapilan cikis siireci planlamalari konvansiyonel
dekompresyon duraklarindan (3, 6, 9, 12 metre duraklari) daha derinde
dekompresyon duraklari vermektedir (daha detayh bilgi icin bkz. derin 8,
“Dekompresyon Hastalijinin Olusum Mekanizmasi ile ilgili Yeni Yaklasimlar™).

Artik kabarcik teorileri giiniimiiz dalis bilgisayarlarimin algoritmalarinin temellerini
olusturuyor. Yeni liretilen bazi dalis bilgisayarlar: kullanicilarina kovansiyonel
dekompresyon durakl cikis siirecinin yam sira derin dekompresyon durakli

cikis siireci imkanini da sunuyor.
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relerinde sen 20 sene iginde ortaya
atilmis olsa da aslirda derin dekom-
presyon duraklar) cok uzun siredir
farkh balgelerdeki profesyonel dalici-
lar tarafindan kullaniimaktadir. Mese-
la Avustralya'daki Ckinawall inci dal-
giclar yvillar boyunca yaptiklar dals-
lardan ecindikleri tecribeler sonucun-
da hicbir bilimsel dayanadl olmadan
dekompresyon duraklarim daha derin
metrelere cekmisler. Glinde iki defa 90
metre civarindaki derinliklere bir sa-
at siiren daliglar yapan inci dalgiclar
daliglarini haftada alti giin, senede on
ay strdUrdrier. Tamamen ekonamik
nedenlerle ve lecribayle bulduklar
dekompresyon durad) derinlikleri ka-
barcik teorilerinin énerdigi derin de-
kompresyon duraklarinin derinlikleri-
ne yakindir.

Richard Pyie ise derin dekompres-
von duraklarile ilgi'i tecribelerini bir
vazisinda style dzetler: " Ben dekom-
presyon fizyolejisi konusunda bir uz-
man degdilim. Ancak bu konuda ve ka-
barcik fizigi konusunda son derece faz-
la arastirma yaptim. Bir balik bilimci-
si olarak yaphidim dahlislarda farkettim
ki bazi dalislar sonras fazlaca yvorgun
oluyardum. Hatta bazen eve ddnls yo-
lunda uyanik kalmakta dahi guclik ¢e-
kivordum. Bunlarin dalista viicudum-
da biriken inert gazin sebep oldugu
dalis sonrasi semptomlar oldugu gok
aciktl. Bu asiri yorgunluk halini niye
sadece bazi dalislar sonrasi hissettigi-
mi diisinmeye basladim. Su sicakhdt,
denizdeki akinti durumu, dekompres-
von durak derinliklerim ve slrelerim,
onceki gece ne kadar uyududum gibi
pek cok faktord distnerek ulastigim
sonug garipti. Sonrasinda yorgun ol-
madidim dahslar balik yvakaladi@im da-
hslardi. Baliklanin yizerliklerini ayar-
lamak icin kullandiklar gaz kesecikle-
ri vardir. Eger oir baligi 60 metreden
yviizeye huzhca cikarirsaniz bu kesecik
yUzeyde 60 metredeki blyuk/tgtnin
7 katina ulasir Bu durum sisen gaz ke-
seciginin dider organlara zarar verme-
sine sebep olur. Bunu engellemek icin
cikis esnasinda belirli derinliklerde du-
rup balidin hava kesecigine bir igne
batirip fazla gazi disari cikararak ba-
Iain hayatta kalmasini saghyorum. Me-

Derin Dekompresyon Duraklari Nasil Hesaplanir?

Her ne kadar yeni donem dalis bilgisayarlar bize derin dekompresyon hesaplamali
¢ikis siireci imkani sunsa da boyle bir bilgisayara sahip olmayan veya derin
dekompresyon durak derinliklerini kendi hesaplamak isteyenler icin Richard Pyle'in

dnerdigi kolay bir yol var:

. Dalis tablosu veya programi kullanarak ¢ikis siirecinizi hesaplaymn.
. Gikisa basladiGiniz derinlik ile itk dekompresyon durak derinliginizin tam ortasinda

1veya 2 dakikalik bir bekleme yapin.

. Bu bekleme sonrasi ¢ikig siirecinizi tekrar hesaplayn.
. Bulundugunuz derinlik ile yeni ilk dekompresyon durak derinfiginizin tam ortasinda

1 veya 2 dakikalk bir bekleme daha yapin.

. Yukaridaki prosediirii ilk dekompresyon derinliginize 3 ila 9 metrelik bir mesafe

kalana kadar uygulaym.

Bu yolla dekompresyon durakh bir dahsi drnek olarak hesaplayalim:

36 metreye 32 dakikalk bir dahs sonrasi U.S. Navy Hava Dalig Tablosu ilk
dekompresyon duragini 6 metrede verir. Pyle'in onerdidi sekilde hesaplandiginda ilk
derin dekompresyon duradi 21 metrede ¢ikar. Burada yapilan 2 dakikalik bir bekleme
sonrasi tekrar tabloya bakildiginda 36 metreye 34 dakikalik daligin ilk dekompresyon
duradi yine 6 metrede gikar. ikinci derin dekompresyon duragi 14 metre olarak
hesaplanir. Burada yapilan 2 dakikalik bir bekieme sonucu tabloya bakildiginda
dekompresyon duragimin degismedigi, 6 metrede kaldigi goriiliir. Uciincii derin durak
ise 10 metrede 2 dakika yapilir. Bu durumda artik dahs 36 metreye 40 dakikalik olarak
diisiiniiliir ve once 6 metrede 5 dakika sonra da 3 metrede 25 dakika bekleme

yapilarak dalis sonlandinilir.

sela, normalde 90 metreye yaptigim
bir dalista ilk dekompresyon duragim
15 metre iken ben gaz kesecigindeki
fazla gazi bosaltmak icin 40 metre ci-
varlarinda duruyordum. Daha sonra
20 metrede bir kere daha durarak is-
lemi tekrarhiyordum. Ashinda bu yap-
tigim, dahisima kisa sdreli derin de-
kompresyon duraklari eklemekten
baska bir sey deqildi."

Son senelerde derin dekompres-
von duraklari ile ilgili vapilan deney-
sel ve istatistiksel calismalann sonug-
lar derin dekompresyon duraklarinim
DH riskini azalttig yéninde. DAN ta-
rafindan 16000 dalis analiz edilerek
ulasilan sonug¢ DH'nin esas sebebinin
hizli ¢ikis cldugu. Bennett ve arkadas-
larinm yaplici calismaya gadre ¢ikis si-
recine derin dekompresyon durakla-
rinin eklenmesi (cikis hizr ayni kalsa
dahi) ylksek dereceli kabarcixlarin
olusum yizdesini 30.5'tan 0'a ¢ekmis-
tir. Wienke'nin gelistirdigi RGBM tek-
nolojisini kullanarak son Ug senede

NAUI tarafindan yapilan 500 civar de-
neysel dalisin higbirinde DH gézlem:-
lenmermistir. Ornekler fazlalastirilabi-
lir fakat yinc de bilimadamlari konu ile
ilgili daha tazla veri elde edebilmek
icin halen pek cok deneysel calisma
yirtitmektedir,

Her gecen glin dekompresyonla il-
gili daha fazla bilinmeyen glin 1519Ina
¢lkiyor ve bu konuda yapilan her iler-
leme daliglarimiz) daha da guvenli ki-
lryor, @

KAYNAKLAR
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Su Altinda Arkeoloiji

dindan 5tlrd ¢codu insanin ge-
A kKincayle vaklasabilecedi bu ki-

tap ashinda dalisla, denizle ve
tarihle ucundan késesinden ilgilenen
herkesin kendisine hitas eden hir sey-
ler bulabilecedi ve nkumaktan son de-
rece zevk alacad bir eser. Yazar Geor-
ge F. Bass, kitabi teknik terimlerle de-
gii, anilariyla ve ekibinin her tirli ca-
lisrmasinin detavll, fzkat bir o kadar da
eglenceli anlatimiyla bezemis. Ayrica
kitabi okurken ister istemez o zaman-
kidalis teknikleri ve ekipmanlarini kul-
lanarak yapilan calismalarin zorlu sart-
larini glinGmiiz alanaklaryla karsilas-
tiryor ve sasinvorsundz.

Yazarin, kitabin isminde “sualti ar-

“~  keolcjisi” terimini kullanmamasi da
Ozellikle ik zamanlarda, arkeoloji cev-
relerinden bile gelen tepkilere, kar
silastiklar ényargilara ve
emeklerinin dederinin bi-
inmemesine dayaniyor.
Bass, suzltr arkeolojisinin
de karada, dadda veya ma- |
garalarda yapilan kazilar gi-
bi son derece bilimsel oldu-
gunu, bu alanlarin hepsinde
farkli araclarin ve tekniklerin
kullanimina ihtiyac duyuldudu-
nu, bu ylzden sualt arkeoloji-
sine asla arkeolojiden farkl bir
dalmis gibi yaklasiimamasi ge-
rektigini vurguluyor.

Yazarin dalisa baglama hikayesi
hayli ilging. George Bass, 1960'ta Ge-
lidonya Burnu'ndaki batidin kazisina
baskanlik etmek icin yola cikmadan &n-
ce dalmayi bilmedidini, Amerika'da on
haftalik bir kursu alelacele alti hafta-
da tamamladiktan sonra Turkiye'ye
geldiginde 3-4 metrede kulaginin ta-
kildigini ve kesinlikle daha derine ine-
medigini son derece edlenceli bir dil-
le anlatiyor. Pek cok asama oldukea il-
kel sartlarda yodun cabalarla gercek-
lestiriliyor ve bu slirecte givenlikleri
ve ihtiyaclarini karsilamalari bile ol-
dukca glic. Bass, bir sabah kahvaltila-
ri kalmamasindan ve ag karnina dal-

derin 36

malarindar tutun da, basing odzalarini
gumrikten cikaramadiklari igin uzun
dalislari izleyen saallerde kapildiklar
“Umarim vurgun yemiyvorumdur,” dii-
slncesine kadar bircok anisini kizlerle
paylagarak, dilnyanin en eski batiginin
qin ylzine ¢ikariimas sirecine 151k
tutuyar.

Tung Cagdi'na ve M.O. 120011 yilla-
ra tarihlenen Gelidonya Batigi'min ka-

'z|Iaf|ndan sonra kitapta Bodrum-Yas-

slaca agidindaki Bizans Batigi'nin kaz
hikayesine yer veriliyor, 36 metrede ya-
tan bu baliin ise M.S. 625% ait oldu-
gu tespit edilivor. Bizans Batig kazisi-
nin ilk sezonunun sonunda havalar boz-
dugunda mavnalarin siriklenmekten
kurtaran seyin ne oldufunu anlamak
icin daldiklarinda da vine
Yassiada'nin bir kurban
olan Ga¢ Roma Devri'ne
ait baska bir batifa rast-
liyorlar. Bass'tan 45 met-
redeki bu batidin kazisi
sirasinda ekipten iki ki-
sinin farkh zamanlar-
da vurgun yiyversk
alim tehlikesi atlat-
tigini ve dekompres-
yvan hastahid geci-
ren bir siingerciye

ek basing odalarinda

midanale etmelerine ragmen onu
kurtaramadiklarini de 8drenivoruz. Bu
Uziicl olaylarin ardindan, yeni basing
odasi tekniklerini kullanmaya baslayan
ekip, Fenike deniz tanricast Asherah'in
ismini verdikleri iki kisinin iki saat so-
lunum yaprnasina alanak sadlayan ha-
va arindirma sistemiyle 300 metreve
kadar inebilen bir denizalti ediniyvorlar,
yUzeyle haberlesmeyi sadlayan ici ha-
va dolu pileksi cam telefon kulitheleri
<ulanmaya bashyorar. Ayrica, George
Bass'in o keyifli anlatimiyla, suda de-
kompresyon odasl ve sonar sistemleri
gibi arastirmaya destek olacak ekip-
manlarl zaman igerisinde kendilerinin
gelistirdiklerini veya edindiklerini 63-
reniyoruz.

Onsézde de son derece mitevaz
bir bicimde bahsettidi gini George F.
Bass aralarinda cok sayida Tiirk'iin de
bulurdugu diinyanin énde gelen sual-
tr arkecloglarin yetistirmis ve sualts
arkecloji enstitGsdni kurmus. Akade-
mik kariyerindeki tiim basarisini Tir-
kive'nin ana kucak acmasina ve bura
da galigmasina izin vermesine bagl-
yor ve Bodrum'da ana verilen “Yaban-
cl Fahri Hemseri” Unvaninin kendisi igin
en kiymetli 6dil oldudundan bahsedi-
yor. Ayni sevdayla George Bass, kitap-
ta Bodrum Sualti Arkeoloji Mizesi'nde-
ki eserler ve batiklar (Serce Limani'nda
orlaya cikarilan Cam Batik, Kas acik-
larinda bulunan M.0. 1300% ait ve hi-
linen en eski batik olan Uluburun Ba-
tid1, Cesme'nin glineyinde M.0. 5. yiiz-
yilin Uglined ceyredine ait ilk ve tek ba-
tik olan Tektas Batid) ile OGuz Alps-
zen'in ve Cemal Pulak'in bu kazilarda-
ki ve mizeyi olusturma asamasindaki
calismalarina genis yer ayirmis.

Yazar ayrica, kazilar) ylrittikleri
streg boyunca arkeolojiyle ilgili 6zel-
likle sponsorlarin geri kafali ve soémir-
geci yaklasimlarina siddetle karsi dur-
mus ve eserlerin tamaminin Trk Mii-
zeleri'ndc saklanmasi geredini savun-
mus. Zaten kitabinda zrkeolojinin ta-
rihi eserleri kurtarmaktan cok daha
farkh bir bilim dal oldugunun ve arke-
cloglarin kazilardanr elde edilen eser-
lerin koleksivonlariyla dedil: kazi not-
lari, cizimleri, fotograflar ve planlariy-
la bu eserlerden elde edilen, esarlerin
kendisinden ¢ok daha dederli olan "bil-
gi"yle ilgilerdiklerinin de altini ciziyor,

lyi ki George Bass, kitatunda anlat-
tidi giki siren adi verilen su perilerinin
blyull sarkilarina kapilarak Tirkive'ye
aelmis ve hem Tirkive'nin tarihi zen-
ginliklerini hem de bir bilim dalini in-
sanhida sunarak unutulmaz hizmetler-
de bulunmus. Hatta ivi ki bununla da
yvetinmeyip bu calismalardaki biitiin
asamalar| yaziya dékerck biz okuyu-
culariyla paylasmis. lyi okumalar dilek-
lerimle... ®
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SAVAS KARAKAS

Savas Karakas kendi s6zleriyle tam anlamiyla “yasayan bir insan®. Kendisi
dogdugundan beri denize ait, deniz tutkunu... Biz onu televizyon programlarindan
ylzeysel olarak tanisak da, ne kadar derin bir insan olduguny anlamak icin biraz

konusmamiz yetti. Simdi gelin Ttrkiye'nin sayili sualti belgeselcilerinden
Savas Karakas't hep beraber taniyalim.

derin; Bugune kadar Savas Karakas'y bir-
¢ok yerde gorduk. Siz hangi iinvan ile anilmak
istivorsunuz?

S. K.: Ogrenen, okuyan, arastiran,
bazi konulara merak duyan, sorgula-
yan ama en dnemlisi yasayan bir insan.
Konular arastirdikca daha derinine in-
mekten karkmayan bir insan. Yani gU-
numaz insani degil. Ben kendimi bas-
ka bir yere tasimak istiyorum, bu da
gecmisten gelen, bize cok anlatilma-
van, larihimizle ilgili bilmedigimiz ko-
nular aydinlatmakla miimkiin. Tarihi-
miz bize anlatildigi gibi dedil ve derin-
lerinde pek cok hikaye var. Benim ama-
cim bu hikayeleri ortaya ¢ikartabilecek
cesarelte, bilgide, tecriibede bir tale-
vizyoncu, bir belgeselci olmakti. Daha
sabah programi yaparken de bdyleydi
cunkd har zaman soylUyorum; biz ora-
da galismadan, hicbir birikimimiz clma-

darin 38

dan para kazanivorduk. Su anda ben
ne yaparsam yapayim bir film olsun,
bir yazi olsun onu yapincaya kadar ak-
la karayi seciyorum, milkemmele ulas-
max istiverum. Sonra "tamam' diva-
rum, basildigi anda "hayir bu olmama-
liydi divorum, tekrar daha iyisini yap-
mak icin micadele veriyorum. Sonug

W

olarak bir sey oldum de-
miyorum, bir sey olma-
ya calisiyorum. Ister te-
levizyoncu deyin ister
belgeselci deyin ama
hichir zaman yaptigim
seyi clamadim. Hepsini
olmaya ¢alisan bir insa-
M.

derin: Liseyi Kadikoy

ramaniar:

S. K.: O kadar farkl
ki... Insanlarin belli di-
nemleri var. Ben lise di-
nemini tamamiyla edlenceyle bosa ge-
cirdim, derslerle ilgim yoktu. Tarih fi-
lan o zamanlar bana dinyanin en siki-
ol konulari gibi gelivordu, Clnki benim
ilgimi cekecek sekilde bir olgu konul-
mad| ortaya. Lisede en cok duydudu-
muz laf: “sehitlerimizin kanwyla sulan-
mig bu topraklar”di. Bu, oilimsellikten
uzak, sa¢cma bir anlatim ve sonucu da
tarihlen nefret eden, tarihini bilmeyen
insanlar. Sunu sdyleyeyim ben de o in-
sanlardandim. Benim icin de hayattaki
en onemli degerler edlence, para, qu-
zel bir ev, araba gibi tamamiy'a maddi
seylerdi. Egitimdeki yanlishd Canakka-
‘e'yi arastirmaya basladifimda oérdim.
15 sene oncesinde Canakkale'de in cin
top oynard) ama Avuskralyall ve Yeni
Zelandall ortackul 6grencileri Canak-
kale've gelmislerdi. Sabah ayazinda
hepsi bir mezar tasi segmislerdi. Ken-
di mezarlaring sahip ¢ikmislar. Bizim



mezarlarimiz ise mechul, sayida bile
kararsizlik var, 50.000 mi 250.000 mi
bilmiyoruz. Onlar Canakkale'yi yasaya-
rak anlamak ‘¢in buraya gelmisler. Bi-
zim Bildiklerimiz ise kulaktan dolma.
Sonucta bazen insanlarin icinden bir
cadr, bir ses yilkseliyor ama o sesi duy-
mak da aldigi egitimle, ailenin yonlen-
dirmesiyle gec va da erken olabilivor,
Ben de 30'lanimi geclikten sorra bu ye-
la geldim, cn seneden beri belgesel ya-
pryorum. Ama bune ragmen hala sade-
ce bir yilmi verdigim Sabah Sekeri'yle
anthiyorum. Maalesef Turkiye'de buna
dnem veriliyor,
derin:

5. K.: Ben atv'de sabah programini
sunarken Canakkale've dzlmaya gittik,
arada kisa kir program hazirlachk, Ca-
ha sanra vayinlanmas icin kanalin ge-
nel midirine gdtlrdigimizde, "5a
bah pregrami bu kadar eglenceliyken
sehitler, gaziler nereden gikti?" dedi.
Fakat ben orada gérdiklerimiinsanlar-
la paylasmak, televizyona cikarmak is-
tedim. 1995'ten sonra her gegen yil ¢ra-
nin manevi dederini anladim. Ben de o
zamanlar diger insanlardandim ama
bunlarin ortaya ¢karilmasi gerektigini
diustindyordum, benim farkim oydu, Te-
levizyon genel midlri hile on sene on-
cesinde boyle bir programi yapmayin
divordu, Balbuki simdi naklen yayin ara-
balari sabahtan aksama kadar Canak-
kale'de. Ben daha iyi programlar yap-
mak istedim, sartlar elvermedi. Asker-
den sonra baslayayim dedim. Sonra ben
bu yolda ilerlerken televizyaon bambas-
ka bir valda ilerlemeye basladl, O yiz-
den bir daha hicbir zaman bir araya ge-
lemedik. Mesela su anda Canakkale hir
sekilde gindeme getirilivor ama highir
zaman samimi bir sekilde ele alinmiyaor,
Bir sehitlik yapilhyor ertesi glin bir se-
hitlik yvikiliyor. Bu konuda da bir deje-
nerasyon s8z konusu. Simdi de Canak-
kale'yi tlketivoruz .

derin; | bu .

5. K.: Bulmavya ¢aligiyorum..

::Ierin: 1 alawiTvi = a3

S. K.: Kesinlikle oldu. Televizyon ta-
mamiyla bir tecribe olay). Dinyada te-
levizyonda ne kadar calisirsaniz o ka-
dar sayqgl gdrirsiintz.

derin:

S. K.: Annemin rahminde. Orada
hepimiz gibi suyun icindeydim. Suyla
tanismaktan ziyade suyla butunlesme
divelim. Babam Suudi Arabistan’da ca-
isiyordu. Ben de iste Ug yasimdan ye-
di yasima kadar orada, Kizilderiz'in he-
men Kiyisinda yasadim.

derin:

S. K.: Evet, su anda insanlarin gidip
gordigl Kizildeniz cltresi (triggerfish,
ing.), mercan resifleri benim arkadas-
lanimdi, anlarla beraber blyddim. Bi-
tin haliklarla cok kiiglik yaslarda ta-
misbim. Me kadar acilma, dalma dese-
ler de ben dintemiyordum kimseyi, san-
ki denizc aittim. Bes-alti yasinda slirek-
li derinlere giden bir cocuktan bahse-
diyoruz. Sonra Tarkiye've geldim yedi
yasindan 17 yasina kadar zipkincrydim,
serbest dalis yapiyordum. Ondan son-

ra Balikadamlar KulUbli'ne girdim ora-
da tipla dahsi égrendim, Sonra da da-
Iis hocahdgr dénemim...

derin: : it

S. K.: Evet, Turkiyede ilk CMAS egit-
menlerindenim. Bodrum'da calisip bir
s(ril dgrenci yetistirdim, daha sonra Is-
tanbul'da dalig kursiar actim. Dalmak
kadar biylk bir zevki suyun altinda bil-
meyen birisiyle paylasmak bana keyif
vermemaoeye basladi En blydk zevkim-
den yeteri kadar keyif almiyordum. De-
dim ki ben bu igi yapmayayim. sonra
televizyondak! diger isler geldi. Sonra

ciddi anlamda yaptigim degin dalislar.

Hatta vurgun tehlikesi gacirinceye ka-
dar... Bir dekompresyon hastalid, ki dis-
barik osteonekroz, omzumda kemik Gli-
sil. Hani asiklar kavga eder ya; o onu
kizdinir, denizle benim aramdaki de Gy-
le bir iliski. Ama tutku hig bitmez. Oyle
bir dénem gecirdim. Sonra televizyon-
da isler yapmaya basladim.

derin:

S. K.: Tabi. 82 metre. Biliyorsunuz
“expose” tablolar var onlar icin. Bir de

35 derin
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dalislarda kontrol sadece dalgicin elin-
de de dedil. Daliyorsun, yiizeye geliyor-
sun sonra dekompresyon icin sana tip
veriyorlar tupler bos gikiyor. Ylzeye ci-
kiyorsun “Tapler bos cikti”, diyorsun
tekrar dolduruyorsun. Bir anda demir
dlip zodyadin hareket ettigini gériyor-
sun, en son nefeslerini cekiyorsun, yi-
zeye Cikiyorsun. Uzaktan gecen bir si-
rat motoruna el sallivorsun onlar seni
aliyorlar, Tlp falan yoktu basip gittiler
diyorsun. Beni basing odasina g&tirin
divorsun, Basing odasina giderken kar-
sidan gelen zodyak size el salliyor. Me-
gerse tipler bos oldugu icin ordan ha-
reket etmisler sahile gitmisler sahilde
dolu tip alip gelirken benzinleri hitmis,
Onlarla karsilasiyorsun, tekrar zodya-
ga geciyorsun, dolu tipG aliyorsun at-
Ivorsun tekrar kaciriimis deko yapiyor-
sun. Ama tabii bunlar vapiimamasi ge-
reken seyler. Veyahut Kizildeniz'de ar-
tik 10 bar havamiz kalmisken bir kbpek-
baligi gordiik tekrar asadiya indik. Onun
fotografini cektik, iki tane kipekbalid
fotografi cekeceqiz dive deke havami-
z1 30 metrede yedik. 30 seans basinc
adasina girdim ben. Hiperbarik oksijen
tedavisi. Bana derin dalis vasaklandi.
Tedavisi olmayan bir sey ve ne kadar
dalis yaparsan hastahk ilerlivor. Ama
bunu bane yasaklayan doktorla Canak-
kale'de ilk brigeseli cektim, onu dalis
doktoru olarak ekibe kattik. Tutkular
onemli, bazilari tamamen “Bari adam
almesin, yarminda gidelim de yardimci
olalim", diyor. Evet boyle bir hikayeydi
bu da.
derin: Beli

S. K.: Ben genelde sualti cekim eki-

Di, su Ustl ¢ekim ekibi, filmlerin yapi-
mi, kurgusu, montaji, miziklerin yapi-
mi, arastirma batdn bunlari yapan ve
yurdten bir ekibi olusluran ve basinda
bulunan kisi cluyorum. Ama biitceler
dogrultusunda sadece klcik bir grup
olugturabiliyeruz. Yapim, yonetim, aras-
tirma, metin vazilimi, arsivcilik, dalis
grup amirligi,dalis organizasyonu ve
emniyetini ben sadliyorum. Cektigimiz
qdrintUleri alip film haline getirivoruz.
Benim gdrevim sualtinda gdrinti al
maktan ziyade sualtinda hangi g&riin-
tindn bize lazim oldugunu belirlemek
ve yoénlendirmek oluyor.

derin: -

S. K.: Bizim on senaden beri tim
bu sikintilara beraber gégiis gerdigi-
miz, dalg kazalar atlattiimiz, dalis ma-
ceralari yasadidimiz gdndlll beraber
olmaktan zevk aldigimiz bir ekibimiz
var. Mesela "Derinlerdeki Tarih" te ca-
listigim Saki Ugurlu, Yunus Pense, sim-
di bu son zamanlarda, son arastirma-
larda Engin Aygiin bize destek oluyor,
o da geliyor bazi cekimlerimize. En son
Mational Geographic icin See Hunters
diye bir proje yaptim. Oradan Deniz Av-
cilari ekibi geldi. Canakkale Bodazi'nda
Goliath'a ilk dalis yapildi. Orada mese-
la tarsamiyla satihtan destekli baslikl
sistemlerde bir can icerisinde dalgig
asagiya indirilivor clnki dért knot akin-
ti var. Orada Detek Denizcilik'in sahibi
Emre Karakurum ¢ok yardime oldu,
Dalinacak batigin yeri bulunacaksa, ba-
tidin yerinin belirlenmesine yénelik bir
arastirma yapiyoruz . Onemli olan pro-
jenin icerigine gore sekillenmemiz. Go-
rev dagilimi énemli, zaten artik kim ne
vapacadini bilivor.

derin: i

5. K. Misyon yiiklemesi degil de,
dedem geriye bir hatirat birakmis. Bu
hatirat da eskiden insanlarin ¢cekmis
oldugu sikuntilar, zorluklar, micadale-
leri anlatiyor, bunlar icin bulunduklar

Ditin Ozverileri tek tek
garlyorum. Onlarin
hepsi gercek alcakgo
nulll sessiz kahraman-
lar. Dedemin biraktid
qunldkte o kadar glizel
ayrintilar var ki, baz
degerler ayni glniimizde oldugu gibi
kimsenin umrunda dedil. Onu orada
okudugum icin bu insanlarin hikayesi-
ni anlatmaliyim diye bu yone yéneldim
diyebilirim.
derin;

S. K.: Tarih zamana, kosullara, ola-
yin perde arkasinag gore cok farkh yo-
rumlar getirebileceqiniz, farkh sckiller-
de anlatabilecediniz bir o ay. Ben tari-
hi mimkiin oldugunca duygulari kat-
madan cbjektif bir sekilde ele almaya
calisiyorum; ayni olayr bir Tiirk tarih-
¢iye ve bir yabanc tarihcive de anlat-
tirip, bu réportajlari ic ice kullaniyo-
rum, bu seyirciye daha genis bir bakis
acisl saglryor.

derin:

S. K.: Benim yapmaya calstidim da
bu zaten, Burada kendi tarihimizi, ken-
dimize, kendi tarih¢ilerimizle anlatma-
nin bir anlami yok, konunun yabanci
uzmanlarina ulasmak da cok dnemili.

Aer lilmde de bir adim dteye gitmek
dnemli. Deniz, deniz tarihi, denizcilik
konularinda yelpazeyi giderek genis-
letiyorum. Bu benim bilgi dagarcigimin
da geniglediginin gostergesi, velkenle,
balikcilikla, siinger availaryla ilgili prog-
ramlar yaptik.

Eskiden sadece bir tane savas gos-
teriyorduk, simdi dyle dedil, yunusla-
rin tedavi amach diye belirtilerek ha-
vuzlarda yagatilmasl da benim ilgimi
cekivor, dogrulugunu sorguluyorum.
Merak her seyin baslangiadir. Denizle
ilgili, 1slak olan her sey benim ilgimi ce-
kivor ve sorqulamaya basliyorum.



derin:

S. K.: Canakkale'deki zorlu derin
dalislardan sonra biraz da kafamiz
dinlemek icin Kizildeniz'e gittik, bir-
kag kere gidip gelince orada da bir-
seyler cekme isteqi duyduk ve “live-
abroad” denilen denizde bir hattalik
mavi yolculuk benzeri bir gezi yaptik.
Brother Island’a (Kardes Adalar), de-
rin dalis bélgelerinin oldudu yere git-
tik. Batiklar vard, a¢ik denizde kipek-
baliklar) da gelivordu. O gdruntaleri-
mizden bir program yapalim 6limsiz-
lestirelim dedik. Aslinda tatil yapar-
ken cektik, Canakkale'de ¢cok yorul-
mustuk, Kiziideniz'de dinlendik.

derin:

5. K.: Suradan cikalim da bir da-
ha ni¢ dalmayacaidim diyecek nokta-
va kadar getiren tehlikeli dahslar vap
tik, ama bunlar “olmaz, olmaz" diye-
cedi seylerin insanin basina ¢ok ko-
lay gelebilecedinin géstergesi oldu.
50-55 metrelerde bir batik, malya bi-
raz uzadmna takilmis, ama clsun 3-5
metre farketmez diye daldik. Ama 3-
5 metre eder goris varsa ve akinti
yoksa dnemli dedil, eCer gdris 45
santimetreyse ve kuvvetli akinti var-
<a elini biraktigin anda daha da geri-
ye gidebilirsin. Bogazin orta yerinde,
yvogun bir gemi trafiginin oldugu bir
verde dalyorsan ve do deko yapman
gerekivorsa durumun daha da kot
Sonra disincdgidm zaman mucize
eseri kurtulduk divorum.

derin: Si

S. K.: Pearl Harbour, Amerikan sa-
vas tarihi, Afrika'daki blyik kediler
hakkinda bircok belgesel seyrettik
ama onemli olan yabancilarin kendi-
lerine gore cekmis olduklar belgesel-
leri dedil, bizim tarihimiz bizim ger-
cek dederlerimiz. Tlrkiye'de nesli L0-
kenmekte olan kediler, Anadaolu Par
si, Anadolu Kaplani, Kangal Képedi,

insanlarimizin bunlari bilmesi, bunlari
tanimasi lazim. Kendi kahramanlarimi-
71 bilmemiz, o sessiz kahramanlarimiz
anlatmamiz lazim. Ama tarihi "buras
gizel, buras: glzel degil” diye ayirmak
dedil, bunun tamamini anlatmak ger-
cek belgeselcilik, tarihgiliklir. Biz tarihi-
mizden ders cikartamiyoruz canki iyi
ler ve kidtileri ayirt edemiyoruz.

Dumlupinar
Denizaltisi'nda 80
metrede canll as-
kerler kurtariima-
yiI bekliyorlar, kur-
tarma gemisi za-
maninda geldi,
dalgiclar hazirdi
da mi kurtarila-
madilar? En so-
nunda “deniz cok soduk, akinti cok faz-
la, arkadaslar yakn bir sigaral” diye te-
lefon kapatildi. Tarih béyle anlatildi, As-
[Inda kurtarma gemisinin gelince ilk
vaptidl sey denizaltinin yerini gosteren
samandirayl yerinden sékmek oldu, ikin
ci olarak dalgiclar suya girince kapall
devre kivafetleri su aldi. 1953'te dodru
midahaleleri yapamiyorduk, bugin de
yapamiyoruz. Ama dagrular anlatilsay-
di belki bugin dodru midaheleleri yap-
mak icin kendimizi gelistirmis olurduk,
maalesef tarihsel bilgiler dodru deder-
lendirilmiyor, ashnda ok dnemli ders-
ler cikartabiliriz.

derin:

S. K.: Maalesef onun hakkim vere-
nilecek bitgeler olduguna inanmiyo-
rum. Belgesel film diye ¢ekilen bazi film-
lerin de sagmalik oldugunu gdriyorum.
Cekilen, cekilmek lizere olan bazi pro-
jeler var, bazilarina projeleri degerlen-
dirmek lzere cadirildim, bence gekil-
mesinler daha iyi. Yanlis anlatimlarin
icine bir de o filmdeki yanhghklar: koy-
mayalim. Benim de yanlislarim olmus-
tur ama hatay bile bile "Hayir bdyle ce-
kelim" diye ilerlemek bana cok yanhs
geliyor. Dumlupinar ile ilgili Derinsu ad-
It bir film ¢ekiliyor. Filme Hamiyet YU-
ceses'idahil etmek icin bir mayina ¢ar-
parak batan Atilay Denizaltisi'nda Glen
Fethi Yiceses'in de Dumlupinar'da ol-
dufu ve denizaltiyla son gdriismeyi Ha-
miyet Yiceses'in yaptidl iddia ediliyor.

Filmde ¢calinmas
disltnlen sarki
da Hamiyet Yice-
ses'in esine sOyle-
digi “Gitti de Gel-
meyiverdi” isimli sarki dagil de daha po-
pliler olan Makber'dir. Bile bile popula-
rite ugruna yanls yapilacagina hic ya-
pilmasin daha iyi.
derin: Zev

S. K.: Turkiye'deki deniz kirliligi ve
balik yoklugu beni yurtdlyna‘jtiym Yurt-
disinda Miami Florida'da , Kizildeniz'de
dalislar yaplim. Tropikal denizler ¢ok
daha renkli, cok daha canli, ama benim
ilgilendigim kisim dahlis yerlerinin dzel-
likleri dedil, tarini oldugu i¢in gérinti
nasil olursa olsun Tlrkiye'de gekim va-
PIYOrum.

derin:

5. K.: Mustafa Aydemir'in “Batiktan
Cikan Kahraman™ adl kitabini cekiyo-
rum. Bu filmde Kemer aciklarindaki Fa-
ris-2 ve Alexandra gemilerinin batikla-
rimin ve bu gemileri batiran Tirk kah
ramani Mustafa Ertugrul’'un hikayesi-
ni anlatacadiz. Bir de [z Tv'de Sudaki Iz-
ler'e devam adiyorum.

derin: B ht
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‘serbest dalis

= Togay TANYOLALG
= czloynat@gmail.com

Serbest Dalista Vurgun

Mishima Adasi'nin Yamaguchi
bblgesinde 15 yasindan beri Ama
dalgici olarak caligan 33 yasinda-
ki erkek, 27 Mayis 1996'da sag go-
zlinde gdrme bozukiuguyla yerel
bir hastaneye getirildi. Hasta, 15-
25 metre derinlige 15 kilogramilik
agirhk yardimiyla iniyor, nefesi bit-
tiginde adirhd: cekmeyi ylizeyde-
ki arkadasina birakarak kendi gi-
clyle yiizeye gikiyordu. En cok 1,5
dakika stiren dalislar yapiyor, ara-
larda birer dakika dinleniyordu, Sa-
bah ve égleden sonra olmak (ize-
re Ikivardiya daliyor, arada yemek
molasi veriyordu. Glinde 5-6 sa-
atini denizde gegiriyordu, 24 Ma-
yis'ta sabah 09.20'de mesaiye bas-
ladi ve 6glene kadar 22 metreye
daldi. 20 dakika yemek molasin-
dan sonra dalisa devam etti.
14.10'da bas donmesi ve sag taraf-

. ta bulanik goris basladi. Bundan
lig yil 8nce dalislardan sonra, ag-
zinin sag tarafindan gegici tiki-
rilk salgist yasadidi ve 14 yildir giin-
de bir paket sigara ictigi kaydedil-
di. Kazadan dért giin sonra ceki-
len MR'da beyinde ciddi miktarda
hasar tespit edildi.

Serbest Dalista
Dekompresyon Hastalig:
Dekompresyon hastalid ya da vur-
gun, genel tanimiyla, basincli gaz solu-
van dalgiclarda ve uzun siire basingli
ortamda bulunan isciler ya da sualts
arastirmacilarinda gériilen, dokularda
biriken inert gazlarin {coklukla nitro-
jen, nadiren helyum ve diderleri) sebep
oldugu ve ortam basincinin hizlica azal-
masl sonucu ortaya cikan bir takim
semptomlarin timine verilen addr,
Aletli dalislarda, dekompresycn hasta-
g1 gdz éniinde bulundurulmasi zorun-
lu bir faktérdir. Dalig tablolart bu has-
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taligin olusmasina yol agacak dalis pro-
fillerinden kaginmak icin hazirlanir,
Serbesl dalis ise sualtinda harcket
etmenin en eski ve en dodal seklidir.
Serbest dalisla ne dalicinin tasidig: bir
basincli hava kaynad vardir ne de yii-
zeyden destekli bir soluma sistemi. Ser-
best dalicinin teorik olarak hickir mal-
zemeye ihtiyac yoktur, ancak gini-
mizde profesyonel ve sportif dalicilar
ABC malzeme (maske-palet-snorkel),
dahs elbisesi ve adirhk kemeri gibi

donanimlari sikhkla kullanmaktadirlar.

Genel qéris dekompresyon hasta-
g1 riskinin serbest dalista alusmadid
yonundedir, ancak 1960'lardan beri ya-
pilagelen bir takim arastirmalar dekom-
presyon hastalidl riskinin serbest da-
ista da mevcut oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Bilimsel Arastirmalar
1958'de Fransiz Polinezyasi'na bi-
limsel bir aragtirma gezisi diizenleyen
bilimadami Cross, Tuamotu takimada-
larinda yasayan sualti avcilaring yakin-
dan izleme firsati bulmus, calisma yon-
temlerini incelemis ve gézlemlerini vi-
ne ayni yilicinde belgelemistir. 1965 yi-
linda yayimladig “Taravana: Tuamotu
Dalgicinda Dahs Sendromu™ adll maka-
lesi, bu yondeki calismalar icin bir bas-
langic ve Bnemli bir kaynak olmustur.
Cross'un yerli avcilardan duydugu "ta-
ravana” kelimesi, dekompresyon has-
taliginin semptomlarina isaret eden
“cildirmak” anlamina gelmekte.
Eskisine qore sayilari azalmis olsa
da halen varliklarini stirdtren Fransiz
Polinezyall dalgiclar inci va da vivecek
elde etmek icin 30 matreden daha faz-
la derinlikte sularda iki dakikay askir
sUrelerde kaliyarlar ve bu dalislar 5-6
saat boyunca siirdiirliyorlar. Cross, has-
tahigr gézlemledigi sirede kismi felc,
felg, bag donmesi, biling kaybi ve hat-
tz 8lim vakalarina rasthyor. Calisma-




lar sirasinda ozellikle hastahigin olus-
ma mekanizmasinl anlamak acisindan
dnemli gdrilen bir diger bilgiyse dal-
giclarin mikerrer dalislar arasinda g
ila dorder dakikaiilk aralar vermeleri-
dir.

Japonya'nin Ama dalgiclan serbest
dalis tarihcesinde Gnemli bir vere sa-
hiptir. Ama gelenegi 2000 yil kadar o
cesine dayanmaktadir ve Japon kultu-
rinin bir parcasidi. Ama dalgiclar ola-
rak kastedilen kisiler kadin serbest da-
licilar clmakla beraber, erkek Amalar
da vardir. Kadinlarin tercih edilmesinin
sebebi, vicutlari caha cok yag tuttu-
dundan soguda karst daha dayamixh
olmalari, delayisiyla daha uzur sure
cahisabilmeleri ve de ylzeyden onlara
destek clan kisilerin -genellikle koca-
lar- onlardan daha guclia olmasidir.
Amalar genel olarak kacido (destek-
5iz) ve funado (destek’i) olmak Uzere
iki sekilde dalarlar. Kacido dahslar 10
metre ve daha sig derinliklere gercek-
lestirilirken ortalama 30 saniye kadar
surmektedirler. Calislarin arasinda yi-
ne 30 saniye kadar dinlenilmekte, bu
sirada derin nefesler aiinmaktadir. Bu
sekilde bir saatte €0 dalig gergekles-
tirilmektedir. Funado dalislarindaysa
vukarida bir teknenin bulunmasi zo-
runludur, Dalgic 15-25 kilogramlik bir
agirhkla dibe iner ve calismas bitince
palet yardimiyla ylzeye cikar, yardim-
¢l ise dalgicin asadida biraktigr agirh-
a1 yukar ceker. Bu tir dalislar dalgica
daha az efor sarf ettirmesi sebebiyle
20 metre kadar derinlere bir dakika
kadar yapilabilmektedir. Bu tur dalis-

larda da yizey dinlenmesi dalis sure-
sivle yvaklasik olarak esit tutulmakta-
dir, bu da saatte 30 funado dalisi yapr-
labildigini gGsterir. Dahslarin stiresi su-
vun sicakligina badh olarak dedismek-
tedir ve yvazin maksimum dalis siirele-
ri funado igin darl saal, kacido icinse
vaklasik iki saattir.

Dr. Paulev Danimarka Kraliyet Do-
nanmasi'nda yaptigi caligmada acil du-
rurm denizalti tahlive calismasi amacry-
la 100 feet'ten (30.48 metra) serbest
cikis yapan bir sihhiye subayiniincele-
mis. Subay, bu derinlikten 60 kere ¢I-
kis yapmis ve bunlar sirasinca dalis za-
manlari ikiser dakika ve yizey zaman-
lari 1-2 dakika kadar stirmis. Paulev su-
hayin doktor olmasi sebebiyle olayin
mekanizmasiyla ilgili detayli bilgiye sa-
hip eldugunu not distyor. Yaklasik bes
saal siiren daliglardan sonra bacaklar-
da hissizlik, mide bulantisi, gorsel bo-
zukluklar ve sag kolda uyusma sikayet-
leri ortaya cikiyor. Subaya hiperbarik
odada tam tedavi tablosu uygulandik-
tan sonra blttin anormalliklerin gecti-
gi saptanyor.




Dekompresyon hastahidinin sebebi
genel ve basit olarek inert gazlarin ¢é-
zUldOgdu dokularda, hizh dekompresyon
sebebiylc olusan kabarciklardir, Ser-
best dalista kanda ¢ozlinebilecek ga-
Z2in tek kaynadi ise akcigerlerdeki ha-
vadir. Arka arkaya yapilan dalislar soz
konusu oldugunda serbest dalista da
vurgun riskinden bahsetmek mimkiin
olmaktadir. Sadece bir serbest dalistan
sonra dokularda biriken nitrojen, semp-
tomnlar girilemeyecek kadar az olmak-
tadir.

Ardigik dalislarda, arada veterli bir
stre beklenmedigi takdirde, dokularda
biriken nitrojen miktar sirekli artar,
Yizey zamani siresince dokulardan
nitrojen atimi gerceklesir. Bu durum
dokularin ¢6zdiGdu nitrojen miktarim
hesaplamak icin derinligin yaninda, da-
hislar arasi dinlenilen zamanin da he-
saba katilmasini gerekli kilar.

Paulev ve Lanphier'in calismalariy-
la serbest dalista vurgun hesahi vapil-
masi icin bir yntem gelistirilmistir. Bu-
na gdre serbest dalista vurgun hesahi
yapabilmek icin dinienme stiresiyle da-
lig stiresinin oranina ve calistan gikis
hizina bakilir, bunlara dayanarak bir
“egdeder derinlik” hesaplamr. Lanphi-
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ar'e gdre, drnedin da-
lis zamani ile dinlenme
zaman! birbirine esit-
sc, esdeger derinlik
gercek derinligin yari-
sI kadardir, gikisin hiz-
I gergeklesmesi duru-
munda ise esdeder ce-
rinlik asil derinlidin %
&5'i kadar hesaplan-
malidir, Calis zamani
olarak ise dalis zama-
niyla yizey zamani
birlikie alinir. Hesapla-
nan derinlik ve siire hir
aletli dahs tablosun-
dan kontrol edilmeli-
dir.

EBu hesap gosteri-
yor ki, 30-£0 metreye
uzun saatier boyunca,
arka arkaya vapilan
dahslar kolaylkla de-
kompresyon hastaligr-
na sebebiyet verebilmektedir. Ornedin
Tuamotulu dalgiclarinin dalis profille-
rini ele alirsak, 30 meatreye gercekles-
tirilen ve dalis zamani-ylizey zamani
orani bir olan daliglardan bahsetmis
oluruz. Hizh ¢ikiimadidi varsayilarak es-
deder derinlik asil derinlidin yarisi ka-
dar yani 15 metre olarak alinir. U.S. Nawy
Tablosu 15 metreye gerceklestirilen da-
lislarda dekompresyonsuz dalis fimiti
olarak 100 dakikayi gdsterir. Dolayisiy-
la bu dalig profilini 5-6 saat boyunca
uygulayan bu dalgiclar sinirlar hayli
asmis olurlar. Sinir dekularirun yarilan
ma omrid en kisa olan, yani en cabuk
nitrojen ¢tzen dokulardan oldugu he-
saba katilirsa, bu dalgiclar icin nérole-
Jik hasar birakacak ciddiyette semp-
tomlar gérilebilir,

Bu hesap sekli, rekortmen serbest
dalicilarin gerceklestirdigi dalislarda
dekompresyon hastaliina yakalanma
risklerine dikkat ¢ekivor. Ozellikle "no
limits"” kategorisinde 3-3,5 dakika gibi
kisa sUrelerde inerken asansor, cikar-
ken de balon yardimiyla {ortalama 4
metre/saniye hizla) 200 metrelere ya-
kin derinliklere yapilan dalislarda cok
hizli bir kompresyon ve dekompresyon
yaganmaktadir. Tek bir dalis gercekles-
mesine ragmen, bu dalgiclarda tehlike-

li boyutlarda kabarcik olusumu ve nd-
rolojik problemlerle karsilasiimasi
olasidir.

Unutulmamalidir ki, bu alanda ya-
pilan calismalar henliz gelisme asama-
sindadir ve sunulan hesap sekli dalis
sirasinda gerceklegen fizyolojik dedi-
siklikleri tam olarak modelleyememek-
tedir. Bu yOntemin Ama dalgiclarinin
gecirdigi tespit edilen rahatsizliklar
aciklayamadid kolavea gérilenilir, do-
layisiyla ydntemin sadece dneri niteli-
gi tagidig géz ontinde bulundurulma-
lidir.

Insanlarla benzer fizyolojiye sahip
clan deniz memelileri hayatlarini sii-
rekli serbest dalarak gecirmelerine rad-
MeN vurgun gegirmezler. Her ne kadar
Insanlarla deniz memelileri benzesiyvor
olsa da, deniz memelileri, kendilerini
insana gdre avantajl kilan nemili bir-
kag suya acaptasyon sekline sahipler-
dir. Hayvanlar aleminin rekortmen da-
liciiar) Weddell Foku ve kasalot (isper-
mecet balinasi) gibi memeliler 500
metre ila 3500 metre gibi derinliklere
30 ila 120 dakikalk dalislar yapmalari-
na ragmen dekompresyon hastalg so-
runu yagamazlar. Bunu saglayan bir-
cok adaptasyon mekanizmasi vardir,

Dalict hayvanlarin viicutlannda bi-
riktirdikleri oksijenin kir kismi akciger-
de, bir kismi kanda, geri kalan kismi da
kaslarda toplanir. Insarlarda kas oksi-
jeni, toplam depo edilen oksijenin yak-
lagik %015'i kadarken, foklarda ve bali-
nalarda bu oran yaklasik %30'dur. Do~
layisiyla dalislarinda kas oksijenlerini
daha verimli kullanabilen bu canlilar,
akcigerlerindeki ve kanlarindaki oksi-
jene, insanlar kadar muhtac degiller-
dir. insancdlu dalarken akcigerdek’ kul-
laniimarmis oksijeni ve dolayisivla nit-
rojeni kullanmak zorundadir, Dalici me-
meliler ise kaslarindaki oksijenle bu aci-
¢ kapatabilirier. Bu sayede bu canlilar
dahs sirasinda akcigerden kana gecen
inert gazin miktarini azaltmak icin, ce-
perleri kalinlagmig akcider dokulariyla
evrilmislerdir.

Foklarda ve balinalarda godgis ke-
midinin olmamasi akciderin cdkmesi-
ne olanak saglamaktadir. Boylece, ak-



cigerde kalan havanin blyik bir kis
mi akcigerin kanla alisveris yapmayan
kismi olar trakeye (soluk borusuna)
ginderilir, bu sayede kanin nitrojen
gerilimi artrmamakta ve dolayisiyla di-
ger dokulara da nitrojen gegisi engel
lenmektedir. Bbylece cozlinen nitro-
jen miktari az tutuldugundan vurgun
riski de azalir. Dolasimin sadece en
onemli organlarini besleyecek sekil-
de gerceklesmesi de cevresel dokula-
ra nitrojen alimint engellemektedir.
Bunlarin yaninda bu memelilerin da-
laklarimin buzdlmesiyle kanlarindaki
hematokritin arttigi, bunun da nitro-
janin kanda daha iyi ¢izOnmesini sag-
lacidi saptanmistir. Kisacasi, nitrojen
cozUnUrliginin artmasiyla kabarcik
olusumu zorlastirldigindan vurgun
riski azaltilmistir.

Aym zamanda en blylk dalici me-
meli olar kasalotlar tek nefeste en ce-
rine giﬂen canlilardir. 1,5 saatlix dals-
larin 2000 metre ve (istline gergek-
lestiren kagalotlar, fizyolojik olarak
serbest dalisa en iyi uyum sagdlamis
caniilardir. Dekompresyon hastaligi-
nin engelienmesinde dnemli gorev ya-
pan bir organ sadece bu canlilarda
gbzlemlenmistir. Harika ag (Retia Mi-
rabitia, Lat.) diye adlandirilan bu or-
gan, dahigin bitiren bir kasalotun bi-
tin kanini siizer ve eger varsa olusan
kabarciklar) siizer. Béylece olusan ka-
barciklarin sorun yaratabilecekleri or-
ganlara ulasmadan yok edilmesi sag-
lanmis olur.

Hastaligin Onemi

Serbest dalista dekompresyon has-
talidinin aletli dahsla ugrasanlar icin
de gz &nlnde bulundurulmasl gere-
ken bir risk oldugunu natirlatmak ge-
rekir. Aletli dalistan sonra serbest da-
lis yapan baz dalgiclarda vurgun be-
lirtilerine rastlanmistir. Daha yayagin
bir yanlis ise mukerrer dalig yapacak
dalgiclarin daliglar arasindaki yizey
zamanlarini serbest dalislar yaparak
gecirmeleridir. Bu sirada viicuttan azot
atilacad yerde, tam tersine vacutta
daha cok azotun czllmesi s0z konu-
sudur. Bu da dekompresyon hesabin-
da yanlislik yapilmasina sebep alur.
Unutmarahdir ki, serbest dalisla ge-

cirilen bir ylizey zamani ashinda yuzey
zaman degildir.

Serbest dalista dekompresyon has-
talidr glinimizde her zamankinden da-
ha cok dikkate alinmalidir. Dalig elbise-
lerinin yvayaginlasmasi ile beraber hem
zipkincilar hem de inci ve slinger avci-
lari daha uzun saatler suda calisabil-
me imkani bulmaktadirlar. Bu da has-
talikla karsilasma olasihdini dogal ola-
rak artirmaktadir. Ayrica sualti scoo-
ter'i gihi sualtinda caba sarf etmeden
ilerlemeyi sadlayan motorlu araclarin
kullanitmasi, dalis zamanini ve derinli-
gini dolayisiyla da vurgun riskini artir-
maktadir.

Bu kadar ciddi bir sekilde arastir-
lan bir hastalik nasil oluyor da gdzden
kaciyor? Nasil cluyor da insanlar bu
hastaligin varligini hice sayarax dal-
mavya devam ediyorlar? Serbest dalig-
ta vurgun hastaliinin bunca zaman

gdzden kagmasinin sebeplgrinden bi-

ri hayatlarini kazanmak icin dalgicha
ihtivac cuyan toplumlarin sualtindan
gelecek gelire son derece ihtivag duy-
malari, Ozellikle Ama dalgiclaninda ya-
sanan kazalarnn ise bu loplum icinde
gizli tutulmasi sebebiyle bu hastalidin
ne kadar cok yasandigina dair gergek-
ci verilerin alde edilmesi mumkun ol-
rmuyor. i

KAYNAKLAR
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Arvored

ectigimiz yilbasi, Gliney Yarim-
G kire'de yaz mevsiminin vasan-

masini da firsat bilerek yedi se-
ne aradan sonra tekrar Brezilya'ya git-
mevye karar verdim. Bu sefer amacim
sadece arkadag ziyareti ve dinlencey-
di, yani 0zel bir gezi plam yapmamis-
tim. Fakat sagolsun oradaki cok yakin
arkadaslarimdan biri, ve ayni zaman-
da osinografl olan Mariana Soppa be-
ni Gliney Brezilya'da dalinabilecek en
gizel yerlerden birine gétirdi, Evet,
Arvoredo Adasi'yla tanisikhigim da
onun sayesinde oldu.

270 hektarhk Arvoredo Adasi Bre-
zilya'nin i deniz milli parkindan biri-
dir (digerleri Bahia Evaleti'ndeki Ab-
rolhos Adasi ve Pernambuco Eyale-
ti'ndeki Fernanda de Norenha Ada-
si'dir). Arvoredo Adasi, Brezilya'nin gii-
neyindeki Santa Catarina Evaleti'nin
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baskenti clan Florianapolis'in 11 kilo-
metre kuzeyinda ver alr. Gliney Bre-
zilya'nin en glzel dalis bolgesidir, Bu-
raya ister Bombinhas'tan, isterseniz
Florianapolis'ten ulasabilirsiniz. Ada-
nin dzeri Tropik Atlantik Orman Bitki
Ortisiiyle kaphdir. Daha adaya uzak-
tan yaklasirken tepenizde ucan renga-
renk kuslar ve papadanlar sizi heye-
canlandirmaya haslayacaktir.
Adanin Kiyisina geldidinizde
her sey daha da yavas ve ses-
siz bir hal alip, dodayla basba-
sa kaldiginizi size iliklerinize
kadar hissettirecektir,
Arvoredo Adasl kiyilari su-
alti canh ¢esitlilidi bakimindan
¢ok zengin. Bunun baslica se-
bebi Brezilya'nin kiyilarindan
gecerck gelen sicak kuzey-gi-
ney akintisiyla, Arjantin'in Mal

vin Adaari'ndan gelen sofuk gliney-
kuzey akintisinin bu noktada kesisme
si ve farxli yerlerden bircok besini bu-
raya lasimasidir. Bu akintilarin yarat-
g tropik-ihman iklim acadaki bitki &r-
tisiinin de cok cesitli olmasina ola-
nak saglar. Bélgede nesli tehlikede olan
leopar foklar ve deniz kaplumbadala-
r ve bazi mercan tipleri bdlgede bu-




lunur. Ayrica irili ufakh renkli tropik
baliklardan, kendi denizlerimizden ya-
kindan tanidigimiz orfoz ailesi Uyele
rine kadar pek cok baligi aynm anda
hirliste yizerken gdrebilirsiniz. Ada-
mn ¢cevresinde derinlik 3 metre ila 40
metre arasinda dedisir, dip yapisint iri
kayalar ve kum olusturur, Yer yver bu
iri kayalar irili ufakli magaralar da
olusturur. Bu madgaralarin icinden her
an karginiza rengarenk bir maren ya
da kocaman bir arfoz cikabilir,

Benim Arvoredo Adasi'na yolculu-
dum 26 Aralik 2006 tarihinde gergex-
lesti. Bombinhas adl kiictk sahil seh
rindeki iki blyik dahs okulundan Pa-
tadacobra adli dahs okuluyla anlasip
vola koyulduk. Yaklasik 1,5 saat stren
hir yolculuktan sonra adanin giiney
kivisindaki dalis bolgelerinden biri olan
Kaplumbada Koyu'na vardik. Hava s1-
cakhig) 36, su sicakhd ise 24 derecey-
di. Yizeyde bir miktar akinti clsa da
asadida akinti yok denecek kadar az-
di ve gdris agikbi. Hic planda yokken
bir anda adaya dalmaya karar verdi-
dimiz icin ben hig arastirma yapma-
mistim ve asadida nelerle karsilasa-
bilecedim konusunda pek de fikrim
yoktu,

Daha dibe iner inmez etrafimda
garddgim irili ufakh rengarenk tro-
pik balik sirisii ve iki blyik akya bu
daligta goreceklerim hakkinda beni
heyecanlandirmaya baslamisti. Arvo-
redo Adasi'ndaki dabislarimin belki de

en unutulmaz anr aym anda (g irl kap-
lumbagann bizden kagcmayip yakini-
mizda ylzmesi ve cevremizde dolas-
masiydl. Bu kaplumbadalar disinda oir
dalista tam sekiz farkh kaplumbagda
gordikten sonra bu dahs bdlgesinin
acimin neden Kaplumbada Koyu oldu-
dunu daha da iyi anlamis oldum.

15 metreye 50 dakikalik birinci da-
hsimizdan sonra tekneye cikip biraz
dinlenip églen yemegimizi yedik, Ye-
mek derken bir dilim kek ve birkac di-
lim Lropik meyveden bahsediyvorum.
Yemekten sonra yine 15 metreye 50
dakikalik ikinci dahsimizi yvaptik. Bu da-
lista ilk dalista gittimiz yonUn tersine,
kovuk ve magaralarin daha cok oldu-
gu yine gittik. Bu dalista da gordagi-
miz renkli mirenler, baraklda suri-
sil, ve kaplumbadgalar cok etkileyiciy-
di. Birbirinden giizel iki dalisin ardin-
dan aksamustd 17:00 gibi tekrar Bam-
binhas'a gelmistik. Bombinhas'in ter-
terniz plajinda denize girip ardindan
evimize donduk.

Dilerseniz biraz da adanin tarihge-
sinden bahsedeyim. 1990 yilinda mil-
li park ilan edilen adaya, 2000 yilinda
hilimsel arastirmalar haricinde ayak
basmeak yasaklandi. Adaya yaptirilan
laboratuvar ve arastirma istasyonuna
sadece Brezilya Cevre Bakanligi'nin
izin verdigi bilim adamlari ve arastir-
ma gruplar girebilivor. Balikgilarin lre-
me déinemlerinde yine de kagak av-
lanmayi surdidrmesi dzerine 2004 yI-
linda ada merkezde kalmak Uzere 10
kilometre capinda bir cermberde balik-
cilik yasaklandi. Devlet her ne kadar
balik¢ihi@ adadan uzaklastirmaya ca-
lissa da gecmisten kalan ¢ok sayida
korsan ag sualti canlilari igin bayuk
tehlike olusturmaya devam ediyor.

Yine 2004 yilinda adanin glney ki-
yilari disindaki bélgelerde dalis yap-
mak da yasaklandi. Adanin glney ki-
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yisina gelen dalis teknelerinin kiyilara
demir atmamasi ve adaya lagtan kara
yapmamasl i¢in Cevre Bakanhid tara-
findan alti adet samadira yerlestirildi.
Arvoredo, tiim bu zenginlidinin vani si-
ra arkeolojik Gnem de tasimaktadir,
Adadaki kayalarin dizerinde 4000 vyl

Nasil gidilir ?

Florianapolis Giiney Amerika'nin
en biliylik sehirlerinden biri oldu-
gu ve Santa Catarina Eyaleti'nin
baskenti oldugu icin, buraya Sao
Paulo ve Rio de Janeiro basta ol-
mak lizere Brezilya'nin neredey-
se tiim biiyilik sehirlerinden her
glin direkt ucus bulunmaktadir.
Ayrica Almanya, Fransa, ingiltere
gibi bazi Avrupa lilkelerinden ve
Amerika Birlesik Devletleri'nden
haftanin belirli glinleri direkt ucus
bulmak mimkindiir.

(Ayrintili bilgi icin Brezilya'nin en
biiylik havayolu firmasi TAM'In
web sitesine gbz atabilirsiniz:
www.tam.com.br)

oncesinden kaldii tahmin edilen in-
san figirleri bulunmustur. .

Arvoredo Adasina gerceklesen bu
bir glinlik yolcugumda beni en cok et-
kileyen sey canhlarin cesitlilidinden
cok bu canhlarin korunmasindaki bi
ling oldu. Hikdmet, bilim cevreleri, ba-
hikgilar, ve dahis okullart hep birlikte cok
buyik bir bilingle hareket edip adanin
korunmasini codu llkeye drnek alacak
sckilde sadliyorlar. Bizim de bu konu-
da Brezilya'dan ddrenmemiz gereken
¢ok sey oldugunu distniyorum.

Diinyanin bir ucundaki dalis nokta-
sindan bahsetmisken cevresindeki tu-
ristik yverlerden ve tatil merkezlerin-
den de bahsetmeden yazwy bitirmek
olmaz. Eger yolunuz bir giin oralara
diserse, yazinin basinda da bahsetti-
gim biyiik bir adadan ibaret olan San-
ta Catarina Eyaleti'nin baskenti, Flori-
anapolis'te de vakit gecirmenizi tavsi-
ye ederim. Birbirinden farkli 33 plajiy-
la Gnemli bir turizm merkezi clan Flo-
rianapolis'te, dodada ylriyls turlari-
na katilabilir, adarmin ortasindaki kum
tepesinde kayak (Sandboarding, ing.)
yapabilirsiniz. Ayrica bazi plajlar sii-
rekli rizgar aldigi icin sérfcllerin ug-
rak mekamdir. Daha kuzeyde yer alan
Bombinhas adh kiclik sahil sehri ise
kalabalig sevmeyen tatilciler icin ide-
al. Bombinhas'taki codu otel ve pansi-
yon adaclarin icerisinde va da deniz
Kryisinda Bombinhas'in tertemiz plaj-
larina bakan tek kath kuliibe seklinde
odalar sunuyor, kafa dinlemek isteyen-
lere Snerilir. M
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JAPON SULARINDA
YORGUN BIR GEMI:
ERTUGRUL FIRKATEYNI

Bilimleri” mezunlarinin pratik ag-
dan egitimi icin hem de ozzllikle
Japonya'yla diplomatik iliskilerin kuw-
vetlendirilmeasi amaciyla bir impara-
torluk gemisinin Hint, Cin ve Japon De-
nizleri'ne bir sefer dizenlemesi emri
Bahriye Bakanhgi'na ulastirilnca, se-
¢ilecek gemi ve bu geminin ne zaman
bu uzun ve zorlu sefere Cikabileceqi
~ Bakanlk'in glindemine oturmus.
Bahriye Bakani Bozcaadali Hasan
Hisni Pasa, Ege adalarinda patlak ve-
ren isyanlar nedeniyle, iyi durumdaki
savas gemilerini bu yolculuk icin kul-
lanmaklansa hazirda bekletmenin da-
ha dadru eldudunu dislnmils ve cok
da elzem clmayan Japonya yolculugu
icin apar topar alinan kararlarla Ertug-
rul secilmis. Ertugrul'un o anki teknik
durumuna bakilmaksizin, bir hafta icin-
de hazirlanacadl, en ge¢ bir ay icinde
sefere clkabilecedi Saray'a rapor edi-
lince Ertugrul’'un maceral, bir o kadar
da hazin dyklsld baslamis.
Padisahin Japon Imparatoruna
ginderecedi hediyelerin vam sira "Ni-
sant Ali-i Imtivaz” isimli en biiyiik Os-
manl risanini sunmak da geminin ko-
mutanina distdad icin, Ertugrul'un bu
uzun yolculugunda ona ve kalabalik
mirettebata komuta etmesi icin ingi-
lizce ve Fransizca'yva hakim ve Ustln
denizcilik yeteneklerine sahip olan Al-
bay Osman Bey uyagun gorilmis.
Daha dnce hig gidilmemis limanla-
ra dogru yola cikmaya hazirlanan Er-
tugrul Firkateyni'nde yolculuk dncesi
hazirhik ve kontroller strerken, gemi-
yi ve mlrettebati beklemekte olan teh-
likenin habercisi iki kaza yasanmis. Ana
glc kaynad riizgar olan Ertudgrul’'un
velkenleri denenirken geminin ¢lri-

1 4 Subat 1889'da hem "Denizcilik
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miis civadra diregi kirilmakla kalma-
mig, geminin makinzlerinin durumu
kantrol edilirken kazanlar, normalde
dayanmalari gereken basincin (30 lib-
re-puskare) yalnizca yedide birinde (4
libre-puskare) patlarmis ve bilyilk bir
vangin tehlikesi atlatilimis.

Yash Ertugrul'un kapsamh bir ba-
kimdan ge¢meden Japonya yolculu-
guna cikmasinin ashnda na denli teh-
likeli oldugunu gdsteren bu olaylara
ragmen, Ozellikle Bahriye Bakan Ha-
san Hisnd Pasa'min itibar kayailar) ve
politik cekismeler sonucunda Ertud-
rul, hic de hazir cimadigi bu uzun se-
vahate apar topar gonderilmis. Ertug-
rul'da yvasanar kazalarin sahidi, Cs-
manl Donanmasi'na geng, yasinda gir-
mis ve hizla yiikselmis bir Inailiz ma-
kine subay! olan carkgibasi Albay
Harty Bey, Bahriye Bakani'na geminin
bu haliyle Hint ve Cin Denizleri'ne ¢i-
kamayacagin, makinelerin ve kazan-
larin sékilip, kapsaml bir bakimdan
gegmesi gerektigini belirtmis. Ancak,
Saray'a Ertugrul’'un yolculuga hazir ol-
dudunu ve gerekli siyasi badlantilarin
kurulmaya baslanmasinda fayda oldu-
dgunu bildiren Bahriye Bakani, progra-
mi bozamayacadini, eger cark ederse
itibarinin zedelenecedini distinms ol-
mall ki, Albay Harty Bey'in uyarilarim
dikkate almak yerine, onu sehir hatla-

rivapurlarina ¢arkcibasi alarak tayin
etmis ve bu olayin Ustindn drtdlmesi-
ni saglamis.

Dénemin padisahi Sultan [1. Abdul-
hamid, Ertugrul'un Japonya yolculu-
guna 14 Termmuz 1889'da baslamasini
buyurduktan sonra, geminin hazir olup
olmadiqi, tamir edilmesi gerekip ge-
rekmedigi veya baska bir geminin bu
sefer icin gbreviendirilip géreviendi-
rilmemesi nakkindaki tim tartismalar
son bulmus. Japor hikimdarina gén-
derilecek dederli hediyelerin yvani sira
kalabalik murettebata uzun yolculuk
boyunca gerekecek 180 kiloluk 25,000
altin para da Frtugrul'a yiklenmis.

Istanbul'dan yela cikan Ertudrul, Si-
veys Kanali sirketinin merkez' olan
Port Said'e on gunde varabilmis, bir
sonraki istikameti olan Slveys Kana-
lI'ndan gecerken, suyvun altinda kalan
kismimin uzun almas: ve daha yoloulu-
gun basinda oldudu icin oldukca yiik-
IU olmasi nedeniyle kuma oturmus.
Kurtarma romaorkdrlerinin ¢ekmesi ve
fazla yukan bir kisminin dubalara alin-
masiyla bir glnlk bir ugras sonucun-
da oturdugu yerden kurtarilan Ertug-
rul, kuma oturdudu icin cok fazla bir
zarar gérmemis olmasina ragmen, ikin-
ci bir kaza uzunca bir sure bakima alin-
masini gerektirmis. Kuma oturma ola-
yvinedeniyle trafige kapatilan kanalda




karst yénden gelen diger
gerniler birikme yapmis ol-
dufiundan, Ertugrul gegi-
i sirasinda denizcilik ku-
rallari geregi her seferin-
de bu gamilere kenara ya-
nagarak yol vermek zorun-
da kalmis ve bir seferinde
geminin KIgI karaya yaslamis.

26 Temmuz 1889'da olan bu olay-
iardar sonra Ertudrul’un Slveys Ka
nali'nda havuza cekilerek tamir edil-
mesi gerektigi ortaya cikmig ve tUm bu
olaylar geminin okyanusu gecebilece-
dine dair zaten varolan stpheleri iyi-
ce arttirmis. Hatta Saray, Bahriye Ba-
kanhdi'ndan geminin durumu ve gere-
ken tamir siiresiyle ilgili bir rapor iste-
mis. Bahriye Bakanhdi, iki ay boyunca
Slveys Kanal'ndaki bakim havuzun-
da bekleyen Ertugruldan kendilerine
21 Byl 1889 tarihinde yola cikabile-
cedine dair telgraf gelene kadar Sa-
ray'a herhangi bir rapor sunmamis ve
Zrtugrul’'un neden Staveys Kanali'ndan
iki ay gecikmeyle aynildig@ini agiklama-
va gerek duyvmadan yalnizca yola de-
vam edecedini bildirmis. Bu alay Uze-
rine |I. Abdulhamid, Ertugrul’un her
gittigi limandan dogrudan Saray'a tel-
grat cekmesini ve dnemli olaylari ra-
por etmesini amretmis.

Slveys'ten sonra macerasiz bir se-
kilde Bombay'a varan Ertugrul, bura-
da bir hafta kalmis ve bu hir hafta ige-
risinde zivaretcilerin yodun ilgisiyle
karstlasmis. Cogunlugu sivil halk alan
bu zivaretcilerin icinde Hinl mihrace-
lerinin de bulundudu ve bir haftada
yaklastk 150000 kisinin Ertugrul'un
glivertesine ayak bastig) sGyleniyor.
Bombay'dan sonraki durak olan Ko-
lombo'va dogru yol ahnirken, vash Er-
tudrul bu yolculuda uygun olmadigr-
nin sinyallerini yeniden vermeye bag-
lamis. Seyir sirasinda kaptana geminin
su aldidi haber verilmis ve hemen 2,5
saat uzakliktaki kiywya dogru yanelin-

mis. Tamir ekibinin rapo-
runa gore eskimisg, sin-
gerimsi bir hal almis
olan gdvde tahtalar| su
aliyor, birbirinden ayril-
mis olan kaplama tahtalar: ise su si-
zintisinin iz arttiryormus, Zifte ba
tirilmmis yelken bezleriyle kapatilan kap-
lama tahtalarn Ertugrul’y Kolombo'ya
varana kadar idare etmis ve bu liman-
da bakim-onanm yapilamayacagindan
Singapur'a kadar da bu sekilde seyre
devam edilmesi zorunlu hale gelmis.
Bu arizadan bahsedilirse geri dénme-
leri istenecek diye diglnen komutan
ve diger st ratbeli mirettebat, duru-
mun komutan Albay Osman Bey'in ka-
yimpederi olan Bahriye Bakani'na gdn-
derecedi tzel bir mektupla bildirilme-
sini uygun garmuisler.

Kolombo'dan ayrildiktan 15 gun
sonra Singapur'a 28 Kasim 1889'd4
varan Ertudrul, buradan 22 Mart
1890"da ayrilmis ve rotasini Saygon'a
cevirmis. Singapur-Saygon arasinda-
ki yolculuk, cok blylk siddetteki firti-
na daolayisiyla oldukca zorlu gegmis ve
Saygon'a varisi oldukca uzalmg. Bu
hadireyi de atlatan Ertudrul, 29 Mart
1850'da Saygon Limani'na girig yvap-
may! basarmis. Saygon'da 1C gun ka-
dar kaldiktan sonra Hong Kong'a doj-
ru yola gikan Ertugrul, siddetli bir fir-
tinanin icine diisip istedidi yone dog-
ru gidemeyince, Saygon'a geri donup
gerekli bakim ve ikmali yaptirdiktan
sonra, ilkine gére ¢ok daha sakin sa-
yilabilecek bir seyir sonunda 26 Misan
1890 glini Hong Kong'a varmis.

Hong Kong'dan sonra Cin‘in Fuko

limanina ve ardindan Japonya'nin Na-
gazaki ve Kobe liman kentlerine ugra-
yarak yol alan Ertugrul, istanbul'dan
¢ikisindan neredeyse bir yil sonra 17
Haziran 1890'da Yokohama'ya varmis.
Tokyo'da Japon Hanedani tarafindan
kabul edilen Osman Pasa ve diger su-
baylar, Il. Abdilhamid tarafindan gon-
derilen hediyeleri takdim etmisler ve
cesitli diplomatik temaslarda bulun-
muslar. Ziyaretin amacina ulagildiktan
ve tim temaslar tamamlandiktan son
ra, 15 Eyl01 1890'da memlekete donus
volculudgu Ertudrul’un Yokchama'dan
ayrilmasiyla basglamis.

Doniis rotasinda da geliste izledigi
ratanin aynisint izlemeyi planiayan Er-
tudrul, ilk olarak Kobe limanina ugra-
may! planliyormus. 15 Eylul Pazartesi
glni bu amacla yola cikan Ertugrul’'un
okyanus yolculuklarindan yorgun dis-
mis govdesi, yeni bir firtinaya daha
dayanamamig ve dénlsin ilk gnin-
den geminin mizana diredi ¢cGkmeye
baslars. Bir yandan su alan gemi, bir




yandan iyice dengesizlesmis ve mii-
rettebati Yokohoma'ya en yakin liman
olan Kobe'ye kadar bile gbtliremeye-
cek hale gelmis. Gemi miirettebati bir
yandan mizana direginin ctikme yap-
g1 yere cuvallar koyarak diregi sahit-
lerneye caligiyor, bir vandan da kazan
dairelerine hizla dolan suyu tahlive et-
meye caligiyormus.
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Kobe Limani'na varabilmek icin Osi-
ma Adasi’nin sivri kayahiklardan olu-
san Kasinozaki Burnu'nu gecmek ge:
rektiginden, bu burnun aciklarindaki
Osima Feneri varilmaya calisilan ilk he-
def olarak secildiyse de, her tarafin-
dan su almaya baslamis o/an ve der-
gesiz hir sekilde dalgalarin savurdugu
yonden baska tarafa dofjru cevrileme-
ven Ertudrul, bu noktays ulasamadan
korkunc bir glirtitilyle sighklardan bi-
rine oturmus ve kazadan canli olarak
kurtulan taniklarin anlattiklarina géire
oturmasiyla paramparca almasi bir ol-
mus. Midreltebatin codu geminin di-
rekleri ve enkazi altinda ezilirken, hir
kismi bindikleri filikalarin gemi enkazi
altinda kalmasiyla can vermis.

Enkaz altindan saglam ¢ikip yakin-
daki kayaliklara kadar ulasabilenler,
Osima Feneri'nin de bulunduiiu adaci-
da siginmislar ve sabaha kadar yardim
beklemisler. Japon kayliiler askerlerin
varalarini sarip, karmlarini doyurmus
lar ve Ertugrul’un kalabalik mirette-
batindan arda kalan 69 asker hir Al-
man gemisiyle Kobe'ye qiitirilip bu-
rada tedavi altina alinmislar. (ki ava ka-
dar siren tedavilerinin ardindan ise ikj
Japon savag gemisiyle Istanbul'a ge-
tirilmisler,

Jdapon Denizi'nde son nefesini ve-
ren 540 askerden yaklasik 260" mmn ce-
sedi kaza sonrasi yaptiklar biyiik yar-
dimlarivla hafizalarda yer etmis Osi-
ma kdyiulerince bulunmusg ve bugiin
Ertugrul Firkateyni'nde havatlarin yi-
tirenler icin vapilmis olan Ertudrul Ani-
ti'nin cldudu bélgeye defnedilmis. Ja-
ponlarca yapilan ilk Ertugrul Aniti, da-
ha sonra Tlrkiye tarfindan yenilenmis,
3 Haziran 1937'de Blyukelgi Hisrey
Cerede larfindan aciimis.

Ertug@rul’'un hazin hikayesinin pesi-
ni birakmayan INATUrkive ekibi, Bas-
#anlari Tufan Turanli'nin 2004 yilinda
Japonya'ya gidin ilk temaslari kurma-
St ve bolge hakkindaki ilk arastirmala-
rint ve Ertudrul'un parcalarinim bulun-
dugu bélgeye ilk dalisimi yapmasiyla
halen devam etmekte olan Ertudrul
Projesi'ne baslamis. Ocak 2007'de so-
narla yapilan calismalar sonucu sual-
tinda taranacak bélge sinirlandiriima-
ya calistmis. Ertudrul sualtinda tek

& .
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parca halinde yatmadid, kayalara car-
parak parcalandifi icin geminin biiti-
nu dedil, ctrafa dadilmis parcalari ara-
nacagindan, bu sonarla sinirlama isle-
minin biylik dnem tasidigi sdyleniyor,

12-23 Ocak 2007 tarihleri arasinda
parcalarin yerlerinin belirlermesini
ameclayan dalislar ve manyotemetre
caligmalarrylz siiren projede, heniiz ye-
terli ve tam donariml bir konservas-
yon laboratuvart hazirlanamadidi icin,
2007 yilinda parca cikarilmasi plan-
lanmamis. Konservasyonun nasil Wa
piimasi gerektiginin plan‘anmasi icin,
sualtinda cikarilabilecek ne tiir parca-
larin oldugunun belirlenmaesi projenin
bu yilki ayadinin en dnemli amaclarin
dan biri.

Proje ekibinde hepimizin Tlrki-
ye'deki sualti arkeolojisi calismalarin-
dan tamdidimiz cok degerli isimler var,
Tufan Turanli, Cemal Pulak ve Selcuk
Kolay basta olmak lzere bu projeye
ylrekierini koymus bircok Tiirk, Japon
ve Amerixall uzman, Ertutirul’u 17 yil-
lik sessizlikten ve karanliktan kurtar-
mak icin canla basla calisivor. Sualt
arkeoiojisinin duayenleri George Bass
ve Claude Duthuit gibi isimler de hem
manevi hem de fiziksel olarak yvardim-
larini ekipten esirgemivyor. Yalnizea ar-
keologlarin degil, Japonya'nin basini
ve onlar araciligiyla Japon halkinin da
Ertugrul Projesi'yle yakindan ilgilendi-
gini belirlmekte fayda var.

Oniimizdeki yillarda yapilacak ca-
ligmalar ve cikarilacak parcalarla Er-
tugrul'un yalmizca kendisi dedil, mi-
rettebatiyla ve gemideki yasamla ilgi-
li bilgiler de yavas yavas giin i1sigina Cl-
kacak. Dinyanin bu uzak kissesinde ha-
yatini kaybeden denizcilerin anisini da
canlandiracak clan bu proje, sualti ar-
keolojisi adina da yeni bilinmevyenleri
ortaya ¢ikarip, yap-bozun utacik hir
parcasini daha yerine oturtacak. B

KAYNAKLAR
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Antarktika'da uzun kutup gecesi, gtinesin ufuktan yukselmesiyle
biter ve alti ay stirecek gtindliz baslar. Cok gecmeden smokinlerini giymis penguen
stirtileri, kisa bacakfari lizerinde hoplayarak ilerfemeye baslar. Onlerinde yiirimeleri
gereken ylizlerce kilometre buzlu yol vardir.

enguenler, hayvanlar aleminin

‘omurgahlar filumunun kuslar si-

nifina mensuolar. Spheniscidae
ailesini &6 cinse (Aptenodytes, Eudy-
ptes, Eudyptula, Megadvpotes, Pygos-
calis, Spheniscus, Lat.) ayiran bilim
adamlarl imparator pengueninin tam
adimt Aptenodytes forsteri olarak be-
lirlemisler.

17 thrun en irisi olan im-
parator pengueni Antarkti-
ka'rin soduk sularinda ya-
sar. Dinya lzerinde Ko-
numlandirmak istersek €6-
787 ginay enlem’ olarak ke-
sin bir aralik vermek mim-
kin, Bu enlemler Antarkti-
ka Uzerinde ver aliyor. Ne-

redeyse tamaminda saglam buzulla-
rin bulundudgu denizden 18 km kadar
ic ®esimlerdeki buzul ¢éllerinde ya-
sarlar. Bu ¢ollerin en korunakli bolge-
lerini segerken en cok dikkat ettikle-
ri sey kamplarimin ¢cevresince buz
daglarinin ya da buz kayaliklarimn ol
masidir, Bu sayede siddethi, kuru su-
tup ridzgarlarin zarar veri-
ci etkisinden korunurlar.
Islerini bu kadar sansa
brraktixlarini distinmek
anlar kiigcmsemekten
baska bir sey olmaz. Don-
durucu kutup seguguna
karsi koymak uzere vucut-
larini kaplayan sik thylerin
altinda kalin yvag tabakala-

ri olustururlar. Bu adaptasyon onlari
Antarktika'nmin don-durucu sogugun-
dan koruyan onemli bir Szelliktir. Ay-
rica imparatorlara tz-gu fizyoelojik bir
fark olan vicut isisin ayarlama yetisi,
bu canlilari diger pek cok kus tdrln-
den ayirip bu sofuk ik-limde yasama-
larina olanak verir, Ge-rektiginde kan
damarlarinin capini de-gistirerek, de-
riye giden karni azaltarak, ya da artti-
rarak ve tiylerini diklesti-rergk vicut
sicakliklarin kontrol eder-ler. 40°C'lik
vicut 1silariyla -40°C! ik Antarktika so-
guguna dayanabilirler, Bu 80°C'lik far-
ki tolere edebilmek icin gelistirdikler
en giizel adaptasyon bi-ylk yad de-
polandir. Zaten oldukca iri olmalari bu-
nun nadenini aciklyaor.

22 kg'den 45 kg've kadar olanlari-
na rastlamak mimkiin. Ozellikle gift-
lesme ddnemi dncesinde yag depola-
rini clabildigince arttinp, kisi sicak ge-
cirecek kadar enerji Uretebilmeyi he-
deflerler. Disilerin yumurtlama done-
minde, erkeklerinse kulucka dénamin-
de yumurtayi sicak tutmaya caligirken
<ilolar var) yarya azelin

Boylari ortalama 115 cm'dir. Ayirt
adici renklere sahip imparataor pengu-
eninin sirt, kafa, kanat, kuyruk ve ¢e-
ne bélgeleri siyah thylerle kaphdir. Bu
koyu renkteki tOyler zamanla, aralik
ayindan subata kadar soguda kars!
verilen zorlu micadelede asindikca
kahverengi tonlarina donmeye baslar,
Bel, gdgls ve kanatlarin ust Kismi
beyaz olup yanaklerda sari benekler
bulunur. Bu benekler imparatorlarin
ayirt edici dzelikleridir.
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Digi ve erkekler renk ve boyut ola-
rak cok farklilik gostermez. Ergenlife
henlz ulasmamis genc penguenler bo-
vut ve renk olarak yetiskinlerle ben
zer, tek farklari sari lekelerinin heniiz
Glkmamis olmasidir. Bu lekelerin olus-
masl zaman olarak disi ve erkekte fark-
ik gosterir.

Bireyler Ureyebilecek olguniuda 5
ila 6 yaslarinda ulasirlar, Ureme diéne-
minde ki bu gliney kutbunda mart-ni-
san bagina denk gelir, tim bireyler ok-
yanustan ¢ikip kamp yapilacak vere
dodru bir siird halinde ylrimeye bas-
lar. Erkekler daha hizl hareket eder-
ler, yer secme konusunda inisivatif alir-
lar ve disileri etkilemek icin hinerle-
rini sergilemekten cekinmezlar, Yil bo-
yunca birbirlerini tammalarina yardim-
ci olacak bu dzel hareketlerini siras
ve sekli ciftlerin birbirini tanimasi aci-
sindan cok dnemlidir. Bunlarin birka-
¢l su sekilde gdzlemlenmistir: 'Dimdik
durarak, kafalarinin géigiisierine diis-
mesine izin verirler, bu sirada nefes
alip birkac saniye bu sekilde kalirlar
sonra baska bir pozisyena gecerler,

Disiile erkek sayis| arasinda olduk-
ca blylk bir fark vardir. Fopllasyo-
nun % 39,5'u erkek, %60,5'i disidir.
Bu blylk fark en iyi erkedi secme sii-
recinde disiler arasinda rekahet vara-
tir. Her sey yolunda giderse kendileri-
ne bir es bulan disiler Mayis-Haziran
basi yumurtlarlar. Her giftlesme 1 yu-
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murta demektir ve yilda ancak bir yav-
ru yapilabilirler. Yumurta oldukca bil-
yUktdr, yaklasik 465 gridir. Daha irice
ve dayanikli olan erkek ilk ndbeti tutar
ve yavruyu cisiden devralir. Bu saye-
de yumurtlamak icin tim enerjisini kul
lanip vicut kitlesinin yarisini kaybe-
den disi beslenip, eski giiciine kavusa-
na dek bebede baba gz kulak olur,
Ciftlesme, yumurtlama, erkeklerin
yumurtay devralmasi ve disilerin bes-
lenmek (zere denize dodru yola cik-
masl tum bireylerde senkronize olarak
gelisir. Aulucka ddnemi yumurtlama
kadar dnemlidir cnkil Antarkt’ka'nin
dondurucu sogugu savunmasiz yurmur-
talar igin 8lotriictdir. Bu nedenle er-
kek yavry yumurtadan cikana kadar
onu yasami pahasina korur {(Kulucka
dénemi 64 glndlr), Yavru yumurta-
dan giktiklan
sonra henliz disi
gelmemisgsc er-
ek onu 10 gin
daha hayatta tu-
tabilir. Yemek bo-
rusunda yavru
icin sakladidi
6gutllmis besin
‘pPenguen satd'
olarak da adlan-
dirihir. Disinin bu
dénemde kampa
ulzsmasi gerekir
clnki 115 gin

kadar ac kalan erkek bir an éince suya
ulasip yemek bulmak zorundadir, Er-
kedin kamptan uzak oldugu dénemde
disi yavruyu besler ve ona kendi basi-
nin garesine bakmayi dgrenir. Bu yak-
lasik 3 ay siirer. Erkekler gelince tim
kamp yine tek sira halinde bir sirii ola-
rak denize dagru yolculuklarina bas-
lar. Yavrular suya ulastiklarinda artik
kendi baslarinin caresine bakmak zo-
rundadir. Yeterli olgunluda ulasip tire-
menin gerceklestlidi koloniye katilma-
lart £ yil alir, ancak ilk vil Uremeade et-
kin rol oynamazlar. Kampa seyirci ola-
rak katildiklart ilk yilin ardindan disi-
ler 5 erkekler 6 yasina ulastiginda tir-
lerini devam ettirme konusundaki go-
revleri baslamis olur,

Imparatorlar, dodiada cok rastlan-
mamasina ragmen, tek esli canllardir.
Bunu 6mur boyu olarak diistinmek cok
gercekci dedildir, ama popilasyonda-
ki erkek sayisinin disi sayisinin yarisi
oldugunu gdéz éniinde bulundurunca,
her lreme sezonu boyunca tek esli kal-
mak bile olduk¢a Gnemli bir psikolojik
motivasyondur. Hatta yapilan bazi
araslirmalar gostermistir ki ciftlerin
Yeld,6'<tilk ¢iftlesmeyi takip eden yil
da ayni eslerivle ciftlesmektedir, an-
cak bu deger Uclneil sene %4,%'a diis-
mektedir,

COrtalama 20 vil yasavan bu canli-
lar hayalla kalmak icin inamimaz bir
mucadele sergilerfer. Her yil dogan
yavrularin sadece %519,1'i hayatta ka-
lirken, itk vili cikarabilenlerin 9495,1']




veliskin bireyler haline gelir. En yas-
lilarinin 40 yasinda cldudu biliniyor.

Imparatorlar oldukca sosyal canli-
lardir. Sert hava kosullarinda hayat-
ta kalabilmek icin koloniler halinde
hareket eden bu canlilar. nispeten dur-
gun havalarda cift olarak da dolasir-
lar.

Mikemmel ylzicller clarak tanim-
lanabilirler ki sanivede 3.4 m hiza ka-
dar ulasirlar. Ayni zamanda oldukca
ivi serbest dalgiclar olan bu canhlar
400-450 m derinliklere dalabilir-ler
ve bir dalista 1000 km yol alabilir-ler.
Ancak hic 1sik olmayan bu derin-lik-
lerde avlarini nasil gérlip yakaladik-
lari bilinmemekledir. 22 dakika boyun
ca diple kalabilirler. Ortalama olarak
150-200m'ye 3-6 dakika sircn dalis-
lar yaparlar. Etcil olan bu canlilarin te-
mel besin kaynaklari karindan bacak:
lilar ve baliklardir. Baslica tehdit un-
surlari ise katil balina ve leopar foku-
dur.

Uzuvlar: karada hareket etmeye
clverisli dedildir, bu nedenle yuvar-
lanma seklinde bir yol alma modeli
gelistirmislerdir. Ustiin bir ugras ge
rektiren ylrimek, tremek igin kagi-

nilmazdir. Penguenler enerji tasarru-
fu yapabilmek icin sarkag benzeri bir
yiriyis yapmaktadirlar. Kisa bacak-
lart vana dodru adimlar atarak kasla-
rinin fazla vorulmasini cngeller. Boy-
lece her adimin sonunda bir sonraki
adim icin enerji depolarlar. EGer nor-
mal yirtyor olsaydilar bundan iki kat
daha fazla enerji harcamalar| gere-
kirdi. Hayvan sadece yUrumeye bag-
larken strtinmeye karsi bir 15 yapti-
gindan faz'adan enerji harcar, bir de
durmak istedidi zaman.

Ses, disiye kur yapma ve eslerin
birbirini tantmasinda dnemli rol oy-
nar. Ayrica beslenme ve okyanus
kamp arasl yolculukta ses iletisim igin
oldukga dnemlidir. Yavrular ¢tkardikla-
ri ylksek frekansliislik yardimiyla an-
nelerine ac olduklarini anlatirlar.

___.____‘-_“
$.l'

Yapilan arastirmalar Imparator
Pengueni soyunun tikenme riski
altinda olmadigini géstermektedir. Top-
lam niifuslarinin 400,000-45C,000
oldugu dislniimektedir. B
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o http:/ fwww.digimorph.org/specimens/Aptenodytes_forsteri/juvenilefemperors.phtmi
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o http://www.naturephotosoniine.com/Photos/cmenultybrd0766 jpg
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aniyoruz

aluk Cecar, benim babam. Bu
H cimle eminim hayatimda soy-

leyehilecedim en gurur verici
ctmledir. Onun kizi olmak, onun yammn-
da blyamek, yetismek, onun sevgisini
almak, onunla arkadas olmak... Icinde
babamin oldugu her sey glizel, anlam-
Il ve cok dederlidir. Onu taniyan kime
sorulursa sorulsun, verilecek ortak bir
cevap vardir, ¢ok iyi bir insan oldugu,
insan gibi insan oldugu. Onu taniyip da
sevmemek mimkin dedildir, o kadar
mitevazi, hosgdrld, esprili, iyi niyet-
li, hos sohbet, beyefendidir ki... Adeta
kanatsiz bir meleklir kendisi, melekti
demiyorum, melektir divorum clink(
dlmedi, hala kalplerde yasivor ve yasa-
yacak da, gerek arkasinda biraktigi
eserlerle, gerekse insan gibi insan ol-
masiyla.

Onunla yasanan her an unululmaz,
gizel bir ani birakir ardinda. Kicikla-
gumden beri babamla doyum olmaz
anlar yasadik, kar yaddiginda camin
ondne oturup karnn lapa lapa yagising
izlemek, babamin o sicacik sohbeliyle
icimizin iIsinmas...

Babam isi geredi cok sik seyahate
¢ikardi, yazlar belgesel cekimiicin Ege,
Akdeniz sahillerinde olurken, kislar da
feslivallere katiirdi, sik sik uzak kalir-
dik birbirimizden. Birbirimizi cok Gzler-
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dik her seferinde, cok sik
arardi bizi, birkag saat ha-
ber alamasak meraklanir-
dik. Babam bu uzun seya-
hatlere ciktidginda, gittigi
her giin icin bir hediyve ayi-
rip anneme bana vermesi
icin birakirdi, ben de baba-
min onlari gittigi verden
yolladidint sanir, bu glzel
hareket karsisinda ¢ok mut-
lu olurdum. Beraber seya-
hat retalarimizdan Ayva-
lik'in bizim igin ayr bir ye-
ri oldu hep, nabarmin crada
yvaptigr dalislar, bu dalislar-
dan yvaphig belgeseller ve
elde ettidi basarlar, kazan-
difi odiiller..

Babam cok neseli, esprill ve sakay)
seven bir insandi, yaptid sakelar diller-
den dismezdi. Bir keresinde TRT aki-
biyle Istanbul'a dalisa gittidimizde, tim
ekibe sanki ortak biletleri piyvangoda
buyuk ikramiyeyi kazanmig qibi bir sa-
ka yapmis, herkesi inandirmisti. Glay
daha da ciddiye alinmadan babam sa-
ka yaphigim ertesi giin stylemis, ama
o geceyl babam ve tiim ekip uykusuz
gegirmis. Ekip gercedi ogrendidinde yi-
ne de babarmin tath-muzir sakas: kar-
sisinda gulmeye devam etmis.

Anlatmakla bitmeyecek kadar ¢ok-
tur babamla olan amlarimz, gecen gl-
zel, neseli vakitlerimiz. Ne yvazik ki son
zamanlarda bu glzel anilarin yarini ki
thleri aldi, yasanan giizel saatler nere-
deyse hic kalmadi artik en fazla guzel
dakikalarm pesinden kosar olduk, 2004
yilinda, babam hayati boyunca alkol, si-
gara kullanmadidl halde akciger zari
kanserine vakalanmisti. Ustelik beslen-
mesine cok dikkat eder, kolestrolanu
kontrol altinda tutard, zaten mesledi
geredgi sportmendi, ancak tiim bunlar
onun xansere yakalanmasina engel ola-
madi...

Bir sabah nefes darligiyla uyandi,
uzun sire sonra konan teshisin sonun-
da bu sonuca alismak ve kabullenmek

cok zor oldu. Sanki dinyamez yikilmis-
ti. Hayat 1siqimiz, bizi gdlgede mi bira-
kacakii yoksa? Bir tlrll bunu kabulle-
namiyorduk, icimizde her zaman yan-
hs teshis olabilecedi dogrultusunda oir
siohe vard. Hep bekledik, habam iyi
olduiu sirece, eli ayad tuttudu, gicu
oldudu slrece kanseri kabul etmeye-
cekti, hep dislavacakt. Yaklasik bir bu-
Cuk sene babam oldukca iyviydi de as
Hinda.

Amerika'daki doklorlar bile cok ki-
sa surede dldUren bir kanser cesidi olan
akciger zari kanseri karsisinda nasil
oluyor da babamin onca zaman sagli-
gl bozulmadan kaldifina sasiryorlar-
di. Bizleri hicbir zaman tGzmek isteme-
didi icin agriarini seklar, mullu gorin-
mevye calisirdl. Bize her zaman "ben
Blirsem sakin GzOlmeyin, hatta edlen-
ce yapin” gibi abartil laflar ederdi, ¢tin-
ki hayatta en son isteyecedi seydi bir
insani tizmek, bu istemeden de olsa!

Pozitif, neseli tavrini hichir zaman
kaybetmedi. Bu alay Uzerine bile “oh
ne qizel iki vil benustan yasadim, Al-
iah berexet versin!" demeyi, o halinde
bile kendini ve bizi glldirmeyi bilmis-
ti. Hayalla dalga gecerdi bir bakima,
olimden korkmadi, o kadar iyi bir in-
sandi «i, korkmasi icin bir neden yok-
tu belki de. Bizi etkileyen en biyik
olaylardan birisi de hastaligi sirasinda
vaklasik alti ay arayla cektigi, bizleri
ne kadar sevdidini, UzUlmememiz ge-
rektidini anlattig) bes adet kaseti bize
birakmasiydil Tamdigr herkese selam
ve sevgilerini iletirken unuttuklarindan
dzir dileyecek kadar, o anda bile bun-
lari dilsiinebilecek kadar ince bir insan-
d.

Babam her zaman glicli oldu, has-
talgl esnasinda bile, film gekip, ulusla-
raras: ddiller almay basardl, asla yil-
madi, daha da elde etmeyi planladig
birgox basari beklivordu cnu, ama kis-
meti bu kadarmis, her zaman dlimdn
de bir alin yazisi olduguna inandi. Ar
tik riyalarimizda beraberiz onunla, ol-
maya da devam edecediz. Uyurken yo-



gun bakimda kokusunun sindigi kGcik
vastigini alir yatarim, babacigimin ko-
kusunu alabiidigince koklar m...

Annem, babarmin “kralicem, gulim”
dive hitap edip sevdidi annem, onunia
amruni paylasan, blyik bir agkla ev-
lenen, denizlerde, dalislarda, macera-
larda, hastalikta, her zaman her yerde
vaninda olan, onu ¢ok seven esi, ve
ben, onun cok dederli, babasinin ugru-
na dlehilecek kadar cok sevdigi kizi,
onu cok seviyeruz ve her zaman xal-
bimizde yasatacagiz.

Haluk Cecan'i taniyan herkesin bdy-
‘e hissettiginden ve onu unutmayip ya-
satacagindan hic stiphem yok. Herke-
se sevgi ve sayollar..
Sibel Cecan

Sevgili Ha uk Abi,

insan ailesini 8zler gib! 6zllyor se-
ni. Eminim orada da sevginle, pozitif-
liginle, hos sohbetinle etrafindzkileri
kendine baglamigsindir En cok aksam
olup da dalislar bitince, ekip olerak hep
beraber yvaptigimiz sohbetleri &zllyo-
rum. Yarisi hayal yansi gercek dalisla-
rimiz, yapacagimiz organizasyonlarin
muhabbetleri, tadina doyamadigimiz
Camoka'nin maceralari...

Bir insan ne kadar sevehilir denizi
dive sorsalar, siiphesiz ilk sen gelirsin
akhma. Herkesin denizle uzak-yakin bir
iliskisi olur, ama sen sadece yaptigin
video cekiminin biraz daha iyisini elde
etmek icin 5-6 saal suda kalrdin. Ben,
giictim tilkendiginde. sana bakip biraz
imrenerek, biraz da senin ekibinde ol-
maktan qurur duyarak motive olurdum,

insan bir 6mir boyu denize sevda-
lananilir mi? Seni tanididim igin ¢ok
mulluyum zira tutkunun ne oldugunu
Gdrendim senden. Gézlerinde, anne-
nin ¢ocufunu sevdidi gibi tUkenmeyen
bir deniz sevgisi vardi. Sen, yine gitti-
gin ¢ibi hosca kal orada, bekle bizi, ne

de olsa er ya da geg hepimiz gelece-
giz yanina, gorismek Uzere...
Giirler Muhtarogiu

1999°da Haluk afabeyle tarnsmam
ve Enez'den belgeselin devami i¢in be-
raber glineye inip cekimlere devam et-
memiz hayatimi degistiren olaylardan
biri oldu. O cekimler esnasinda dost-
lugumuz pekisti ve acl vefatina kadar
da strdd. Yaptidi is nedeniyle dedil, in-
sanhgindan dolayr onun gibi bir insant
tanimak oenim agimdan bir ayricalik-
ti. “Yerylzlinde dolasan kanatsiz bir
melek” lakabini tazlasiyla hak ettigini
anu taniyan herkes bilir.

"Ben denize bir hayat, bir émir, bir
servet harcadim” derdi hep. Hakikaten
de yurt ici ve de yurt disinda denize
bu kadar karsiliksiz yatirim yapmis bir
baska insan daha samirim yoktur, Cek-
titi belgesellerden kazandiii para, ay-
ni belgesele harcadidinin yarisi bile de-
gildi. Ama onun icin dnemli olan arka-
sinda denizlerimiz hakkinda kalici bir
seyler birakmaktl "Sualtinda gérdik-
lerim 10 sene dncesinin yarisi bile de-
gil. Giin gelip, denizlerimizdeki zengin-
lik ivice tUkendidinde, yeni nesil yap-
mis oldugumuz cekimleri izleyip deniz-
lerimiz hakkinda bilgi sahibi olacak ve
belki de onlari geg de olsa korumak zo-
runda olduklarim anlayacak” derdi.
Béyle bir dilslnceye sahip olan insa-
na anca sayal duymak ve dedigi yol-
dan gitmek gerekirdi. Saygiyla, sevgiy-
le onun distincelerine inamyor tdm
ekibi olarak onun yolunda devam edi-
YOruz.

Hayatta hep gelecek nesil yani
genclere bir seyler birakabilmek icin
cabaladi ve hicbir zaman onlara kétd
groek olmadi. Yaprmis oldugu fantas-
tik filmlerinde bile dogayl, cevreyi ve
de denizlerimizi temiz tutalim, gelecek
nesile temiz bir diinya birakalim di-

siincesi hakimdi. 2004 vilinda aman-
siz hir hastalik onu buldugunda bile
kendinden cok insanlar, dzellikle geng-
leri dislindl ve bizlerc onun yolundan
gitmemizi ve ¢evreyi, dogay! ve deniz-
lerimizi koruyucu, editici-6gretici prog-
ramlara agirlik ve dncelik vermemizi
salik verdi.

0, Turkive'rin sualt dncilerinden
biriydi. Dostlarinin tabiriyle sualtimn
stvalyesi, sualtinin duayeniydi. Ug ta-
rafi sularia kaph bu camm illkenin, tl-
kesini cok seven, onu korumak igin ¢a-
ba sarf eden neferlerinden biriydi, Ay-
ni yolda caba sarf edeceqiz Haluk Ho-
cam. Huzur icinde yatman dilegiyle,
topragn bol mekanin cennet olur in-
sallah.

Sualtindaki ve de su Ustiindeki dost-
larindan sevgiyle...

Asistani Selman Kahraman

Haluk abi esi benzeri olmayan, diin-
yanin en iyi kalpli insaniydl. Adeta din-
vaya indirilmis bir melekti. Enistem ol-
masina radmen ben onu her zaman
habam olarak gordim ve o da dana bir
babadan daha cok sefkat ve fedakar-
Ik gGsterd!. Sualt cek'mlerinde olsun,
sosyal hayatinca, is ve aile yasaminda
olsun hep beraberdik onunia. Beraber
o kadar cok macera yasadik ki, hika-
yelerimizi anlatmaya calissam sayfa-
lar yetmez.

O cok farkh bir insandi... Her seyin
mantigimi bilir ve bircok konuda bircok
inrsana bilgisiyle, yaratici dislincesiy-
le yol gislerirdi. Benim icin yasamim
boyunca ¢ok énemli bir yerdeydi ve
nala da dyle. Onu her ar igimde hisse-
decedim ve gdlgeler Ulkesinde onun-
la bulusmak midiyle hep bekleyece-
gim...

Seni cok seviyorum ve sevecegim.
Diinvanin en iyi kalpli melegine...
Timucin Cetinkaya
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dalis bolgesi
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ADALAR

Uc Adalar, sualtini seven herkesin mutlaka tanismasi gereken nitelikteki
dalis noktalari ve buralarda yasayan bircok degisik tiirden sakiniyle, heyecani,
buyulenmis, ayni zamanda da huzurlu kabarciklann ziyaretini bekliyor...

ntalya'min batisinda, Kemer il-
Agesi vakinlarinda yer alan Uc

Adalar, dinya Gzerinde de ismi
geger nitelikte bir dalis bélgesidir. Te-
kirova aciklarinda bulunan adalar, cev-
resindeki dalis bélgelerinin fazla olma-
si, bunlarin her seviyeden daliciya hi-
tap edecek sexilde cok cesitli derinlik-
lerde ve dip vapilarinda olmast, her zey-
ke hitap edecek yer sekillerine ve can-
It cesitliligine sahip olmasiyla oldukca
fazla ragbet géren bir bélgedir. Adala-
rin dider bir dzellidiyse, hava ve su sart-
larina badl olarak alternatif dals nok-
talarinz sahip olmalandir.

Ug Adalar, 6zellikle yaz aylarinda
Turkiye'deki en &nemli turizm beldele-
rinden Kemer'e yaklasik 45 dakika, Te-
kirova'ya ise 20 dakika uzaklikta olma-
sindan otdrl tatil kdylerinde amatar
dalgig egitimi veran dalis merkezieri
tarafindan sik sik zivaret edilmekledir,

Ug Adalar bélgesinde ashinda isim-
leri Marti, Madara, Piknik ve Kiiciik Ada
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olan dorl ada bulunmaktadir. Kiiciik
Ada, Piknik Adasi'min arkasinda kald-
gt igin sahilden gorinmez. Bu dért ada
etrafinda 10'u askin dalis noktasi bu-
lunur,

Piknik Adasi Etrafindaki
Dalis Bolgeleri

Adanin Tekirova'ya bakan bati tarafin-
da, olduk¢a gekici ve de daha cok de-
neyimli dalgiclara hitap eden iki dalis
bdlgesi bulunur.

Duvar

Tercihen adanmin batidaki burnuna
demirlenen tekneden dalisa gectiginiz-
de, adanin devami clan 7-8 metre ci-
varlarindaki sighdi hafifce sada kivrila-
rak 5-6 dakika devam ettiginizde, sol
tarafta duvarin 18-20 metre civarlarin-
daki yamag seklindeki baslangici ile kar-
sllasacaksiniz. Hatta bu giris kismini 18
metredeki, tepesinde amfora bulunan
kayadan da taniyabilirsiniz. EGer bu ki-

simdan girerseniz, duvarin asil dik kis-
mina ulagmaniz zaman alabilir. SiIdlk-
tan saga kivrilmaya devam ederek 2-3
dakika daha ylizdigintzde, sol tarafi-
nizda koyulasan mavilikten duvarin dik,
dibi 35-40 metreyi bulan blyiilevici kis-
miyla karsilasacaksiniz. Bu duvar derin
mavinin icerisinde kaymanin zevkini bi-
lenler icin ideal. Bunun vaninda sual-
tinda sdlen dizenleyen vatozlarin, bir
meatrelik orfoz, lahoz, akyalarin ve da-
ha bir¢ck canlinin sizinle birlikte gezin-
mesinden hoslanyorsaniz, duvara mut-
laka dalmalisiniz. Kiiclk Ada'ya dodru




kivrilarak devam eden ve bu iki ada ara-
sindaki hizada scr bulan duvarda git-
gel yapabilirsiniz. Tekneniz sizi dalis so-
nunda cikhiginiz yerden alacaksa da sa-
dece gidis rotall bir dahis gerceklesti-
rebilirsiniz.

Piramit Taslar

Genellikle aluntil olup hava sartla-
FIrin 'uygun oldudu zamanlarda gidil-
mesi gereken Piramit Taslar, adanin
yaklasik 200 metre aciginda bulunur,
Yine burundan dalisa gectiginizde, bu
sefer adayl sirtiniza alip dik dogrultu-
da 3-4 dakika boyunca set set derinle-
sen seritte 17-18 metreleri buldugunuz-
da sol tarafa bakarak ilerlerken karal
tilari farkedeceksiniz. Dip derinligi 40
metrelere varan bu dalis bolgesi ver
sekilleri agisindan oldukga ilgi cekici.
Tepesi 12 metrede olan duvanmsi tas
iki kivrim yaparak devam edivor. 11k kiv-
rimi déndigiinizde ortada tepesi 24
metrede olan ve tizerinde amfora olan
kaya ile karsilasiyorsunuz, Dalis rotasi
olarak git-gel yapabilir ya da iki kivrim
drasindz daireler cizebilirsiniz. Kivrim-
larin da‘reler cizilecekken dolasilan ar-
ka taraf 18 metredeki kumluk alandan
olusuyor. Eger dalig bdlgesine gidig si-
rasinda tam dik gitmeyip scla dodru
kivrilirsaniz bu kumludun sol tarafin-
daki kumluk ve erigtelik alanz kapila-
bilirsiniz. Kayalarin verdigi karaltinin
buyiisl ile birlikte canl ag¢isindan ol-
dukca zengin clmasi tzellikleri birle-

zince Piramit Taglar da her dalicinin zi-
varet etmesi gereken bir dalis bdlgesi
halini alyor.

Adalarin glineye bakan kisimlari
arasinda yer alan bu duvara dalabil-
mek icin, lekne hava sartlar uygunsa
Madara adasl civarlarinda duvarin bas-
ladhd kisma dodru kictan kara yapma-
dan denize demirleyebilir. Bu dalis bol-

gesi Magdara Adasi'nin kivrimiyla iler-
ler ve duvara girdikten sogra dip git-’
tikce derinleserek 30-33 metreleri bu-
lur. Bu dahs bélgesindeki canh ¢esitli-
liginin yani sira, duvardaki kUguk yarik-
lar, dalisa g@rsel acidan zenginlik kat-
maktadir. Her seviyedeki dalgica hitap
eden nu dalis bolgesi git-gel dalisi yap-
maya uygun bir bdlgedir.

Bu iki ada arasindaki diger bolgeler
dalisa uygun olmayan kumluk ve eris-
telik alanlardir.




Madjara Adasi'nin kuzeydodu ve kuzey-
batisi dalig bélgesi acisindan zengin ol
mayip, daha cok kumluk ve eristelik
zlanlardan clussa da, gunaybatisinda-
ki ki dalis bélgesi daha ¢ok deneyimli
dalcilara hitap etmekle birl'kte bu ih-
tivaci fazlasiyla karsilayacak nitelikte-
dir.

Glneydeki burnun yaklasik 100
metre kadar solunda kalan Avor Tas,
dip derinligi 3C metreye inen duvar da-
lisinin yapilabilecedi blgenin haslan-
gig kismidir, Tekne buraya demirlenip,
dalisa gecilebilir. Bu dalis bélgesine Av-
ci Tasi'ndan girerseniz, karsilasacadi-
miz ilk madara, dibi 8, tepesi ise 4 met-
re civarinda bulunan madgarachr. Dalr-
<a devem etliginizde, dip derinliginin
de 21 matre civerinda oldudu sirada bu
sefer oldukg¢a karanlik bir diger maga-
rayla karsilasacaksiniz. Duvardan de-
vam ettdinizde dip derinlidinin artma-
siyla duvarin diklesmesi duvar dalisi
hissini tamamen yasamanizi sagliyor.
Canh cesitliliginin dzellikle dik duvar
kisminda gok olmasi bu billgede dalisi
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daha da cekici hale getiriyor. Bu duva-
ri devam ettiginizde Uglincd dahs bél-
gesi olarak tanistigimiz duvara ulasiyo-
ruz.

Tecribeli dalgiclara hitap eden bu
resif belki de Ug Adalar bélgesinin en
etkileyici dahs b&lgelerinden biridir. Tek-
neniz adanin glney burnuna demirle-
dikten sonra, dalisa ki seridi takip ede-
rek baslanir, burundan kisa bir sure de-
vam ettikten sonra sol tarafta yaklagik
10 metre acikta resiti gérebilirsiniz. Na-
vigasyon agisindan zorlayici olabilecek
bu resifin tepesii8 ila 24 metre arasin-
dayken, dip derinlidi 50 metreyi bulur.
Resifi 24 - 25 metre hattindan bir tur
donmek vaklasik 20 dakika alir. Bu bal-
ge de derinliin koyu mavisini seven
dalicilar icin oldukca etkileyici bir dahs
veridir.

Piknik Adasi'min gineybatisinda ka-
fan Kiclk Ada'nin etrafini dolanarak
keyifli bir dalis gergeklestirebilirsiniz.
Cip derinliginin 25 metreyi buldudu bu
vamag-duvar seklindeki bdlge her se-
viveden dalgica hitap etmektedir. Val-
niz bu bdlgeye dahs yapacaklarin goz
dnunde bulundurmalar gereken cnem-
li nokta, adamin Piknik Adasi'na bakan
kismindaki dért metreye kadar ylkse-
len sighkbin, Bu yiizden yaklasik yanm
saatte ddnllecek adanin etrafinda tam
bir tur atmak yerire git-gel seklinds bir
rota izlenebilir.

JAlIsS Boigeleri
3u adanin etrafinda dalinacak yerler
genellikle dip derinligi 27 ila 30 metre-
yi bulan yerlerdir.

Teknenizi adanin kuzeybati burnu-
na -Piknik Adasi'na bakan taraf- demir-
ledikten sonra itk hatt! @ metre daha
sonra 15 metrelere giden bir yamag-
tan dahisa gecebilirsiniz. Burnu sola
degru déndigliniiniizde 25-30 metre
civarlarindaki derinlikle karsilasabilir-
siniz. Canlihk acisindan oldukca zen-
gin alan bu bilgede git-gel seklinde bir
dalis gergeklestirebilirsiniz.

Adanin bati tarafinda, yani Tekiro-
va'ya bakan tarafindaki hat oldukca
keskin olup dip derinligi 30 metreyi
bulmaktadir. ¥Yine duvar dahsi icin ide-
al alan bu hatta git-gel dalisi yapilabi-
lir. Bu dalis noktasi civarina gezi ve da-
lis tekneleri siklikla demirledigi igin,
dalis sirasinda capalarin tarama riski-
ne karsi temkinli olunmahdir.

Yukarnida tanitilan dahs holgeleri bi-
zim gidip gérebkildigimiz béylelikle si-
ze anlatabildigimiz dals bolgeleridir
ve bizim zivaret edemedigimiz diger
noklalar ise bilyik hir hevesle kesfe-
dilmeyi beklemektedir. EGer Turkiye
sularindaki en giizel dalis bdlgelerine
dalmak istivorsaniz Uc Adalar ilk du-
raklardan biri olarak belirlemenizi dne-
ririm. I
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Denizlerin Bahgeleri:
Posedonya Gayirlar

Deniz cayirlari, veya
diger adiyla eristelikler,
cogu dalicinin dalmayi
tercih etmedigi sualt
alanfaridir. Halbuki bu
bitkilerin arasinda cok
zengin bir yasam ve canli
cesitliligi saklidir. Deniz
cayiriart bircok deniz
canlisi icin essiz bir
lireme, beslenme ve
siginma alani olusturur.

kdeniz ekosisteminin bir par-
A ¢asi olan denizlerimizde deniz

' cayirlarini genel olarak Cymo-
docea, Fostera, Halophila ve Posido-
nia cinslerine ait tlrler olusturur. Bu
Lirler arasinda (Posidonia oceanica,
Lat.} posedonya Akdeniz'e Gzgl bir tir
almasryla diger tiirlerden fa~kh bir ko-
numa sahiptir. Bu nedenle bu yvazida
sizlere Posidonia oceanica'dan bahse-
decedim.

Fosidonia oceanica, hem eseyli hem
eseysiz Ureme yetenedine sahip cicek-
li bir deniz bitkisidir, Genellikle 40 met-
reye kadar olan kumliu ve camurlu ya-
pidaki zeminlerde yetisir. Bitki temel
olarak kak, rizom ve yapraklardan olu-
sur. Kékler Posidonia eceanicamin di-
be tutunmasini saglarken, rizom bitki-
nin kum veya camur altinda kalan gv-
desini olusturur. Yapraklar ise rizom
dzerinde bulunan vejetatif nokta adi
verilen bolgelerden cikar. Her vejeta-
tif noktada 5 ila 8 yaprak bulunur. Bu
yapraklarin genisligi 7 ila 11 mm ara-
sinda, uzunlugu ise 40 ila 120 santi-
metre arasindadir. Yapraklarin amri
5-13 ay arasi olup, bu sirenin sanun-
da vejetatif noktadan cikan vaprak de-

Baki Yokes

Agirt besin nedeniyle Greyen mikroalgler Posidonialan kaplamis (Bodrum Poyraz Limani, 28m)

metinin en disinda kalan yvapraklar do-
kildrler. Dékilen yapraklar rizam &r-
liisliyle beraber mat adi verilen sedi-
ment tabakasini olustururlar. Bu taba-
kanin clusumu Posidonia oceanicanin
buyume hizinin artmasina yardimci
olur.

Bitkinin eseyli Ureme sireci uygun
kosullar gerceklestigi takdirde Eyiil-
Ekim aylarinda ciceklenmeyle baslar.
Kasim ayinda clgunlagsmaya basglayan
meyveler, ilkbahar aylarinda bitkiden
kopup etrafa yvayilirlar, Ancak Posido-
nia oceanica'nin dremeasi cogunlukla
eseysiz olarak gerceklesir. Eseysiz Ure-
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me, bitkinin kékinden cikan filizlerle
gerceklesir. Eseyli reme posidonia
oceanica'nin birbirinden bagimsiz ko-
loniler olusturmasina 'imkan tanirken,
eseysiz Ureme gayirin yatay dazlem-
de genislemesine olanak saglar. Bu ge-
nisleme hizi kosullara bagh olarak yil-
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Saglikh Posidonia gayiri (Kas Heybeliada, 14m)
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Hasan Yokes

Hasan Yokes

da 3 ila 10 cm civarindadir.

Posidonia ac ASEM
siiresine sahip deniz bitkilerinden bi-
ridir. Fosidonia c i

dugu tahmin edilirken, ¢ay <
turan kolonilerin @mdrleri bin yillarla

Glctlmektedir. 2006 yilinda lspanya‘nin

km uzunlugundaki cayirin, 100.000 yvil-
lik olabilecedi tahmin edilmektadir.

yver aldid deniz cayirlari, denizlerdeki

yvasamin strekliligi acisindan gok kri-
tik Enem tasir. Fotosentez yoluyla de-
nizler icin Gnemli bir oksijen kaynad
olusturan bu bitki tepluluklar ayn za-
manda yapraklari arasinda bircok ba-
lija ve omure
me ve yvumurtlama imkani
nun yani sira cayirlarin kokleri, zemi-
; sayesinde sualtinda
onu onler ve sualty dip yvapisinin
korunmasini sadlar. Sahil seridindeki |
metrekarelik posedonya kaybinim, de-
nizin yaklasik 20 metrekars iceri ge-
kilmesine neden oldugu tanmin edil-
mektedir.

Fosedonya cayirlarimin gelisiminde
iki temel fakldr biyik Snem tasimak-
tadir. Bunlar 1sik ve tuzluluk oranidir.
Posidonia oceanica, besinini fotosen-
tez yoluyla elde etmesi nedeniyle gi-
nes Isigina ihtiyvac duyar. Bu nedenle
bularik ve derin sular posedonya ca-
VIFlErinm ¢ imi icin uygun dedildir.
Dusuk tuzluluk cranina sahip sular da
posedonya cayirlarinin olusumuna en-
gel olur. Bu nedenle lagln ve nchir ag-
21 gibi disuk tuzluluk oranina sahip
bolgelerde posedonya cayirlarina rast-

=k midmkin dedildir.

edonya yataklarina yonelik teh-

dogal kaynakli ve insan kaynak-
Il olmak Uzere ikiye ayirabiliriz. Dodal
kaynakll tehditler arasinda firtinalar,
cesitli meteorolojik ve iklimsel olayla-
ri géstermek mumkinddr. Ancak pe-
sedonya cavyirlarini asil tehdit eden un-
surlar insan kayrnakhdir. Ky seridin-
deki sehirlegsme sonucu artan evsel ve
endistriyel atiklar, organk ve inorga-
nik kirlilige yol acarak posedonya ca-
virlarinim varhidin tehdit etmektedir.
Denize bosaltilan azot ve fosfor yiikli




Posidonia gicedi (Saros kérfezij 8m)

atiklarin artisi alg patlamalarina yol
acarak deniz suyunun 151k gecirgenli-
dini azaltmaxta, ve sonuc clarak pose-
denya’nin fotosentez yapmasini engel-
lemektedir. Evsel ve endistriyel atik-
larin vaninda son yillarda kiyilarda ar-
tan balik ciftliklerinin olusturdugu kir-
lilik de buna ¢ok benzer bir sekilde po-
sedonya yatakliarin tehdit etmektedir.
Kirlilik disinda insan kaynakh mekanik
etmenler de posedaonya cayirlarticin
tehdit olusturmaktadir. Ozellikle gezi
teknelerinin capa taramalari ve s1g su-
larda trol ceken balikci tekneleri pose-
donya yataklarina ciddi zararlar ver-
mektedir.

Posedonya cavirlariicin giiniimiiz-
deki baska bir tehdit ise terdrist yosun
adiyla da hilinen Caulerpa racemosa
var. cylindracea‘dir. Stiveys Kanali'nin
aciimasiyla Akdeniz'e vayildigi tahmin
edilen bu tr, posedonya cayiriarinda-
ki acikliklara yverleserek, posedonya ya-
taklarini istila etmektedir.

Posidonia oceanica'nin Akdeniz
ekasisteminde tasidigi rol gdz éniine
alindiginda, sz konusu tehditlerin sa-
dece bu tirdn varliigina yonelik o'ma-
digi, ayni zamanda tim ekosistemi
dodrudan etkileyecedi rahatlikla anla-
silmaktadir. Buna karsin posedonya ya-
taklarinin yok clmasi giderek artan bir
ivmeyle devam etmektedir. Posidonia
tath suyu pek sevmedigi gibi sicaga da
dayvanamaz bu nedenle Antalya'dan
doguda cok ender gordlir. Bizim kiyi-
larimizda cogunlukla Ege denizinde ya-
vilrmistir. Posidonia'nin olmadigi bal-
gelerde hakim deniz eristeleri Cymo-
docea nodosa ve Kizildeniz kidkenli
olan Halophila stipulacea tirleridir.
Zostera marina ve Zostera noltii de-

Kas Heybeliada Posidonia Bbegi (12m)

ha cok tath su girisinin bulundudu koy-
larda gorilen ender turlerdir. GUni-
mizde dzellikle Batl Akdeniz'de du
rum endise verici boyutlara ulagmig-
tir. Filizlenme yogunlugu birkag on yil
dncesiyle kiyaslandijinda %50'ye va-
ran oranda dilsmuastor. Bunun yanina
kirlilik ve bulanikhk gibi etkenler de ek-
lenince, bu bolgedeki aktif yataklar 10-
20 metre arasinda sikismustir. Dogu Ak-
deniz'de durum nispeten daha iyi gibi
gdriinse de, gidisat bir an énce ciddi
onlemler alinmasmim gereklilidini or-
taya koymaktadir. Bu kapsamda, pose-
donya oceanica Tarkiye'nin de taraf
oldudu, Avrupe'nin yaban hayati ve ya-
sam ortamlarinin korunmasini amag-
layan Bern konvansiyonuyla koruma
altina ainrmigtir. Turkiye'de ise amatdr
ve ticari balikcilidr dizenleyen su driin-
leri sirkilerlerince posidonia ocecani-
ca'nin toplanmasi ve ¢ikariimasi yasak-
lanmistir. Ancak posedonya cayirlari-
ni tehdit eden unsurlar giz ontine alin-
diginda bu korumanin yeter!i clama-
vacad oldukca aciktin. Bu baglamda
her bir tehdide karsi ayri énlem plan-
larinin vapiimas: sarttin. Cayirlar igin
en blylk tehlikeyi olusturan kirlilik so-
rununa karst alinacak dnlemlerin ba-
sinda aritma tesislerinin kurulmas gel-
mektedir, Yine cayirlar icin ciddi bir so-
run olan ¢apa taramalari icin dzellikle
gezi teknelerinin sikca ziyaret ettigi
bolgelere ylzey demirleme sistemle-
rinin {bkz. derin say1 7) kurulmas sart-
tir. Tabii ki, diger bircok konuda oldu-
gu gibi posedonya yataklarinin korur-
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mas! konusunda da en biylk pay egi-
tim ve cevre bilincinin olusturulmasi
na dismektedir. Alinan birgok dnlem
ve yaptlan bircok calisma temelinde
bir egitim ve bilinclendirme cahsmasi
olmadan sonu¢suz kalacaktir.
Posedonya cayirlarinin git gide aza-
larak yok clmasi Akdeniz ekosistemi-
ni bltlnlyle etkileyecek ve geri déni-

sU mumkin olmayacak sonuclari or-

taya cikaracaktir. Bircok bahdin yu-
murtlama ve korunma alan olarak seg-
tigi bu bélgeler ortadan kalkinca Ak-
deniz'deki canh cesitliligi de bundan
cok ciddi bigimde ctkilenecektir. Pose-
donya cayirlarinin varhgmni strdirme-
si sadece bu konuyla igili olan bilim
cevrelerini deqil, Lim toplumu ilgilen-
dirmelidir. Eger bu konuda gereken on:
lemler alinmazsa bugin burun kivinip
icinde dolagsmaya yanasmadigimiz ¢a-
yirlar icin ileride bahk gérmek icin dzel
turlar dizenlemek durumunda kalahi-
liriz. W
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La Rochelle ve Baska Diisiinceler...

Yeni uikeler bulamayacaksin, bulamayacaksin yeni denizler.

Hep pesinde, izleyecek durmadan seni kent. Dolasacaksin ayni sokakiarda.

Ve ayni mahallede yaslanacaksinve burada, bu ayrn evde agaracak aklasacak saclann.

Kavafis

GCocuklugumda, gencligimde hissettiGimin tam tersine benim icin artik diinyarmin merkezi Istanbul'dur.

u yazinin fikrinden dnce yuka-
B ridaki alintilarin fikri distl ak-

lima. Orhan Pamuk, “Kara
Kitap"in basinda kullandid: bir ahntida,
dolayisiyla baska bir vazarnin agzindan,
epigraf denilen bu tdr alintilarin yazi-
daki esran dldirdidgind soéyler. Bense
Kavafis'in ve Pamuk’un sézlerinin et-
rafina bir yazi kurmay tasarliyorum,
esrari dldirmek pahasina da alsa, Is-
tanbul'un dinyanin merkezi olusu Uze-
rine disiniyorum; bunu tartisilamaz
bir gergeklikmis gibi algiliyorum, san-
ki buttdn kuramin dayandidi, olmazsa
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her sayin cokecedi bir Gnciil gibi kabul
ediyorum. Bu yasirndan olasi bir gele-
cede bakip, eder bir glin sakalimdaki
iki tel beyaz gibi saclarim da agaracak-
<a bunun Istanbul'da olmasini istiyo-
rum.

Istanbul‘u diinyanin merkezi yapan
olgu nedir? Denizdir elbette; denizin
verylzinde hichir yerde olmayan bir
sekilde kentin derinliklerine nifuz edi-
si; kentin algilanising, anlamini her giin
bir baska sekilde dedistirmesidir. © an-
lam aslinda hep aynidir da biz onu bir
baska anlarz. istanbul'un orta yerin-

Orhan Pamuk

den piOtdn endamiyla Bogaz gecger. Ka-
ralarir parcalari birbirlerinin ardina
saklamir, bir an gelir ki hangi parcanin
hangi kitada oldudu anlasilamaz, yani-
Iir gézler. Istanbul'un, anun denizinin
gizemi de o bir tirli dizeltilemeyen
vanilgida sakhidi, O yanilgidir bizi de
tanimlayan, 'biz’ dedigimin tamn her
ne kadar mudlak kalmava mahkum ol-
sa da.

Bir sUredir Fransa'dayim, Paris'te.
Denizin eksikligini cekiyorum. Bir kent-
te denizin varhgimn yarattids, o kusa-
tilamavyan, ancak 6iclill bir sekilde in-



sanlarca kullamilakilen doga uzamina
gereksinim duyuyorum. Istanbul’un
dinyamn merkezi oldugunu haykiryo-
rum. Denizin eksikligi artik onulmaz
hale geldikce bir sekilde gidermeye ca-
lisiyarum: Denizi gbrmeye gidiyorum.
Fransa'nin, Atlantik kiyisinda denize iyi-
ce sokulmus, ondan korkmayan nadir
kentierinden biri clan La Rochellc'e de-
nizi gormeye, akiimeca bir eksikligi gi-
dermeye gittim. Birazdan okuyacakla-
rirmzin bir kisrn, ismini vasmaklan da
siylemekten de cocukca bir keyif aldr-
gim La Rochelle'de yazdim.

lste deniz karsimda. Okyanusa aci-
lan bir limamn agzirdayim, dalgakiran
boyunca yarudlkien sonra oturmusg
La Rochelle'in okyanusunu izlivorum.,
Izleyerek var alan bir cocuk gibl hisse-
diyorum kendimi; gérdiklerine anlam
veremeyen, icinde bilgelik barindiran
bir sas<inhikla olan biteni, alemi izle-
ven, Denizin kokusu, zerinde olma-
sam da Onerdikleri, bu an, tam da bu
an, denize yakin olma durumu, bir tu-

haf huzur veriyor. Veriyor vermesine
de, aklimin diger yarisindaki huzursuz,
sirekli “Denizin tam Gzerinde olmali-
sin, velkenlisivle birlikte su anda liman-
dan ckyanusa acilan sen clmalisin®™ di-
ve hisildiyor kulagima. Cna aldirmarmak,
yvasadidim bu gercek anin farkina var-
mak, bu rizgar duymas istiyorum. Bu
riizgarda, estirdigi bu serin okyanus
havasinda iyilastirici bir sey var. Bu ses-
sizlikte, gérdlklerimi asan, gordukleri-
min siradanhdim unutturan bir 8z var.
Bellegin Hz0, bu sessizligin animsattik-
lart... cnlar ben yasadim. O anlarda da,
aslinda, bir baska gecmisi duslnuyor-
dum.

La Rochelle'de deniz gelgillen ba-
gimsiz olarak algilanamiyor. Sabah, es
kiden iki kulenin arasina gerilen zinci-
ri bagladiklari yerden ge¢cmistim. Bir
izgara uzerinde dlzenlenmis kip blok-
far garillebilivordu: Okyanus gitmisti.
Aklimdaki okyanus diisincesinin biraz
olsun tamamlanmasi ancak okyanus
geri geldiginde mimkiin olabilirdi. Ak-
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sam ustl ayni yerden yeniden gectim,
Kip bloklarin yerlarinde yeller estidi-
nin, okyanusun camury drtiip kendine
gelmis oldugunun farkina vardigimda
saskinhkla gulumsemekten kendimi ala-
madim: Ckyanus geri gelmisti.

Okyanus'un geri gelmesi icin gare-
ken surede La Rochelle Akvaryumu'nu
gezdim. Karayipler'den, Kizildeniz'den
ve Blylk Mercan Resifi'nden, bu bdl-
gelerde hendz hic dalmadigim icin ba-
zilarim ancak fotograflarindan tanidi-
gim canhlarla kirbirimiziizledik akvar-
yum camiarinin ardindan. La Rochelle
Akvaryumu, gayet qlzel dizenlenmis
ve egitici bir mekan olmakla birlikte, in-
sanin agzini acikta birakacak bir sey su-
namiyor, Yine de denayimin kendisi gi-
zeldi, Gyle animsyorum, At oldudu ken-
tin bUtiin{ gibi burasi da alcakgoniilli
mutluluklar sunuyor insana.

Ginln sonunda burada karsilasti-
gim insanlari digtndtm. Blyild oldu-
gu sdylenen Paris'e kiyasla La Rochel-
le'de insanlar daha bir gercek, daha bir
cana yakin. Fransa'nin bitan tasrasin
da oldugu gibi La Rochelle'de de, Pa-
ris'te pek raslanmayan bir ictenlik var.
Tasra dedigime bakip da aldanmayin.
Bir vandan da kente dair olandan yok-
sun dedil La Rochelle. Burada da yol-
lar fazlasiyla dizgln, binalar onca ce-
sithiliklerine karsin sanki ayni mimarin
elinden cikmiglar gibi. Bu Glkenin bi-
tiin kentlerinde sezilen bir diislince bir-
ligi var, cok ehlilesmis, her seyi &iciip
bicen, raslantiya yer birakmayan, do-
gay! insanin lehine hikim altina alma-
va calisan ve bunu -bazen ne yazik ki-
beceren bir diistince birligi. Vahsi, ev-
cillestirilmemis hichir seye izin yok. Pa-
ris'in biyik caddelerinde, perspeklifi
bozmasin diye adaclarin dallarini ve
vapraklarini bile dikd@rtgenler prizma-
s1 seklinde kesiyorlar, agaclann ruhla-
rindan eksiltivorlar. Bir de buraya ait
olmayan, ait olmalarina izin verilme-
yvenler var, yalmz birakilmis. Bu tlkede
fakirligin ve yalnizhdin aci verici oldu-
gunu gdrdyorum, insanlarin yiizlerin-
den okuyabilivorum. Ne hdzdnld ne de
gururlu buradaki yalrmizliklar. Kendi ko-
kusunun icine magrur bir sekilde g-
milemiyor insan.

Ertesiglin oldu. 5abah yine marina-



dan kiywyi izleyerek eski kentin limani-
na yiirtdiim. Rizgar ve deniz, iki eski
dostum, yine yalniz birakmadilar beni.
Esliklerinde huzur buldum. Buraya gel-
mekle na iyi ettim, dedim kendi kendi-
me. Gazeteciden gazete, dergi, bir pa-
ket sigara, bir de panoramik La Rochel-
le karpostali aldim. Sessiz bir yere otu-
rup sandvig yedim, gazeteye gbz attim.
Rizgar (rpertti bir sire sonra, gazete
okunmaz oldu, Uzaktan daha dnce qo-
zUme kestirdigim agachkh alana dog-
ru yurdmeye karar verdim. Yolda, muh-
termelen bural sanatgilarin tezgahlari-
ni gezdim. Tablolar, fotograflar, el isle-
ri... hepsi gercekten de giizel, islenmis
bir emeadin ve bilginin Urinleri. ki ta-
ne kolye satin aldim. Eski limanin agag-
likli yere dodru olan ¢ikisindaki ‘Rue
sur les murs' sokadini izleyerek 'Tour
de la-Lanterne’ adh kuleye yoncldim.
Kenti gelgitten koruyan duvarlarin Uze-
rinde, kerameti kendinden menkul fo-
tograflar ¢cekerek vakit gecirdim.
Sokadin sonunda, denizin Kokusu-
nu icime ¢eke ceke gelgitin biraktikla-
rini seyredebilecedim bir yer buldum,
tekne indirdikleri tastan, vosuniu bir
rampada. Oturup gelgitin git halinin,
uzaklarda goriilen kirrmizi deniz fene-
rinin ve ardinda salinan yelkenlilerin
fotograflarini cektim. La Rochelle'in pa-
noramik gdrintisinin ardina bir kart-
postal vazdim. Olcili bir huzur duy-
dum vine. Derken aklima denizin tze-
rinde yurimek fikri distd. Git duru-
munda mimkindd bu. Midye kabukla-
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rinin olusturdugu basamaklarn vardi-
miyla okyanusun karaya oding verdi-

di camurun dzerinde yviridUm, Kirmi-
zI fenere daha da yaklasip, daha ce-
kerken icindz bir sevlerin eksik oldu-

mana geri déndiim. Sergide akhimi ce-
len birkag 6zgin resim vardi. Kartpos-
tal boyutundaki kiiclk versiyonlarin-
dan lg tane satin aldim. Mavi hir de-
nizin ufkunda yelkeni bitimsizce gége
uzanan bir tekne, gelgitte karaya otur-
mus bir baskasi, son clarak da papaz-
baliGina benzar baliklarin takip ettidi
bir digeri.

Biraz da kentin arka sokaklarinda
yurlyeyim, dedim. Aklimda bir posta
kutusu bulup yazdiim kartpostallar
atmak vardl. Uzunca bir siire posta ku-
tusu aradim. Yolda 'Hotel de Ville' de-
nilen kentin idari binasina rasladim,
aviusuna girdim. Aksam Gzerinin isi-
ginda, eskilerin deyimiyle pek latif gi-
rinen bir giines saatinin fotograflari-
ni cekerek bir sire daha ovalandim.
Sonra aksam cldu. Daha sonra giin bit-
ti. Bir uyku kadar sonra yeniden sabah
oldu. Dénmek vakti geldi. Denizsiz ve
tam da bu ylzden var olmayan kente
geri dondum,

Denize dair 6zlemde, Istanbul'un
dunyanin merkezi clusunda, yeni bir
kentin bulunamamasinda crtak bir &z
var. Anlamina gece varilan, ertesi sa-
bah bir tUrld animsanamayan, anim-
sanamadidi icin de anlatilamayan

Perdelerin ardindan goriiyorum
lacivert geceyi, gizlediklerini

bir kagit pargasina yaziyorum,
ertesi sabah animsayabilmek igin.
Kirmizi kiremitli binalara bakan
sabahlar geciriyorum,

renkleri parlak, goz alici.

Yine de bir tuhaf sabahlar...
Geceyi, lacivert gizlerini
animsayamiyorum.

Basimin ucundaki kagida yoneliyorum,
oysa ki aklima kazimis olmaliydim.
Ne gizler kaliyor sabaha,

ne onlari yazmishgim,

ne de o kagit pargas).

Her sey bir dncekini amimsatiyor,
unutus da

bir dncekinin tutsag: oluyor,

her sey ddne ddne

merkezine ¢okiiyor.

Lacivert bir girdabin iginde
doniip duruyorum,

Animsamaya calistigim seyin
kendisiyim, kim oldugumu
animsamaya calisiyorum.
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= Ata Can BERTAY
Atacanb@yahoo.com

DAN Kongresi ve Nemo 33:
Dunyanin En Derin Havuzu

uvyazida sizlere gegtigimiz
B Misan ayinda Briksel'de gercek:

lestirilen Uluslararas) DAN
Kongresi'nden bahsedecedim. Ayrica
kongreyi dizenleyen kurulus clan DARNY
ve kongreye ev sahipligi yapan dinya-
nin en derin havuzu dnvanini tasiyan
Nemo33'0 tanitacadim. Son olarak da
kongre kapsaminda bu havuza vaptigim
dalisi anlatacadim. Kongre, ayni sunum-
larin yer aldigi iki seans halinde yapil-
di. Bu hem Nemo33'e yapilacak dalis-
lari planlamak icin daha uygundu, hem
de 100 kisilik salonu kullanarak kongre
de 200 kisi adirlamaya olanak saglad..
Yapilan sunumlardan ilgi cekicileri
DAN'In tarihi ve isleyisi, derin dekom-
presyon duraklariyla ilgili arastirmalar-
daki son bulgular, dalis kazalar! ve ul-
trasonun dekompresyon arastirmala-
rinda kullanilimasi tizerineydi. Ozallikle
derin dekompresyon sunumunda tar-
tismalar yasandi. Ancak genel clarak
sunumlar herkesin anlayabilecedi ve
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bir seyler Gdrenehiliceqi sekilde hazir-
lanmisti ve dalicilara bir¢ok konuda en
gincel bilgiler sunuldu. A'essandro
Marroni, Peter Bennett gibi DAN"In On-
de gelen isimlerinin de sunumlariyla
kalildhan kongrenin bir diger Onli ko-
nugu da yakin zamana kadar serbest
dalis "no limits" kategorisinde resmi
olmayan rekoru elinde bulunduran Bel-
cikall serbest dalgi¢ Patrick Musi-
muydu,

Kongreyi dizenleyen kurulus olan
DAN'dan bahsetmek gerekirse... DAN,
Profesor Peter B. Bennett tarafindan
Amerika Birlesik Devietleri'ndeki Duke
Universitesi Tip Merkezi'nde 1980 yi-
linda kuruldu. Tamamen Uyeleri tara-
findan ayakta tutulan ve kar amaci gut-
meyen kurulusun temsl amaci sportif
dalicilara 24 saat hizmet veren ulusla-
rarasl alarm merkezleri ag ile tibbi da-
nismanhk ve yardim saglamak, dahs
sporunu daha glvenli kilabilecek bilim-
sel arastirmalar yapmaktir. Onceleri

vanhzca Amerika'da faalivet gtsteren
kurulus, 20'larin basinda dunyanin ce-
sitli bélgelerinde benzer yapl ve ama-
ca sahip dalis glvenlik kuruluslarini
DAN International catisi altinda topla-
meyl basarmig ve bdylece diinyamn
dort bir yaninda 250.000'den fazla
DAM (yesine hizmet verebilen bir dev
haline galmistir. Kurulus ayrica dalis
guvenligini artiracak arastirmalar da
yapmaktadir. DAN"In Avrupa ayad bu
gahismalar igin kongrenin de dizenlen-
didi Nemo 33'0 kullanmakta. Havuz yal
nizca derinligiyle degdil daha pek cok
ozelligiyle dals icin yaratiimis. Biraz
daha detayl bilgi vermekte fayda var.
Havuzun suyu igilehilir ve klorsuz kay-
nak suyuyla doldurulmus, vilin her za-
mani 30 derecenin Uzerinde bir sicak-
liga sahip, hermen ekleyelim ki havarnin
kot olmadigr zamanlarda bu isitma
gines panelleriyle yvapiimakta. Suyun
temizligi gordsin 33 metreden fazla
olmasini saglyor ve dalisa gecerken di-




bi rahatlikla gérebiliryorsunuz. Nemo
33'0n DAN"In Avrupa'daki arastirma
Ussi oldugu géz dninde bulundurulur-
sa olasi Bir dals kazas) durumunda
ekipman ve editilmis personel bakimin-
dan dinyada dalinabilecek en glvenli
verlerden biri oldugdu soy'enebilir,
Briiksel'e kadar gidip ¢ havuza dal-
mamak da olmazdi, yapilacak dalisin
kongreye dahil olmasi biz kongreye ka-
tilanlar igin bir sansti. Sekiz seansa bo-
lGnen dalis gruplarindan sunumiar bit-
tixten hermen sonrakindeydim. Soyun-
ma odasinda UstCmd degistirdikten
sonra havuz bolimine gectim. Yuka-
ridan havuz oldukce kiiclk gézikuyor,
ancak bizden dnceki grupta dalan 25
kisi hala sualtinda aldugu icin suyun
vizeyi fokur fokur kayniyvordu. Suda-
kiler cikana kadar havuz gorevlileri ge-
sitli dillerde brifing verdi ve dalistan
sonta yapilacak olglimler i¢in doldurul-
masi gereken formlar dagith. Yapla-
cak dalis DAN'a badislanacak ve kon-

greye katilan yaklasik 200 kiginin, da-
lis sonrasi kaninda olusan kabarcikla-
rin sesi doppler cihazi yardimiyla kay-
dedilerek hir takim bilimsel arastirma-
lar igin kullanilacakti. Brifing bittikten
sonra herkes kendine bir dalis esi bul-
du ve dalis ekipmanini kusanmadan &n-
ce serbest dalis icin 10 dakikalik bir su-
re verildi. Havuzun derin bdlimuane ser-
best dalmak yasak almasina ragmen
mikemmel gdris imkani sadlayan 30
derecelik tath suya dalmak oldukca
hostu. Strenin scnunda havuzun sag-
ladifi ekipmani kusanip dalisa gectik.
Biraz ge¢ olmus olacak ki silindir sek-
lindeki derin héldme inerken asagida-
ki dider dalicilarin kabarciklarindan pek
bir sey gérmek mimkin olmadi. An-
cak dibe oturup o los ortamda yanimi-
zainenleri izlemek gercekten de keyif-
liydi. Daha sonra cikisa gectik ve derin
biliimd 10 metrelik bolime badlayan
tuneldeki odaciklara qirdik. Basinch ha-
va olan bu odaciklarda hendz dalis so-

na ermeden dalisla ilgili kenugmak da
oldukca ilging bir deneyimdi. Tlnel-
den cikarak 5 metrelik bilime yiksel-
dik ve pencerelerden restorandakile
ri izleyerek giivenlik dekomuzu yap-
tik. Dalis boylece sona erdi ve doppler
cihaziyla olglimler yapildi. Ben genel
clarak dalistan cok memnun kaldim,
vapabilecedim lek olumsuz elestiri ora-
va gelenlerin brive seviyelerini yalniz-
ca beyan etmis olmalar! yani dalis 6n-
cesi kimsenin bréve kontroll yapma-
mis almasiydi. Bence bu 30 metrey]
asan bir dahs icin oldukg¢a tehlikeli bir
tavirdi.

kKongredeki sunumlar, havuz ve ¢
havuzdaki daliz benim igin gercekten
tatmin edici bir deneyim oldu, bu de-
neyimi ufak bilgilendirmeler esliginde
sizlerle paylasmaya calistim. Sonug
olarak yolunuz Britksel'e diserse 20
avroluk Ucreti Bdeyip dinyanin en de-
rin havuzuna dalma firsatini degerlen-
dirmenizi tavsiye ederim. W
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Uksijen

Penceresi — |l :

Oksijen Penceresinin Onemi

Bu sayida tlipli dalis icin biiyik 6nem tasiyan oksijen penceresi ile ilgili yazi dizime
gecen sayida kaldigim yerden devam ediyorum. Bu yazida farkii durumliar igin
oksijen penceresini hesaplayip oksijen penceresinin oneminden bahsedecegim.

e ksijen panceresiile ilgili yazi di-
ﬁ)}zisininikinci bolumine gegme-
%&' den dnce ilk yazida bahsettik-
lerimizi kisaca hatirlayalim. Gecgen sa-
yida yer alan yazimda okuyucuda bir
altyap! olusturmak amaciyla ilk basta,
solunurm ve doiasim sisteminin kan gaz-
larinin tasinmasinda alcidi rolden, so-
lunumun tg evresinden, nefes alma-
verme mekanizmasindan, solunum sis-

ve nasil ortaya cktiindan bahsedin,
ortam basincinin (Pt @MB) 1 atm (760
mmHg), ortam havasindaki inart caz
(azot) eranmimin da (Fr,) 079 cldudu bir
durumda solunum yapildigr takdirde,
kan gazlaninin vicuttaki bazi noktalar-
dan (agiz, trake, alveol, arter kani, ve-
na kant) gecerken kismi basing deger-
lerinin nasil dedistidini ve bu durumda
oksijen penceresinin nasil bir deger al-
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Sekil-1: Kan gazlari ve oksijen penceresi dederleri (P amb=760 mmHg - F«,=0.79)

teminde son durak olan alveclin yapi-
sindan, gaz gerilimi olgusundan ve di-
flzyon hizi-kismi basing iliskisinden
bahsetmistim. Daha sonra ise datayh
bir sekilde, kan gazlarinin vilcut igin-
deki taginma yaollarimi, bu tasinma es-
nasindz bu gazlarin aldidi kismi basing
dederlerinin nasil hesaplanabilecedini
sayisal ve sozel olarak anlattim. Son
olarak da oksijen penceresi kavrami-
min tam olarak ne anlama geldiginden

digint hesapladim. (Sekil-1)

Yazinin devamiyla ilgilin kisaca bir
aciklama yapmak igin grafigi incelemek
gerekirse; atmosferde, trakede ve al-
veolde 760 mmHg olan toplam gaz ge-
riliminin, alvecl zarmin dider tarafinda
(hem arterde hem venada) 760
mmHg'den daha kiiglik oldugu farke-
dilir. Arterde 752 olan toplam gaz ge-
rilimi, venada 7C3 mmHg'dir.

Alveol havasi ile arter kani arasin-

da gaz alisverisi olurken, diflzyondaki
verimden dolayi kan gazlarinin toplam
gaz geriliminde ufak bir disls (760-
752=8 mmHg) olur. Daha sonra kan ar-
terden venavya ilerlerken iki nokta ara-
sindaki (arter - vena) kan gazlanmn top-
lam gaz gerilimleri arasinda ilkine gd-
re daha &nemli ikingi bir fark (752-
703=49 mmHqg) olusur. Bu farklarin
toplami da (49+8=57 mmHqg) "oksijen

penceresi"ni olugturur. Bu jsmin sebe-

bi, kan arterden venaya giderken, kar-
bondioksit gaz gerilimindeki artisin (5
mmHg), oksijen gaz gerilimindeki azal-
maya (45-50 mmHg) kiyasla ¢ok da-
ha az olmasidir. Oksijenin kandan ce-
kilmesi kanda bir nevi bos bir alan ya-
ratmig gibi olur. Bunun ise iki sebabi
vardir:

® |Iki dokularda meydana gelen yanma
reaksiyonlar sonucu oksijenin tama-
minin degil, %80 ine vakininin karbon-
dioksite dontsmesidi-,

@ |kincisi ve cok daha Bnemlisi ise bir
fizik kuraliyla ilgilidir. Bir snida ¢ézin-
mis halde bulunan bir gazin miktari-
nin, gaz fazinda bulunan bir gaz igin
gecerli oldugu gibi sadece gazin geri-
limine (kismi basincina) bagh almayip
aynl zamanda gazin sividaki ¢cdzlunur-
l0Glne de badl olmasidir. Bu su demek-
tir: Hemen hemen harcanan oksijen ka-
dar karbondioksit crtaya ciksa da (mo-
lekll olarak), bu olayin gazlarin kanda-
ki gaz gerilimina yansimasi ayni dedil-
dir. CankU karbondioksitin kandaki ¢&-
zUndrldgu oksijene gdre yaklasik 20
kat daha fazladir. Bir 6rnekle anlatmak
gerekirse; kanda x molekdl karbondi

T3 derin
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oksit ortaya gikmasi, xarbondicoksitin
kandaki gaz gerilim dederini bir birim
artirirken, harcanan x malekiil oksijen,
oksijenin kandaki gaz gerilim dederini
10 birim azaltir.

Sekil-l'deki drnekten ce anlasildig
gibi, oksijen penceresi (W.02), kan gaz-
larinin alveoldeki toplam kismi basing-
lart (PT 4 1yeq) ile vena kanindaki top-
lam gaz gerilimleri (PTy.,5) arasinda-
kifark clarak ifade edilebilir (Forml 1).

Burada gazlarin venadaki degerle-
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(1)
rine karsihk arterdeki dederlerinin de-
gil de alveoldeki degerlerinin alindidi-
nin altint cizmek gerekir. Bunun sebe-
bi yukardaki &rnekte de bahsedildigi gi-

“bi, %6100 verimli bir sekilde difizyon
olmamasimdan dolay, kan gazlarinin
alveolden artere'gegerkenki toplam gaz
gerilimlerindeki diststir. Ashnda bu
olay da oksijen penceresinin bir parca-
sidir.

Formiil-I'e geri dénersek su buhari
her kosulda trakeden sonraki Lirm adim-

larda ayni oldugundan, eksi isaretinin
iki tarafindan da su buhari ile ilgili te-
rimler kalayhkla cikarilabilir. ikinci ola-
rak azot vicut icin inert bir gaz oldu
gundan ve denge esnasinda her yerde
ayni dedere sahip olacagindan dolayi
azot ile ilgili terimler de fermilden ci-
kartilabilir. Son olarak karbondioksilin
dederi alveclde ve arterde her zaman
ayni olacagindan {(karbondicksit icin
varsayilan %100 verimli diftizyon) al-
veol yerine arter yazilabilir. Sonucta
formiil basitce su hali alir:

. W.02 :!1}} !mz} +PLECO;J]

L B ¥ P |

(2)

1 atm'deki solunum igin gerekli de-
gerler formile konursa Sekil-'deki so-

nug rahathkla elde eciiir.

w.0,= [IGZ + 4[}] -[4[} + 45]
=5TmmHyg
(3)

OKksijen Penceresini
Cikileyen Unsurlar

Oksijen penceresi, oksijen ve kar-
bondicksit gazinin alveoldeki ve vena-
daki dederleri bilinerek rahathkla he-
saplanabilir. Bir dnceki yazimda da bah-
settigim gibi karbondioksitin gaz geri-
lirmi, viicutun asit haz dengesini kontrol
etmek amaciyla kuvvetli tampon ¢ozel-
tiler sayesinde cok kesin limitler iceri-
sinde yer alir. Normal bir insanda, nor-
mal sartlarda Fico, 45-46 mmHg ara-
sinda, E—.:I:o:] ise 40-41 mmHg arasinda
seyreder. Bu sebeple oksijen pencere-
sinin dederini asil belirleyen oksijenin
alveoldeki ve venadaki dederidir,

W.0,=[ P o ]~[Peoy ]-5

(4)
Cksijenin alveoldeki dederi gecen
vazidan hatirlanacad: gibi asadidaki for-
mille hesaplanir:

P"Ilc;:) = {}:;_muh _P.igf_f:t'-']:l ¥ (] - -Ir; My ]
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Sekil-2: Oksijenin kandaki gaz gerilimi (mmHag) ile hacim dederi (ml/dlkan) arasindaki iliski.
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Burada solunum katsayisi (R), su bu-
harinin viicuttaki gaz gerilimi (PAiH,03)
ve karbondioksitin arterdeki gaz geri-
limi (PA(co.) dederleri hemen hemen
sahittir ve oksijenin alveoldeki dageri-
ne etkileri zzimsanacak kadar ufaktir.
Bu sebeple bu dedgerler R=0.8,
PAH,03=47 mmHg, PAo,=40mmHag
varsayilarak Formul S'den ¢ikarnhp asa-
didaki formil elde edilebilir:

Pl = B (1= Fy )+ (37x 8, ) -87
(5)

Boylece oksijenin alveoldeki dege-
ri ortam basinci ve inert gazin ortam
gazindaki fraksiyonu bilinerek rahathhk-
lz her durum igin hesaplanabilin. Orne-
gin, Sekil-'deki durum igin (PaMb=760
mmHg ve Frn,=0.79) aksijenin alveolde-
ki dederi (P02 Form(l 6 kullanilarak
kolaylikla 102 mmHg olarak bulunur,

Oksijenin venadaki dederine gelin-
ce, bu dederi her durum igin hesapla-
yabilecedimiz bir formu! yoktur.

1 atm'de solunum icin dlglimler ok-
sijenin venadaki gaz gerilim dederinin
A0 mmHg civarinda oldugunu goste-
rir, Fakat lciim yapimadan farkl p;amb
ve Fu degerlerine sahip farazi durum-
lar icin bu dederi bir formul vardimy-
la bulamayiz. Bu sebeple bu deder, di-
ger durumlar icin farkh bir metodla bir
nevi tersten gidilerek hesaplamr.

Kanda hemaoglobinler vastasiyla ve
cozinmis olarak tasinan oksijenin her
gaz geriliminin {(mmHag) karsik geldi-
gi bir hacim dederi (ml/dlkan) vardir.
Gecen sayida yazinin ilk serisinde de-
tayh bir sekilde aciklanan bu durum Se-
kil-2'de gdsterilmistir. Bu seklin orta-
sindaki gratikte de baslangictaki duru-
mun daha iyi anlasilabilmesi igin aym
grafik oksijenin gaz geriliminin 150
mmHg'ye kadar olan kismu icin biy il
tilerek gosterilmistir.

Sekil 2'den de anlasildig Uzere ok-
sijenin gaz gerilimi 150 mmHg civarla-
rina ulasana kadar oksijenin kandaki
hacmi ile gaz gerilimi arasinda cok yik-
sek edimli (birim gaz gerilimi degisik-
ligine karsin hacim dederinin ok faz-
la dedistigi) dodrusala yakin fakat tam
dogrusal olmayan bir iliski vardir. He-
moglobinlerin tamamen salire cldu-
du, oksijen gaz geriliminin yaklasik 150

¥

ARTER VENA
Plao2 Caoz CVDZ P\\"GZ
95 mmHg 20,4 ml|-45ml 15,9 ml 40mmHg

Tablo-1: Oksijenin arter ve vena kanindaki gaz gerilimi ve hacim

degerleri (Pt @MP=760 mmHg - Fn,=0.79)

ER VENA
Pao, Cao, Cvo, Pvo,
424 mmrig] 221 mi|-45mi| 176 ml | 45mmmo

Tablo-2: P1 8M5=760 mmHg ve F,=0.3
ARTER | VENA

Pao2 -Caﬂz Cvo, Pvo,
626 mmig | 22,7 mi|-4,5ml| 182 ml | 50mmHg
Tablo-3: P- 3Mb=760 mmHg ve F,=0.0

- ARTER VENA

Pao, (:7.;.(:)2 Cvo, Pvo,
767wl 23,2 mi [RABMI| 18,7 ml | 55mmig

Tablo-4: P @™P=912 mmHg ve Fn,=0.0

mmHag'ye esit oldugu noktadan sonra
ise oksijenin kandaki gaz gerilimi ile ha-
cim degeri arasinda egimin ciddi bir se-
kilde azaldigi dodrusal bir iliski ortaya
gikar.

Diger yandan vicutta oksijen mo-
lekiiller halinde harcandigindan dola
yi arter ile vena kanlar arasindaki ha-
cim dederi farki sabittir. Fakat gaz ge-
rilimi ile hacim olarak miktar arasinda-
ki badinti (Sekil-1) sabit edimle dogru-
sal olmadigindan dolay bu sabit olan
hacimsel fark oksijenin gaz gerilimine
badl olarak cok farklh gaz gerilimi fark-
lari verir. Bu sabit deger de normal sart-
lar i¢in (P7AME=760 mmHg ve Fr,=079)
hesaplanip dider durumlar icin rahat-
likla oksijenin venadaki gaz gerilimini
bulmak icin kullarulabilir.

Tablo-'de gézuktugl tzere Sekil-
1'de gdsterilen durum igin (Pp3MP=760
mmHg ve Fr,=0.79) oksijenin arterde-
ki gaz gerilim dederi olan 94.7
mmHg'ye denk gelen miktar 20.4

mi/dikan, venadaki gerilim degeri olan
40.0 mmHag'ye denk gelen miktar ise

159 mi/dikan'dir, Aradaki fark olan 4.5

mil ise dider durumiar icin de sahit ola-
rak varsayilan, kan arterden venaya gi-
derken 1 dikan'dan hacim olarak eksi-
len oksijen miktaridir.

Ornekle anlatmak icin ayni durumu
venadaki oksijen gerilimini bilmiyormu-
suz qibi varsayarak ele alacagiz, Bu du-
rumda oncelikle oksijenin alveoldeki
dederini bulmak igin Formil & kullani-
lir. Bir sonraki adim ise oksijenin arter
kanindaki degerini bulmaktir, Bu nok-
tada karsimiza soyle bir problem ¢ikar.
Oksijenin alvecldeki degerinden, arter
kanindaki dederini bulmak icin alve-
ol-arter arasinda gergeklesen cksijen
diflzyonunun verimini bilmek gerekir.
Bu verim yazl beyunca %93 ila %99
arasinda (oksijenin alveoldeki gaz ge-
rilimi dederi ile beraber artacak sekil-
de) alinmistir. Normalde oksijen pence-
resinin énemli kismini oksijenin ar-
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Sekil-3: Kan gazlan ve oksijen penceresi degerleri (P+2MB=760 mmHg ve Fn.=0.3)
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Sekil-4: Kan gazlan ve oksijen penceresi deferleri (P MP=760 mmHg ve Fu,=0)
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Sekil-5: Kan gazlari ve oksijen penceresi degerleri (Py 2™P=912 mmHg ve Fr,=0)
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ter-vena kani arasindaki gaz gerilimi
fark: olusturdugu icin verim kavrami-
nin oksijen penceresi Uzerine etkisi az-
dir. %693 olan verim sonunda cksijenin
arter kanmirdaki gaz gerilim dederi 25
mmHg olarak bulunur, Sekil-2 yardimiy-
la 95 mmHaq'lik cksijen gaz gerilim de-
derine karsilik gelen oksijen miktar (ha-
cimi 20.4 mlfdikan olarak bulunur. Bu
dederden 4.5 ml/dikan cikarilarak ok-
sijenin venadaki miktar 15.9 ml/clkan
olarak bulunur, Bu degerde, Sekil-2 bu
scfer ters olarak kullanilarak, vena ka-
mirdaki oksijen gaz gerilimi dederini
(40 mmHg) bulmaya yardimcr olur.
{Tablo-1

OarZl 01 | er

Burada ortam basincinin ve inert
gaz fraksiyonunun cksijen penceresi
Uzerindeki etkisini daha iyi anlamak icin
uc farkh ornek durum incelenmis olup,
her durum i¢in vicuttaki farkh nokta-
larda kan gazlar ve ilgili duruma ait ok-
sijen penceresi hesaplanmistir.
incelenen durumlar sunlardir:

1. P4 @MP=760 mmHg ve Fr,=0.3

2. P1aMb_760 mmHg ve Fu,=0.0

3. P73MP=912 mmHg ve Fn,=0.0

Hesaplamalar sonucunda bulunan
dederler Sekil 3-5 ve Tablo 2-4'te su-
nulmustur. Tablolarda oksijenin arter
ve vend kanindaki gaz gerilimi ve ha-
cim degerleri gosterilmistir.

Tim tablo ve sekiller beraber ince-
lendiginde [k olarak g&ze batan, ortam
basincindaki ve inert gaz fraksivonun-
daki deqgisiklik sonucu ciddi anlamda
artan arter kamindaki oksijen gaz geri-
limine {PH:D;]:' karsihk vena kanindaki
oksijen gaz geriliminde (Ro.,) meyda-
na gelen ufak artistir.

Sekil-'deki durumu referans alarak
ornekleri incelersek, ilk durumda ppamb
sabit kalirken Fr, 0.3'e inmistir. Bunun
sonucunda Ff'am,:] 95 mmHg'den 424
mmHg'ye cikarken P-,-m;: ise 40
mmHg'den sadece A5 mmHg'ye cikrmig-
tir. Yani aradaki fark 55 mmHg iken bir
anda 379 mmHg olmustur. Bu durumun
nasil olustugunun cevabi ise Seki-2 icin-
dedir. Iki nokta alip Sekil-2'deki dodiru-
nun Ustinde herhangi bir yere dikey
izdUsimleri arasindaki fark 4.5ml/dlka-
n‘a denk gelecek sekilde yerlestirir ve
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Sekil-6: I'-‘Tambue Fu,'ye gére alvenldeki ve vena kanindaki oksijenin gaz geriliminin ve cksijen penceresinin degisimi

bu ncktalar dikey izcldsidmleri arasin-
caki fark degismeyecek sekilde sada
dodgru kaydirirsak, bu iki noktanin ya-
tay izdUstmleri arasindaki farkin (gaz
qerilimleri arasindaki fark) giderek art-
tigint gorirdz.

Ikinci durumda da bu sefer ilk duru-
ma gére P1aMP sabit kalirken Fu, sifira
diigmiistir. Bu durumda da aradaki fark
379 mmHg'den 576 mmHg'ye yuksel-
mistir. Ikinci duruma gére Fu'nin sabit
kaldig PTﬂmb'nm ise 912 mmHg'ye (1.2
atm) ¢kt Uglnch durumda ise fark
712 mmHg olmustur. Cksijen pencere-
si de ayni oranda artmistir. Oksijen pen-
ceresinin dnceki satirlarda bahsedilen
farka esit almayip daha biyik olmasi-
nin sebebi ise -bir kere daha tekrar et-
mek gerekirse- oksijen penceresinin
artar ile vena arasindaki farkla dedi de
alveol ile vena arasindaki farkla ilintili
olmasidir.

Sekil-&'da ortam basincina ve inert
gaz fraksiyonuna bagh olarak oksijenin
“gaz geriliminin/kismi basincinin” al-
veolde ve vena kaninda aldigi degerler
ve buna bagli olarak her durum igin ok-
sijen penceresinin degeri gdzlkiyor.
Grafikten de anlasiidig: Uzere oksijen
penceresi araligl inert gaz fraksivonu
diistikce artiyor ve sonunda 1 atm'de
saf oksijen sclunan duruma tekabil

eden durumda (P+2ME=760 mmHg ve
Frz=0) 600 mmHg'ye yakin bir deder
aliyor. inert gaz fraksiyonunun sifir ol-
dugu bu durumdan sonra ortam basin-
crartlikea, oksijen penceresi araligi da
genislemeye devam ediyvor, Bu durum-
\ar sanki dalista 3m (P aMb=988
mmHg ve Fn,=0) veya 6m'de
{PTG'"“'J:IEIE: mmHg ve Fr.=0) saf ok-
sijen soluyormusuz gibi distnilebilir,
Ortam basincinin (saf oksijen solunan
durumda cksijenin kismi basincinin) 2.5
atm'ye geldigi durumda oksijen pence-
resi araligr maksimuma (yaklasik 1500
mmHg) dlasiyor. Bunun sebebini ise yi-
ne Sekil-2"yi kullanarak acikliyorue. Ve-
na kanindaki oksijen kismi basing de
deri de Sekil-2'deki donum noktasini
(P-05~150 mmHg) gectikten sonra ar-
tik vena kani ile arter kani arasindaki
oksijenin gaz gerilimi farki ile hacim
dederi fark birbiriyle dogrusal olarak
degisiyor. Bu sebeple de bu durumdan
sonra oksjen penceresi sabit kalwor
Bu donium noktast aynl zamanda vena
kaninda hemoglobin satdrasyonunun
%100 oldugu anlamina geliyor.

Oksijen Penceresinin Onemi

Oksijen penceresinin dnemi inert
gaz iceren bir karisim gazla (érnegdin
hava) yapilan dalis sonrasinda venaya

gelen kabarcidin bu bdlgeden atimi si-
rasinda ortaya ¢ikar. Venaya gelen ka-
barcigin icindeki kan gazlannin toplam
kismi basinci ortam basmmpa esit ola-
cagi igin oksijen penceresi olarak ad-
landirifan kabarcik icinde olusan kism!
basing boslutu incrt gaz tarafindan dol-
durulur. Kabarcik icindeki inert gaz kis-
mi basinci, dolayisiyla da oksijen pen-
ceresi araligi ne kadar biyuk olursa,
inert gazin kabarcik icinden atimi o ka-
dar hizh olur. Saf oksijen soluma sira-
sinda ise inert gaz atim hizi bakimin-
dan saf oksijeni derinde solumanin di-
rekt bir avantajl yoktur. Bunun sebebi
ise bir kere arter kanindaki inert gaz
kismi basinc sifir olduktan sonra inert
gaz atim hizi maksimuma ulasir. Eger
inert gaz atimi sirasinda icinde inert
gaz bulunan bir gaz solunursa, oksijen
penceresinden degan kismi basing bog-
fugunun bir kismi karnisimda bulunan
inert gaz tarafindan kapsanir. Bu da
inert gaz atiminin hizini yavaslatir,

KAYNAKLAR

« Johnny . Brian, Gas Exchange,
« Lawrence Martin, Pa02, Sa02 and Oxygen Content.
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YENIKOY iSKELE RESTAURANT

Merhaba, sevgili derin dergisi okur-
larl. Bu yaziya baslamam biraz sikin-
til oldu. Séyle ki, her zaman oldudu
gibi yazy son dakikaya birakmama ek
olarak gittigim lokantanin, ilham pe-
rime fazla bir materyal sunmamasi ya-
ziy1 nasil yetistirecegim diye hafiften
panige kapllmama sebep oldu... Aslin-
da konu biraz da icerikle ilgili yasadi-
gim tereddiitte. Sizlere aktarmavya ka-
rar verdigim bir lokanta, herhangi bir
dzelligiyle yahut orada yediklerimin
Gzgunliigu veya lezzetinin vasatin ha-
tirda kalacak kadar Gzerinde olmasiy-
la &n plana cikarmiyorsa, haliyle yazi-
min da o lokanta gibi siradan clacadi
endisesi uyaniyor bende. Bdyle bir en-
dise duymam da, sizleri dustinmemle
alakall; bu koseyi keyifle okuyabilme-
niz icin.

icerikle ilgili olarak Bnceki yazila-
rimda mimkin oldudu kadar farkh
semtlerden lokantalar hakkinda yaz-
mak istedigimi belirtmistim. Bundan
sonraki yazilarimda, bu temel prensi-
be ek olarak, gittidim mekanin yakin
cevresinde uygun bir alternatifi var-
sa, her iki mekani da karstlastirmah
olarak sizlere aktarmaya calisacagim.

Ancak bu yazida sadece bir lokan-
ta olacak: Yenikiy Iskele Restaurant.
Kisaca sebebine de dedinmek istiyo-
rum... Yaz aylarinda, av yasadQi sire-
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since balik lokantarini pek tercih et-
mesem de, bu yazi icin yasagin bitme-
sine kisa bir slire kala gittim Yenikoy
Iskele've. Yukarida anlattiim sebep-
lerden Gtird ikinci bir balik lokantasi-
na daha gitme kararini verdigim sira-
da, av sezonunun baslamis olmasi bu
kararl hayala gegirmeme engel oldu;
hem menidde ¢esitlilik hem de fiyat-
larda olusacak avantaj ylzlnden sart-
larda esitlik s6z konusu dedildi...

Bir aksam arkadasim Nejat ile der-
gi yazisl, av yasag Uzerine laflarken
“"Haydi, balik yemede gidelim." diye-
rek Yenikdy'e dogru yola koyulduk.
Uzun zamandan beri gitmoyi disun-
dugum, 1949 yilindan beri hizmet ver-
mekte olan Yenikdy iskele Restaurant,
adini aldig) Yenikoy vapur iskelesini
sahil yoluna baglayan kisa ve dar yol
Uzerinde, denizi karsiniza aldidiniz za-
man yolun sol tarafinda yer aliyor. Ara-
banizi lokantanin énlne kadar getirip
valeye teslim edebiliyorsunuz.

Yenikiy Iskele'nin giris katindaki
nispeten ufak salonun vapur iskelesi-
nc bakan tarafina icten sardirilan sar-
masik, mini bir bahce havasi yaratma-
nin yaninda beton gorintiisind de or-
Liyor. Salonun yan tarafindaki acikhk-
tan Beykoz'a kalkan maotorlar ve kis-
men denizi gérebilivorsunuz. Giris ka-
tina oranla ¢ok daha blytk ve ferah
olan Ust kattaki salonda ise manzara
etkileyici, Dekorasyon daha sicak ve
canli mizik ayricahd da var. Ust kat-
ta oturmayi garantiye almak icin re-
zervasyon yaparak gitmenizi siddetle
favsiye edivorum, aksi takdirde bizim
gibi giris katindaki salonda oturmak
zorunda kalahbilirsiniz.

Hayal kirtkhdirmizi bir nebze olsun
hafifletebilmek icin hermen bir ufak ra-
ki soyledik. ickimize meze olarak (s-
tlne peynir rendelenmis salata, kari-
des, beyaz peynir, patlican salatasi ve
lakerda eslik elli. Lakerday hakkini
vererek yvapmak cldukca zordur, Ma-

alesef onUmulzdeki basarisiz bir 6r-
nekti. Diger mezeler d2 vasatin Otesi-
ne gecemediler. Sunu rahathkla siy-
levebilirim ki, masadaki en ivi olanlar
raki ve muhabbetimizdi.

Sira ara sicaklara geldiginde mid-
ve tava, kalamar ve pacanga boregi
istedik. Dolmasina bayilsam da, hichir
zaman midye tavayla aram iyi clma-
di. Nejat'in favorisi oldugundan ma-
sada ver buldu. Keyifle yvemesinden
anladigim kadariyla bedenmisti de.
Ben de denemek adina tattim bir ta-
ne. Kizartilmasi oldukca basariiiydi, fa-
kat lezzeti vasatt., Ayni durum kala-
mar ve paganga bérediicin de geger-
liydi. Kizartmalari vapan her kimse,
belli ki, isinin ehliydi.

Sira baliga geldiginde, 6nceden tah-
min ettigimiz gibi fazla bir secenedi-
miz olmadi§ini gérdik. En akla yatkin
olan deniz levrekte karar kildik. Tyi ki
de yapmisiz. Kémir atesi tzerinde ha-
ziflanan 1zgara levredin tadi damagim-
da kaldi. Kuskusuz gecenin en gizel
olayrydr.

Tath clarak cikolatall sufle ismar-
ladik. Krema ve pudra sckeri deste-
givle muhabbetimize tat katti. Ozel-
likle balik yemegi sonrasi benim kisi-
sel ayinim haline gelen sade Tlirk kah-
vesinin tadl, istedigimiz hesap masa-
va geldidinde acilasiverdi birdenbire;
bahsisiyle beraber adam bagi 7OYTL
bu yemek icin bence yiiksek bir rakam-
di. Sonug olarak Yenikoy [skele dzel-
likle mezelerine ve dekoratif detayla-
ra daha fazla 6zen gistermek duru-
munda. Sadece giizel bir manzaraya
sahip olmak yeterli olmuyor. B

YENIKOY iSKELE RESTAURANT
Kdybasi Caddesi, Iskele Sokak, No: 15

Yenikty / ISTANBUL.
Tel: (212) 262 35 49
Fax: (212) 223 75 38
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CYLINDERE

- Faber 12 Litre Celik Tiip 275 Euro - 206 Euro
2 Faber 15 Litre Celik Tup }95/ Euro - 229 Euro

. . - Faber 18 Litre Celik Tip }45/ Euro - 259 Euro

CBEUCHAT&>

Masterli.ff" éﬁort BCD

Regiilator US 3
Octopus US Masterlift Evolution Plus BCD
2 li Konsol Regiilator UX 80
Octopus VS
)BO/Euro - 540 Euro 2 li Konsol

/u»BfEuro - 711 Euro

Platina Evolution 3 Cubic BCD Imprex Pro 3 Cubic BCD

Regiilator RS-230 Regiilator RS-340
Octopus Platina Octopus Platina
2 li Konsol Platina 2 li Konsol Platina
/Wl‘ﬁ uro - 85T BUrO by tina Evolution BCD /Wé EikR 43} Cire
Regiilator RS-110

Octopus Plafina
2 li Konsol Platina Mini

.....

1 Euro - 722 Euro

* Kampanya stoklarfa sinirlidir.
* [stediginiz seti siz vapin,indirimli kampanyadan varar{anin.

(Diger marka ve modellerimizde dahildir)
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SONER DENIZ iZMIR - 6065 Sk. No: 2/E 35520 Sofukkuyu - Karsiyaka IZMIR Tel: 0 232 382 09 19 - o
www.sonerdeniz.com.tr -_=.~M.Z.

BEUCHAT - TUSA - POSEIDON - COLTRI - FABER - UK - KOWALSKI - HARTENBERGER
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Soldan Saga:

1. Gectigimiz gunlerde kay-
bettigimiz, Persona, Yedin-
ci Mihir gibi filmleriyle
uluslararas in kazanmig Is-
vec'li film yinetmeni... "Kah-
verengi gomlekliler" olarak
da anilan Mazi partisinin pa-
ramiliter Grguti.

2. "Kral ---": Shakespeare'in
bir trajedisi... Ayin gevrasin-
de gorilen 1sik halkasl, ay-
la... Imkan.

3. Degersiz, dnemi olmayan
anlaminda Farsca kdkenli oir
sifal... Ulkemizde de blyik
ilgi gdérmis Japon kikenli
bir bilgisayar cyunu ve ani-
masyon.. Bircok islevi olan
katlanabilir cep bigad.

4. Japon cizgi filmi anlami-
na gelen Fransizca kokenli
sfz... Bin metrenin kisa ya-
zihsl... "--- Sonku": 19191981
yillari arasinda yasamisg, Se-
hir Tiyatrolar'ndan sinema
oyunculuguna gegcmis ve
sonrasinda itk Tlrk kadin
yonetmeni olmus sanatcl-
miz.

5. Bir izleyici toplulugu
dndnde yapilan gisteriden
sonra toplanan para... Bir
haber ajansimiz... Israil ko-
kenli bir tiir otomatik taban-
ca.

6. Belirti... Birlesik kralliktan
badimsizhigini 1948'de ka-
zanmis, Hint Okyanusu'nda
bir ada-devlet... Isvigre'nin
en uzun irmagl.

7. Incelik, naziklik... Bir no-
ta... Nazim Hikmet'in soya-
di... TUmdr.

8, 1982 Etivopya dodumlu
olup, Tark vatandas olduk-
tan sonra Avrupa gencler
sampiyonlugu, Avrupa
Ugtnculigil ve Diinya ikin-
ciligi kazanan eski 5000
metre rekortmeni atletimiz.
9, Mililitrenin simgesi... Bir
nota.

10. Uretim... Bilgisayarda
kullantlan bir tir dosya si-
kistirma ve arsivleme for-
mati.

11. "--- Bagar": Eski esi Le-
vent Kirca ile kurdugu tiyat-
ro ve 'Olacak O Kadar'isim-
li televizyon dizisiyle tanin-
mis oyUncumuz... Insanin
yasamini etkileyecek sevi-
vedeki zeka geriliginin bir
cesidi.
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12. Gozde bulunan ve kor-
nea ile hirlikte 151gin dogru
yande kirilmasini saglayan
gecirgen bir vapl... Eski dil-
de bulut.

132, Ulkemizde maden ara-
ma ve ¢lkarma yetkisine sa-
hip kamu kurulusu.., Cirit
oyununda atin diz yurdy-
stine verilen isim.

14. Toskanya'da dodup Ak-
deniz'e ddkilen, kivisindaki
Roma sehri sayesinde tan
nan italya'nin en uzun tglin-
cli irmadi.

15. "--- Castro": Kuba'da
devlet baskan vekilligi, ge-
nelkurmay naskanhdn gibi
bircok mevkide bulunan
devlel adami... Bir isi yap-
ma, yerine getirme.

16. Olmasi veva yapilmasi 15-
tenan oir seyin zibhinde aldi-
g1 bicim, proje... Dolma ya-
pilirken hazirlanan karisim.

Yukaridan Asagiya:
11970 yillarda cikardig
'‘Bnlasana’, Yazik Oldu Ya-
rinlara - Haydi Sil Gézlerini’
qibi 45'liklerle popller ol-
mug sair, besteci ve ses sa-
natgimiz... "Ehud ---": [sra-
iI'in 12, basbakani.

2. Evrende bol, dinyada ise
az bulunan bir asal gaz...
Kullanimdan dodan hak an-
larmina gelen bir hukuk teri-
mi... Bir haber ajansinin sim-
gesi.

3. Tirk siirinde Crhan Veli,
Oktay Ritat and Melih Cev-
det'in olusturdudu birinci
veni akimina verilen ad... Ki-
lovoltun simgesl... Turkge'ye
deniz inedi va da deniz gi-
zeli olarak cevrilmis, Atlan-
tik Okyanusu'nda yasavan
bir deniz memelisi ailesi.
4. Ingilizce bir Unvanin ki-
saltmasl... Kirpik boyasi, ri-
mel... Bir baglac.

5. "-- Kutman": 'Girgiriye’,
'Gargusuzler' gibi filmierin
vani sira birgok televizyon
dizisinde de rol almis oyun-
cumuz... Adlar sifat yapan
hir yvapim ekl... Eski dilde su.
6. Eski Yunan'da bir harf...
Hint kékenli bir telli calg...
Biyikhaba,

7. "Kahraman - Silpermar-
kete Karsi": Ferhan Sen-
soy'un bir oyunu... Bl vita
mini eksikliginden kaynak-
lanan bir hastalik.

8. Uzinty, keder... Bir tiir bi-
ra.. Kalpten gikan ana atar-
damar... Bilinmeayen bir tari-
hi anlatmakta kullanilan soz.
9.1990"larn basinda alter-
natit rock maziginin éncl-
lerinden olan Amerikan mu-
zik grubu.. "=-- Oteli": Omer
Kavur'un aynl adla sinema-
va uyarladidi Yusuf Atilgan
romani... "Nurullah ---":
1898-1957 yillar arasinda
yasamis, dilde sadelestirme
ve Ozlestirme hareketini sa-

YUNMUS Yazarimiz.
Bir ay adi.

I. "--- Lisa": _ecnardo da
Vinci'nin 'La Gioconda' adl
tablosunun dider adi...
Odiing alinan ya da verilen
ReY.

12. Bir renk... Dervis sela-
mi...

Giimislin simgesi.

13. Cok kuguk, Gnemsiz bir
sey olarak anlamina gelen
502,

14. "--- Comanec!": Olimpi-
vatlarda cimnastikte on tam
pudan alan ik sporcu olan
bes elimpiyat altin madal-
yvall efsanevi Romen spor-
cu.

15. Bir tlr Japon igecedi...
Ruleti ve salatasi vardir.
16. Herhangi bir kuvvet ala-
ninda, belli bir dizlemin bel-
li bir bélumiinden gectigi
varsayilan gug ¢izgileri, se-
yelan... Ufak akarsu. ®
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Bulmacamin dogru yanitim
29.02.2008 tarihine kadar Boga-
zigi Universitesi, Gliney Kamplisi,
1, Erkek Yurdu, No: 9 Bebek/istan-
bul adresine génderen okurlar ara-
sinda yapilacak cekiliste kazanan
okura sualt) lizerine yazilmis en gi-
zel metinler| biraraya getiren
"Dawn Time: Great Writers on Di-
ving" ({ingilizce) isimli kitabh arma-
gan ediyoruz.

BREAT
WRITERS

SECIHE EITHIR

DO THE
>

8.5ayidaki Bulmacanin Cozimii
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